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INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACION — MIDES Y LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA -
ESPACIO INTERDISCIPLINARIO

En la ciudad de Montevideo, el dia TiEUathD  de diciembre del afio dos mil dieciocho
comparecen POR UNA PARTE: el INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACION — MIDES (en
adelante INDA) representado en este acto por el Director Dr. Gerardo Lorbeer, con domicilio
en Piedras 165 de esta ciudad; POR OTRA PARTE: la Universidad de la Republica — Espacio
Interdisciplinario (en adelante UdelaR), representada en este acto por su Rector Lic. Rodrigo
Arim, constituyendo domicilio en la Av. 18 de julio 1824, acuerdan la celebracion de este

Convenio.

PRIMERO.- Antecedentes: A) El instituto Nacional de Alimentacién (INDA) del Ministerio de
Desarrollo Social, tiene como misidon el proteger y promover el ejercicio del Derecho Humano
a la Alimentacion Adecuada, la Seguridad y la Soberania Alimentaria de todos los habitantes
del territorio nacional, con espécial énfasis en la poblacién social y biolégicamente vulnerable.
Se orienta por los siguientes cometidos, entre otros: fomentar la investigacion técnico
cientifica a nivel nacional en materias de su competencia; difundir principios nutricionales que
promuevan un estado nutricional adecuado de la poblacion, haciendo énfasis en los que
actuen en la prevencién de la ',malnutricién, tanto por déficit como por exceso; auspiciar y
dirigir las técnicas y procedimientos tendientes a elevar la calidad nutricional y sanitaria de los
productos con destino a la alimentacién, asesorando acerca de aquellos mas convenientes que
contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de la poblacion; formular objetivos y fijar
las metas en el campo de su competencia: Asistencia alimentaria, Vigilancia, Educacion e
Investigacion Alimentaria Nutricional; proponer las normas y adoptar las medidas necesarias
para su cumplimento; celebrar convenios con instituciones publicas y privadas, nacionales e
internacionales para la asistencia, educacion y vigilancia alimentaria nutricional de la
poblacién, para la realizacion de investigaciones técnico-cientificas; proporcionar
asesoramiento y coordinar con instituciones puablicas y privadas e intercambiar con las mismas

a nivel nacional e internacional,- informacion sobre el ambito de su competencia.

B) El Nuicleo Interdisciplinario “Alimentacién y Bienestar” fue creado en el afio 2012 dentro del
Espacio Interdisciplinario de la Universidad de la Republica. Su objetivo principal es el de

consolidar un grupo interdisciplinario especializado en comportamiento alimentario que



contribuya al disefio de politicas publicas tendientes a modiﬁéar los patrones de aliméntacion
de la poblacion uruguaya hacia habitos mas saludables mediante actividades de investigacién,
ensefianza y extension. Y entre sus objetivos especificos se destacan: generar informacion
empirica sobre el comportamiento alimentario de la poblacién uruguaya que contribuya al
disefio de politicas publicas; potenciar la ensefianza interdisciplinaria en comportamiento
alimentario; mantener y profundizar la interrelacion entre la academia y los organisfhos con
rol normativo, asesor y conductor de la politica alimentaria; disefiar y ejecutar intervenciones
tendientes a modificar los habitos alimentarios de segmentos especificos de la poblacién;
difundir en dambitos académicos y no académicos los resultados de las investigaciones
realizadas sobre comportamiento alimentario de la poblacién uruguaya.' En el Nucleo
confluyen las perspectivas de investigadores de distintos servicios de la Universidad de la
Republica (Facultad de Quimica, Escuela de Nutricién, Facultad de Psicologia, Facuitad de
Ciencias Sociales, Escuela Universitaria Centro de Diseiio, Facultad de Derecho, Facultad de

Informacién y Comunicacion), asi como otras instituciones nacionales e internacionales.

C) Desde el ailo 2012 a la fecha, el INDA y el “Niicleo Interdisciplinario Alimentacion y
Bienestar” han realizado multiples estudios cientificos de manera de contribuir a la

formulacion de politicas publicas en alimentacion y nutricion.

D) Con fecha doce de abril del afio dos mil dieciocho, el INDA y la UdelaR celebraron un
convenio de trabajo conjunto con el objeto de elaborar insumos que contribuyan al disefio,
implementacién y evaluacién de politicas alimentarias y nutricionales que promuevan el

derecho a una alimentacion adecuada en la poblacién uruguaya.

SEGUNDO.- Objeto: Las partes acuerdan la promociéon de una mutua cooperacién y
asesoramiento entre el INDA y el “Nicleo Interdisciplinario Alimentacion y Bienestar” del
Espacio Interdisciplinario de la UdelaR para orientar la toma de decision en la construccion de
Politicas Alimentarias y Nutricionales que favorezcan un adecuado estado nutricional de la
poblacién, desde una perspectiva de Derecho a la Alimentacién adecuada e impulsando un
sistema alimentario saludable y sostenible, donde se incluye de forma particular la
revalorizacion de una cultura alimentaria basada en el uso de alimentos naturales y

minimamente procesados.



TERCERO.- Contenidos del convenio: En el marco del presente convenio, las partes acuerdan

la realizacion de las siguientes actividades:

Lineas de investigacion en Derecho a la Alimentacion adecuada y temas asociados:

(a)

(b)

(c)

(d)

Realizacion de trabajos de investigacion para estudiar las practicas de alimentacion en
los primeros aios de vida.

Realizacion de trabajos de investigacion para estudiar las barreras y facilitadores para
el consumo de alimentos saludables por parte de nifios en edad escolar.

Realizacion de trabajos de investigacién orientados a evaluar el efecto de la rotulacion
nutricional frontal en la seleccidn de alimentos.

Realizacion de trabajos de investigatién para estudiar las pérdidas y desperdicios de

alimentos en el &mbito familiar y comercial.

Desarrollo de estrategias de Informacién, Comunicacién y Educaciéon Alimentaria y Nutricional

(ICEAN), con énfasis en la revalorizacion de una cultura alimentaria saludable y sostenible a

través de iniciativas de participacion comunitaria:

(e)

(f)

(8)

(h)

(i)

0)

(k)

Disefio y validacion de materiales para la educacion alimentaria y nutricional a ser
utilizados en diversos grupos de poblacién.

Asesoramiento para la elaboraciéon de una publicacidon que nuclee experiencias de
ICEAN desarrolladas por los Centros de Primera Infancia.

Disefio y evaluacién de mensajes a ser incluidos en campaiias de difusion de los
contenidos de la guia alimentaria para la poblacion uruguaya, asi como para la difusién
de normativa que facilite el ejercicio del derecho a la alimentacién adecuada.
Construccion de cocinas mdviles para la contribuir al desarrollo de habilidades
culinarias mediante la preparacion casera de alimentos.

Realizacion de talleres para fomentar la preparacion casera de alimentos destinados a
distintos grupos poblacionales.

Organizacidn de eventos publicos que favorezcan el debate de ideas y la reflexién en
torno a un sistema alimentario sostenible y al Derecho a la Alimentacién adecuada de
la poblacion.

Revision y actualizacion de indicadores en seguridad alimentaria y nutricional
disponibles en la plataforma web del Observatorio de Seguridad Alimentaria y

Nutricional (ObSAN) del INDA, considerando una visién de sistema alimentario



sostenible y que favorezca el seguimiento de indicadores de los Objetivos de
Desarrolio Sostenible  y de otros acuerdos internacionales vinculados con la
alimentacién y nutricion.

() Desarrollo de una aplicacion mévil (app) que favorezca mejores conductas
alimentarias, orientada a la reduccion de las pérdidas y desperdicios de alimentos en

el hogar.

(m) Elaboracién de una serie de publicaciones sobre Derecho a la Alimentacién y temas
vinculados.

(n) Desarrollar una publicacion anual que nuclee el estado del arte del Derecho a la

Alimentacion en el pais (investigaciones, proyectos implémentados, entrevistas, etc.)

CUARTO.- Comisién de seguimiento: A los efectos del seguimiento del presente convenio, el
INDA designard una contraparte técnica integrada por un titular y un alterno. Asimismo, el

“Nucleo Interdisciplinario Alimentacién y Bienestar” designara un responsable técnico y un

alterno.

QUINTO.- Productos a entregar:

Lineas de investigacion en Derecho a la Alimentacion adecuada y temas asociados:

(a) Informes de resultados de trabajos de investigacion sobre practicas de alimentacion
en los primeros aiios de vida.

(b) Informes de resultados de trabajos de investigacion sobre barreras y facilitadores para
el consumo de alimentos saludables por parte de nifios en edad escolar.

(c} Informes de resultados de trabajos de investigacion sobre el efecto de la rotulacién
nutricional frontal en la seleccion de alimentos.

(d) Informes de resultados de trabajos de investigacion sobre pérdidas y desperdicios de

alimentos en el ambito familiar y comercial.

Estrategias de Informacion, Comunicacion y Educacién Alimentaria y Nutricional:



(a) Mensajes disefiados y validados para su inclusion en materiales de educacién
alimentaria (folletos, librillos, podsters) y en campafias de comunicacién masiva
implementadas en diversos canales digitales.

(b) Dos cocinas moviles construidas.

(c) Realizacion de al menos 6 talleres anuales fomentando la preparacion casera de
alimentos dirigidos a distintos grupos poblacionales.

(d} 3 eventos publicos organizados sobre sistema alimentario sostenible y el Derecho a la
Alimentacién adecuada de la poblacion. |

(e) Plataforma web del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional (ObSAN) del
INDA actualizada brindando informacién disponible en el pais

(f) Una aplicacidon mévil (app) disefiada para favorecer mejores conductas alimentarias.

(g8) Serie de 6 publicaciones sobre temas vinculados al Derecho a la Alimentacién
adecuada.

(h) Una publicacién anual sobre el alcance del Derecho a la Alimentacion adecuada en la

poblacién uruguaya.

SEXTO.- Duracidn: La duracién de las actividades sera de 24 meses a partir del primer pago por

parte del INDA, como se define en el siguiente punto.

SEPTIMO.- Costos y forma de pago: El costo total de las actividades a realizar en el marco del
presente convenio serd de $ 4.000.000 (cuatro millones de pesos uruguayos), que el INDA
abonard al Espacio Interdisciplinario de la UdelaR de acuerdo al siguiente detalle: 20% en el

primer mes de firmado el convenio, 30% a los 6 meses, 30% a los 12 meses, 20% a los 18

meses.

Los recursos econdémicos podran ser utilizados por el “Nucleo Interdisciplinario Alimentacién y
Bienestar” del Espacio Interdisciplinario de la UdelaR para la contratacién de recursos
humanos (tanto docentes como becarios), compra de equipamientos, bibliografia, materiales,

traslados y gastos para la difusion de investigaciones.



OCTAVO.- Rescisidn: La rescision de este Convenio podra ser dispuesta por las autoridades de
los organismos firmantes conjunta o unilateraimente, sin perjuicio de la finalizacion de los
proyectos en ejecucién, salvo disposicion en contrario. contenida en los documentos
especificos.  Asimismo, serd motivo de rescision automdtica el incumplimiento de las

obligaciones de las partes.

NOVENO.- Propiedad intelectual: Los resultados de las actividades que surjan de la ejecucién
del presente convenio, asi como los derechos a su ulterior publicacion, seran propiedad
intelectual de ambas partes. Todos los aspectos relacionados con la propiedad, transferencia y
gestion de los derechos de la propiedad intelectual inherentes o vinculados a la creacién o
produccién cientifica tecnoldgica de la Universidad de la Republica se regiran de acuerdo a lo
establecido en la "Ordenanza de los Derechos de la Propiedad Intelectual de la Universidad de

la Republica” aprobada por el Consejo Directivo Central con fecha 8.4.94.

DECIMO.- Se pacta la validez del telegrama colacionado para toda notificacién o comunicacién

que derive del presente convenio.

Para constancia se firman dos ejemplares del mismo tenor en el lugar y fecha antes sefialado.

r

Lic. Rodrigo Arim Dr. Gerardo Lorbeer
Rector Director
UdelaR INDA
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