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Metodología 

La ml'todología que se uti l i7ara para la rcali1nción de la mo nografía tina! estará 

hasada en la e,p]oración bibliográfica �n iniciada �obre el tema a de<; arro llar . )ªsea 

cualitati\'a o c uantitati \·a permitiendo el análi_i del terna. 

e utili1.,aran fichas te'\tuales con nquello" púrrafos que nos permi ten e'\pnncr 

conceptos i'L1nda111entí.lles para el futuro arnwdo dl:I traba.io u reali 1.ar. 

La c:\posición se realizará en forma dcducti\ a de "-'e lo general a lo particulm 

de arrollando las · ig u icntes \'ariahles sociedad. economía. salud y fam il i a . 

Al de. arrollar esta_ \ ariahle. tendremo� la posibilidad de un ma� or conocimiento) 

anúlisi sobre el tema dado el de.glose del mi. mo. 

L ue go de l a  e.xpo ·ición basada en In biblingrafí::i leída se rea l i zara el análi · is 

tomando en cuenta la matriz foda la cual permitirú el tener mayor profu nd i dad ·obre el 

tema al desarrollar las fortalezas. opor1un iuad es. lkbilidades y amenazas que enfre nto el 

adulto ma� or en la sociedad urugmt) a contemporánea. Aquí destacaremo. el abordaj e 

dc�de lél familia\' el resto de i<l sociedad. 

L uego de desarroll::tdos lo di\  erso puntos estab lec idos en los o bj eti\ os. e 

1\:ali1�11·�111 Jm, conclusionL':'> que dl'ri\ un dl' In c\plli..'"1l> en c:l dc-;arrollo de lo� di !\:rentes 

capítu los . 

_ '") _ 



El envejecimiento po blacional 

Dentro de América Latina Urugua) presenta un escenario i nteresante por ser el 

país que tiene la estructura demográlica ma emejecida. 

Di ferentcs fuentes bibliográficas plantean que en nuestra sociedad el I "% de la 

población total alcanza o sobrepasa los 65 años ) mas de edad. 

··La poblac ión urugua:a exhibe al pre.ente una estructura por edades que l a  

caracterizan como clemogrMicamente el1\ ejecida .. :· ( 1 ) 

··El aumento ele la esperanza de' idu ck la pob l ac ión en general. pero en particular 

la de los ::idultos mayores en todo el mundo. debe ser entendido como un resultado exitoso 

para la humanidad. El ª'anee de la tecnología. la medicina preventiva y la mayor 

información de la población en relación a las condiciones e le riesgo aumentan la 

expectativa de llegar a l as edades adultas en mejores condic iones de sa lud y vivir una 

,·ejez mas apropiada .. :· (2) 

En el Uruguay·· ... El en,·ejeci m iento Jernográfico puede cntenuerse como e l  

proce. o re. ultante. del cambio en las tendencias ele las tres' aria ble clás icas ele la 

dinúmica d1..·rnngrMica: l;i r-;.Tundidml. en menor mt.>did<t la mort al id ;id :  1.·ventualmentl' la'> 

mig1w.:ioncs imcrnacinnale:;. L8 l'ecundidad) mortal idad c:o1fü.-n1.aron a dc�cender desde 

las últimas décadas d e l  siglo pasado. e;-;hibiendo al presente bajos niveles. Estas 

tendencias demográficas pro\'ocaron el proceso de e11\'e_ieci m iento 

······································································································ 

( 1 )  MEC (.\1 in isterio de F:ducación,, Cultura)-! FM (instituto de la familia y 

de la mujer). (julio 1997) ()¿nero :'población adulta mayor. La 

feminización del envejecimiento. Pág. 6. Facultad de Ciencias soc iale . 

UrugLW). 

(2) CEPAL (abri l 2000) Como C l1\ cj ecen los Uruguayos pág 23 Oficina de 

Monte\ ideo 
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en la población urugua) a. acckrndo pnr la emigración internacional del pa ado n�cicnte .. 

(3) 

Con el transcurso d los año. la pnblación un1gua: a a sufrido variacionc'i en. u 

estructura. La rnriación se dio desde una pohlnción caracrerizada corno unrt p i rámide 

donde el rango ctáreo de O a ..f años e la mas amplia ( ai'lo 1908) n una estructura mns 

rectangular donde el rango corre. pondiente a la base de la p i rámide dism inuye y crece el 

rango de pasonas ma: ores de 60 ai1o!; ( é1ilo 1999) 

(3 ) MEC ( 1linisterio ele educación y Cultura)-íNF� (lnstituto de la fam il ia:· 

de la mujer ) . (julio 1997) Género y población adulta n1a:or. La 

feminización del ell\ ejcc i miento Pág. 6. Facultad de Cienc ia  .. ocialcc:. 

l ÍrtH!U[l\ - J 

(4¡ CEPAL (abril 2000¡ Como emcjecen los urugua)OS pág.32 Oficina de 

Monte\'ideo 
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"Debido n la tfül) or gana ne in obtenida en In e:;peran�n de \'ida al naci1111cnto. la 

poblnción femenina crece a una tasa su¡x:rior a In ma. culina tanto para los mi. mos grupo'> 

de edad como para los totales de cadn Se'\n. F:llo se traduce en una ma:) or y crecit>nte 

predominnncia t�menina que aknnza el 60°/o de la población de 65 ai'íos) más. hecho qt1e 

da lugar a In designación de ··reminiLación del emejccirniento .... (5) 

.. Lo departamentos limítrofes a l'vlontevideo (Canelones) San José) concentran el 

JOº o de la población urbann de adultos ma:orcs del Interior. Si a ellos se suma la 

correspondicmc n Monte\ ideo se lkga a una concentración del 78º'º de la población de 

adultos nrnyores del país en esta zonn focal sur. De esta población el 62 % . on mujeres ... 

( 6) 

De acuerdo a la t:antidad de personas adulté.ls mayores en la sociedad uruguaya) la 

pcrspecti\as dt: crecimiento de estt: rango etáreo es imporwnte conocer que características 

tiene la población. 

(5) CEPAL. (abril 2000) Como cm·ejccen los urugua:os pág.33 Oficina de 

Monte' ideo 

(6) 1EC ( 1ini terio de Educación.' Cultura)-! F 1 ( Instituto de la familiél .' 

de la mujer ) (julio 1997) Género.' población adulta ma: or. La 

feminización del em·ejt'cimiento. Póg. 12. Fat:ulwd de Ciencias. nciales. 

L. rugua: 
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Para el año 2020 se estima que In pro) ccción p ara el Urugua) a nivel poblacional 

representado en un grafico lo 'eríamo. n í tenien<lo una piram ide casi rectnngular dndo el 

cn:cimiento en porcentaje de la� per-.ona� ma: ore� de 65 ai'los . 

. .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . ..... . . . . .. . . . .. . . . .. . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . ... . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . ........... . ...... 

(7) M P (junio 2005) Borrador Adultos IV!a;ores y salud del niño. Pág. 13 

(recom·ersión del modelo ele atención de lo. adulto. mayores-programa 

prioriturio del adulto ma) 01') 
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;,Quiénes son las personas de 65 años 

y más? 

CARATERIZACI01 CONCEPTUAL 

Para poder llegar a una delinición s0hre quienes son los adulto ma: ores vamos a 

exponer la visión de diferente autores para a. í comprender a que nos re ferimos . 

Carmen Barros en su artículo denominado Lu ituación del anciano en la ocicdad 

nctual dice: ·· A pe. ar de que no ha) un criterio único que e tahlczca qu ienes ·on los 

individuos que f<,irman parte ck la <.:alegoría de ancianos. \'ale Ja pena destacar que 

tunto el punto de visrn biológico como el psíquico) el ociológico coinciden en definir 

la ancianidad en términos de deterioro ele ciertas funciones. Obviamente cada 

disciplina destaca diferentes capacidades y runciones . Al respecto se cree que tales 

definiciones no son de m ucha utilidad práctica. p ues pasan por alto tanto la gran 

\ ariedad e.xistenle de un indi\ iduo a otro. como el hecho que se trata ele procesos de 

cambio no uniformes y sin cortes bruscos que marquen límites claros entre una 

cntegoría y otra . De ahí que. frente u ln dificultad de usar estos criterios teóricamente 

111él::i so fi st icados . se ha) a optadu por un<t dclinici(\11 arbitraria. ::-i bien J� uso buslant...: 

generali.?:ado. Se define corno ancinno a todos <lque lln indi\ iduos que tienen 65 años 

) más·· (8) 

Si tenemos en cuenta el marco legislativo de fi ne a la persona anciana o de la 

tercern edad·· ... se considera adulto mayor a toda persona que haya cumplido sesenta� 

cinco ai'ios de edad .. (9) 

. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .... . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(8) Barros. Carmen. (marzo/mayo 1976) La situación del anciano en la 

sociedad actual. Re' ista de Trabajo Social Nº 17. Pág. 7-13. Chile. 

(9) Extraído del /\rtículo 2°
. 

capitulo 11 ley 17066 ( poder legislativo; ala de 

sesiones de la Cámara de Repre�entnnks. Montevideo 15 de diciembre de 

1 998). 
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La autora Carmen Delia Súnchez Salgado ('n su libro liernnto logía. ocia! plant('a 

la c0111plejidad de definir a-- . . la' ejcz en términos de edad cronológica por con' eniencia 

estadí. t ica . . e utili7a la e<lad cronológica para c�tableccr la dernarcación entre la etapa 

de la 'ida. La m ayoría de la per onas tiene a encerrar el concepto vejez en cuanto a 

número ele ai"ios '' iYido . A ma: or 11C1111eros de aiios 'i' ido mas a,·anzada l a  'ejcz) 

ma: orlas consecuencias ele ¿sto ..... Por el contrario. la ma) or parte de los especial  is tas en 

el campo de la gerontología no' en la ancianídnd Jesde el punto e.le vi�ta cronol ógico. Se 

reconoce el número de años' i' idos. pero se entiende que l a  edad cronológica de una 

pcr·ona no siempre refleja -;u ' erdadcra edad fí ica � biológica. La \'ej ez. por tanto. no 

puede fundamentarse única) C:'\clusi\'amente en el calendario ... 

El creciente i nteré en entender el proceso de enn�jecimiento ha motivado la  

creación del campo interdi,cipl i nario de la gerontología. Esta e define como el e tudio 

ci e11tilico ele lo a. untos hiolúgico..,. p�icolúgico� > , ocialcs de l a ' ejez. El h io lóg i co. Elie 

\/etchnikoo/(. acuiia la palubra gerontología en 1 90� de l a  palahra griega geront- qu1.,; 

significa ' iej o y logo.1 que significa estudio ( Hmris_ 1988). r .a g(.;ronto logía es la  

disciplina que e tu<lio sistemáticamente la vejez. el envejecim iento y l a  persona \'iej a 

desde dos puntos de YÍsta. Primero. como la ' eje..:: afecta a l  ind i' iduo. egundo. como la 

población anciana cambia a la  �ocieJad ... 

f· l L'll\ e,iecimicnto e..; un ll>n0111cnu n<illlr<il que se refieren lns Célmhio-; que ocurren 

a tra\ é-. del cic:lo de 1·iua) que n.:�ult:111 en di krencias entn..: la� g1..:ncracioncs _¡0, enes: las 

'iejas . . El em·ejecimiento hio/1)p,1co se refiere a los camhio fí icos que reduce la eficacia 

del �i.  tema Je órganos del  cuerpo. tales como pulmones. corazón o si tema c irculatorio ... 

El em·e¡'ecimienro psicolágico trata lo cambius que ocurren en lo. procesos sen oriales : 

preceptliales. c.kstre¿as motoras. f1111cionamiento 1111.:ntal (ejemplo: memoria. aprendi1.aje. 

e intel igencia). l a  personal idad. los impul. o .. emoc i ones y las moti' aciones. La edad 

cronológica. fisiológica.) psicológica raramente coinciden y esto añade un a dimensión 

que acentúa la dif�rencias entre indi' iduos en cuanto al fenómeno del envejecimiento ... 

El e11rejeci111ie11to rnciul. e refiere a los hábitos ociales. papeles cambiante. y las 

relacione<., en el ám bito social - como famil iares y amigos. relacione de trabajo y dentro 

de las organizaciones tales como religio as. rccrcati' as� grupo políticos . . . 
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Cada una de las dimensiones biológicas. psicológicas y soc iales. están 

interrelacionada entre si en la \·iJa e le las persona:,, de edad avanzada·· ( 10) 

De acuerdo a lo expresado antcriormo;,:nte la complejidad de establecer quienes son 

l o. ad u 1 tos mayores es muy grandt! pero por razones prácticas e denominara aquel l ns 

personas que tengan mas de 65 aí'ios. a pesar que en el momento de la profundización del 

trabajo se van a tener en cuenta los aspectos biológicos. psicológicos y sociales. 

Para poder l legar a una respuesta sobre nuestra interrogante clebemo� comprcnckr 

que las personas rna) ore_ de 65 años son denominada de diferentes manera_ ancianos. 

"iejos. adultos mayores. de la tercera edad. cte. rodo estos términos para referirnos a una 

per ona ¿ porqué? 

De acuerdo a lo que se ent iende que son las personas mayores ele 65 aí'ios es la  

forma como se denominan. el término anciano y \'iejo esta cargado de aspectos negativos 

en la sociedad ya que se p iensa en alguien que ya no es t:1til. 

os rererimos a las personas mayores de 65 años como adultos mayore: dado que 

es la etapa siguien te al ser adu lto : eso permite una continuación de aquello que fuimos en 

las etapas anteriores. Esta forma de Jefinición permite comprender que cada adulto ma) or 

e· dilerente por su historia de vida los a pectos biológicos. psicol ógicos y soc ial es pero 

realizarnos un parámetro por celad para comprender aquel los problemas mas rrecuentes 

que enfrentnn J¡1<; persona<> en <:st<1 �tnpa del ciclo de\ ida. 

·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · ·· ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ··· · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · · · · ·  

( 10) Delia . 'ánche1 Sal gado. (2000) Gerontolog ía Social. Pág. 31 a 36 Editorial 

Espacio . . Buenos Aires. Argent ina . 
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Contextua liz ación de las 

condicionantes socio-familia r  del 

adulto mayor 

"La vejez e u11 hecho biológico y una construcción social .  Durante este período 

en el ciclo de \'ida de la persona se prod ucen cambios. independientemente de la 

declinación física. F<>tns cambins son en park determinados por el ambienk social y 

cultural en el cual está inmersa la persona anciana . La edad mayor. de hecho. determina 

un nuevo estrato social ) la sociedad k asign a a la per. ona u na posición o p<lpel 

característico. La mayoría de edad representa un marcador social que estructura y 

dderrn ina derecho-. privilegios y expectativas. La determinación hi. tórico-social de la 

'ej ez se expresa no sólo a ni\ el indi\'idual en la per. onalidad de cada er humano. sino en 

el plano social. L<t sociedad le asigna un lugar a este segmento pobl acional. le atribuye 

peculiaridades especil'icas en us representaciones y le b1·i11da o niega espacios sociales. 

LéL concepciones di ferentc acl'rca del proc:cso de en\'ejecimiento lleva a muchas 

per:-.,1mw, a concluir que la etn1x1 ,k lé! 'eje; <::n la <.,\lcicdw..I <1<.:1ual. l'S un período de 'ida al 

rn�I se le teme principalmente por los cambios rísicos. Si Sl' presupone . como mucha. 

invc tigaciones han encontrado. que envejecer inevitablemente provoca la pérdida de l a  

capacidad para funcionar física y mentalmente. entonces la  vejez es una época ele 

dependencia social. Estas pérdidas a su ,·ez con l levan un cam bio en posición ocia! el 

cual arecta la estima propia. Pero esta generalización no e adecuada si se cnnsidern q ue 

en repetidas oca ione · ·e ha mencionado lo partic u lar y heterogéneo que es el proceso de 

ell\ ejccimien to. En términos de funcionamiento social general. la merma en la agilidad 

mental relacionada a la edad solo afecta a una proporción pequeña de la poblac ión menor 

de 70 año (Atchley. 1991 ) . Aunque algunos cambios mentales están clararnente 

asociados al proceso de em ejecimiento. la incidencia. SC\'eridad y con. ecuencia de estas 

tran, formaciones ,·arían dramáticame111e entre la pohlación anc i ana . Por tal razón, no se 

pueden hacer generalizaciones. No obstame. aún una 
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pérdida pequella de memoria puede cr pc1:jud icial: represen tar un reto a la ima gen 

propia y en consecuencia pro' ocar un sen tido de impoten cia.( Cox ) Parson .1994 ) . 

Aunque la ma )oría de las person as que sobrepasan los 65 a i'ios funcionan 

relati\'amente bien) lle\ an una ' iua acti' a. un número considerable experimen ta 

problemas de índole o ciul. emo cio na l o económico. Esios problemas muchas' cccs lo 

exponen a la dependencia. en ocasiones a ser \'Ícti1m1s de maltrato y discriminación y por 

consecuenciu a la ' iolación de sus derechos humanos. Pero no todas la s person as ancianas 

llegan a com ertirse en seres totalmente de pendie n tes. incompeten tes. o con necesidades de 

asistencia para realizar In. actos cotidiano s que se deberían lle\ ar a cabl) sin U) uda. La 

noción misma de d ependencia es un e:-.. tremo ambigua. : a que en diferentes da pas de la 

'ida se es depen di ente en dirnen ·ione ·. tales c omo : fo mi 1 i ar. profesional o . ocia! (Sán che7.. 

1990h). Cuanto más se a mplía el medio pro pio de una persona. más d inámico se e�. 

Cuando a la persona se kc;; de!i nc y seiiala co 1110 parte ck un grn po en nec::esidau. entonces 

::;on considerados con un problema socinl. Ln percepción de la población ancian a como un 

problema social plantea varias inlerroguntes. En primer lugar. ¿ha sta qué punto se tiene la 

\'isión de que este sector poblacio nal es una carga para la ,ociedacl? En segundo lugar. si 

esta' isión n o  es válida o co rrecta. ¿,cómo e cambia la misma? Definitivamente. el 

porcentaje de per. onas de ma) or edad en situación de dependen cia por cond i ciones fí ·icas 

n mc::n wl ce;; 1111nimo cuan do "c cornrar:1 co n In pnhl;1ción que se rnantienc- ncti' a )  

rclati\ amen te -.aludahlc. 

En la misma med id a que ha aumentado la roblación de edad ª' an zada. dura nte las 

última:-. décadas tamhi¿n se ha incremcntudo la necesidad d e  información obre la 

e"periencia de envejecer. l::s preciso conocer ncer<.:a de dimo lidiar co n los catnhio-; y 

perdidas a que e enfrenta 1<1 persona duran te esta etapa de la vida . . . . ·· ( 11) 

··En la teo ría del desarrollo. la' eje7. es la t'.Iltima etapa ele la \'icln. El cm ejecer es 

un proceso complejo) fascinante que experimentan todos los seres humanos. Es un 

ca mbio continuo que ocurre a tra,·és de toda la ,·ida desde el mismo momento del 

nacimiento. e manifre�ta de una forma compkja ror todas la s mldtiple r�1ceta -

( 11) Sánchez alg:ado. Carmen Delia. (2000) Gerontología so cial Pág. "'7-39 

Editorial csp;:icio. Buenos A ire s. Argentina 
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fisiológicas. cmocionak.·. cogniti,·as. soc iológicas. económicas e interpersonales -

que intlu) en en el funcionamiento.: bienestar social. El ell\ ejecimiento se 

conceptualin1 corno una e:-. pericncia natural dinámica� e\ oluti\'a. E ta ,.i, encía es 

fascinante porque los cambios ocurren de manera diferente en cada una de las per onas. 

La' ejez es una etapa en el curso ele la ,·idn de cada individuo. una fose natural con 

'entajas) des\ entajas. Ha: quienes opinan que cada persona em·ejcce en !'unción <le 

cómo ha) a '¡,ido ,:- que. por tanto. el em ejecirnicnto es un proceso di rercncial. Es mu) 

cierto el dicho de que según ern ejecemos nos parecemos mucho menos uno al otro. pero 

no dejarnos de ser similare a como éramos en elapas pn:�,·ia. de nuestra vidas.··(1 2) 

·· El aumento en In expec:t<iti\'a ele: \'ida nbscn ado en las últimas décudas entre la 

población rna,:or de 65 año-;. e. peciulmente entre los que sobrepasan los 80. significa que 

el periodo de la \'ejez puede durar tanto como 10 ú ..+O ai1os .... Llegar a '  iYir más allá de 

los 60 afios se ha con' ertido mas en una regla que en una excepción .. e anuncin que las 

personas que llegan a la adultez. pueden esperar'¡, i1 la adultez tardía y la veje1.. por las 

tendencia en la mortalidad) los adelantos m¿dicos en el control de las cnrermed::ides. F.I 

aumento en la expectati\'a de ,·ida trae también un incremento en familias de mas de 

cuatro generacione . Muchas pt:rsonas ancianas tienen hijos que también están en la 

'ejl'7 . ... 1:sta o.;i1unci1)n en la"' idas de muclrn<; generaciones ofrece oportunidades únic�1-; 

de moldear la� c�pcriencia-; de 'id�1 tanto p:.ira lu� gene me iones jém.:nes como pura las 

'1ep . Por supuesto. este compartir también puc;dc representar una carga o una bendición. 

La �obre\ ¡,·encía a edades rna: ores tr�1e con igo alguna situaciones que pueden 

con. iderar e problemáticas . . e ha e' idenciado que la salud se deteriora con la edad y que 

las persona· de ma) <ir edad tienen una tendencia mayor a padecer de enfermedades 

crónicas ... .
.
. ( 13) 

··En el pasado. era probable que la. pcr onas de edad mediana fueran Ja generación 

má 'ieja) por consiguiente no tenían la resp<lll'-nbilidad de cuidar los 

( 1 2) ánchez 'aJgado. Carmen Delia. (:2000) Gerontología social. Pág. 1 1 1 

Editorial e. pacio. Buenos Aires. Argentina 

( 1 3) ldem. Pág. 1 19- 1 10 
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pariente anc i anos . Las generac i ones actuales no han sido adecuadamente preparadas para 

la posi b i l idad de tener q u e  asumir mas respon sab i l i dad por los ancianos segú n  las 

generac iones van com· i ,· iendo . Por consecuencia. la fam i l i a  r iene que en frentar nue \'é:tS 

dem andas . La f'ami l i a  mant i ene una pos ic ión de pro m i nencia dentro del espac io  vi ta l  de 

su habi l i dnd pnra pro\ eer seguridnd emocional ) mater ia l  ( .  ánchez
. 

1 9890c ). 

Lo miem bro de edad ª' anzada ejercen también funciones vi tales dentro de l a  

fom i l ia .  l o  cual  l e · com ierte e n  recursos ' i tales dentro d e  l a  fam i l ia. l o  cual  les con,·i erte 

en recu rso para J a  misma.  Muchos de esto toman parte activa en el c uidado de los 

m i embros mas jóvene de la  fam i lia y en el t rabajo doméstico. E.  ta act i \  i dad c:s mas 

comlln en las mujerc por causa de Ja funciones domé�ticas c u l t ura l mente a i gnadas a 

estas . su  mayor longe,· idacl . y el hecho ele que e l ln. se inc l i nan a re id ir  en l a  u nidades 

residenciales de sus hijos o h ij a-.  Las abuelas son las que c u i dan de su. nietas o n ietos y 

las que ayuda n en l a  casa. entre otras t <1 rcas. Por tan to. es acertado a firmar que l a  

sobre, · i \ enci8 e n  l as edades a\'anzadas J e  permite a la  persona ser rec i pientes de la 

asistencia fam i 1 iar y. ademús. rml\  eedor de las m i  srna . . .  ( 1 4 )  

Como . e ex p l ico anteriormente I n  s i tuación del anciano es muy complej a  tanto así 

como adul tos ma) ores hay, para poder ordenar la exposición ele alguna. característtcns 

ge nera l es q ue e n rrentan l a  personas 111 <.t) O rcs Je 6 5  año, al envejecer vamos a d i v i d i r 

nuestro ahorda.ic en dos c n n l n tn-;. e l  ;;nc i ::i l  :-· el fom i l iar.  Dentro d e l  conte x t o  <:ucial  

desarro l l a remos los aspectos económ i co.'>. si..l l ud .  a l i mc>ntación : l o social en :, i :  dentro de l 

contexto fam i l i ar abordaremos los aspectos fa m i  1 iares y la situación de l a  v i vienda . 

Contexto fa m il iar  

L a  fami l ia es fundamemal cuando pensamos en l a  contención y apoyo a las 

personas adu l tas ma¡or. 

Pero ¿,que ent endemos por fam i l ia? 

· · La fami l i a  es v i \  enci adn como un grupo <le pertenencia unida a lazo de afecto y 

re. pon. a h i l i dad m ut ua : const i tu ) e  un grupo donde e x i stía la obl igación m ut ua de 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

( 1 4 )  ánc hez a lgado . Carmen Del ia. (2000) Gerontología socia l . Pág. 1 22. 

Editorial espac io . Bueno A i res. Argent ina 
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a) udarse . .  :· ( 1 5 )  

La fam i l ia es la  fOrmn ck \' i nculm.:ión ) co 1wi \ enc ia mas i nt ima en l a  q ue l a  

rna: orí a d e  l a  persona. s ue l en \ i \  i r  buena parte d e  ' U ' ida. 

A lo largo d e  la hi  toria ha ido adoptando d i ferentes formas. de ahí  que sea un 

error . . .  considerar que ha) un rn0do ún ico . . .  Para cada i nd i \' iduo cabe d i st i ngu i r  entre ·· 

la fam i l ia en que nace .. ) · · 1a  fam i l i a  que hace . .  : en <.t lgunos caso habría q ue aíiadir  

· · la fam i l ia en q ue ha ' i \  ido·· . . .  ( 1 6 ) para ow� habría que considerar lo que ·· fue o es como 

l a  fam i l ia·· .  

partir de e-tas dt.:lin ic iones emenderemos que e x i .  ten 111L1<.:hos t i po d e  fam i l i a. 

para u n i licar criterios e '  a defin i r  l a  fom i l ia a l conj unto de personas que com parten raíces 

comunes n nivel  sanguíneo ) también aquel los con los que se crean vínculos afectivos y a 

pesar de no tener \ ínculos sanguíneo<; se com i \·e con el los en un mismo l ugar físico 

··  La naturaleza y magnitud cJel proceso d e  i ndustrialización ha traído consigo una 

creciente desintegración de la  fam i l ia patri arcal trad icional .  Esto ha l l e\'ado a l a  ma) oría 

ele los m iembro de una fam i l i a  o desem pe1iar ncti \'idades productivas. F.I anciano 

l i mitado en sus capac idades !'ís ic.;as y/o mentales y carente de oportunidades. queda 

condt:'nado a un rol pa i ,·o que le hace cJ i fcrente ) dependiente de los otros miem bros 

fa m i l i ares . " · ( 1 7 ) 

f ;i C'\lrl lC l llr<l de Ja  f';im i J i a t'S d i nómicn. 'Ll<.; integran tes \'<lll adq u i riendo d i ferentes 

roles en el t ransc u rso dt.:I t ic l ll po.  uno de los c�1111hiM a los que se enfrentan l as pc.;rsonu� 

ad ul tas rna� orc es pa.ar de ser el protector a ser el protegido.  Luego de años donde las 

personas ad u l tas. ahora ) ª  adulto 111a:. or cuid<.tban del  resto de su fam i l ia hoy se \'Cn 

cambiados los roles. iencJo él quien debe ser c u i dado por us hijos cambiando de ser 

c u idador y protector a cuidado ) protegi do . 

( 1 5 )  

( 1 6 )  

( 1 7 )  

Barrio . .  Carmen. ( 1 996 ) i \  e l  dc.; bicne<;tar y proceso e.le envejec i m iento. 

Pág. 69-80. Revista Nº 67. Ch i l e 

Ezeq uie l  Ander- Egg . Diccionario de Trabajo Socia l .  Pág. 1 2 7  y 1 28 .  

Ed i torial Lumen. A fi o  1 995. Buenos Aires Argent i na . 

\\'anda Lado. F. ! trabajo ocia! : la Anc ianidad. Pág. 63 Rev i sta , º 1 7  de 

Trabajo · oc i a ! .  Chi le � 1arzo' Mtt) o 1 976 
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N id o  vacío 

Es e n  esta etapa de la \ ida donde e>.ist� u n  cambio en la pareja ya q ue l uego de ser 

una fom i l i a  nuclear (pudre\  - hijo., ) ho; encuentran el n ido rncío ) pasan a ser 

nuevamente do persona, com part i endo los cambios en la  fam i l i a y en su propio rol ( 

mad re- padre. esposa-espo o ). 

· · E l  n ido \ acío es l a  séptima de las ocho etapas que experimenta l a  fam i l i a  cuando 

los pnJ re� están en l as edades de -1-0 : 65 año . .  egún el  marco concept ua l del c i c lo de ' ida 

de urro l laclo ror E. D u,·a l l  ( 1 977) .  Fsta ctnpa se denom i na la  fam i l i a  en 

los rn1o · medios. E l l u  se Jist i ngut: por curnbios en In est ruc t ura fam i l iar.  tales como: la  

separac i ón de los h ij os o hijas del hognr paterno o materno y e l regreso a l a  d íada 

marita l .  . . .  

. . .  l . a  etapa de n i d o  Yacío s e  refie re ni momento en q u e  e l  últ i mo hijo o h ij a 

abandonan e l  hogar. ) a  sea para estab l ecer su propia fam i l i a. para estudiar. o para 

i ndepend i zarse econórnicamente. l Jsual mente l a  pareja o l a  persona de mayor edad L ienie 

q ue \ o l vcr a organ i zar su vida y hacer n.i ustc. a e. te cam bi o . E. Duvnl l ( 1 077) expuso q ue 

c.sw fose 1·eq u i c:re l o  :; iguiente :  rcali 7..ar c ierta� tareas relacionadas con el aj uste mari ta l .  unri 

preparación para la separación tkl traba. in. aprender el mejor uso del l iempo l i bre. ) 

asum i r  ll UL'\'tlS runci\lllL''> como l u  crict 1 17.H de los nietos \1 n i C !aS. 

La elapa de nido vacío puede ser u n  periodo cr i t ico en la \ ida de m uc ha� per�ona�. 

Este período t i ene como particularidad cambios en la re lac ión marital . soc ia les. 

económicos y ele salud ( ' i mona. 1 99.+ ) . E .  Cartcr ) M. Mc . Go lcl ric k ( 1 980)  dec l aran que 

l a etapa de n i elo \ ncío i mr l ica : vol\'er a t rat ar el si stc1T1a marital como una d íada. el  

desarro l l o de relaciones d e  ad u l to a adul to entre los h ijos y los padres o madres. una 

apertura en las relaciones fam i l iares para i n c l u i r  los parien tes po l ít icos, la  l l egada de Jos 

nietos o n ietas ) cambios en lo.  palrones de com un i cac i ón y aj uste sex ual .  En esta fa e la 

sat i facc ión marital podría d i s m i n u i r  ya que a l gunas parej as derivaban una mayor 

sati sfacción de la c rianza de su h ij os o h ija ) por tanto, al e l l os dejar el hogar los padres 

o madre quedan con un sent imi ento de vac ío . . . .  Es lógico que si l a m uj e r  ha centrado . u 

vida y esfuerzo en u fam i l i a  y en l a  crianza ck l os hi.ios. tenga que cambiar ésta . cuando 

su fu nción ¡¡rincipal de madre y proveedora de. aparece. Se asoc ia  también con este 

e\ en Lo. rcspuesLas a l�cti \ as posi t i' as . Hay m uj eres que 
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e"\pre an un 11l1C'\ O cntido de l i bertad ) bu"can im en i r .u t iem po en ut i li 1ar "us talento 

para cosas que antes no hcibían tenido til'111po de lwcer. Aurore · como l .  G o ldenberg : 1 1 .  

Goldem berg ( 198 � )  reconocen que a l guna pareja_ apreci an el nido \ acío como una época 

de ma: or i ndependenc i a  de tiempo l i bre para \ iajar : tener nuerns entretenimiento . 

Otras persona ,iuzgan q ue terminar con la re ponsab i l idad de los h ijos e- u n a  l i beración . 

y u n  rnot i vo ele atisfacción y logro . Muchas per,ona� tendrán más t iempo para e l l as y se 

sent i rán más a l i v iadas que depri m idas . A l guna · parejas pueden tomar la dl'ci s ión de 

con c l u i r  u re lac ión marital s i  l a  crianza d� los 

hijo o hija era lo ún ico que les mantenían .i u nto . . .. ( 1 8 ) 

Rol de a b u  el  os 

Otro aspecto a destacar a ni\  el fami l iar c. e l  ro l  d e  abuela o abuelo asumido 

muchas ' eccs con anterioridad pero que se estab l ece para las persona mayores de 65 años 

como u na caracterí · t ic::i de esta etHpél de la ' ida.  

· ·  un ca ames en l a  h i storia tantas personas en su edad med ia  o ª' anzacla estaban 

expuesta a ser abue los o ahucias . Al rn i srno t ie m po que ha hab ido un aumento estab l e  en 

el 1 1Üml'ro de años de \ ida  promL'dio. una proporc ión pequeña de l a ' ida ad u l ta se invierte 

uct i '  arnl.'nte en ser pad re o mad re . FI uumento en l a  e\pectnt i \  a de ' ida 1 rac corno 

COll'-l'CUl'ncit1 un i nc n:rnc nto l'n l a pn1., i b i l id:1d de que l il'- persona.., ho: dín JXl<;cn 1rnt) <lr 

tit'mpo 1.:01110 abue l as �1 ahudos. Los 1.:a111 b ios demográficos tam bién han gc:nerado una 

expans ión en las fam i l ias nrn l t i gcncracionale · . En esta fa m i l i a  se obsen a la pre. encin 

de ' arias generaciones como l o  son h ijos. pad res . abuelos y bisabuelos. Como 

consecuenc ia habrá un . urg i m iento de relaciones i ntergenerac ionale de l arga d urac ión. 

)í.I q ue por ej emplo. lo n ietos p ueden tener la oport unidad de conocer y compartir por mas 

tiempo con us abuelo. o abuela. deb i do a qut: é to<> ' ¡ , i rán por má. t iempo.  Esta nue\·a 

' i t uac ión va a dar paso al desarro l l o  d� n uc\ a. relaciones entre abuelos ) n ielo . que 

red undarán en beneficio para ambos cohortes. Al m ismo t iempo las tendencias en 

mortalidad ) fec undidad han producido una nue\ a cla e de abue l os : ab ue l a  . . m as jóYcnes 

) acti' os.  

( 1 8 ) ánchez . algado. Carmen Delia. ( 2000) Gerontología social Pág. 1 2� a 

12..J.. Edi tori a l  espac i o .  Bul.'.nos Ai re-;. /\ rgentina 
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l,as abue las  o ahuelos son una parte i n tegra l ele la fami l i a  lat i noamericana por la  

m u l t i p l i c idad de funciones sociales q ue pueden desempei'iar. Estos parientes están 

capaci tados para ofrecer una serie de apoyos tanto a ni, ·eJ  de las hijas e h ijos como a las 

nietas o n ieto. ( H agestad . 1 98 8 ). Por consi gu iente. representa unos recursos va l io. os 

para b fam i l ia. En sus pnpcl ck padr� o madre aportnn económicamente a us hijos y los 

ayudan en e l  cui dado de l o  ni fios. Las abuelas o abuelos. s e  caracterizan con aq ue l l o s  

parientes q u e  transmiten la h istoria. trad iciones y \'alores d e  la fam i l i a  a nuevas 

generaciones:· ( 1 9 )  

.. L a  e \  idencia empírica resalta a la� abuelas o abuelos como figura i m portantes en 

la estab i l ización de las funcione· en e l  si · tema lam i l iar. E l los proporc ionan una ampl ia  

vuri ednd de apoyos tanto para los h ij o  como para los  n ietos y bisnietos en t iempo ele cris is  

( H o l dgson. 1 992:  Wilks y Meh·i l l a. 1 990: Vent u ra y Freedn1an. 1 988:  .Johnson. 1 98 8 :  

Ramírcz 13arrant i .  1 98 5 ) .  E n  períodos ele d i ficultades económi cas. enfermedades. 

d i nH"cios o muertes. las abuelas o abuelos frecuentemente brindun ay uda de formas m uy 

d i '  ersas. F:ste apo) o se extiende de. de cu idar de los n i fio. ocasionalmente y uy udar 

financieramente. hasta asu m i r  e.le manera temporal la responsabi l idad ele atender a l a  

fam i l iu e n  problemas. D e  manern s i m i l ar favorece él lo. hijo e hijas e n  I n  f"unción de 

madre o padres mediante e l  es t im u l o  y <.1poyo emocional . 

r_a imagen de abue l o c n f"ermo o L'n e l  s i l lón ha ido desaparec iendo y se hu 

<;ust i tu ido por un abuelo o a b uL' la  j ( )\ cn. � tc l i \·o : produc t i \ O. F i l o s  pueden o frecer 8 los 

nietos ) n ietas un amor incondicional  q ue muchas veces lo padre o madres. por sus 

m ú l t i ples responsabi l idades no pueden brindar const::i.ntcmcnte. La experiencia de l o  

nietos de ser nmados p o r  s u s  abuelos cuntrihuye a s u  crec i m iento y desarro l l o. a u estinw 

propia ) un sentido positivo de la ' icla."( 2 0 )  

V i u dez 

Otro de los cambios rna comunes a los que se debe en frentar las personas 

. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

( 1 9 ) ánchez Salgado. Carmen De l i a. ( 2000) Gerontología socia l . Pág. 1 3 8-

1 3 9.  Edi tor ia l  espacio. Buenos A i re · .  A rgent i na 

( 2 0 )  ··ánchcz algado. Carmen De l i a .  ( 2 000) Gerontologfa soc i a l .  Pág. J 40. 

Editorial espacio. Buenos A i res. A rgentina 
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ad u l ta lllU) o res e a la ped i da de l os seres queridos por fa l lec im iento. C uando pensamos 

en las perd idas a la q ue se en l'rentn pensarnos en la pareja. am i go. fami l iare . .  etc . .  

"Quedarse s in  los . eres mas querid0 . espec i a l mente d e l  cónyuge. e � u n a  de la, 

pérdidas más com unes en la  etapa d e  la vejez. Por tanto. Ja  v i udez. es más común en l a  

edad ª'' anzada que e n  c u a l q uier otra etapa d e  kt ' ida . . . .  La ' i udez se caracteriza por los 

efecto sigu ientes: una a f l icción o d uelo.  soledad. pérd i d a  de compañía.  cambios en Jos 

est i l os de ' ida : c i rntn. tancias de la persona. Ln l i terntura concerniente a l a  v i ude:; i n d i c a  

que l as personas v i udas e :-.: perimentan cambios notorios e n  s u  ca l i dad de vida ( L.obata. 

1 9 7 3 :  L u nd. 1 993 ) .  E l  i n d i " i d u o  qu1..: hace l a  t rnnsic ión de persona casada a persona v iudu 

e con fronta con una variedad de probl emas personalrs y fa m i l iares. Esta 

transic ión 1 10 siem pre es e x i tosa. Las estadísticas rellejan que las personas \ ' i udas 

consi stentemente m ue. tran a l tas tasas de mortalidad. desórdenes mentales y s u i c i d ios 

Varia i iwest i gacio ncs han aportado e,· iclenci a a favor ele l a  tesis de que la  muerte de una 

persona querida co lorn al  sobre\' ivi cnte en una situación v u l n erab l e  con respecto a l estado 

de sa l ud . ' "  ( 2 1 ) 

La v i udez es tres veces mas común entre las mujeres que entre los hombres por la  

d i ferencias en l a  expectat i ,·a de d i ,·a y por e l  patrón de casamientos entre m ujeres jóvenes 

y hom bres mayare . El l uto por l a  pérd ida de l a  pareja es uno de los muchos eventos ele la 

' ida problernóticos q ue se prc:-,entnn en I L 1  \ 1..'.íe1.. 1 os e lectos del c�tado de a ll icciéin 

l:111oc ionn l  pueden i n !L'rnctuar o agr'1' ar lo'>  pwhkmas rclé.icion:.idos con la edad )  a 

e x istentes. lfás aún.  en el momento en que ocurre la perdida ele un m i embro integral de la 

u n i dad fam i l i ar. l a  s i t uación económica ) soc i a l .  puede poner en ri esgo la  h a b i l idad de 

,·ida independiente de la per. nna anciana que . ohrevive. Al igual  que e l  comienzo ele una 

i ncapacidad rísica en Ja  vejeL, la \'iude:; puede tener un s igni licado s im bó l i co y demarcar 

una l ínea d i v i soria entre consi derarse o no v i ej o  o vieja ( B l i eszner y H i l kev itch. 1 995) . . . . 

La persona ohreviviente de u n  matri monio le l i 7  ha perd ido su amante. confidente. hucn 

amigo y compal"iero fi e l .  M uchas personas tienen un sentido grande de perd ida ante Ja 

muerte del cónyuge . .' i n  em bargo, pura aque l l o q ue el matrimonio les ha restr ingido u 

ex istencia o han enfrentado una larga 

( 2 1 )  ánche¿ . algado, Carmen Dt.:I ia. (2000) Gerontología soc ia l . Pág. 1 44. 

Editorial  espac io.  Bueno A i re . Argentina 
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responsabi l idad de pro' ecr c uidados. I n ' i ude/ pu�de perm i t i r u n  u l i '  io ) una oponuni da<l 

de desarro l lar nueYOS i ntcre'ie'> . . .  ( 2 2 )  

C a m bio d e  v i v i e n d a  

Con re pecto a l a  s i tuación de la  ' i ,· ienda es d e  ele tacar I n  sensació n  de 

i m potenc ia  que e da en e, ta ewpa de la ' ida Hnte la d i fic u l tad de consen ac ión ele su casa 

pnr d i ferentes razones. 

· · 1 o. cambi os en res i dencia� . on otra fuente de i n q uietud en l a  adapt ac i ón a l a  

' e_jcz. E l  cambio residencial es i m puesto por d i  rcrentes c ircunstancia . A l gunas. 

pt:rsona� se m udan ' o lunwriamcnte. sin presión e:-.terior. por las raLonc igu ic:nte · :  l a  

re. idencia se había construido para una fam i l ia completa y una \ Ca se han ido los h i_ios o 

ha m uerto e l  cóny uge é, la re::i ul ta dema iado grande. poco práctica y co to ·a o porque 

prefieran hab i tar en un ambiente rna. tranq u i lo . . . . . e ha notado una re lación d i recta y 

sig.n i l icat i '  a entre el ent ido ele i ndependenc ia y la v iv ienda. Tener un hogar propio y 

\' i\' i r  en el m i smo son parte de un sent i do de cohen.:ncia personal y sent i do ele 

i ndependencia. El hogar es. en sí 111 i c;mo. una c:-.;presión del valor de la i ndependencia 

( R ubi nste111.  1 989). Lle\ ar una ' ida i ndependiente o '  iY ir  solo puede ser ,·i sto de vnrias 

formas po'i i ti H1 . Por la fragi l idad <.k ' i ' i r "º'º puede ser un i nd icador �ubjc-tiH1 de 

co 111i n u i dad e i ndependencia. r ª" pcr-.,t111ll'- pucd1:.·n de-.,car si::-gu ir  \ i\ icndo 1.,,ola<;. 111anl... 'lll'r 

una cont inu idad en est i los de ' i da . con t i n uar en am b i entes que le son tam i l i an:s ) re:. i� t i r  

el deterioro. u n  mas. las per, onJ<; puedan i ntcnsi íicM el de co de segu i r ' i \' iendo sola'> a 

pesar de c i rcunstancias m i serables o last i mosas y rechazar l a  i nstitucional ización por ser 

c u l t uralmente \ i . ta como un a l tcrnati\'�1 peor ( R uh i snstei n . K i lbride y Nagy, 1 992) .  

De acuerdo al estudio real i1ado p0r . laner W i  lmot h  ( 1998 ).  hay cuatro modos a 

tra\ és de l o  cuale una per::iorw de mu: or edad q ue ' i \'e sol a  puede cambiar de dom i c i l io :  

ca<;ándo,c. compartiendo ' i '  i enda con un h i.io o hija. moviéndose a una i n s t i tución o 

mediante la muerte. E l  casarse o mud arse con fam i l iares ocurre a edades 

(21 ) • ánchez Sitlgado. Cnrmen De l ia . (2000) Gerontología soc ia l . Pág. 1 46-

1 4  7. Editor ia l  e pacio. R ueno · A ires. Argen t i na 
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mas tempranas en l a  vejez : dec l i na con l a  edad . .'eglin d i cho e t udio.  v i v i r  solos e. la 

s i tuación mas estable de alojamiento entre las personas de 55 a 65 a11os. Luego de e ta 

edad se obser\'a mas el ' ¡ , ir con algún h ij o  o hija . . . .  La mudanza i m p l i c a  un desafío 

ndaptativo para las per 0nas ancianas : m uchas \'eces pude v u lnerar seriamente la v ida ele 

éstas ) hasta acelerar la m uerte. Se hnn confi rmando dos tipos ele cambio en ,· i v ienda en 

l a  persona de mayor edad . Uno es I n  mudanza dentro de 1<1 m i sma comunidad y el otro e. 

i r  a ,. ¡ , i r a una i nst i tución.  La mudanza cornun irarin es el cambio de una u n i dad 

residencial  a casa de fam i l iares. a una , . i, · ienda más pcq ueiia o de menos costo. a otro 

' ec i ndario o a un edificio de ' ida inJepend ienie para ancianos. F:ste t i po de cambio Je 

residencin e_ m ucha · vece vol untario ) a pesar de que requiere una adaptación. no causa 

da11o. 

El otro t ipo de cambio ocurre cuando la persona i n gresa a una i nst i tución para 

personas ele edad anrn7.ada como los asi los.  Con la i nst i tuc ional i zac ión la per ona cesa de 

tener un est i lo  de ,· ida independ i ente y en muchas ocasion1.:s estn decisión es i 1wol untaria. 

Este t i po de arreglo se hace necesario m uchas veces por razones ele sal ud o falta de 

recursos de apoyo. En estud ios referente. a istema de apoyo se hn com probado q ue las 

presencia  o ausenc i a  de .. ere .. s igni ficat i vos en l a  v i cia de las personas determina u 

i ng reso a i ns t i tuc iones ( HorowitL. 1985; , ánchcz. 1 994 ). La i nstitucional iz<lción es rnú. 

li·ccu c n tc en Ja<;  cdad c'-i más m é1l17..<1das ( 85  1 )  y en I n">  111uje1« .. s. por el hecho de que 

-;obrc,· i n:n 111ás a los hombres .  F st ud i os pro e l  ucidns en 

Estados U n iJos han demost rado que mover a una persona a una i n s l i tución en contra de su 

\l) ] u n tad ) cuando e l l a  estfl mentalmente alerta. t i ene e lectos noc i ,·os en l a  m i sma ( Brod ! .  

1 9 7 7 )  . .. ( 2 3 ) 

Con respecto a la , · i viencla es de destacar la sensación de i mpotencia ante la 

d i fi c u l tad e.le: consc:rvaciún ele su casa por la  razón q ue fuere en esta etapa de la vida.  Las 

personas no pueden conservar sus v i v iendas dado q ue en muchos casos p l an tea mas gasto 

de lo que el adul to mayor puede asum i r. A su vez se plantean l as d i fi ctdtades ocasionadas 

por la  i nfrae·tructura de su hogar. las escaleras. la ampl i t ud y hasta la l ej an í a  en muchas 

ocasione que hacen que l as per ona · solas o con su pareja no puedan conservar u 

' ¡ , ienda. 

(23) ánchez Salgado. Carmen Del ia .  (2000 ) Gerontología soc i a l . Pág. l ·5. 

1 5 7 .  Ed itorial espac io.  Buenos A i res. Argent i n a  
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Contexto Social  

Hay que tener e n  cuenta cuando pensamos en e l  est ud io d e  l a s  persona . .  en es re 

caso de los adultos mayores la rcl nción entre e l  si stema soc i a l  y l o ancianos. a ,  u ve?.. la  

rorma de adaptación del  indi'  iduo a su propio proceso d1.: en,·c:jc-cimjento. Teniendo t'n 

cuenta su historia de ,· ida  y como ' ¡, ió hasta el momento. 

'"Durante este período de ,· ida en e l  c i c l o  v i w l  de la persona. numerosos cambios 

t ienen l ugar independi ente1111.:nte del di..:c l i ' e  físico de la persona. cambios c uya 

i nterprL'tac i ón y s igni ficados , on cieterminndos por el contexto soc i a l y cu l tu ral que rodea a 

la rersona. La edad. de hecho. determ i n a  un nue,·o cst1«lto �oc i a ! .  En nuestra sociedad. a 

l a  persona mayor se Je asigna. como consecuencia de su edad. un estatus y 

un ro l característ ico.  La edad actúa así  como un marcador soci a l  que estructura y 

determ i n a  derechos. pr i v i legi os y expectal i , as acerca de l o que con t i tuye una conducta 

apropiada ( Kendi ng. J 986). Así a part i r  de dderminada edad. l a  contr ibución de una 

persona a la  sociedad queda de,·aluada a l  perlkr su rol i nst i t ucional y product i vo. no como 

consecuencia de sus atributos per onales o rn111portam i ento · _ sino prec i samen te. por haber 

a l canzado determinadn edad . F.ste cambio de status que se produce como consec uenc ia de 

la j uhi loción trae habi tua l m ente consigo un cambio de l a  con fi gurac i ón del ro l soc ia l  de l a  

persona n1a� o r  con e l  abandunu progre� ¡ ,  o d e  l:b re lac ione:-. sociak� procc:-dent..:s dc>I 

6111 b i to  lnhorc.11" . .  (24 ) .  

A pesar d e  en frentarse a cambios progresivos l as personas de este grupo etarco. 

hay w1 cambio que es , . ¡ , · ido como e�pccial a niYel soc i a l .  el term i no de la actividad 

laboral.  para m uchos ,· i v ido como el  comicn7o ele la ve_iez 

··A med ida que e l  progreso de l ern·e_j ec i m i ento conti n úa a través del  t iem po. las 

d i fi c u l tades que con fronta la poblnc ión ,· i c_j él se acent úan. Clcncra l rnente estos problemas 

pueden c l as i licarse dentro de cuatro categorías princ i pa l es: a lud.  v i vienda o arreglos de 

' i ,· ienda. ingresos ) emp ico . y relaciones in terpe rsona l es ( L ug.o y Hershey, 1 979). Los 

problemas de salud se i nc l i nan a aumentar eglin si;: av<.lnza en edad. La probabi l i dad de 

padecer enfermedades degenerat i va . .  ta le como: condic iones 

(2-l) García Fuster. Enrique. ( 1 997) El apoy o social en la i ntegrac i ón 

comun itaria.  Pág. 1 �) Fdi torial Paido 
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cardio\'asculares. derrame· cerebra les : diabetes .. e incrementan en la. últimas décadas 

del ciclo de' ida como resultado del desgaste de los órgano del cuerpo. Lo proceso. 

rnemale. también sufren cambio . l.a presencia de las enfcrmedade. múltiples se 

COJl\,ierte en algo muy fi·ecuente a medida que se m.anza en edad. Gran parte del ingre. o 

limit::ido de las persona en esta edad -;e im·ierte en el cuidado médico � lo-; medicamento�. 

Los arreglos de ,.i, ienda pueden ameriwr cambios según . e em ej ece . Mucha personas 

ancianas no poseen las capacidades para lle,·ar una ,·ida independiente) consideran 

mudar e con familiares. a un hogar grupal o a instituciones para per onas ancianas. 

En la esfera de las relaciones intcrpcrsonaks también se comprueban 

tran formacione según la pl.:rsona e11\ cjcce. Sus padre. mueren. los hijos e hija maduran 

' e indcpendiLan. acen nieto. y. urge la misión de ahucia o abuelo. Muere el cónyuge 

) 'arias am istades. La jubilación aparta o limita lo. lazos con los grupos de 

l.:Ompai'íero� del trabajo . En el transcurso de esta edad se produce un not::ihle de, censo en 

la nct i \ idacl social. Se hace necesario buscar nue' os imercse o cm·oh·er..e en di,·erso:; 

quehaceres.junto a una limitación t.k ingresos que hace el ajuste más difícil. Todo esto''ª 

unido a los incon,·enientes crecientes que restringen que las persona de mayor edad 

desempeñe una \'ida independiente. por causas de tipo económico ) otras disfUnciones 

l'ísicas. in embargo. una merma en loe; contactos socinles no debe i<lenti!icarsc con la 

i llt.:\ ¡...,tencia de rede-; �nciaks pm\'l'l'dun.'-> de apn� n··( 25) 

El indi' iduo Sl' ·nfrl' llta a cambic.1" 1:.·n la:-. rl·l�1cion..:s: a di\la11cia111ic11to" 

progresivos con lo que hasta ahora era su grupo de referencia. 

Cuando nos referimos al grupo ele referencia entendemos que se incluye 

cornpaikro ·de trabajo. amigos.' ecinos. familiares. etc. 

La sociedad por su forma de func ionami erno t:stablecc que hay una e dad para que 

el trubajador deje sus acti' idades como tal y lo ubica en otro grupo que e. el de los 

jubilado" (jubilados. pensioni. tas. retirados. etc.). 

(25) ánchez algaclo. Carmen Delia. (2000) Gerontología social. Pág 161 ) 

162 . .  Editorial e::-pacio. Buenos Aires . Argentina 
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Retiro o ju b i l a c i ó n  

· ·La problemática ele l a  j u bi lación es u n  fenómeno t ípico de las sociedades 

i nd ustr ia l izadas. Es decir. debe considerarse como a lgo propio de una . nc iedad basada en 

el rend imienw ( Lehr. 1 9 8g ) . . . .  El ret i ro puede tklin i r:ie como la separac ión del i 1 1d iv iduo 

o grupos de la fuerza trabajadora o de un  emp l eo . En esencia. e l  reti ro es la separaci ón de 

un i ncl i \  ic luo de un  empleo por el cual recibe remunerac ión A esta definición también se 

le añade la  condición de que l a  persona recibe un i ngreso en forma de pensión o benefic io 

por lo años t rabaj ados . La palabra j ub i l ación también ha ido u ada para referi rse a l  

ret i ro . Este térm ino . e  asoc ia cun a legría . Jubi larse entonce. puede ·er unu ocasión de  

regoc i.io por haber dej ado de trabajar .:n  un  emp i co remunerado. 

Este ret i ro también puede concebi rse como un desem p leo aprobado por la 

sociedad. que generalmenlt' com ie111a a los 65 Rr1os . . . . Aunque todavía se considera los 

6 - años como la edad a l a  cual normalmente se .i ub i la  la gente. a lo largo de los años y 

principalmente en sociedades i ndustria l i 1.ada . .  l a  edad promedio de j ub i l ac ión ha 

aumentado . 

. . .  Las de f in ic iones de l  retiro o j ubi lnción son arbitraria hasta cierto punto. pero 

i l ustrnn n l gunas d i mcnsinncc.; im portantes. ta l e<; com o :  el ret i ro ce.; una rC'cornpensa g<lnnda. 

su.., dectoc.; pri nc i pn l e c.; t i enen que ,·cr con la '>ep:irac ión de un emp i co y su pone un cnrnhin 

en la t'uentc y cantiJad de ingreso persona l y fam i l i ar. 1:: 1 s ign i ficado social <le! reti ro 

ai1ade una d i mensión desafiante a los ai'íos de ' ida de  m uchos retirados. E l  t raba. jo ) su 

efecto en la  ''ida de las personas es central en el s igni ficado del retiro. La ética del trabujo 

en l a  sociedades actuales ha sido in ternal i 1.ada por muchos personas ancianas.""(26) 

El jub i l ar. e o reti rarse p lantean a las personas cambios en su vida coL idiana y 

transformaciones n n i ,·e l  soc ia l .  Así  \'emos que las personas t ienen en muchos casos un 

sent imiento ele desarraigo _ rea l izan una adaptación a n i vel soc ial .  Esta se establece a 

,·arios n i veles. en  la relac ión con aquel las personas que ve ían a d iario ya ea 

(26) Sánehez Sa l gado . Carmen Del ia .  ( '.2000) Gerontología socia l . Pág. 1 25 a 

1 2 7 .  Edi torial espacio. Buenos J\ires. Argentina 
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compafieros. c l i entes. o personas que e t i ene contacto dada la necesidad de ·al i r  día a 

día a cumpl i r  con su acti\ idadc . e tas relaciones su fren un cambio ya que ahora con el 

ce. e de la  act i \  idad se corta e te i ntercambio diario. Lo tiempo de contacto c<imbian ) 

a í e comien7a a dar un d i  tanciarniento hasta l legar él una de�\ inculación 

tota l .  

Como dij imo. anteriormente al i ngresar las personas a los 65 años un o de lo� 

cambio· ma notorios ) e l  que cie.;;encadenn el comprender la  l legada de la ' eje¿ en 

mucho ca.os es la j ubi lación.  

·· . . .  Cada día , e  acepta más el  retiro como una pane i ne\ itahle del c i  lo  de Yida.  b 

un hacho real para el cual mucha personan1 se preparan pero a \'CCes resu l ta  amena7antc. 

Este cambio ·e identi fica como una de las crisis en la ,·ida del adulto 111<.l) Or. Las personas 

mayores de 60 afios podrían percibir este cambio o evento corno uno mu) crítico. o ·olo 

se trata del  tinal de un c ic lo de producti , · idad económica. !-iino que también a recta la 

identidad pcr. onal y las relacione con las otras per o nas. Sin emlx1rgo, la jubi lación 

pro' oca rni.!nüs tensión que la  preocupación antic.:i pnda acerca de e l la  . . . .  

E l  retiro c. un  paso que i mplica hacer ajustes tanto a n i '  e l  ind iv idual como 

fam i l iar'"('.27 ) 

Relaciones i n terpe r ona les 

··La pan ic ipución 'iOl' ial L'S otra preocupación luego uel retiro. Po 'lcrior  al 

retiro se pierden oportunidades de contacto . ocia! que proveen las personas con quienes s� 

trabaja. La fam i l i a ) lo  vecino · se co11\'iertcn en las persona con quienes más se 

relncionan la. per onas jubi ladas. Por otro lado e l  retiro cambia las relacione 

111at ri111oniale . la fam i l ia .  la ami tac.lec; y la  part ic ipación en asociacione� 

( 2 7 )  Sánchel . algado. Carmen Delia. (2000) Gerontología soc ia l .  Pág. 1 3 3 -

1 J - L  Fditorial espacio. Buenos /\ i re. . rgent i na 
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' ol untarias. "( 2 8 )  

E l  adulto 111a: or comicnw luego de que se ju bila a '  o learse a l  grupo social mas 

cercano. destacando aquí en esta etapa los <lm i go-,. ' .:cinos. Camil iares. etc. Este grupo 

social cercano ha ta ahora delegado a un ámbito secundario por no tener una 

' inculación tan a. idua. M ucha ' cl.'.es el distanciarse del barrio para cumplir sus 

acli,·idad1.;s l aborales ) ociaks se establece e l  alejamiento. ahora se debe rea l i zar una 

reinserción en este grupo. 

Al enfrentar e nue' amente al barrio > cl grupo soc ia l  ma cercano el adulto 

mayor e n frenta múl tiples diticultadcs. Las e;-..pcriencias J e  ,·ida dil'erentes establece un 

d i stanciamiento con los diferentes actores sociale . aquí es donde el  adulto debe 

enfrentar un período ele adaptación. J ,as  experiencias de vida diforentes establece un 

clistancia111icnto con lo diferentes nctorcs sociales. a q u í  es donde el adulto debe enfrentar 

un período de adaptación r-.n e te período se rnn a dar enfrentamientos ) entendimientos 

causada por la necesidad de compartir d i ferente acti\ icJadcs 

Otro aspecto a de tm�ar es la ausencia de personas c11 este grupo social caus¡:¡da por 

el fol l ecimicnto. Las rérdida de personas físicas mo"ili7a al adulto mayor : ,e pueden 

d is ti ngui r do aspectos uno es la fol ta de la persona que ) a no e, ta y e 1 segundo punto es e 1 

reconocer lo ' 1 1 lncrable de . u per ona. el sentimiento causado por l a  cercan ía de su propia 

muert e .  

Tie mpo l i bre 

Luego de año de cumplir con una acti,·idad laboral y por consecuencia con un 

hornrio fuera del hogar un d ía  el adulto 111ayor se encuentra con todo su t iempo para s í .  

E por e .  to que a l  l legar a esta etapa de l a  ,·ida comienza a d isfrutar de diferentes 

situaciones ha·tn ahor<.1 ajena'>. Comienza a \ Olearse 11ueva111cnte a la familia. el barrio y 

hasta comienza a atender aquellas acri' idades que hasta ahora por falta de tiempo era 

imposible real izar. 

La for111a como enfrente los cambio-, e l .  ,.a a dt!pender del entorno y e.le su propia 

( '.2 8 ) • ánchcz . a lgado. Carmen Del ia. ( 2000 ) Gerontología social . Pág. 1 35. 

Editorial e. pacio Buenos Aires. Argentina 
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h i  ·toria de Y ida. F:: I momento hi ·tórico. e l  p:1í" y las e.x pectat i vas a l  j ubilarse van a ser 

fundamentale:. para una mejor aceptac ión del tiempo l i bre . La personas que tienen 

fam i l i a  ' ªn a all·on tar con otra. expectat i ,·a lo cnrnbios 

Situaci ón eco n ó m ica 

Los adultos m a )  c.m.�s en esta dapa se  enfrentan a cambi o en  lo  i ng reso que  

perc ihcn. luego d e  rec ibir por nños un sa l a r io por su� act i '  idades se enfrentan a l a  l l egada 

de la j ubi lac ión 

En una sociedad capi ta l ista donde e l  si tema premia la  prod ucc ión actual .  l a  

.1ubilación esta de. ' a lori zada . no  e s  pl' rc ib ida como una recom pensa por los años de 

aporte. Esto trae como con. ec uenc ia que las persona al j u  h i larse perciben un porcentaje 

dd sueldo lo cual  impl ica un gran aj uste económico. 

Por la  baja de los i ngreso · de las personas en esta etapa e que es necesario en 

muchos casos realizar acti\' ich1des laborale para compen.ar esa di ferencia de cap i ta l en e l  

hogar. 

Wanda Lado dice ..  La s i tuac ión económica de los ancianos e. tá in ll u ida ro r 

múlt ip le  factores que i ncesantemente.: contri hu) en :i mantcncrlos en el deterioro Es así 

como cncontramo que su capacidad adquisi t i \ a  o es nu la . yR que carece de ingreso-; o es 

m í n ima f·�w c laro que Ju.., pen'lirnh..'" de j ubi l ac iún u otra" "1H1 i nq1 fic icnte" para cubrir la" 

necesidades de los anc ianos. co11siJernnJo que a lus necesidalks básicas de alimentac ión.  

,·estuario y YÍ\ icnda e suma un porcemaje i mportante destinado a l a  adquisición de 

medic inas . .Además. entra en acc ión el proceso i n llacionario que di m i n uye 

permanentemente el poder adqui  i t i '  o. Esta ituación . e ve agnl\·ada por l a  falta de 

oportun idade de trabajos alternali\'(>S que para ello� existe. i tenemos en cuenta que la. 

ex pecwt i ' as ocupac iona les son insuficientes aún para las generaciones con plenas 

capac idades ¡que quedara para lo. anciano. ! . .
. (29) 

Otro pu nto a tomar en cuenta cuando se habla de los a. pcctos económ icos es la 

Corrna con e. ta con formada l a  población adu l ta ma: or. ·· La mayoría de las per. ona . 

(29)  Lado. Wanda. ( marzo/ mayo 1976 ) . 1 raba jo social v ancianidad. Re,·i rn 

de trabajo social º 17. Pág. 6" . Un i '  ersidacJ cató l i ca de C h i l e .  C h i le . 
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adul ta. ma: ores que no t ienen eón) uge . on ,· i uda -. ) de e l l as. el 85 % son mujeres . 

. . .  Este amplio predom i n io de ,·iudas en la pob lac i ón urbana del país encuentra su ma) or 

e:--. p l ieac i ón en la superi or o hre,· i \ 'enc i a  femen i na.  aunque no debe desprec iarse el efecto 

de la m igraci ón rural-urbana : el que los ' 1 udos rneh en a contraer matri monio on mas 

frecuenc i a  que la ' iuda . .  El 3 3 %  de los ' arones de 65 año, y mas q ue se casan cada aiio 

son ' i udos. y o l amenre están e n  l a  m isma ituación el  14 % de las mujeres .. ( 3 0 )  

1 a c\.po-., i c i c'm de ..:-...to-; porcemaj e. c-..ia dada pur l a  importancia t'll h 1  camidud d e  

rn uj crc� c¡ue s e  encuentran so l as . <; i n  parl'j a .  F -;1<1 <; i t u� ic.: ión plantea a l a s  mujeres en 

muchos casos dada la rcc i eme inserción al mercado labora l de la m uj t::r una ausencia de 

i ngre. o . .  quedando solamente el i ngreso en el hogar por la pens ión al l'alkcer su marido 

Esta s i tuación �� de mucha rele,·ancia dado e l  gran porcentaje de m ujeres adultas 

mayore que quedan so las. en re lac ión a los hom bres q ue em i udan. la mujeres quedan 

clesprO\ istus de i n greso · a d i terenc i a de lo homhres que t ienen sus ingre os o ·u propi:i 

j ub i l ación.  En el caso de la mujer va a pcrt i h i r  un porcentaje de Ja j ubi lación q ue 

(30 )  M EC ( \1 in i !'terio de Educación ) Cultura ). 1 'FM ( I n  titulo acional de 

la Fam i l i a  y de Ja M ujer ) .  ( j u l i o 1 997) .  Género y población adul ta mayor. l a  

fem i nización d e l  e11\·ejecimiento. Pág 28. Facu l tad de Ciencias . ocialec;. 

Montevi deo Uruguay 
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cobraba u c. poso. estableciéndose una reducción de lo. ingrc: o� percihidos en el hogar ) 

así en e l  estándar de Y ida . 

i t uación d e  la  v iv ienda 

Con respecto a la ' ¡, ienda e s  ele de  tacar I n  sen.ac ión de  impotencia ante la 

d i ficu ltad de consen ación  de .u casa por la hnja de i ngresos que l lega en esta etapa de la 

' ida. Las pc:r ·omL no puec.kn con en ar . us ' i' knda dado que en m uchos casos rlanten 

rna · ga to de lo que el adulto ma) or puede a umir .  A -u vez se plantea las d i ficu l tade. 

ocasionadas por la in fraestructura de su hogur. la<> escaleras. la ampl itud ) ha  tu la l ejan ía 

en muchas ocasiones hacen que la persona �ola o con '-Ll pareja no puedan cnnsen ar su 

' i ' ienda. 

Esta . i tuación trae aparejada mudanl'us a casa de hijos. fam i l iare o in tituciones lo 

que repercute en el adulto ma: or. Las personas 1m1: ores de 65 años son vul nerables c:n 

aquel los cambio. que m ue'  en u estabi l idad : a sen física o emocional .  

i t u ación en la  a l i m e n tación 

Los adulto nrn; ores a l  igual que toda la poblnción nece ·ita de una d ieta 

h<1 l< 1ncL'atlu -, i t uaciún muy C\l<;tO"<l en L·I día le hn: . l .<i<; pcrs011a<; :1dulta<; nw) ort.''- t it:rK'll . 1  

:-.u ' C/ q ue consumir  alimentos apropiado:-. parn su al i rnc:ntación para e\ itar riesgos 

n u tric ional es. 

l .a al i mentación e económicamente pcn ando un punto a t0mar en cuenta dado 

que lo<; C:1li111entos que son recomendados así como la cantidad ) variedad para acceder a 

una clictn balanceada no son fóc i ks de adqu i r i r  con los ingresos e casos con que cuentan 

las persona mayores de 6 - ar'io . Mas aún <;i e n  el hogar se enc uentra mas e.Je una persona 

adulta mayor que necesite una a l imentación especia l . ) ª  que no iemprc los que puede 

consumir una ele las persona. e �aludable para la mra E. ta situación plantea mas 

compl icacione. para las per"ona. ma) ore . .  

i t u a c i ó n  en l a  a l u d  

La a lud o mejor d icho el accc o n l a  atención medica se ve in íl uenc iada por 

e los cam bios a n i \'el económico dado que muchas personas luego de dejar . u actividad 
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laboral ( amparados por e l  sistema dt> atención a l trahajador. cl i ssc ) 110 pueden acceder a la 

atención medica pr i\'ada kndiendo que recurrir a la atrnción pública. 

Exi ten muc hos casos en los cuak::i las per onas acceden a los centros ck salud ) a 

sea púhl icos o privado. pero no pueden cubrir :-u. necesidades de atención por no poder 

eguir l as rccomendacionc méd icas : a  -;ea aná l i si-;. medicamentos o a limentación por i;;cr 

baj os sus ingre os. queclnndo la con. u lu.1 rclegnda n una atención asistencinl pan:i apal iar la 

dnlencia é.1Ctua l .  

E n  nuestra sociedad l a  prt'\ ención por med io d e  l a  educación-información no se 

l le' a a cabo. a pesar del conocimiento de que lns adultos rna: ores deben acccde1 a una 

atención integral . por profrsionale de d i rerentes d i  c ip l inas q ue tengan ex per iencia y 

est udios gerontolc'igico. 

·· Sabemos que muchas personas. en algún momento de Ja vida com ienzan a 

considerarse ,·iejas. : estn imp l ica que se \ Ca a si mismas como d i ferentes. en aspectos 

importantes. de lo  que antes con. iderahun que eran:· ( 3 1 )  

Los adul tos rna) ore� se deben enfrentar con perdidas en las capacidades propias 

de la edad ) hasta con la l legada ele incapacidades en algunos casos. 

Cuando hahbmos de capacidades e incapac idades nos referimo a la situación de 

una mis111�1 persona en di rerentes aspectos de �u sa l u d  y o a l decl ive progre Í \  o de una 

persona ad u I t:1. 

· · ¡  kmo-.; 11lt.'nc.:ionadn anteriormente que a l l legar a la \'L'jCI. el de�ga-.;te grad ua l dl' In 

madurez dtjc lugar a un patrón de deterioro decla rado. f-,s prec i so dejar mu) claro la 

Jiler<.;ncia q ue e'\iste entre <.;Stos do términos: el dc,�mte se re fiere a una d i sm inución 

gradual. e l  deteriom e refiere a un proceso por el cual e '  e dañada la calidad. el estado o 

la cond ic ión de l as cosas . . .'.( 3 2 )  

( 3 1 )  Rappopon Leún. ( 1 986 ) La persona desde los .26 años hasta l a  ancianidad 

E l  adulto ) el viejo. Pág. 53.  Editorial  Paiclos Barcelona. España. 

(32 ) Rappopon 1 eón ( 1 986) 1 n per. ona desde lns 26 años ha.ta la ancian i dad 

El ad u lto ) e l  ' iejo. Póg. 62 Editorial Paidos Barcelona . E. paña 
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Lo que es i mportante es entender que el proceso de envej ec imiento fisio lógico es 

un proceso lento y progresi ,·o que perm i te al i n d i '  id uo una i ntegrac ión física. psíqu ica ) 

social a l  entorno ubicacional .  F: I  en\ ej ecin1 ien10 :-.e denomi nará pato lógico cuando i ncid<ln 

u adaptación:· ( 3 3 )  

.. A pe · nr  d e  que e cierto que según se em cjcce el s i stema inmuno lóg ico no trabaja  con la 

mi sma e lect i '  idad que en años pre,· ios. el t'l1\ cjeci in ienlo no es s inónimo de enfermedad. 

'e ha comprobado estadísticamente que b ma; oría de la población anciana ,· i ve en la 

comunidad ) no en i n  t i t uc ione de cuidado para ancianos . . . .  E:-:iste ciertas afeccione� 

comunes en la  edad m anLada telas como l a  art r i t i '- la  diabetes. la  h i penensión ) 

condiciones cardíacas q ue se a ocian con l a ' cje1 ) se aceptan como resultado nawral de 

esta. S in  em burgo. se ha comprobado q ue 111 uchas de estas 

en lermedadcs son el producto de malos hábito� nutr ic ionales y de salud desarro l lados en 

edades tempranas ) no como resul!ado de la ' ej e/ . :· ( 3-t )  

Como 1.!Xpre amos anteriormente e l  adulto presenta pérd ida · d e  capacidades e n  esta 

etapa. pero no ha) que asoc iar al 1\du l to 111<1) or con enfcrmedade. o d isc::ipac idadcs Por 

el contrario la ma: orí a de las personas nnciana se consideran a si m i smas d i s frutando de 

buena salud en términos generales. 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  
(3 3 )  l .a  Repú b l i ca. ( Set iembre 1 990)  La Lercera edad. Encicloped ia  j uYcn i l  

c ient í fica tomo 27.Pág. 2 5 1 O 

( ) -l )  'ánchez :algado. Carmen Del ia ( 1 990 ) · 1 rabajo ocial y '  eje/: teoría e 

i n  ten ención. Púg. 36.  Editorial l l uman i tas. Buenos l\ irc . Argent ina 
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Pe rspectivas de a bordaje 

Para poder ana l i za r  la prohkmáticn del _er adulto 111a) or \ amos a ut i l i zar la rnatriL 

l l amada FODA o DOFA l a  cual es una herram i en ta para e l  amil i s i s  organ iwc ionn l q ue a 

m i  entender " ª  a er út i l  para desarro l l a r ) pl asn 1ar nuestro tema. 

Para poder desarro l l ar el terna es nccesílrio deli n i r  que se ent iende por matriz !"oda 

o do la )  como se com pone . La 111atri1 !'oda e como se dijo anteriormente una herramienta 

ci uc perm i te ana l i zar el mercado y l a  pos i b i l idad de l a  em pre.a o proyecto precio a ser 

rea l i zado <>e com pone de cuatro aspectos FORT 1 F7.A . .  OPORTU IDADE . 

D E B I L I DJ\DE. Y AME 'ALA . 

·· Las OPOR ru ' l D A D F. son los aspectos o foctore positi,·os que se cncucntrnn 

en el contexto ) q ue deben ser apro' echadas parn ' encer las  debil idades 

Las J\ M E N AZ/\S son Jos aspectos o factores mh ersos del medio. q u e  a lectan o 

ponen en pel i gro l a ' idn de la organ izac ión.  

Las DE B I L I D A DES. e.  tán con. truiclas por las  s i t uac i one. recursos u otros que 

presentan di  fi c u  1 ta des al i nteri or ) que i ne idcn en el  desarrol lo o 1 i m itan las perspcct i'  as 

de la nrgan i 1.ación . 

1 a!' 1 O R 1 t\ l . 1- / A ' 1."-,t<í n  c0n fonrn1da .... pnr la <; -; it uacione!' atr ibuto;, o c u a l idad1.: .... . 

recur�u. u otro q ue ::.on po� i t i '  os .\ c.,u ucc ión e .... l�t\ orahk. Se dan a l  i nterior de la 

organ i Lac ión y son ut i l izada. para aprO\ echar la� opon un idades y también para c,·itar o 

red uc i r las amena.a.\ . ' ·  ( 35 ) 

Se ent i ende que las definiciones son ut i l in1da para e l  anál i s i  · orga n i zacionnl pero 

me parece interesante ut i l izar estos conceptos para el desarro l l o  y aná l i si s de la i tuación 

del A d u l to Mayor en la  sociedad actua l .  

Ha) que destacar que cuando no referimos a amenazas. fortal eí'as. debil idades ) 

oportunidade. reali;amos una d i Y i sión en dos aspectos. aq u e l l os que i n fl u:-en en e l  

i n d i \  i d u o  de d e  e l  exterior ( amenazas ) opnrtun ic.l ac.le ) ) aquel los q u e  -.urgen desde e l  

i nterior d e l  individuo ( debi l i dades y forta lezas ) . 

( 3 5 ) J e  Lis Gby Mej ía . Diseiio de PrO) eCtO de Bienestar ·ocial . Métodos .\ 

récnicas para el anál i� is  e tratég i co .\ prospectivo. Pág. 1 1 6 y 1 1 7-
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. e realizara u n  e quema en e l  cual  se e:'\pone como se �nticndc que e relacionan lo 

conceptos ut i l izado . 

A m enaza 

' 
I 

I 
I 

' 

, ' 

' OC I E O A O  

:vt A  Y {).¿¡ \ 
( d c b i lidnd es:"' 
forta leza�) 

' ' 
. . ' 

1 
' 
1 ' 

' 
I 

' 1 
1 

- - - - - - _·:--;,roo: -_ : :·_·:. - - - - - · 

Oportunidades � 

Como se expone en el esquema todo i n tlu� e en e l  adul to mayor en el i n teractuar 

con lo� otros i nd i v i d uos. yn sea f'am i l i a o socicdnd. 

Real i z.aremo ·  dos n i ve les de prof'unc.J intcic)n el  pri mero desde e l  A D l J l ,TO 

M A YO R  destacando l as debi l i dades y las fortalc7.as que poseen l as persnnas en esta t'lDpa 

de la  ' idu: el segundo abordaje estará basados en los aspectos e:-;tcrnos a l  i nc.Ji ,' i d uo. es 

decir. e l  CO !TEXTO OC l L y Ja FA 1 J LTJ\ . se ana l i zaran las oportunidades ) las 

amenaza que e pl antean hacia el adulto mayor en la ociedad urugua) a de h<>) 



Fo rta lezas del  a d u lto m ayo r en la  sociedad 

u rugu aya con tempo ra n ea 

N uestro ohjet i ,·o e n  este capí t u lo e s  desarro l lar aquel los aspectos q u e  son positi\'OS 

:- estab lecen expectati\ as en esta etapa de la  ' ida. 

Las fortalezac;; las anal izarelllos desde L I propio adulto mayor colllo ' isión de si 

mi smo. dentro de la fami l ia y la sociedad . .  A.qui  se destacara el t iem po l ibre. las relaciones 

como fortaleci m iento emocional.  grupos de rctl:rcncia. rol ( de ahucio. padre . pasi\0-

acti \  o. etc . ). h i storia de ' i da ( capac idad de adaptar e a los cambios). 

El objet i\C) de e_te capitulo e annl iLar aquel l os aspectos que el adul to ma) Or ' i' e  

como pos i t i , os. por este mot i '  o los " i ' e como fortalezas y e:xpectatiu1 s. 

'i  tomamos en cuenta la. l'ortalei'as como aquel l o  de lo cual las personas esperan 

d i s frutar al l legar a lo. 65 años y mas comenzaremos a comprender la i m portnnc ia del 

t iempo l ibre y del tiempo com o etapa o t i empo a \' i\ ' ir. 

En esta etapa de l a  ,· ida e comie111a a d i .  frutar di lerentes . i tuacione. hasta ahora 

<�ienas. , e '  uelcan los adultos nue,·amcntc a l u  fam i l ia.  al barri o  y a atender aq uel l as 

.1ct i '  idade" que husta ahora por folw ck tiL'mpo t'rn i m po<;ihk rca l i /ar. 

Como conc;ecucnc i a  del tiemro l i bre se estabb.:cn cambio. en lo<; dnrnlo:-. q ue 

tienen las personas. 

, e da un alejamiento de aque l l a  personas relacionadas al ámbito laboral 

cont inuando el vínculo con aq uel lo. mas afines. 

Los adu l tos mayores al estar rna� t iempo en �u hogar. en �u barrio ,· i vcn camb io� 

en l a  ' i nculación con los d i ferentes actores socia l es . 

E l  ad u l to com ienza a \" i\ ' ir  nue\ as i nstanc ias con su fam i l ia por lo tanto se debe 

insertar nue\ amente al r i tmo de ' ida del hogar cambiando los roles ele los i n tegrantes para 

. u intcgración. 

La !'ami l í a  es uno de los o ten e. fundamental e. cuando pensamo en las l'ortale7a. 

que t i enen lo adulto ma) ores . 

.. La fami l ia  es ' Í \ encinda como u n  grupn de pertenenc ia unida por l azos de afecto 

' resronsabi l idad m utua: consti tuyen un grupo donde existía l a  ob l igac ión mutua 
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de n� udnr c . . . "( 36)  

Los adul tos ma: ores que til:'nen su  fam i l ia :  t ienen la posibi l idad cJc contar con un 

upo: o i ncondicional. es ' erdad que siempre tencmo que tener en cuenta la  historia de 

' ida del  ind i ,· iduo adul ro 111H) or : lo que el  logro en otras etapas de su ' icJa 1 os 

im.l i \  iduos que lograron tener unn fam i l ia ,·an a poder d isfrutar de la m isma ya -ca para 

momentos de alegrín ) d i stracc i l'ln o corno apO) o en momentos mas di l'íci ks. aún: también 

en momentos di fíc i les ) de necesidad del adu l tn ma) or. 

Cuando pensamos en el núcleo lílm i l iar de las personas ma) ore· de ()) atio. 

pen. arnos en el cntido de pcrtcnrncia.  en In posib i l idad de compartir sus recuerdos ) sus 

h istorias en común ) a sea con la  parej<.i. los hijo� o lo-; nietos o porque no todos juntos. 

E l  rol de abuelo muchas ' ec.:cs : a e�ta a. u mido a l  i ngre ar en este grupo etáreo. 

comien1.a a tener nue,·os e. pacios dado que e cuenta con mas t iempo para l os nietos 

logrando n�í un ma) or ' í nculo.  Esta s i tuétt.:ión de acercamienLo entre los abuelos y -;u 

nietos trae como consecul:!ncia una mejor relación entre padres e hijos ( adu l to lllU) Or ''s. 

hijos )  �e establece un rortalec imicnto. No ha) que oh idar que rnuchas \'ec.:es la  l legnda de 

los nietos imp l ica para el adu l to rna) Or una nue\ a etaria en sus vidas ya que ello .. pasan a 

er los re pon able del cu idado de su n ietos ) un apo) O imponante para sus hijos. 

Con relación a la pare.in las personas en esta etapa de la \ ida e enfrentan a una 

nue\ <l rea l idad en e l  hngnr. l uego di.: aiin-.. de -..t'r una fam il ia fornwJa por p<tdrc:. e h ij o'i: -..e 

ingn.:-..;1 a una nuc\ a instancia domk' l a  par\.'.iu l] l l \.'dn  nucnll1l\.'ntc soln por la lorma<.:i ('111 de 

sus hijos de nuerns hogares. a esta ctnpa se le l lama n ido rncío. Esto permite a los adul to" 

mayores un reencuentro con su pareja y la formación de una nueva a l ia 111.a, siendo así ma� 

fácil afrontar los i ncoll\ enientes que su1:jan en esta etapa. 

C uando pensamos en la snciec.lad ' c11 1os al in c.l i '  iduo i nserto e in teractuando con un 

COlllC"\IO c;ocin l .  

( 3 6) Carmen Barros. :'\ i , cl de bicne tar ) procesos de ell \ ejecimiento Re' ista 

de Trabajo ocia! N" 67. Chi le  1 996. Pág. 75. 
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oc r E OA O 

Los a pecto po5i t iYos que lortakccn rl In· adultos rm1yorcs a n i '  el S(lc i al c. ta 

basada por la i nserc ión de el los a organi¿aciones. grupos barriale ( d i númica barr ia l ).  por 

los propias rede!'> sociak del i n d i '  iduo. donde se perm i ti rá en esto espacio.  real izar 

aquel la-., act i \  idaJe-., qtk' "ºn grati lic<111le" para 1:.·I :- -.u entorno. 

La:, reJe� oci::ile� e tahlecen un C\)11h:\ l o .  un marco. donde el i nd i ,· iduo e. tahkct.: 

su. ' í nculo ) ' ª conociendo las d i fen.:ntc!-- propuesta. que se ofrecen a n i \. e l  social para 

cubrir  sus ncce · idadcs ) a . ca de salud. a l i mentac ión.  recreación ) contención ya sea a 

n i ,·el barrial. m u n i c i pal o gubenrnmental -nac i ona l .  

Otras act i v .i dades q ue son asumidas en esta etapa y fortalc:cen a los ind iv iduos 

l uego de tener ma tiempo para si. e::, el reali1ar o aprender nuevas cosas. o porque no 

con t i n uar con a l guna act i vidad que por n.voncs de tiempo ante. no pudieron rea l i zar. esto 

permite al ad ulto mayor reencontrarse con aquel l o  que le gusta hacer :- le permite alcanzar 

un nue\ o logro. 
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A m en azas h a c i a  el  a d u lto mayo r e n  l a  

sociedad u rugu aya con tempo ra n ea 

C uando pensamo en l a · arnctw7as q ue t ienen lo:. adulto ma) ores nos re feri mos a 

aquel los factores externo a l  i nd i '  id t 10 q ue a fretan y ponen en pe l i gro sus in tegri dad y 

hasta ·u v ida . o re feriremo aq u í  a l u  solednd. encasi l l amiento e i mngi na ri o social.  foltn 

de atención fam i l iar. de trato. a is lnm icnto en hogares de ancianos. tal l c c i rn icnto de l a  

pareja y amigos . d i  ficu 1 ta d e  económ icas y problemas e n  I n  · a l  ud. 

Es i mportante destacar q ue la forma y la nct i tud ele las personas nrn) ores de 65 

ni'ios e· rcle' ante cuando plantcamo lns amcnan1s. nq uí  se e\ pondrán aqrn:l los l'nctore-; 

externo q ue on negat ivos. pero que esta en e l  propio adu lto mayor ) en como resol \  ió ) 

en frento la· adversidades del  pasado co1110 ' an a re. o lver las d i  ticu l tadcs presentes ) 

f'uturas. 

!'ara el adulto mayor la fo rn i l i a e el rd'crente mus cercano; en esta etapa la 

estructura fam i l iar sufre cam b i os dado el  propi o  desarro l l o  ele sus integrantes. e l 

casamiento ele lo .  hijos ( si es que no . ueed ió anteriormente). el nido vacío. l a  l legada de 

l o · n ietos ) la pérdida de l a  pnre_ja por frt l lccim icnto. ·on todo acontec i m ientos q ue deben 

en frcnt:1r las pcr. on:i" mayores de 6 - r1110 . 

r-:�tM cnmbiM plantean n i  adult0 ma� 01' unn adaptación a 'º" nuc' º" role que 

n:.umcn cada integrante de la fam i l i a .  

Con el casamiento d e  l o  hijos l a  forn i l i a su fre modiiicacione . d e  u n a  fam i l ia 

nuclear formada por padres e hijos pasa a e. tar con formada por l a  pareja de ad u l tos 

ma) ores. siendo esta etapa denominada nido vacío. Si la pareja e ta bien consol idada no 

a !ec.;ta mas que en lo camb ios cxi IL'ntes l?n el hogur. pero si le1 pare_ja no esta bien 

con ni idada puede haber separación. con íl  ict o y hasta rupt ura del matri monio.  

Luego q ue l o  hijos comi en7an a formar sus propios hogares. con la rut i na y 

acti,·idades quedan lo.  adultos ma; ore:. muchas ' cce. esperando la pre cnc ia de sus h ij os. 

s i n  1ene 1 éxi to. Lo adu lto ma) ores ·icntcn l a  falta de mención de su h i j os siendo esto 

causante dé! di gu to. E. ta i tuación . e ' e  agrn"ada cuando la pcr:.ona ad u 1 tn ma) or \' i '  e 

sola ) a q m: el semi m ien to de soledad e ma) or. 

El fal leci miento de la pa rej a es unos ele los factores que son más mo v i l i zadote. 

para el adulto ma:i or. l uego de compart i 1  por año con una persona. ho:-i so l o  \' i\'e de los 
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rec uerdo · de aquel lo que fue: quedando Cmicamentc la ensac ió n de "ªc ío y so ledad . Esta 

" i tuac ión se ' e agra,·acfa por e l fal lec imiento de am igo · ) fam i l iares lo que plantea a l 

adulto rna: or so l edad . d ue l o ) reconoc i m i en to de la cercanía de su propia 111 ut::rte. 

Las personas ma: ores de 65 años en gran porcentaj e \' i \  en en sus hogares. pero 

muchas fami l ia� cuando los  adu l tos 111a: orcs tiene d i li c u l tades de sa l ud no pueden asum i r  

l a  responsabi l i dad d e l  cu i dado y deben trasladarlo a i nstituciones espec i a l i ;:adas. 

Con la ausencia de l cónyuge del adulto ma) or las fam i l ias con el alYln de no 

dej arlos solos y al no poder asumir su cuidado optan por l a  i nserción a una i n .  t i t ución o en 

caso de poder cuidarlos son l l e\ ados a la casa de sus h ij os donde .. cu idan d e  e l los .
. 

planteándose así u n  senti m iento de desarra i go de su hogar : de fa l ta de i ndependenc i a .  

\1 ucha-, \ eces l a s  per onas a pesar d e  estar acnmpaiiadas n o  se sienten contc:nidas ; a  que 

no estan en el l ugar que el los de ean. no tienen �us objetos no están en el  hogar que era de 

el los. q uedando a l l í  parte de �u!' ' iwnc ias. �e p lantea la  sokdad. 

El hogar de lo- h ijos p lante:1 compañía puni el ad ul to mayor pero dej a \'er las 

d i forencias generac ionales con sus hijos ) n ietos siendo este un tema de con flicto o 

retra i m i ento en las personas mayores. 

Cuando pensamos en i nst i tuciones la . i tuación a menudo es peor ya q ue la fom i l i n  

no pude acceder e n  todo momento a \'er al  adulto ma) or y esto p lantea una situación 

l 1 n1 i lante ) de :.i i ..., l<tn1 i ento. 

1 a -,ok<lad e:-. Ulhl de lci-, -,cn t i 111i 1..· 1llth mas reconocido'> en lo-, adul to" 1rn1) llrc . l < 1  

mi'>enc ia ele personas físicas por fa l lec i m iento . el a i '> lam iento en i nst i tuc ionc. o den tro de 

sus propios hogares. la  falta de ' ida soc ia l : la neces idad de compartir con personas q ue 

tu\· icron \· i, ·encia en común hac:c q ue l a  soledad sel.l un factor  con el cua l se convi\'e. 

Otro de los prob lernns q ue en fre ntan los adul tos ma) o res �on a ni, el de la sal ud el 

deterioro progres i" o del organi 1110 p l an tea un <.k:sg.aste i mportante en a lgunH:-. personas 

s iendo un tema de preocupación . E l  adu l to ma) or debe ad aptarse a los cam b i os que \'a 

su friendo s u  organi smo y en a lgunas persona. a las i ncapacidades q ue su rgen . 

esta di licul tades ha) que sumar la carencias económicas que se p lamea l uego de 

j u b i l arse ) mas aún la personas que t i enen d i lic u l tades en la c;a l ud . 

J\ I  necesi tar de atención médica. las persona ven l imi tada su economía ) ª  que 
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sus recurso. económicos son e caso .' a l  tcnL'r ga tos en medicación. e>..ñmenes y aten ción 

la� per onas no pueden cubrir o t rJ nece� idJde . dejando muchas veces un t ratam iento por 

no pnder soh entar los ga tos que se crean.  F ta s i tuación que surge como una d i ficu ltad 

económica va en desmedro de su sa lud .  pero no es la única consecuencia que p lanta los 

hajos recurso� de las personas muyorcs. 

Las d i ficultade económ icas también plantean camhios importantes en la ' i da de 

las per o nas ma,:. ores . iendo uno de el los el tra!-. lado <.le sus ' i ' iendas ) a sea por no poder 

mantenerla<; o por su i n fraestructura. Cuantlo <.l i go por su i n f'raestructura me refiero a una 

vivienda mu) espacio a. con escal eras. con caracteríc;ticas que no son út i le  para la 

real idacl actual de la persona ma; or. 

El camb io de la ,. i " i enda plantea como e \ presamos anteriormente desarraigo. )  a 

que el hogat l e  da a l a  persona un senti m i ento de pertenencia que va a ser m uy d i fíc i l  de 

lograr nuevam�n te en otro espacio físico. 

Otro punto a destacar dado el aumento de la expectath·a de vida es el hecho cada 

' e1 mas frecuente de que con' i' an en una fom i 1 ia <.los generaciones de adu l tos 111a) ores ( 

patlre-111ndres e hijos) con caractl!rís1 ica d i ferentes. aquellos que tienen 80 y mas son 

pcr<;on:1<> rna<> dcrcndientc'> del rco.;to y ..;u -,Dlud t"'l�I  nHh cl1111p ro111ct i c ln :  Jo-; h ijos per�o11: 1s 

di.! (i5 éltlO!-. y mas �on en l íneas gcneraks 111:h -;al uduhll's : sumen e l  cu idado de su:-. pml n:-.. 

( o suegros) ) las variaciones que en enfrentan sus propias \'idas. 
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D i fi c u ltades d e l  a d u lto mayo r e n  l a  sociedad 

u rugu aya contemporanea 

Las debi l idadc. eslún conformadas por los recursos : situacione q ue presentan 

d i f icu l lndes al i nterior del adulto nwyor : que i nci den d i rectamente en el indi viduo. 

qui  destacaremo aquellos factore i nterno al i n d i '  iduo que l i m i tan su 

nccionar. 

F n  un::i . ociedad donde t' prioriza al ser económicamente act i '  o. j oYen y be l l o. 

1:.1 adulto mayor e ,·e d i ,  m i n u ido en su capacidades. no porque care1.ca de e l las. sino 

porque el sistema va cxcl u;c11do a todo l o  que no se aj u ·w a t:ienos parámetros e x istentes 

El adulto ma) or reconoce que su organi. 1110 no es el m i smo de año atrás. que 

sus capacidades han cambim.lo a mt:dida que fue c m e.iccicndo. muchas act i v idade. que 

antes realizaba s i n  n i nguna d i fil'llltad ahora son i nn l canzables. Esta s i tuación hace que el 

adulto 1rn1) or t.leha adaptarse a Ja.  nLH�Ya. po i b i l idades que su nrgani mo [e presenta. 

Es i m portante de tacar que e tas dificul tade. se presentan en forma progres i rns en la 

mayoría de las persona. perm i t i endo así una ma: or adaptación. 

1 u h i 'iluria de \ ida de: 1�1 po;:rsu11�1 \ a  a st.:r rék\ anll' cuando hubla nws de la 

adaptación que presentan lo<; i n d i '  iduos untl' dctcrminndas s ituacione'-i, dado que de 

m:uerdo a como e n fi·ento ) resoh ió d i ficu l tades del pasado. ''ª a dar pautas de cómo 

en frentara d i fi c u l tade. que e le prescnkn al adulto mayor en el presente ) futuro. 

Como ex pre amo anteriormente la  h i storia e.le \ ida del adulto mayor "ª a .i ugar 

un papel i mportante i e m pre c.lepenJiendo de la  capacidad de adaptación que t ienen las 

personas a lo cambios. 

Otro factor importante a tener en cuenta cuando pensamos en l a  historia de ' ida 

de l a  pcr ona mayor de 65 aiios es l a  rea l i zución personal que h a  tenido el ad ul to mayor a 

lo largo de su v i da. aquel l a  per.onas q ue alcan1nn sus objet ivo. van a tener mayor 

autoe t ima en relación a aquel la per. ona que m i ran el pasado y no re-conoce a. pectos 

posi t i \Cl ni logro a lcanzado - . 
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La falta de rea l i /ación per onal deb i l i ta a l  adul to ma) Or dando l'rustraci ó n  al rw 

poder re\ ert i r l a  <> i t uación ::. recordando I n  l'tt l ta de t iempo que t i enen por d e l ante para 

alcanzar u metas. 

Las persona ma) ores de 65 ai'íos por el " imple  hecho que se consideran a ..,¡ 

m i smo una carga para l a  soci edad actúan como si realmente así l o  fueran. causado est1) pnr 

la falta de v a loración de si m i ::,rnos que t i enen 

En una sociednd lfo nde los adul tos 111'1.) ores son ' i  tos y con iderados como una 

carg.n para l a ·  perso nas cc011ó111 icamente actÍ\  as. e l  adulto ma) or t iene i n ternal izada esa 

i magen de i m i s mos. considerúnd0sc una carga no solo para su fam i l ia s ino también rrnra 

e l  resto de l a  sociedad. 

Las i ncapacidades c:-- istentes ) el i m agi nario soc ia l  hacen que e l  adu l to mayor 

tenga una i magen de si m i sma distorsionada. 

E ·ta s i tuación hace LJUe el ad u l to mayor no qui eru molestar a sus a m i go!'> ) 

fam i l iares ais lá ndose cada vc7 ma en su c i rcu lo mas cercano ) hasta en s i  m i .  mo 

planteándose soledad. 

En esta etapa uno de los sent imientos mas recurrentes es el de In  so ledad ya q ue 

e l  a d u l to ma: or se enfrenta a la pérd ida de amigo .. pareja. etc. Con la  pérd i d a  física de 

e ta persona los adu l to!:- ma) ores ' an perdiendo la pos i hi 1 id ad de compartí r el ruturo con 

e l l n  .... } t � 1 1 1 1hic.'n pierde 1'i pn:-. i h i l i d: 1cl de rt'cntd<.tr ¡ u n to<; :1  e l l o" \ ¡ , cnci; 1o.; en comC1n. 

; 1q ui.: l lo que puso : q ue marca ni .:;cr del adul 1 0  1m1: o r en L' I presente. 

1::.1 pen ar en el rut u ro plantea d i licu l tades al ser adulto JllL l) Or ya que todo se 

piensa a cono pla1:0. ) siem pre esta presente el tcrrn1 de la muerte. En la i nfancia. 

adolescencia ) adulteL la m uerte se ' ¡ , e corno a l go lejano pero en l a  perso nas mayore de 

65 años lu muerte se v i \  e como al l.!O más cerc;rno. Esto esta basado en dos s i tuaciones con ... 

las que el adulto 111a;or con' ¡ , e  intens i fi cúndo<.,e aun mas en cuanto ma avanzada e la  

edad. en pr imer l ugar por l a  ausencia de persona'i fís icas ( am igos. fam i l ia. etc. ) y en 

segundo l ugar por la cercanía de su propia muerte. 
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Opo rt u n i d ad es qu e t iene e l  ad ut lo  m ayo r en la  

socieda d  u rugu aya con tempo ra n ea 

Cuando pensamos en la. oportun idades que relac ión a l  ad u l to mayor es de tacar 

aquellos factores externos que perm i ten afrontar In. debilidades de ,cr ad u l t o  111tl) Or 

El apO) O externo h nc i a el adulto rna) or \'a a c:;er hrindado por la farr1 i l i a ) por la  

ociedad en u conjun to . 

C'u:111do pensamo. las oport u n i d udes que br i nda la fam i l in se cruza ante lodo la 

pos i b i l idad de contar con ella. situación que no siempre es po ible por m uchos factores. 

Mucho' de los hijos de las personas ma� ores de 65 ailos en l a c:;ociedad urugun: a 

contem poránea son persona, que no ' i \ en en el Uruguay . que en d i ferentes etapa de l a  

h i storia d e  nuestro pnis s e  t:rradicaron e n  otro país ':' ahí formaron s u  fam i l i a .  Las per onas 

que tienen la d icha de con lar con su familia : a sea risicamente o a través de la d istancia 

' en rm oree ida su ituación de pocler afrontar con mayor faci l idad l a  d i ficultade que se 

presentan en e ta etapa de la \'ida. Lo importante e. el sentir qui;! se cuenta con la familia 

q uc se esta comen ido.  

1- n l'I momento dl' u fro11 1 m  l a  perd ida de n l g t'1n ser querido 1 : 1<>  pcr.;;on: 1s  q ue 

cuentan con un núc l eo qu1.: lo .  acompai1(' .) los cu iden \ an a poder ::.obrc l le\ ar la s i tu:.iciun 

con ma fortaleza que las persona que 110 cuentan con otra persona ) están i n merso. en IJ 

, olcdad. E l  afr�cto ' a  a permit ir  al adulto mayor poder hacer e l  duelo y eguir adt"lante. 

E l  hecho de tener un l ugar de pt'rtenencia es uno de los lactore.;; mas i m portantes 

dado que b per<::on a  no se \ a  a sentir una carg:.i para el re. to de lo. i ntegrantes de la 

familia. por l'I contrario. se ' a a .  ent i r  parte de un núcleo fam i l iar donde cad a  i ntegrante e..., 

i m portante. 

Otro factor que e� importan te para que l as per ·onas mayores tengan la  

posi b i l i dad de afrontar l o  cambios q11e t i enen en esta etapa es el que los demás i ntcgrantts 

de la fam i lia o de la soci edad no prc:tenJan anularlos. el paso del tiempo trae camb i os a 

todo n i \  e l  ) a ea fí i co . p. íquico. 1 tamh i én en e l  contexto. uno de lo� -
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cambios mas grandes a lo<; q ue se debe enfrentar e l  adulto nia) or de hoy c. e l  tecnológico. 

esto hace q ue en un mundo tan lern i licado las personas que no lo entienden muchas ,·eces 

ncce ·iten que otra per ona real icen alguna tareas por e l l os. esto no i mp l ica que por el 

solo hecho de que la  persona ca ma) or no ent i enda. por el contrario e l  hecho de que 

a lgu ien l e  e\pl ique como funcionan a l guno cosas como por ejemplo los cajero.., 

autom áti cos perm iten que l o  adultos sigan siendo i ndepend ien te . 

La ·ociedad también bri nda nportun idade� al  adulto nrn) or yn sea por med io de 

grupo. de apoyo. polít icas sociales mun ic ipa l es o nacionale . .  Con respecto a los grupo� 

que brindan apoyo a los adultos rna) ore� en un gran porcentaje tienen como objetivo e l  

esparcimiento. la recreac ión. brindando un t:�pac i o un lugar de encuen tro donde el ad ulto 

rnnyor pueda compart i r  con otras persona-; un momento d i ferente e in tercambiar a lgunas 

, i , encius. 

Esto grupos permi ten al adu lto mayor encontrarse con iguales y plantea la 

posibi l i dad de tener un grupo de rclcrencin. surge l a  nccc idad de sal i r  del hogar pura ir <.1 

comparti r estos encuentros. 

Las po l ít icas munic ipales t ienen como objct i \ O un apoyo en la d istracción. a l  

e parci rn i emo d e l  adul to mayor aquí e s  q ue se plantea descuentos o ent radas gratu i ta. en 

e::.pcctác u los organ iLa<los por la in tendenc i a que sean de i nterés para el grupo clareo al que 

hacemos referencia.  descuentos en l a  locomoc ió n  c<.1pitali n�1 n l as per..,ona:-- . iuhi l nd�s del 

R ¡><) de menos recurso�. : pase J i  hre a todas las persona<.; ma) on.:s Je 6 5  años 1 os ti  í :h 

feriados y domingos. también . e rea l i zan paseos orga n i7ados por l a  intendencia. 

En rt:lación a las pol í t i cas nacionales local izadas hac ia el adulto mayor. están 

en marcada en una inst itución a ni,el del Banco de Prc\·isión Social donde ampara a todas 

las persona. que 1rabajan a q ue tengan una j ubi lnc ión en e l momento de ret i rarse de su 

act i '  idad l aboral. y estab lece para aquel las personas que no cumplen con los requisito. 

parn j u b i l arse pensiones. ya sea dejada. por su pareja por moti \ OS de fa l l eci miento. o 

aq ud las que son otorgadas a las per onas por no estar fisicamcntc bien ya sea 

denomi nadas por vejez o ill\ a l idez siendo m uy pequeñas con respecto a l a necesidade:;, c.k 

la personas ma) ore de 65 años. 

Para aque l la. personas que perc i ben menore recurso. e:-.isten beneficios que 

son implementados por otras i nsti t uciones como por ej emplo v i viendas por medio ele 

con' en ios que t ien e esta institucion ( e l  BP. ) con el Banco 1-T ipotccario del Urugua) 
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l l egando e tos bene fic ios ha. ta la posih i l i dad para aque l las personas que ti enen mu) ha.io� 

recursos de hacer uso ele la v iv ienda con mu: bajo costo . 

Estas pol ít icas en su mayoría �e ,·en sobrepasadas en l a  demanda ya que no o.;e 

puede cubrir la nece. idad de todo:-. los ac.lultos mayores quedando m ucha� persona'> 

e'\c lu ida de estos beneficio� 

Lo centros de , a l ud también son muy u t i l i zados por los adu ltos mayores ya sean 

munic ipales o estatales pcrm it icndo que muchas personas gracias a estas i nst i tuciones 

' can cu biertas sus nece:. idade<; a n i '  el de la salud. : puedan acceder a medicamento . ) 

todos los cuidados relacionados. 

E:-- i skn otra. i nst i tuciones que no son n i  estatales n i  mun icipa les que bri ndan 

apoyo a las personas mayores de 65 años para poder comprende con mayor foc i l i d<ld los 

cambin::. a los que se deben en frcntar en e ta etapa de la v ida . 

C'nmo es habitual cuando hablarnos de necesidades y de personas muchas veces 

los esfuerzo son 111 uchos pero no sicrn pre bs personas inten::sada. ! legan a conoct:r lo:-. 

beneficios que se pueden obtener en det erm inadas c i rcunstancias. o no son conocidos los 

lugares a los q ue se deben recurrir ya que los �sfuer?os no están coord i nados 
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