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INTRODUCCION,

El presente trabajo constituye la tesis final de grado de la Licenciatura de Trabajo Social
perteneciente a la Universidad de la Republica. El mismo constituye no solo un analisis sobre el
tema que se desarrollara sino que a nivel personal lo consideramos como la complicacion de una
serie de conocimientos que hemos venido incorporando a través de los afios y de las diferentes

disciplinas estudiadas durante la Licenciatura.

Mas alla de los objetivos concretos del trabajo (los cuales mas adelante explicitaremos) el
objetivo principal del presente trabajo es demostrar diferentes conocimientos adquiridos y
demostrar que mediante el estudio y el analisis de diferentes temas sociales podemos llegar a
lograr una idea si bien no cabal pero por lo menos general de los mismos. Otro de los objetivos
personales planteados con anterioridad al comienzo de la realizacion de la tesis es la idea de
lograr reflexiones personales sobre los posibles temas que a nivel profesional desarrollaremos a
lo largo del ejercicio de la profesion. Reflexiones que si bien siempre van a ser sustentadas por
una matriz de pensamiento y por una ideologia que personalmente poseamos trataremos de

buscar la independencia de nuestros pensamientos.

Como lo planteamos desde el titulo mismo de la tesis el tema del presente trabajo es el de la
Violencia del Hombre Hacia 1a Mujer dentro del Vinculo de la pareja. La idea de este trabajo es
darle un enfoque diferente y personal a la misma. No nos planteamos desarrollar este tema
desde un principio sino que se llego al mismo a través de una evolucion en la tematica. La idea
inicial era realizar un trabajo que tuviera relacion con la familia y algin conflicto social que se
desarrollara en la misma. A nivel personal consideramos que si bien el Trabajador Social puede
trabajar y desarrollar su tarea en diferentes ambitos de la sociedad y desarrollarse en diferentes
niveles de intervencion, la familia continia siendo un ambiente sumamente propicio para
nuestro trabajo. Creemos que la familia puede llegar a ser un ambiente ideal de desarrollo y un
ambito para potenciar tanto a los integrantes de la familia en forma individual como a la misma

en forma general.

Al comenzar la revision bibliografica sobre el tema familia comenzamos a inclinarmos por el
tema de la violencia intrafamiliar, Si bien esta eleccion fue basada en intereses e inclinaciones
personales tiene un sustento teorico. Desde antes de comenzar el presente trabajo nos llamaba la
atencion como (desde nuestra perspectiva) se hablaba mucho sobre el tema pero no se veian
Politicas Sociales serias y que atravesaran diferentes esferas de la sociedad con el fin de revertir
dichas situaciones. Al estudiar sobre el tema pudimos observar que las escasas Politica Sociales
existentes o que se habian desarrollado eran netamente focalizadas. A modo de ejemplo; se

observo que habia Programas focalizados de atencion a las “victimas” de la violencia pero no



Politicas Sociales que incluyeran atoda la Sociedad. Asimismo comenzamos a prestar atencion,
a revisar por ejemplo camparias publicitarias sobre la tematica y ahi pudimos observar que la
gran mayoria tenian como objetivo hacer tomar conciencia a la poblacion sobre las situaciones
de violencia o a las personas que sufrian estas situaciones intentar que las denuncien
judicialmente para salir de ellas pero pocas (o practicamente ninguna) campaifia le daba a los
individuos herramientas reales para superar esta situacion y poder cambiar sus vidas. Mi
conclusion personal fue que a través del tiempo se habia brindado un pantallazo a la sociedad
sobre la violencia intrafamiliar pero no se le informo en forma cabal sobre la profundidad de
dicha problematica social. Esto sumado a los pre-conceptos existentes en la sociedad que
desarrollaremos a través del trabajo se inculco la idea (a nivel general) de que las situaciones de
violencia las personas las viven porque en alguna manera lo desean o si no lo desean no hacen

nada por salir de ellas

Al continuar estudiando y analizando el tema nos encontramos que la violencia intrafamiliar
era un tema muy amplio y que por lo tanto debiamos acotar la tematica. Fue en ese momento
que se decidié optar por desarrollar el tema de la violencia dentro del vinculo de la pareja. Si
bien fue una opcion motivada por intereses personales creemos en la importancia de dicha
tematica ya que presenta determinadas particularidades que no estan presentes en otro tipo de
relaciones de violencia dentro de la familia. Estas particularidades las desarrollaremos durante
el presente trabajo pero quizas la mas destacable sea que a diferencia de los hijos, los padres o
demas familiares las parejas se eligen y no estan (en la mayoria de las situaciones en esta
sociedad occidental) impuestas. Entonces la pregunta es ;Por qué dariar a alguien que nosotros
mismos elegimos y a la cual supuestamente amamos? ;Por qué continuar con un alguien que
constantemente nos amenaza y con el cual no deseamos estar? ;Porque no disolver esas
relaciones y buscar relaciones en las cuales se busque la “felicidad”?. Estas y muchas otras

interrogantes nos llevaron a optar por esta tematica.

Dada la amplitud del tema decidimos enfocamos a la violencia de hombre hacia la mujer
dentro de la pareja y no a la inversa. Con esta eleccion no se quiere desconocer la existencia de
este tipo de relaciones sino que decidimos estudiar y analizar el tipo de violencia mas frecuente

dentro de las parejas.

Al comenzar la revision bibliografica ya enfocada en el tema concreto con el cual se
trabajaria para nuestra sorpresa se constato que el material bibliografico no eratanto en cantidad
y en protundidad como esperabamos que firera. A nivel personal esto fue un reflejo de lo que

sucede en la sociedad y este mismo hecho guid a nuestro primer objetivo de la presente tesis.



Otro objetivo planteado fue enmarcar la tematica de las situaciones de violencia del hombre
hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja en un contexto historico(es decir a través de la
historia) y en un contexto social (o dicho de otra manera como se ubica esta situacion de

violencia en la sociedad occidental de la cual formamos parte).

Pero la idea fundamental de la tesis que se esta presentando no es que sea un cumulo de
informacion sino que podamos demostrar capacidad analitica sobre la misma y aun plantear
reflexiones o lineamientos generales que a nuestro entender de seguirse desarrollando

contribuirian a replantearse planes de accion sobre dicha tematica.

La metodologia utilizada para la realizacion del presente trabajo fue basicamente la revision
bibliografica de libros, revistas, articulos periodisticos, lectura de entrevistas realizadas a
informantes calificados y visitas a Instituciones no gubermmamentales donde se trabaja con
personas que estan atravesando estas situaciones de violencia. Asimismo también se hablo sobre
el tema con personas de todos los ambitos sociales que nada tenian que ver con la tematica con

el objetivo de observar cual es la percepcion general sobre el tema a nivel de la sociedad.

El trabajo se encuentra estructurado en capitulos. Cada capitulo desarrolla un aspecto de la
tematica de la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja. Como se
planteo anteriormente nuestra idea fue estudiar la tematica vinculandola a un contexto historico
y social. Por lo tanto podriamos establecer que la tesis se subdivide en dos partes
fundamentales. Los primeros capitulos contextualizan cual ha sido a través de la historia y cual
es actualmente el ambito social que propicia o permite que estas situaciones de violencia se

susciten en la pareja y los ultimos capitulos se basan mas de lleno en el problema social en si.

En dlima instancia desarrollaremos algunas reflexiones finales sobre el tema planteado.
Desarrollamos en forma breve la situacion en la que a nuestro entender se encuentra la tematica
a la que nos referimos en la agenda Politica de nuestro Pais y desarrollamos un ejemplo
concreto de una organizacion social que trabaja con mujeres que sufren situaciones de Violencia
por parte de sus parejas como lo es “La Casa De La Mujer de la Unién”. No vamos a culminar
la tesis con conclusiones ya que preferimos realizar reflexiones que dejen un espacio abierto

para la critica, reformulacion y para repensar la tematica desarrollada.



I. ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA TEORIA DE SISTEMAS

Son muchas las perspectivas teoricas o las corrientes de pensamientos existentes. Ya por el
hecho de ser personas o seres humanos cada uno poseemos diferentes visiones de la realidad,
diferentes formas de ver y entender el mundo que nos rodea. Todos contamos con diferentes
“explicaciones” sobre aquellos hechos con los cuales cotidianamente nos enfrentamos. De estas
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diferentes “visiones™ es que se van delineando las distintas corrientes de pensamientos o

matrices teoricas.

A nivel personal podriamos establecer que cada teoria posee su cuota de “verdad”. Dicho de
otra manera; cada corriente tedrica posee (nos afiliemos o no a esa matriz de pensamiento)

elementos que nos pueden ayudar con sus aportes.

Nuestra idea es trabajar desde una corriente de pensamientos clara, precisa y concreta. Pero
esto se realizaria sin dejar de reconocer que cada una de las distintas teorias poseen sus
fortalezas o “riquezas” y sus debilidades. Es nuestra intencion no caer en la soberbia de pensar
que con la teoria con la cual trabajamos quedan resueltas todas las incognitas que se nos
presentan. Y apuntamos a encontramos en una posicion lo suficientemente amplia como para
(cuando la situacion asi lo amerite) valernos de aportes de otras teotias u otras disciplinas que

enriquezcan nuestro analisis y posterior trabajo,

Con el fin de desarrollar y analizar el tema que se ha propuesto, se partira desde una
perspectiva sistémica. Consideramos fundamental especificar la postura tedrica desde la cual
hemos de trabajar ya que la misma guia y determina en gran medida el rumbo y la linea de

pensamiento que ha de ser desarrollada.

La justificacion a dicha decision se basa, principalmente por el hecho de que a nivel
individual subscribimos a dicha teoria. A su vez, creemos que la misma nos aporta muchos
conocimientos y explicaciones para lograr una comprension mas cabal del tema. Asimismo
provee herramientas importantes para una eventual intervencion posterior dentro del tema de

violencia de género en la pareja, si dicha intervencion fuese necesaria.

Creemos que excede a los objetivos del presente trabajo profundizar sobre la teotia de
sistemas o sobre la perspectiva sistémica. Independientemente de lo planteado anteriormente,
consideramos que se deben definir ciertos conceptos basicos que comprenden dicha teoria.
Estos conceptos planteados nos ayudaran a entender determinados aspectos basicos y esenciales

de la perspectiva sistémica.



La Complejidad como punto de partida de la Teoria.

El punto de partida de la Teoria de Sistemas planteada y desarrollada por Luhmann es el
reconocer que existe la complejidad. Este no es un concepto que comunmente se desarrolle en
otras teorias. Por lo tanto; consideramos importante plantear el concepto de complejidad tal cual
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lo desarrolla Luhmann en su obra. Entiende Luhmann *... por complejidad la sobreabundancia

de relaciones, de posibilidades, de conexiones, de modo que ya no sea posible plantear una

correspondencia... lineal de elemento con elemento.” :

Nadie puede negar que hoy en dia esto
es cada vez mas frecuente, por ejemplo, a nivel de la sociedad. La “complejidad” es tal que ya
practicamente es imposible establecer estas correspondencias entre los elementos de manera
“simple™ o en forma “basica™.Luhmann desarrolla toda su teoria como una forma de reducir o

simplificar en determinada manera esa complejidadz‘

Concepto de Sistema.

El primer concepto relacionado a la Teoria de Sistemas que consideramos definir es,
precisamente el concepto de sistema. Segun Luhmann; “£/ concepto cldsico de sistema precisa
que un sistema es un conjunto de elementos que mantienen determinadas relaciones entre si y

N ’ 3
que se encuentran separados de un entorno determinado....’

Segiin esta definicion habria dos elementos basicos que implicarian la existencia de un
sistema. Por un lado Luhimann expresa que para que exista un sistema deben haber elementos
que se relacionen entre si'. Los elementos del sistema varian dependiendo del tipo de sistema al
cual estamos haciendo referencia. “Los elementos de un sistema, pueden ser concepltos, en
cuyos casos estamos tratando de un sistema conceptual (ej el lenguaje)... Los elementos de un
sistema pueden ser objetos, como por ejemplo, una mdquina de escribir compuesta por varias
partes. Los elementos de un sistema pueden ser sujetos, como los de un equipo de futbol”. )
Estos elementos se diferenciaran en funcidon del tipo de sistema del que estemos haciendo
referencia. A modo de ejemplo; si hablamos de un sistema social como lo puede ser un grupo,

los elementos serian los integrantes de este grupo.

Por otra parte; es condicion necesaria para la existencia de un sistema que estos elementos

que se relacionan entre si se encuentren, a su vez, con “independencia a un entorno

! Luhmann, Niklas. “Sociedad y Sistemas: La ambicion de la teoria”. Ed.: Paidos/1.C.E-U A B. 1*edicion.
Barcelona Espaiia, 1990. pag.16

? Idem. |

? Idem.1. pag.18

“I1dem.1

* Van Gigch, Jhon. “Teoria General de Sistema™. Ed.:Trillas. 4°reimpresion. México, Marzo 1995. pag.17



determinado” ® Para comprender este concepto habria que comprender primero que el sistema
y el entorno no son lo mismo. El entormo comprenderia todo aquello que rodea al sistema pero
que no pertenece al mismo. El entorno esta conformado por diversos sistemas. El sistema a su
vez, fija limites’ que son los que permiten distinguir que elementos pertenecen al sistema y que

elementos no pertenecen al mismo.

Si los definimos en su relacion con el entorno; existen dos tipos de sistemas. “Los sistemas
abiertos tienen ciertos rasgos que los distinguen de los sistemas cerrados ... intercambian
energia e informacion con el medio ambiente, que tienen importante energia recibida y energia
descargada, y que tienden a mantenerse en un estado estable... ¥ A nivel del presente trabajo
cuando hagamos referencia a los sistemas siempre (exceptuando algunas situaciones que seran

explicitadas) se estara haciendo referencia a sistemas abiertos.

Los sistemas abiertos intercambian continuamente informacion con el exterior. Los mismos
se relacionan con el entorno a través de los denominados “imputs™ y “outputs™. “Se definen
como imput la informacion que entre al sistema, en tanto que la que sale [del mismo] se define
como output™ ® Es decir; los sistemas se retroalimentan a través de este proceso. Mientras por
un lado, el sistema *“expulsa™ informacién al entorno; por otro lado recibe otro tipo de
informacion proveniente del mismo. Esta informacion ademas de ser intercambiada, influencia
y transforma de diferentes maneras no solamente al sistema sino también al entorno. No toda
esta informacion o energia esta entrando o saliendo del mismo constantemente. Hay
determinada informacion o energia que el sistema almacena para si. Esto lo que permite es

mantener y conservar al sistema buscando impedir la desintegracion del mismo.

Es evidente que el sistema no puede responder a todo lo que le llega del entorno. Por lo
tanto; el sistema debe utilizar algin mecanismo de seleccion que le permita seleccionar a que
impulso responder y que impulso obviar. El sistema utiliza la “selectividad” como el
mecanismo que le permite responder al medio con pocas respuestas. '’ Este mecanismo a su vez
ayuda a reducir la complejidad existente. Es decir; que el sistema *selecciona” a que impulsos o

energias responder.

¢ 1dem. 1
7 Corsi, Giancarlo, Esposito, Helena; Beraldi, Claudio. “Glosario sobre la Teoria Social de Niklas
Luhmann” Ed. Anthropos(Editorial del Hombre). Universidad Interamericana, [toso. México, 1996,
®Hearn, Gordon. “La Teoria General de los Sistemas y el Trabajo Social”. En: Revista de la Facultad de
Trabajo Social N°6- Marzo1990. Universidad Pontificia Boliviana. Medellin, Colombia. Marzo,1990.
ag.22
Campanini,AnnaMaria; Luppi,Francesco. “Servicio Social y Modelo Sistémico. Una nueva perspectiva
para laPractica Cotidiana” Ed: Paidés. Espafia, 1998. pag.22
0 Garcia, Socorro; De Martino, Monica. “Perspectiva metodologica en la formacion de los Trabajadores
Sociales en la actual Coyuntura Latinoamericana”.



Concepio de Sistema Social.

Desde la perspectiva de la Teoria de Sistemas; existen diferentes tipos de sistemas. Uno de
estos tipos de sistemas son los sistemas sociales. Segun lo establecido por Talcott Parsons; “{/n
sistema social... consiste, pues en una pluralidad de actores individuales que interactiian entre
si en una situacion que tiene, al menos, un aspecto fisico o de medio ambiente, actores
motivados por una tendencia a obtener un optimo de gratificacion y cuyas relaciones con sus
situaciones ... estan medidas y dgfinidas por un sistema de simbolos culturalmente estructurados

e iRl
y compartidos.”

Podriamos entonces preguntamos que diferencia un sistema social de otro tipo de sistema.
“La diferencia .. es el hecho de que sus estrategias para reducir la complejidad se basan en el
sentido.”'? Para Luhmann el sentido es como un codigo para la accion. En los sistemas sociales
existen determinados “‘acuerdos™ para la accion. El mismo sistema social crea un sistema
simbolico el cual es compartido y respetado por los diferentes elementos del sistema. Y a su vez

es lo que permite asegurar la continuidad del sistema social.

Tanto los sistemas sociales como cualquier otro tipo de sistemas (exceptuando situaciones
concretas) poseen en su interior subsistemas. Se ha establecido que “Toda clase de sistema tiene
subsistemas con excepcion de los mas pequeios.” '* Estos subsistemas conforman al sistema.
Pero el sistema es algo mucho mas complejo que la suma de los diferentes elementos o

subsistemas que lo componen.

Un elemento que diferencia a los sistemas sociales de los otros tipos de sistemas es la

«

comunicacion. Segun lo planteado por Luhmann: “... 4si como la vida y las operaciones vitales

son propias de los sistemas vivos; la conciencia es el modo de operacion propio de los sistemas
personales o psiquicos; la comunicacion es el rasgo caracteristico de los sistemas sociales.” ™
Esta comunicacion es esencial dentro de los sistemas sociales ya que permite que se reduzca la
complejidad existente en los mismos. Asi también la comunicacién es la que asegura la
continuidad del sistema social. La comunicacion puede ser llevada adelante gracias a que
existen sistemas simbolicos acordados y compartidos por los diferentes elementos del sistema.

S

" parsons, Talcott. “El sistema Social”. Alianza Editorial. Madrid, Espaiia, 1999. pag.19
2idem. 10. pag.44

B 1dem38

“Idem. | pag24



II. FAMILIA.

Nadie puede cuestionar la indudable importancia que la institucion familiar ha poseido en
las diversas sociedades a través de la historia de la humanidad. Constantemente el ser humano
ha necesitado de la familia para sobrevivir. "Es imperiosa la necesidad del ser humano de
nacer, crecer, vivir y morir en el seno familiar... El ser humano es la unica criatura animal que
nace absolutamente carente de proteccion y a quien hay que enseiar todas las acciones
necesarias para mantener la vida. !5 Por lo tanto; el ser humano no solo necesita a la familia
como forma de reproduccién de la especie humana sino que es esencial para la proteccion y
desarrollo de las personas. Si enfocamos nuestro analisis de la familia desde una perspectiva

sistémica podriamos establecer que la familia es un sistema social.
Aunque en las primeras etapas de la historia no existia la familia tal como la conocemos
hoy; siempre existio algin tipo de organizacion familiar en la cual los individuos se pudieron

apoyar y sostener.

Una breve resefia sobre las transformaciones de la familia a lo largo de la Historia.

A lo largo de la historia de la humanidad existieron muchos cambios en todos los aspectos
de la vida. Ya que; a nivel general, a las sociedades le resulta dificil adaptarse a estos cambios,
practicamente en todas las circunstancias estas transformaciones han sido graduales. Los
cambios no se han dado bruscamente sino que han sido procesos largos y paulatinos. En muchas
situaciones estos procesos han abarcado desde décadas hasta siglos. Es mas; muchas de estas

transformaciones se continian procesando en la actualidad.

Un ejemplo sumamente claro de este tipo de evolucion o transformacion ha sido lo que ha
sucedido a través de la historia con la familia. No solo ha habido una transformacion de la
familia a lo largo de las diferentes épocas a nivel de la vida misma. Han tenido que existir
también transformaciones tedricas que acompasen estos cambios existentes. A modo de
ejemplo; antiguamente se consideraba a la familia como lo que hoy conocemos como familia
extensa. Esta consideracion existia por el hecho de que en general las familias compartian una
misma vivienda con los padres de alguno de los conyuges, con hermanos, abuelos, tios, entre
otros. Diferentes aspectos fueron transformando esa situacion hasta llegar a que en la actualidad,
a nivel general, los padres vivan en forma independiente con sus hijos. Esta situacion
necesariamente tuvo que ir acompafiada por una transformacion en la conceptualizacion tedrica

de lo que entendemos por familia. Y por lo tanto una transformacién de las teorias de familia.

*® Soifer, Raquel: “;Para qué la familia?. Ed.: KAPELUSZ Bs.As, Argentina, 1979 pag.32



Una precision que consideramos que se debe destacar es que cuando hablamos de los cambios
que se han producido a nivel de la familia trataremos de no hablar de evolucion. En muchas
ocasiones se habla de la “evolucion de la familia” haciendo referencia precisamente a esos
cambios. A nivel personal consideramos que cuando decimos que algo evoluciona tendemos a
pensar que algo esta mejorando cuando no necesariamente tiene porque ser asi. Muchas veces a
la palabra evolucion le asociamos ciertas connotaciones de que ese elemento que evoluciona es
mejor o mas positivo. En lo que tiene relacion a los cambios gestados en los diferentes tipos de
unidades familiares a través de la historia no podriamos precisar si la familia ha evolucionado o
involucionado. Es mas tampoco tenemos intencion en el presente analisis de establecer juicio de
valor en relacion a esta tematica. Preferimos optar por utilizar los conceptos de transformacion

o cambio.

En el presente capitulo realizaremos una conceptualizaciéon de lo que entendemos por familia.
Para esto nos basaremos en distintas conceptualizaciones de diferentes autores que han
estudiado el tema desde la misma perspectiva tedrica desde la cual nos encontramos trabajando.
Asimismo desarrollaremos algunos elementos sobre las transformaciones de la familia a través

del tiempo y sobre las funciones que hoy en dia desarrolla la familia.

Consideramos que para estudiar el tema de la violencia dentro del vinculo de la pareja es
sumamente necesario analizar en primera instancia a la familia. El analisis de la familia nos
permite contextualizar el marco en el cual se desarrolla la relacion de violencia del hombre
hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja. Asimismo el analizar los cambios en la familia
nos pennite observar de manera mas cabal como a través de la historia se han planteado los
diferentes tipos de familias y como estos cambios a nivel familiar también han ido conformando
la imagen de lo que una sociedad espera que debe ser una familia y ver a la violencia del

hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja como un problema social.

Como hemos mencionado con anterioridad; lo que hoy nosotros conocemos como familia, a
lo largo de la historia ha sufrido un sin nimero de transformaciones. No solamente cambiaron
sus formas sino también sus componentes e integrantes. Asimismo muchas de sus funciones se
han ido trasformando. Algunas de las funciones que inicialmente eran satisfechas por la fumilia

ya no le corresponden satisfacer hoy en dia a la misma y viceversa.

Diversos autores han hecho referencia a este proceso de transformacion de la familia a lo
largo de la Historia de la Humanidad: “Familia es el nombre de una institucion tan antigua
como la misma especie humana. Es una entidad paraddjica y evasiva. Asume muchas

apariencias. Es la misma en todas partes, y sin embargo no es nunca la misma. A través del



tiempo ha permanecido igual, y sin embargo nunca ha permanecido igual. La constante
transformacion de la familia a través del tiempo es el resultado de un incesante proceso de
evolucion; la forma de la familia se amolda a las condiciones de vida que dominan en un lugar
y tiempo dados... No hay nada fijo o inmutable en la familia, excepto en que estd siempre con
nosotros... hemos tenido miles de afios para acostumbrarnos a ella y, sin embargo, en otro

sentido, cada generacion a su turno debe volver a aprender como vivir en ella. " '°

Un elemento que el autor menciona es el hecho de que las transformaciones en la familia se
llevaron adelante para acompasar las condiciones existentes. Este elemento implica que las
transformaciones en la familia fueron una necesidad. Dichas transformaciones no se produ jeron
por un deseo. Las transforimaciones o cambios necesariamente se tuvieron que llevar a delante
para sobrellevar de mejor manera las circunstancias dadas. Asimismo; en casos extremos, estas
transformaciones necesariamente se tuvieron que operar como una forma de subsistencia y de
no poner en riesgo la continuidad de la especie humana. “L/ estudio de la historia social de la
familia evidencia... y permite reconocer como construccion social, histéricamente situada. No
como algo estdtico sino como resultante de multiples determinaciones politica, econémicas,

sociales, culturales.” il

Con el fin de desarrollar el tema de la evolucion de la familia creemos conveniente dividirla
en dos diferentes etapas. En relacion a lo que denominamos una “primer etapa” del desarrollo
historico de la familia; existen autores que distinguen lo que vendrian a ser cuatro etapas o sub-
etapas. Fueron procesos graduales guiados por las condiciones existentes y las necesidades que

iba presentando la propia unidad familiar.

Se distingue una primer etapa como la etapa de “La promiscuidad primitiva™ * Dicha época
es “la época de las uniones al azar..el régimen primitivo familiar fue el de la promiscuidad
sexual ”'°. En esta etapa no se poseia una pareja estable. Las parejas no eran monogamicas. Se

apuntaba a una reproduccidén meramente biologica y no a una reproduccion social o cultural.

LLa segunda etapa que los autores desarrollan es la etapa de “L/ matriarcado. I'ue la época en

que los individuos se agruparon alrededor de la madre, unica ascendiente conocida.

' Ackerman, Nathan: “Diagnostico y Tratamiento de las Relaciones Familiares. Psicodinamismo de la
vida Familiar”. Ediciones Hormé S A E. Distribucion Ed.: Paidos. Bs.As, Argentina. pag. 35

'” Raggio, Consuelo: ““Algunas reflexiones acerca del lugar de la familia en las intervenciones sociales”.
En: “Los debates actuales en Trabajo Social y su impacto a nivel regional " Organizadora, Silvia Rivero.
CSIC, DT. S, F.C.S. Regional Norte. Universidad de la Republica. Mayo, 2003, Uruguay, 1%edicion.
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Consecuentemente, los derechos se transmitian por via femenina.” * Aqui aparece la figura
materna como elemento principal de la familia en el sentido que es la guia y la “cabeza” de la
misma. La mujer- madre es quien aparece llevando adelante, por primera vez, a una familia con
algunos elementos en comun con lo que hoy conoceriamos como familia monoparental. La

mujer es quien se encarga de la subsistencia y sobrevivencia de sus hijos.

La tercer etapa fue la de “E/ patriarcado. Se da en los tiempos en que los individuos se
agruparon en derredor del padre. l.a familia estaba subordinada al pater familia. El parentesco
se transmitia por via paterna y la autoridad del padre era vigorosa y excluyente” ' En esta
etapa el hombre como padre comenzo a participar de la familia. La familia se comienza a
estructurar en funcion de la figura paterna como figura central. Esta etapa poseia un gran
componente de autoritarismo y de subordinacion del resto de la familia a la figura paterna.
Podriamos establecer que ain hoy en dia continuamos a nivel de la sociedad con vestigios de

esta etapa de paternalismo.

En altima instancia se distingue la etapa de la “/"amilia moderna. Basada en el matrimonio
monogdmico y en la libertad de las personas, hombres y mujeres, para formarla... Los padres
tienen idénticos derechos y obligaciones para con las personas de sus hijos. Se reconoce
capacidad juridica a la madre y los poderes de los padres sobre los hijos, aparecen fuertemente

» 22 Aqui aparece un elemento nuevo, que es el comienzo del control

controlados por el Estado.
por parte del Estado de las relaciones familiares. El Estado comienza a “regular” dichas

relaciones.

Posteriormente a las etapas analizadas podriamos hablar de que existe una etapa moderna en
la cual la familia ha continuado con el proceso de cambio y evolucion. Los cambios en la
familia no han cesado. Por el contrario, da la impresion de que los mismos se estuvieran dando

en forma cada vez mas vertiginosa.

Histéricamente, podriamos destacar que ha habido un punto de inflexion dentro de la historia
de la familia en esta etapa modema. El mismo cambio el rumbo de la familia, sus caracteristicas
y sus funciones. Estamos haciendo referencia a la Revolucion Industrial y al advenimiento del
capitalismo modemo. Algunos autores establecen que es alli donde se comienza a gestar la
“crisis de la familia modema”. “La llamado actualmente “crisis de la familia”.. no se

materializé de un dia para otro, fue una transformacion que se dio en el marco de un fenémeno

2 1dem. 18
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caracteristico de la sociedad moderna consistente en la afirmacion del control social de las
actividades que estaban en manos de los individuos o sus familias. Nos referimos al mundo del

trabajo y su colectivizacion formando fibricas. " *

Autores establecen que“... con la revolucion industrial y el surgimiento del capitalismo que
impacta fuertemente en la familia.. [se consolidal.. el modelo de familia nuclear(madre,
padre, hijos), se produce la division sexual y social del trabajo ... dando lugar a la division
entre el mundo social y el mundo doméstico.” ** Hasta ese entonces el modelo de familia que se
desarrollaba era el modelo de familia extensa. Este se fue transformando. El “ideal™ de familia

que se comienza a buscar es el de la famnilia nuclear.

Desde la década del setenta se introducen importantes modificaciones muchas de las cuales
consolidan la llamada “crisis de la familia™. “La idea de esta familia [familia nuclear] estd en
crisis porque los tres ejes centrales: sexualidad- procreacion- convivencia, han ido variando
significativamente como producto de las condiciones concretas y de la significacion que para
los sujetos adquieren las relaciones familiares en las actuales condiciones.” * Estos cambios
nos ayudan a esbozar la elaboracion de un nuevo sistema familiar. En realidad no sabemos con

certeza que tipo de sistema familiar se encuentra emergiendo.

Los cambios que se han producido han sido basicamente en tres areas fundamentales:
“a- Cambios en la estructura de la poblacion. Crecieron relativamente los hogares
unipersonales, integrados principalmente por personas de avanzada edad, se incrementaron las
familias nucleares sin hijos, debido al crecimiento del “nido vacio”... también crecieron las
Samilias incompletas monoparentales con jefatura femenina... Todo el crecimiento de los tipos
de hogares sefialados es en desmedro de la familia nuclear tipo, compuesta por la pareja e
hijos.

b- Cambios econdmicos ... los cambios operados en la esfera del empleo aparecen como los de
mayor relevancia para la familia. En particular, la participacion creciente de la mujer en el
mercado laboral.

c- Cambios socioculturales.. tres grandes transformaciones: la revolucion sexual, la

revolucion de los divorcios y los movimientos por la igualdad de género.” * La revolucion

2 Idem. 18 pag21

¥ De Jong, Elois; Basso, Raquel; Paira, Marisa: La familia en los albores del nuevo milenio: Reflexiones
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sexual implica la disociacion entre la vida sexual y la reproduccion. Esto se logro con el
descubrimiento y la utilizacion masiva de variados métodos anticonceptivos de relativamente
facil acceso para gran parte de la poblacion. Este hecho produjo mayor libertad sexual
principalmente para la mujer ya que las parejas comienzan a poder “controlar” la natalidad y
decidir la cantidad de hijos que se desea tener. Asimismo se incrementaron los divorcios los
cuales son cada dia mas frecuentes. A este elemento se le suma que las parejas separadas o
divorciadas vuelven a formar nuevas parejas. Por lo general, con las nuevas parejas se suceden

uniones libres mas que casamientos legalmente constituidos.

Se ha producido también un gran cambio en los sistemas de autoridad dentro de la familia.
“La familia actual permite observar cambios en los sistemas de autoridad; las mujeres y los
nifios intervienen en las decisiones de consumo cotidiano. Esto indica otros valores y
normas”*’ La comunicacion entre los integrantes de la familia ha mejorado y esto se traslada a
una mayor participacion de todos los integrantes de la familia a la hora de la toma de decisiones.

Asimismo el hombre también comenzo a compartir las tareas domésticas cotidianas.?

Conceptualizacion de familia.

Es muy dificil realizar una conceptualizacion de lo que es la familia. En realidad cuando
hablamos de familia no estamos haciendo referencia a algo concreto que se encuentra aislado de
un entomo “..no existe una definicion de familia que sea vdlida a través del tiempo y para
todas las culturas ... el concepto de familia es por excelencia una constriuccion social. Como tal,
sus definiciones contienen elementos reveladores de la cultura y de la época... En todas las
culturas y en todos los tiempos se pueden encontrar formas de agrupamiento a las cuales se
pueden denominar familia; y cada una de ellas va a estar marcada por la cultura a la que
pertenece.” ¥ Adn en esta época no es lo mismo el concepto de familia que poseemos en
occidente que la concepcion de familia que puedan compartir los habitantes, a modo de ejemplo,
de la India los cuales poseen una cultura totalmente diferente a la nuestra.

El concepto de familia como tal es relativamente reciente porque se comenzo a utilizar en el

S.XVIIL. En la antigiiedad el término “familia” se utilizaba para incluir a todas aquellas

%7 lens, Ines: “La familia: Las familias. Transformaciones de la familia a fines del S. XX. En: “Politicas
Publicas. Propuestas y Estrategias. Desde una perspectiva de género y familia”. UNICEF. Red Género y
familia. Montevideo, 2000, pag.83

% Revista de la Facuitad de Trabajo Social (U.P.B) Vol. 10 N° 10, 1993. Editada por la Facultad de
Trabajo Social de la Universidad Pontificia Boliviana. Medellin, Colombia, 1993

% Romero, Laura: “Concepto de familia en relacion a lo publico y lo privado. Caracteristicas de ia familia
violenta. Elementos para el diagnostico familiar.”” En: “Violencia familiar. Un abordaje desde la
interdisciplinariedad. Curso de Perfeccionamiento Multidisciplinario para egresados Universitarios. Imp.
Salto. Montevideo, 2001 pag.11
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personas que vivieran dentro de una misma casa, sin importar el vinculo sanguineo que los

. g . 30
miISmos tuvieran entre si.

A nivel juridico también existen dudas en tomo a como debemos definir a la familia. En la
legislacion Uruguaya no se encuentra especificada una definicion de familia. Podriamos
establecer que; a nivel general existen dos corrientes diferentes. Algunos autores plantean que

cuando hablamos de familia estamos haciendo referencia “..al conjunto de personas que

. . . I)J
conviven bajo el mismo techo... "'

. Las criticas que se le pueden realizar a esta postura es que
en muchas oportunidades existe convivencia cuando no necesariamente existe un sentido de
referencia familiar. A modo de ejemplo; muchos jovenes del interior que vienen a estudiar a
Montevideo conviven con otros estudiantes y sin embargo la gran mayoria no siente que ellos
sean su familia sino que sienten como tal a su familia de origen. Otra critica que se le podria

realizar a esta concepcion es que no tiene en cuenta a la familia que no convive junta.

La segunda concepcion establece que la familia son “/os vinculos juridicos emergentes de
parentesco.” * Para esta perspectiva el énfasis no esta puesto en la convivencia sino en los
vinculos que los integrantes de la familia posean unos con otros. Dentro de esta perspectiva se
resaltan dos orientaciones. Una orientacion amplia considera que “La familia comprende a
todos los individuos que provienen de relaciones matrimoniales (familia legitima), a los que
proceden de uniones extramatrimoniales (familia natural) y a los que se unen por un mero
afecto (tales, por ejemplo, a los ligados por la adopcién)” > Por otra parte; la orientacion
restringida plantea que la familia involucra solamente a ambos conyuges con sus descendientes.
A nivel individual suscribimos a la concepcion amplia de familia, partiendo de los vinculos
juridicos. Creemos que es la concepcion que mejor se adecua a la realidad de la sociedad hoy en

dia. Cabe destacar que consideramos el sentido de pertenencia a la unidad familiar como

esencial a la hora de establecer quienes son parte de una familia y quienes no lo son.

Las orientaciones a las que hemos hecho referencia definen a la familia en funcion de las
personas que integran las mismas. Para establecer un concepto de familia nos remitiremos a
otros autores que establecen que: “LEntendemos la familia como un grupo social e institucion a
través de la cual la sociedad regula los mecanismos de reproduccion tanto biolégica como

social de sus miembros. Como grupo social, la familia constituye un conjunto de personas

** Idem. 29
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ligadas entre si por lazos sanguineos, juridicos o consensuales y por supuesto también
" 34

afectivos.

El presente concepto de familia destaca algunos elementos importantes. Por un lado; cuando
hace referencia a las personas que integran a la familia; resalta un elemento importante que es el
del vinculo afectivo. Con este elemento queremos establecer que no basta con que exista algo
que una a las personas de forma sanguinea o juridica. Esto no tendria valor si la persona no se
siente integrante de la familia y parte de la misma. Otro elemento que destaca el presente
concepto de fainilia es el que se refiere a la familia como el instrumento que utiliza la sociedad
para la reproduccion tanto biologica como social de las personas. En estos aspectos el Estado
deslinda la responsabilidad a la familia quien debe ocuparse del bienestar de sus integrantes. De
todas maneras consideramos que el Estado es también responsable de la reproduccion social de
los individuos y que deberia acompariar a la familia en esta tarea. Quizds la manera mas
apropiada de realizarlo seria a través de Politicas Sociales que sustenten y apoyen a la familia en

las necesidades que la misma pudiera tener.

Desarrollaremos el concepto de familia como un sistema social abierto. La familia posee
todos aquellos elementos caracteristicos de los sistemas sociales Por un lado; en todo sistema
existen los elementos del sistema que son aquellos que conforman al mismo. En la situacion de
la familia los elementos del sistema vendrian a ser cada uno de los integrantes de la familia. Los
mismos mantienen relaciones entre si. Dichas relaciones varian dependiendo la etapa de la vida
y la etapa de la relacion en la que se encuentren los integrantes de la familia, o en otras palabras;
los “elementos” del sistema familiar. Lo importante a destacar es que existe una continua
interaccion entre los integrantes de la familia. La segunda caracteristica de un sistema es que el
sistema se encuentra separado del entorno. Esta es una caracteristica que cumple la familia. Por
fuera de la familia existe un entorno que la rodea que incluye a los amigos, demas familiares,
trabajos, centros educativos, entre otros. La familia no se encuentra aislada de todo este entorno
pero se diferencia del mismo. La familia es la encargada de fijar los limites entre el entorno y la
propia familia. Pero; como es de suponer, por mas que la familia establezca limites con su
entorno, no deja de ser permeable al mismo. Precisamente esta caracteristica nos permite
considerar a la familia como un sistema abierto. Es decir, un sistema que mantiene relacion con
su entorno. La familia se nutre del entormo y a su vez vuelca al mismo detenminados elementos.
Por ultimo; otra de las caracteristicas que poseen los sistemas es que en su interior existen

diferentes subsistemas. Esto sucede dentro de¢ la familia. A pesar de que la familia es un sistema

34 Mazzotti, Mariela: Tricotti, Lilian: “Las familias, las mujeres y los nifios: Un camino a recorrer”. En:
“Las tamilias, las mujeres y los nifios. Estrategias de superacion de la pobreza en América Latina y el
Caribe. Ficong, Ciedur. Montevideo, 1993 pag.l 02



en si posee diversos subsistemas en su interior que la confonman. Algunos de estos subsistemas
pueden ser, a modo de ejemplo, la pareja, o los hijos entre si, entre otros subsistemas que se

pueden conformar.

Dentro de toda la gama de sistemas existentes la familia es un sistema de tipo social. Si nos
remitimos al concepto de sistema social planteado por Parsons; un elemento necesario para la
consideracion de un sistema social es la existencia de actores individuales interactuando entre si
en, por lo menos, un aspecto fisico o de medio ambiente.”® Esta por demas claro que entre los
integrantes de una familia existe un continuo proceso de interaccion. En este caso el aspecto
fisico o de medio ambiente incluiria el propio hogar. Sin embargo otra caracteristica de los
sistemas sociales es que los integrantes del mismo posean la motivacion en comun de obtener la
mayor gratificacion posible. La familia como tal se fija metas (la mayoria de las veces de forma
implicita) que permitan potenciar tanto a la familia como a los individuos integrantes de la
misma. La familia establece también un sistema de simbolos que son compartidos por todos los
integrantes de la familia asi como también reglas o acuerdos basicos de convivencia. “La
familia, al igual que cualquier otro sistema social, tiende a obtener alguna forma de
estabilizacion a través de los continuos acuerdos relacionales ... Estos acuerdos relacionales a
los que damos el nombre de reglas, prescriben y limitan las conductas individuales en una
gran variedad de medios. La especificacion de las reglas, .. es un elemento fundamental para
el andlisis del sistema familiar. Toda familia establece reglas especificas de funcionamiento que
pueden variar segun el momento histérico que estd pasando... Normalmente estas reglas no se
hacen explicitas .. . Raquel Soifer establece que: “C'ada grupo familiar forma su ideologia
que por lo general estd en consonancia con las ideologias privilegiadas por su sociedad... Por
ideologia de la familia entendemos sus aspiraciones, anhelos, los valores, etc.” ¥ Por ultimo
cabe destacar que dentro de la familia existe la comunicacion el cual es un elemento que

diferencia a los sistemas sociales de otros tipos de sistemas.

Las funciones de la familia.

La familia le provee al individuo las herramientas necesarias para manejarse en la sociedad.
Muchas son las funciones que cumple la familia. “La relacion de la familia con la sociedad se
expresa a través de funciones o imperativos que ella debe cumplir. La seguridad econémica y

afectiva de sus miembros, la reproduccion y socializacion por lo menos tempranas, son las

¥ |dem. 25
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Sfunciones que el sistema familiar, como unidad especializada, ha mantenido a partir de la

complejidad y diferenciacion creciente del sistema social. ” ™

La funcion de la reproduccion biologica es de cumplimiento exclusivo de la familia. En lo que
respecta a todas las demds funciones, el Estado o las demas organizaciones de la sociedad civil
pueden llegar a hacerlo, en diferente manera que la familia pero pueden llegar a hacerlo.

Luego de cumplida la funciéon de reproduccion biologica *../a familia hace dos cosas:
asegura la supervivencia fisica y construye lo esencialmente humano del hombre. La
satisfaccion de las necesidades biolégicas bdsicas es esencial para sobrevivir, pero saciar
solamente estas necesidades no garantiza de ninguna manera que se desplieguen las cualidades

w3
humanas. "%

En lo que respecta a la funcion de satisfacer las necesidades biologicas; la familia es la
encargada de satisfacer todo lo relacionado con la alimentacion, vestimenta, cuidados durante
las enfermedades, entre otros. Cabe destacar también que la familia es una unidad econémica y
se encarga (o por lo menos trata de hacerlo) de satisfacer los requerimientos econdémicos que sus

integrantes posean.

De todas maneras todas estas funciones que la familia satisface no bastan. Una de las
funciones mas importante de las familias es la de acompaiiar a sus integrantes durante el
proceso de reproduccion social de los individuos; durante el proceso de socializacion. El

proceso de socializacion es “...el proceso por medio del cual el pequefio ser humano adquiere

los valores y el conocimiento de su grupo y aprende las funciones sociales propias de su
posicion en el " *°

En las ultimas décadas la familia ha perdido muchas funciones. Al respecto la CEPAL
establece: “..muchas de las funciones tradicionales.. han sido transferidas total o
parcialmente a otras instituciones especializadas ... Tal transferencia puede ser entendida como
un proceso normal de diferenciacion y especializacion fincional que acompario las tendencias
mds generales hacia la heterogeneidad y complejizacion creciente de la sociedad... los rasgos
bdsicos se manifestaron...en la declinacion de las actividades productivas..y en la

transferencia de las funciones de socializacion y educacion hacia otras instituciones ... " *'

*Idem. 35
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111. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

A pesar de que la tematica es acotada a la violencia dentro de la pareja (no profundizando
en las relaciones de violencia que se pueden llegar a suceder entre los demas integrantes de la
familia); se considera sumamente necesaria la realizacion de un capitulo introductorio al tema

de violencia intrafamiliar a nivel general.

Desarrollo de diversos conceptos esenciales para comprender la violencia intrafamiliar.

Cuando se habla de violencia intrafamiliar se esta haciendo referencia a una tematica
sumamente compleja. En el imaginario colectivo el hogar deberia constituir un “refugio” del
mundo y de los problemas & los cuales nos enfrentamos cotidianamente. Sin embargo; dicho
ideal en muchas oportunidadgs @o se encuentra plasmado en la practicay en el diario vivir. En
todas las familias se suscitan conflictos. Como en todo sistema social en la familia también se
plantea la complejidad que se desarrolla en todos los sistemas sociales. Esta complejidad acarrea
el hecho de que constantemente al interior de las familias se producen crisis. Estas crisis son de

diferentes indoles y dimensiones.

La violencya intrafamiliar es uno de esos problemas o crisis sumamente complejos que se
pueden llegar a suceder en la familia. Por el hecho de ser un fenomeno complejo es dificil de
comprender. La violencia intrafamiliar de cualquier tipo no es lo que culturalmente se espera en

el entorno familiar sin embargo sucede con frecuencia.

Se define a la violencia “como una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la
fuerza e implica la existencia de una relacion vertical de dominacion. Para que la conducta
violenta sea posible tiene que existir un cierto desequilibrio de poder que puede estar definido
culturalmente o por el contexto o producido en forma interpersonal de control de la relacion. ™
* De la conceptualizacion de violencia establecida se desprenden algunos elementos claves que
contribuyen en forma importante al analisis. Uno de estos elementos es el poder. En una
situacion de violencia existe una de las partes que posee y ejerce el poder sobre la otra parte.

Muchas veces cuando hablamos de violencia nos imaginamos una situacion de violencia fisica.

Mas adelante desarrollaremos el hecho de que existen diversos tipos de violencia al igual

que existen diferentes tipos de poderes a ejercer. Por lo tanto; el poder no tiene porqué ser

*2 Tuana, Andrea: “El Proceso de Aprendizaje y la violencia Intrafamiliar”. En: Trabajo Social, Uruguay.
Vol 13 (1999) (n°l 7) pag.49
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solamente poder fisico (aunque en muchas circunstancias lo es). Podemos hablar también de
poder sicologico, de poder economico, politico, social, entre otros. Son diversos tipos de
poderes los que pueden encontrarse en juego dentro de una situacion de violencia. Este poder
implica por lo tanto una situacion de dominacion en la que el agresor impone dominacion y
subordinacion por sobre aquella persona o personas a las cuales agrede. El hecho de que sea
una relacion vertical de dominacion nos da la pauta de que la relacion entre el agresor y su
victima no es de igual a igual sino que el agresor se posiciona en una situacion de superioridad
por sobre el agredido. Este desequilibrio de poder que se plantea en este tipo de relaciones
facilita las situaciones de abuso. “Definimos como relacion de abuso a una forma de
interrelacion enmarcada en un desequilibrio de poder que incluya conductas de una de las

"4 Pero, tal

partes que por accion u omision ocasionaran dario a otro miembro de la relacion.
como lo resalta la definicién planteada, el desequilibrio de poder esta definido o planteado por
diferentes circunstancias. Una de estas formas de definir el desequilibrio de poder es a través de
1a cultura. Si bien estas situaciones de violencia por lo general no son avaladas a nivel social,;
durante siglos se respaldo socialmente la supremacia del hombre por sobre la mujer y se le dio
“poder” al mismo por sobre su familia, Cuando en el capitulo anterior analizamos los cambios
que se sucedieron en la familia a través de la historia pudimos observar que la etapa del
patriarcado fue una etapa que marco en sobremanera la historia de la familia y que a pesar de
que se han pasado a otras etapas de la familia la influencia del hombre como padre y “jefe” de
familia continua. Ademas este posicionamiento del hombre en el sistema familiar ha sido
respaldado y justificado por gran parte de la sociedad. Como anteriormente lo hemos analizado
hoy en dia se le da un determinado rol a la mujer. “L7 rol social que se atribuye a la nw jer la
convierte en victima de una violencia especifica que, aunque la conocemos por doméstica, es el

mds evidente ejemplo de Violencia de Género” *

La violencia es una agresion que se lleva adelante para provocar un dafio a la persona
agredida. Se considera que dafio implican todas aquellas acciones que directa o indirectamente
atenten contra la integridad de la persona®’. Siempre que se atente contra la integridad del
individuo estamos en presencia de una situacion que daiia al mismo. Por otra parte; cuando se

habla de agresion se estd haciendo referencia a “..la conducta mediante la cual la

* Equipo Técnico del Proyecto “Fortalecimiento del vinculo Escuela- Familia- Comunidad en las
Escuelas de Tiempo Completo”.: Material de Apoyo para el tema de “Violencia y Desamparo” MECAEP
febrero 2000. pag. 15

% Cafaro, Laura; De Armas, Estela; Niset, Claire; Simios, Mabel: “Violencia Doméstica. Grupos de
autoayuda. Un Camino posible”, Casa de la Mujer de la Union. Imp. Mano a mano s.r.l. Noviembre,2001.

pag.18
# Idem. 44
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potencialidad agresiva se pone en acto”. ** En nuestro interior todos tenemos diferentes grados
de violencia y de agresividad que vamos reprimiendo para poder convivir en sociedad con las
demas personas. Cuando se produce una agresion toda esta agresividad y violencia que
poseemos en nuestro interior se pone de manifiesto y se materializa en la agresion. Las formas
de agresion son variadas. La agresion no tiene tampoco porqué ser solamente una agresion
fisica, .. las formas que adopta son disimiles: motoras, verbales, gestuales, postulares, etc.” ¥’
Andrea Tuana en su obra establece: “Lsta, (refiriéndose a la violencia) provoca un daiio en la
persona, pero este no es el fin que se pretende, el objetivo de la conducta violenta es ejercer el

poder, lograr el control y el sometimiento del oo .. " **

Dentro de todas las situaciones de violencia que se pueden desarrollar a nivel de la
sociedad; nos centraremos en la violencia intrafamiliar. “l.a violencia intrafamiliar se define
como todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la
Jamilia, siendo esta crénica o periddica. La repeticion de los hechos es una caracteristica
necesaria para definirla .. los dos ejes de desequilibrio de poder son el género yla edad. ™. Se
resalta que; a pesar de que para que exista violencia intrafamiliar la misma puede ser en forma
cronica o periodica, debe tener una cierta continuidad en el tiempo. Para poder hablar de la
existencia de una situacion de violencia intrafamiliar, los episodios de violencia no deben ser
episodios aislados sino con una cierta continuidad. Esta salvedad no implica que los hechos

aislados de violencia dentro de la familia no sean graves sino todo lo contrano.

Por otra parte, se destaca el hecho de que para que exista violencia intrafamiliar debe existir
desequilibrio de poder y se seiiala este desequilibrio en dos direcciones principales: el género y
la edad. Si bien existen excepciones; en general la violencia es ejercida por el hombre (padre de
familia) hacia las mujeres, los nifios y los adultos mayores. Estas son las personas mas
vulnerables dentro de la unidad familiar. También existen muchas situaciones en los que los
hijos varones adolescentes o adultos ejercen violencia hacia sus hermanos o henmanas menores

y en algunas circunstancias hacia sus madres, abuelos y abuelas mayores.

La violencia intrafamiliar es una situacion muy dificil y delicada para todos los integrantes
de la familia. No solo es una situacion compleja para quien sufre la violencia sino también para

quien la ejerce y aun para aquellas personas que no reciben violencia pero son victimas

* Corsi, Jorge: “Una mirada abarcativa sobre el problema de la violencia familiar”. En: “Violencia
familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social”. Ed.. Paidos. 1*edicion, 1994
Bs.As, Argentina. pag. 32

*7 Idem. 46

** 1dem. 43

* 1dem. 44
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indirectas por el hecho de observar y vivir esa situacion como lo pueden ser los nifios cuando
existe violencia entre sus padres. Las consecuencias de la violencia intrafamiliar son multiples y
afectan al individuo de manera tal que si bien no es imposible dichas consecuencias son muy
dificiles de revertirse. “La violencia es una forma de control que se apodera de la libertad y
dignidad de la persona. Produce descenso de la autoestima impidiendo el desarrollo de las

personas. =

Violencia Intrafamiliar a través de la Historia.

A través de la historia siempre ha existido la violencia intrafamiliar. La diferencia existente
entre la antigiledad y la época actual es que anterionnente la violencia intrafamiliar no se
problematizaba; es decir, no se consideraba como un problema social. Hasta no hace muchas
décadas atras las situaciones de violencia dentro de la familia se consideraban “normales™ o por
lo menos justificadas. Aiin hasta el dia de hoy esto continua sucediendo. Quien no ha escuchado
en reiteradas oportunidades las frases (haciendo referencia a situaciones de violencia hacia las

LYY

mujeres o los hijos): “ella se lo habra buscado”, “es la inica manera de que lo obedezca

LLIRTS

si no
es a golpes no hay otra manera”. Todas estas “justificaciones™ afortunadamente cada vez son
menos frecuentes. Hoy en dia por lo menos se considera un problema social que se intenta

erradicar.

Desde la Antigitedad ... esta capacidad para imponer la voluntad autoritaria de quien
tiene el poder ha sido reconocida como legitima y esto es la simiente del Estado, de la
Organizacion politica de la sociedad humana. También desde la Antigua Gracia se ha admitido
otro dmbito de poder y de ejercicio de la fuerza correctiva que ha sido la familia”. 5t
Historicamente ha sido el hombre de la familia quien ha tenido el “poder” sobre la misma y

quien ha ejercido el mismo segun su propia voluntad.

En realidad no era que se consideraba mal o bien el poder del hombre dentro de la familia o
el ejercicio de la violencia intrafamiliar sino que se consideraba como algo “normal”, como algo
“natural”. “Durante mucho tiempo, las relaciones de subordinacion y dominacion en la
sociedad fueron consideradas como originadas en la naturaleza de las cosas. Es mucho mds
reciente la interpretacion que seniala que las jerarquias que se establecen entre las personas y

la dominacion y subordinacion consiguientes han sido generadas en la interaccion social

%0 Idem. 49 pag. 30
! Lamberte, Sanchez: “Violencia familiar y abuso sexual”. Editorial Universidad. Buenos Aires,
Argentina, 1998 pag. 22
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misma, que el origen es social”. ** En muchas oportunidades se ha establecido que el hombre
biolégicamente se encontraba determinado y capacitado para obtener el control y la fuerza y por
lo tanto el poder. Pero si bien existen diferencias biologicas entre el hombre y la mujer el poder
ha sido atribuido al hombre por diferencias establecidas socialmente que desarrollaremos

posteriormente en el proximo capitulo.

La violencia a nivel general “. es una de las formas en que esta sociedad, esta cultura y
este Lstado eligieron para ejercer el poder: castigar el cuerpo, fue la primera forma, para

1 53

convencer al sojuzgado que ese es su rol (subordinado...) Hasta el S.XIX el castigo del
cuerpo fue la forma utilizada para ejercer autoridad en todos los aspectos de la vida. Este castigo
se extendia como forma de disciplinamiento desde la educacion en los Colegios donde los nifios
y jovenes eran golpeados hasta el ejercicio de la autoridad paterna en su propia casa.” Sumado a
esta “represion fisica” se sumaba lo que seria la “represion del alma” donde si bien no se ejercia

violencia fisica se buscaba el miedo como forma de disciplinamiento.

“E'n el afio 1948 se prohiben los castigos corporales en las escuelas; pero en la prdctica los
siguieron admitiendo.” % Es mas; en la mayoria de las situaciones los castigos corporales se
llevaban adelante con el aval de los propios padres ya que los mismos consideraban que esta era
la unica forma de poder educar a sus hijos. En el afio 1868 el Codigo Civil prohibe el maltrato
de los padres hacia sus hijos y establece duras penas para el mismo: “...se establece que los
padres perdian la patria potestad por el maltrato a sus hijos.” *® Poco a poco se transformaron

las formas de relacionarse entre los integrantes de la fammilia.

Otros puntos de inflexion relacionados a Ja tematica de la violencia intrafamiliar han sido la
década de los sesenta y los setenta en el ultimo siglo. En estos arios los medios de comunicacion

obtienen un alcance masivo. La prensa comenzé a poner en el tapete el tema de la violencia

intrafamiliar. ““... 72/ tratamiento periodistico de estos casos, en una época en que los medios de

comunicacion comenzaban a mostrar su poder de penetracion, contribuyé a generar un

. . . L4 . » 7
incremento de la conciencia publica sobre el tema.” *

*2 Filgueira, Nea: “De las diferencias biologicas a las desigualdades sociales”. En: “Servicio de
documentacion Social”. Centro de Documentacion. Instituto de Estudios Sociales del CUBS. Vol8
4°trimestre, 1982, n°4. Imprenta VINAAK. pag.193
*3 Olga Rochkovski: “;Podemos contribuir a crear contextos no violentos? En: “Nuestra experiencia en
capacitacion”. Programa Nacional de Prevencion de la Violencia Doméstica. Instituto Nacional de la
gamilia y la Mujer. Ministerio de Educacion pag. 19

Idem, 53
% Idem. 53 pag.22
56 1dem 53 pag20
*7 1dem. 44
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En la década del setenta se produce el movimiento feminista. El mismo influyo en gran
manera en una mayor concientizacion de que las situaciones de violencia intrafamiliares no se

podian continuar sucediendo. “. /a creciente influencia del movimiento feminista resulté
decisiva para atraer la atencion de la sociedad sobre la violencia a la mujer.” ** El hecho de
que en este periodo la mujer comience masivamente a participar en el mundo del trabajo,
sumado a la llamada “revolucion femenina™ produjo; entre otros hechos, que la mujer lograra
ser mas independiente tanto econémicamente hablando como en los demas aspectos de su vida.

Este hecho junto con otros permitié que muchas mujeres no toleraran estas situaciones.

Hoy en dia se considera a la violencia intrafamiliar como una violacion a los Derechos
Humanos™ y por lo tanto se la castiga y se la busca erradicar. Asimismo se considera también a
la violencia intrafamiliar como un problema publico. “La elaboracion de las experiencias de la
violencia como un problema publico es a la vez la historia de la constitucion de las mujeres
como sujetos sociales, de sus organizaciones, de sus estrategias para movilizar el tema en
distintos contextos politicos y de la difusion de nuevos discursos y propuestas sobre las

relaciones de género.” *®

Diferentes formas de Violencia Intrafamiliar-

Las formas que los individuos poseemos de ejercer violencia son variadas. No podemos
establecer que existe violencia Intrafamiliar solamente cuando existen golpes o violencia fisica.
Existen diversos tipos de violencia Intrafamiliar. Si bien estos diferentes tipos de violencia
varian en su forima y en su intensidad no por eso son menos importantes. A nivel general; los
diferentes tipos de violencia intrafamiliar que desarrollaremos a continuacion se encuentran

combinados en la vida de las fanilias victimas de violencia.

Existe también violencia Intrafamiliar cuando no se realizan ciertas acciones que deberian
ser llevadas a cabo. Por lo tanto, podemos hablar de que exista violencia Intrafamiliar por

accion y violencia por omision.®'

’% [dem. 53

%% ldem. 16

% Amuro, Amailia; Araujo, Katia, Guzman, Virginia: “El surgimiento de la violencia doméstica como
problema publico y objeto de Politicas Sociales.” En: Revista de la CEPAL (Comision Economica para
Ameérica Latina y el Caribe). Abril 2000, n° 70. Publicaciones de las Naciones Unidas. Impreso en
Santiago de Chile. Pag . 38
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Dentro de lo considerado como violencia por omisién podriamos incluir el abandono fisico,
el abandono emocional, el permitir por parte de los agresores que los demas integrantes de la
famiha (principalmente los nifios y los adolescentes) sean testigos de la violencia ejercida hacia
otro integrante de la familia, entre otros. Este tipo de violencia Intrafamiliar provoca en los
individuos los mismos efectos, 0 muchas veces peores efectos que los que provocan la violencia

por accion,

En relacion a la violencia intrafamiliar llevada adelante por accion se pueden distinguir
cuatro tipos principales de violencia. Algunas de estas formas de violencia son mas visibles o

mas explicitas que otras formas pero no por eso se le debe restar importancia.

La violencia fisica quizas sea el tipo de violencia intrafamiliar mas reconocido a nivel de la
sociedad. En el imaginario colectivo, en la mayoria de las situaciones, cuando se habla de
violencia Intrafamiliar las personas lo relacionan con la violencia fisica. La violencia fisica
“...ocurre cuando una persona que estd en una relacion de poder con respecto a otra, le
inflinge o intenta infligir dafio no accidental, por medio del uso de la fuerza fisica o algun tipo
de arma, que puede provocar o no lesiones externas, internas o ambas, o lesiones en la
autoestima... " ** Como se establece; no es importante si llegan o no a quedar lesiones fisicas
posteriores a la agresion sino lo realmente importante son las “lesiones sicologicas™ que quedan
luego de una agresion de este tipo. Por lo general las victimas de violencia Intrafamiliar son
personas con baja autoestima (por diferentes circunstancias). Los episodios de violencia fisica
refuerzan esta situacion de poca autoestima. Es mas; los agresores, concientes de la situacion
acomparian la violencia fisica de violencia psicoldgica lo cual provoca a corto o mediano plazo
en la mujer o en los niiios el convencimiento de que el agresor tiene la razon. Mas alla de todas
las consecuencias psicologicas la violencia fisica en muchas oportunidades deja marcas o
lesiones. Este elemento provoca que se altere también la vida en sociedad de la victima ya que
debe dar explicaciones de lo sucedido a otras personas y por lo general la mayoria de las
victimas prefieren que lo sucedido se mantenga en secreto. A modo de ejemplo, imaginemos
una mujer que trabaje, que tenga hijos y que esté en contacto con, por ejemplo, sus padres y que
luego de una situacion de violencia fisica con su pareja presente hematomas en su rostro. En
una situacion como esta se ve tergiversada toda su vida social, personal y cotidiana. Cuando
concurra a su trabajo seguramente sus comparfieros le preguntaran que sucedio, lo mismo
sucedera al ir a buscar a sus hijos a la Escuela o cuando vea a sus padres o vecinos.

Seguramente se sienta observada lo cual reforzard su vergiienza y continuara disminuyendo su

“? Shrader, Elizabeth; Sager, Monserratt: “La ruta critica que siguen las mujeres afectadas por la violencia
Intrafamiliar”. Protocolo de Investigacion, Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacion
Mundial de la Salud. Washington, Estados Unidos, 1998, pag.11

24



autoestima. Seguramente por vergilenza o porque esté amenazada por su pareja va a mentir o
esconder la situacion planteando excusas que en muchos casos son poco creibles. Algunas de
esas excusas pueden ser que se cayo y se golpeo o que se lastimo por un descuido. Quizas
intente disimular los golpes. Asimismo, es posible que no concurra a trabajar alegando que se

encuentra enferma y no se mueva de su casa hasta que las lesiones desaparezcan.

Dentro de todos los aspectos negativos que implica la violencia fisica, un elemento positivo
(si se puede llamar de esta manera) que la misma posee es que; por el hecho de dejar marcas
permite que las personas del entorno de la victima detecten lo que esta sucediendo con mas
facilidad que con los otros tipos de violencia. Esto permite que quienes lo detectan intenten
ayudar a la victima a salir de esa situacion (aunque en muchas oportunidades no lo logren).
Tanto detectar la situacion de violencia como lograr terminar la misma es sumamente dificil
porque en muchas oportunidades la propia persona agredida por diferentes circunstancias no
permite que se le brinde ayuda. Por otra parte; muchos de quienes ejercen la violencia fisica se
cuidan de no provocar lesiones en lugares visibles para que las demas personas no puedan
observar dichas lesiones. Pero también muchas veces la violencia fisica es el detonador para que
quienes sufren otros tipos de violencia decidan terminar con estas situaciones. En reiteradas
oportunidades muchas personas toleran por mucho tiempo la violencia psicologica o la
violencia econdmica pero cuando se produce la violencia fisica reaccionan terminando con

dicha situacion.

El segundo tipo de violencia por accion que analizaremos es el de la violencia sexual. Este
tipo de violencia Intrafamiliar es el mas condenado y rechazado tanto a nivel social como a

nivel de la justicia. Se considera violencia sexual a todo acto en el que una persona en
relacion de poder y por medio de la fuerza fisica, coercion o intimidacion psicolégica, obliga a
otra a que ejecute un acto sexual contra su voluntad, o que participe en interacciones sexuales
que propician su victimizacion y de la que el ofensor intenta obtener gratificacion... Incluye,
entre otras: caricias no deseadas, relaciones emocionales sexualizadas, penetracion oral, anal,
o vaginal con el pene u objetos, exposicion obligatoria a material pornogrdfico, y

e 163
exhibicionismo. " ®

En muchas oportunidades se le resta importancia a la violencia sexual dentro del
matrimonio. Suele suceder que el hombre abuse de su mujer pero la sociedad no lo considera

como una violacion o un abuso porque se considera que la mu jer debe “satisfacer™ sexualmente

"~
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al hombre. La violencia sexual hacia cualquier persona es una situacion denigrante para quien la

padece y es motivo de mucho sufrimiento para la misma, sin importar si esta es la pareja o no.

Otro tipo de violencia Intrafamiliar es la violencia sicologica. Entendemos por violencia
sicologica: “..toda accion u omision que inflinge o intenta infligir dafio a la autoestima, la
identidad, o el desarrollo de la persona. Incluye los insultos constante, la negligencia, la
humillacion, el no reconocer aciertos, el chantaje, la degradacion, el aislamiento de amigos y
familiares, el ridiculizar, el rechazar, manipular, amenazar, explotar, comparar negativamente
yotros.” *® Este es un tipo de violencia tanto o mas importante y riesgosa que los otros tipos de
violencia que hasta ahora hemos descrito por el hecho de que apunta directamente a atacar la
psiquis de los individuos. Quienes ejercen la violencia sicologica busca dominar
sicologicamente al individuo y afectar su autoestima. Quienes ejercen este tipo de violencia
buscan hacerle creer a la victima que ella se busca este tipo de violencia porque hace las cosas
mal o porque es inltil, entre otros pensamientos por el estilo que se intentan inculcar. La
gravedad de este tipo de violencia se da en el hecho de que las personas victimas de la violencia
sicologica poco a poco se convencen de que lo que plantea su agresor es correcto y que de
verdad ellas “hacen todo mal”. Estos actos de violencia sicologica se suele ejercer frente a
amigos o familiares. La violencia sicologica también produce, que se la aisle de su familia, sus
amigos, su entorno.

“

Por ultimo, la violencia econdomica son “.. todas las medidas tomadas por el agresor, u
omisiones que afectan la sobrevivencia de la mujer y sus... hijos o, el despojo o destruccion de
sus bienes personales o de la sociedad conyugal. Esto implica la pérdida de la casa de
habitacion o del lugar de vivienda, los enseres y equipamiento doméstico, la tierra, otros bienes
muebles o inmuebles, asi como los efectos personales de la afectada o de sus hijos. Incluye
también la negacion a cubrir cuotas alimenticias para las(os) hijasfos) o gastos bdsicos para la
sobrevivencia del micleo familiar”. ® En muchas oportunidades los hombres utilizan la
violencia econémica para retener a su esposa. Se amenaza a la misma con que si intenta
separarse o dejarlo el se va a quedar con todas sus pertenencias, entre otros. La violencia
economica se da en todos los extractos sociales. En las situaciones de pobreza; el hombre
amenaza o deja a la mujer y su familia sin aquellas pocas pertenencias que han logrado obtener

con el esfuerzo de quizas toda una vida. En las situaciones socioeconoémicas buenas; como lo

que se encuentra en juego son grandes bienes; el hombre también usa este tipo de violencia

4 Idem. 62
% Idem. 62
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como un medio para lograr sus objetivos. A su vez también es muy frecuente hablar de casos en
que la pareja se encuentra separada y el hombre teniendo los medios econémicos no cumple con
las obligaciones que se encuentran previstas por la ley y no les brinda a sus hijos aquellas cosas
que legalmente se encontraria obligado a brindar. Es comin que el hombre declare menos
ingresos o menos capital del que posee para tener que aportar menos dinero a su familia. Todas
estas son situaciones violentas (aunque no sea a través de golpes) y producen gran angustia,

malestar e indignacion en quienes las padecen.
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IV. GENERO

Dividiremos el presente capitulo en dos diferentes partes. Por un lado; se especificara la
concepcion de género a la cual estaremos haciendo referencia. Asimismo se abordara también
las diferentes identidades de género y los cambios de roles del modelo patriarcal existentes
histéricamente. No nos olvidaremos tampoco de abordar la discriminacion por género la cual es
un factor determinante a la hora de analizar las situaciones de violencia dentro de vinculo de

pareja.

Distincion entre género y sexo.

No es lo mismo hablar de sexo que de género; son dos conceptos que si bien poseen puntos

en comin son diferentes. Mientras que el término sexo se refiere a unas diferencias
biologicamente determinadas con cardcter universal entre el hombre y la mujer... El término
género se refiere a unas diferencias sociales y relacionales entre los hombres y las mu jeres
aprendidas, cambiantes con el tiempo y que presentan una gran variabilidad entre las diversas
culturas y atin dentro de una misma cultura.” ® El sexo son las caracteristicas fisicas con las
cuales nacemos. Es una caracteristica invariante en el sentido de que nacemos, pasamos toda
nuestra vida y morimos dichas caracteristicas. Cuando hablamos de caracteristicas fisicas
estamos haciendo referencia principalmente a lo que tiene que ver con los organos sexuales. En
relacion a las caracteristicas externas que definen el sexo de la persona no podemos hablar del
cabello o los senos por el hecho de que un travesti puede poseerlas y no por eso cambian de
sexo. En el caso de los hombres. el elemento que nos detenmina el sexo es basicamente el
aparato reproductor masculino. Atun en el caso de los travestis al poseer las caracteristicas
bioldgicas masculinas continian siendo hombres aunque su identidad de género pueda no llegar
a ser la misma. En lo relacionado al género las situaciones son mas complejas. Tal como se
establece en lo citado; se nace con un sexo determinado pero no podemos asegurar que nacemos
con una identidad de género determinada. El género se encuentra intimamente relacionado con
lo social. Es mas; se llega a establecer que lo social deterrmina las diferencias entre el hombre y
la mujer. Se ha llegado a plantear que si bien bioldgicamente el hombre y la mujer son
diferentes; si los apartaramos de una cultura detenninada serian idénticos en el sentido de que
harian las mismas cosas, sus pensamientos y sus modos de sentir no variarian dependiendo de

SEXO0.

A nivel personal no adherimos totalmente a estas corrientes de pensamiento. Si bien

consideramos que la cultura es de gran influencia a nivel del género, asimismo consideramos

¢ 1dem. 52
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que existen ciertas caracteristicas que podriamos llamar “innatas™ que poseen los diferentes
sexos. De lo que si nos encontramos convencidos es que si bien creemos que las personas al
nacer ya poseemos ciertas caracteristicas innatas y cierto determinismo biologico que nos

distingue sexualmente; la sociedad influye en gran manera en acentuar las mismas.

Conceptualizacion de sistema de género.

“Por sistema de género se entiende el conjunto de conceptualizaciones con que los
miembros de una cultura definen las actitudes, roles y expectativas que se atribuyen a las
personas segun su sexo "’ En relacion a las actitudes; se espera, a modo de ejemplo; que la
nifia, la joven o la mujer se comporten de una manera determinada. ;Cuantas veces hemos
escuchado hacia nifias o adolescentes estas frases tan comunes?. “Comportate como una
sefiorita™, “Siéntate como una nena”, “no juegues como un varon”. Todo este tipo de mensajes
que nos envia la sociedad a través de padres, maestros, familiares, entre otros; no solamente son
swnamente discriminatorios sino que nos establecen una conducta de género a la cual nos
debemos remitir, o mejor dicho; nos acostumbramos a remitimos. Esta situacion es una parte
importante del proceso de socializacion. Se busca socializar a los individuos segiun las
diferencias de género existentes y preestablecidas. “L's precisamente en las etapas de
socializacion temprana en las que los roles adscriptos a las categorias sociales del hombre y la
mu jer son incorporados en forma predominante” ® Ya desde que nacemos nos visten a las
nifias de rosa y a los varones de azul o celeste realizando una asociacion entre los colores y el
género como si los colores poseyeran un sexo detenninado. Si bien este proceso de
socializacion relacionado con el género presenta su mayor importancia e intensidad en los
primeros aifios de vida donde los padres son los principales agentes socializadores; podriamos
decir que se consolida cuando los nifios comienzan a insertarse en los centros de educacion
formal como son las Escuelas. En los libros escolares también se establece esta distincion entre
lo “femenino™ y lo “masculino™ ademas de establecer la idea de familia “tipo™ o “ideal”. Es
comun leer en un libro enfocado para nifios que aprenden precisamente a leer las frases: “mi

"«

mama cocina”, “mi papa trabaja”.

La misma situacion sucede con los roles y expectativas segun el sexo. Se espera socialmente
que ia mujer cumpla con su rol de madre, esposa, buena ama de casa, entre otros. Por otra parte:
las expectativas por género son totalmente diferentes. En el caso de los hombres la gran

expectativa es la realizacion a nivel social del mismo. La diferencia con la mujer es que en el

& Equipo de Investigacion: Moreira, Alba; Garcia, Socorro, Guariglia, Melba; Barreiro, Natalie,
Tricanico, Rosina: “Violencia doméstica: Relevamiento de datos cuantitativos y cualitativos que
describen situaciones de violencia doméstica en Montevideo, Uruguay”. UNICEF, INFM. Imp.:Tradico
S.A, 1995
% Idem. 67
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hombre ese triunfo se asocia al reconocimiento social y publico por los meritos alcanzados a
nivel profesional o en su trabajo; mientras que el “triunfo” en la mujer se encuentra asociado a

la orbita doméstica y en la mayoria de las situaciones no es reconocido.

Hay algunos autores que establecen que “Tanto lo “femenino™ como lo “masculino’ son
construcciones psicosociales que cambian a medida que una sociedad cambia.” * Es mas; en
las altimas décadas estas construcciones han cambiado o se encuentran cambiando o
transformandose en sobremanera. Si nos ponemos a meditar, en ese sentido el papel de la mujer

en la actualidad no se difiere en gran manera con el rol que la mujer tenia asignado siglos atras.

Qué se entiende por identidades de género.

Por lo tanto; podemos establecer que existe una identidad de género. Podriamos
preguntarmos qué entendemos por “identidades de género™. “Las identidades de género,
entendidas como categorias culturales, son construcciones psicosociales que dan cuenta de

" 70 Las

como se perciben y ordenan las diferencias y semejanzas de sexo y género....
identidades de género vendrian a ser las diferencias entre los hombres y las mujeres. Pero mas
alla de las diferencias biologicas o sexuales la identidad de género implica lo que sienten las
personas en relacion a su género. La identidad de género implica como un hombre o una mujer
se siente en relacion a su identidad sexual y social. Retomando el ejemplo planteado con
anterioridad en relacion a los travestis; los mismos bioldogicamente son hombres pero su
identidad de género en la mayoria de las circunstancias no coincide con su verdadero sexo

biologico. Un travesti puede llegar a identificarse en mayor medida con el género femenino que

con el masculino.

Las identidades de género; tal como lo establece la conceptualizacion, son construcciones
sociales y sicologicas. Las mismas se van trasmitiendo socialmente a través de las familias y de

las sociedades. Estas implican un sentimiento de pertenencia de género.

Sin embargo; las identidades de género han variado a través de la historia. “Las formas de
concebir las diferencias entre hombre y mujer son procesos dindmicos. Las identidades de
género sufren continuos procesos de interpretacion y reinterpretacion, es decir, hay un

constante cambio de discurso de lo que significa ser mujer y hombre y las diferencias entre

% Idem. 67

® pereda, Cecilia: “;Tu Tarzan?;, /Yo Jane?. Categorizacion social de las identidades de género:
exclusion, integracion, disolucion de la alteridad”. Departamento de Trabajo Social. Facultad de Ciencias
Sociales. Serie Documentos de Trabajo. Abril, 1998. Pag. 26
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ambos”. "', La identidad de género es una identificacion de las personas con lo que caracteriza a

determinado sexo biologico.

Cambios de roles del Modelo Patriarcal a través de la Historia.

Anterionmente plantedbamos los principales avances de la mujer dentro del mercado de
trabajo, la revolucion sexual de la mujer implicando una disociacion entre la sexualidad y la
reproduccion y derechos que lentamente 1a mujer ha ido obteniendo a través de la historia como
lo son el voto, el poseer participacion en la vida publica y politica, entre otros. Todos estos
cambios impactaron tanto en la unidad familiar como en la relacion de parejas. Se han tenido
forzosamente que reformular las relaciones de pareja y esto ha influido (como posteriormente
analizaremos) en el tema de la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la

pareja.

Cuando hacemos referencia al movimiento feminista estamos planteando que el mismo
percibe como fin el hecho de eliminar o por lo menos disminuir el sexismo tanto a nivel de la
sociedad como en las familias y en los vinculos de pareja. “L/ feminismo busca incluirla
experiencia de las mujeres en todas las formulaciones de la experiencia humana y eliminar el
predominio de las premisas masculinas. LI feminismo ni cul pa al hombre como individuo del
sistema social patriarcal existente sino que trata de comprender y cambiar el proceso de
socializacion que determina que hombres y mujeres sigan pensando y actuando dentro de un
marco sexista dominado por el varon.” ™ Segin estas afirmaciones el movimiento feminista
busca equiparar al hombre y a la mujer dentro de la sociedad eliminando el componente sexista
que sin lugar a dudas existe. Aunque a nivel general podemos decir que existe una tendencia a
buscar la igualdad entre el hombre y la mujer; es indudable que las diferencias continiian

existiendo.

De todas maneras creemos que existen diferencias entre el hombre y la mujer que nunca se
podran equiparar. Ambos sexos somos diferentes en muchos aspectos por lo que no compaito en
la totalidad el hecho de que se busque la igualdad o paridad entre los sexos porque para lograr
este objetivo dejariamos de lado la riqueza de la diferencia entre el hombre y la mujer. En lo que
si nos encontramos de acuerdo con el movimiento feminista es en el hecho de que se debe

buscar por todos los medios posibles la eliminacidn de la discriminacion por sexos.

n
Idem. 70

™ Walters,Marianne; Carter Bety; Papp,Peggy; Silverstein,Olga: “La red invisible. Pautas vinculadas al
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Aunque las épocas han cambiado desde aquel modelo patriarcal que analizamos;

compartimos la afirmacion de que “.../a organizacion del poder estd basada en la jerarquia
masculina”.”® Cuando hablamos de organizacion de poder estamos haciendo referencia a todas

las esferas de poder que conocemos.

Frente a esta situacion no es de sorprender que exista violencia hacia la mujer dentro del
vinculo de la pareja por parte de hombre. Y menos ain es de sorprenderse que esta violencia
haya sido justificada o en su defecto encubierta por tanto tiempo. Las mujeres que sufren este
tipo de violencia se enfrentan a una sociedad que tanto por su estructura como por su fornma de
pensar la realidad es netamente machista. Ain las mujeres pensamos desde la mirada de los
hombres. Toda esta situacion dificulta en gran manera que la mujer se atreva a aceptar que
ningin comportamiento que ella pueda ejercer justifica ningun tipo de violencia hacia su
persona. Y es aun mas dificil que la mujer se anime, a modo de ejemplo, a denunciar a nivel
policial las situaciones de violencia cuando la policia misma es una de las Instituciones con
mayor jerarquia masculina de la sociedad. La mujer en muchas oportunidades siente que va a

ser incomprendida y que se la va a culpabilizar a ella por las situaciones sucedidas.

Hoy en dia a nivel del Estado se comienzan a ver vestigios de una transformacion de este
modelo sexista. El hecho de que durante el pasado aiio la Presidencia de la Camara de
Diputados estuviera a cargo de mujeres implica no solamente una designacion politica sino que
mucho mas que esto. Implica la voluntad politica por parte de las autoridades de transformar la
sociedad sexista netamente machista en la que convivimos. Asimismo una mujer actualmente se
encuentra a cargo del Ministerio de Defensa el cual es otra de las Instituciones que a través de la
Historia ha sido comandada por hombres. Creemos que todos estos elementos plantean un
nuevo desafio y abren un abanico de posibilidades en las cuales las mujeres nos podamos

desarrollar a nivel individual y social sin sexismos,

Sin embargo no es tan facil transformar el modelo Patriarcal tradicional de maneratal que la
mujer se inserte en la sociedad sin diferenciacion de sexos. Existen diversos intereses en todas

6

las esferas de poder para que esto no suceda. Algunos autores afirman que .. es evidente que
los hombres tendrian que resignar poder, el que implica status y a menudo dinero, a cambio de
recompensas menos tangibles, y que con suma frecuencia no estdn dispuestos a hacerlo.
También es dificil para algunas mujeres renunciar a la idea de que deberian ser

economicamente mantenidas por los hombres y que necesitan un hombre para que sus vidas

™ ldem 72 Pag33
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sean satisfactorias econdmica, social y emocionalmente.” ™ Si bien esta situacion no se sucede
en todos los casos frecuentemente a pesar de que la mujer asume mayores responsabilidades
sociales fuera del hogar (como puede ser un trabajo); el hombre generalmente no asume
responsabilidades dentro del hogar a la par de la mujer. Por lo tanto; la mujer termina
asumiendo un doble rol mientras que en la mayoria de las situaciones el hombre no desarrolla
las tareas suficientes como para ayudar a la mujer. Sobre estas afirmaciones los autores
establecen: “I'n la actualidad, estamos atravesando un perfodo de transicion social en el cual
la rigidez de la estructura patriarcal tradicional de la familia ha sido cuestionada y se han
introducido cambios dentro de ese sistema. Pero la mayoria de esos cambios son conductuales
y consisten en que las mujeres hayan ingresado en el mercado de trabajo y se hagan cargo en
Jorma permanente de una parte de la carga econémica de la familia. No se ha producido
ningun cambio significativo en la posicion de los hombres respecto de la vida familiar, ni
ningun cambio verdadero en las actitudes bdsicas de la mayoria de los hombres y las mujeres
en torno a la organizacion de la familia, si bien hay casos aislados de reparto de roles en
mayor nimero que antes. Las instituciones economicas, sociales y legales en nuestra sociedad
no propician los cambios que permitirian a las mujeres trabajar mds fuera del hogar, y a los
hombres trabajar mds dentro de éste, a través de arreglos convenientes para el cuidado de los

nifios y de darle prioridad y status social al trabajo de criar a los hijos.” 7

Como conclusion podemos establecer que si bien han existido a través de la historia
significativos cambios en el modelo Patriarcal tradicional; consideramos que aiin resta mucho

camino para arribar a una verdadera situacion en la que no existan sexismos.

Discriminacion de género.

Por muchos miles de afios se considero que el hombre era superior a la mujer. En la época
en que la especie humana sobrevivia en funcion de que los hombres mediante su fuerza eran los
que proveian el alimento a sus familias a través de la caza y la pesca (tareas que por su fuerza
fisica la mujer no desarrollaba) se comenzoé a venerar al hombre como mas fuerte y superior a la
mujer. “Hecha la division sexual del trabajo, se consolida la discriminacion de la mujer
desconociéndosele por siglos sus derechos civiles, politicos, sociales, economicos y culturales.”
76 El hecho de no ser reconocido los derechos que la mujer posee solamente por el simple hecho

de ser un ser humano provoco que historicamente se violaran dichos derechos.

7 1dem. 73

7S 1dem.73 Pag.34
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V. VIOLENCIA DEL HOMBRE HACIA LA MUJER DENTRO DE LA RELACION DE
PAREJA

Todos los aspectos que hemos desarrollado en el presente trabajo sobre la historia de la
faimilia, los temas de género, entre otros; mantienen estrecha vinculacion con las situaciones de
violencia por parte de los hombres hacia las mujeres en la pareja. Consideramos importante
recalcar que cuando hablamos de pareja en este caso estamos haciendo referencia a las parejas
heterosexuales ya que son aquellas parejas compuestas por un hombre y una mujer. Asimismo
al referimos a pareja no realizamos distincion entre si la pareja es una pareja legalmente
constituida a través de una union civil o si la pareja conforma las hoy en dia denominadas
uniones libres. No se centra el interés tampoco en el hecho de la convivencia de la pareja. Una
pareja puede no estar conviviendo y sin embargo puede existir violencia dentro de dicha pareja.

Algunos autores definen el concepto de la pareja como la *...persona con quien una mujer
tenla o tiene una relacion de afecto intimo o cercano, no necesariamente sexual. Se incluye
. .. . . : ; " 77 3
esposo, ex esposo, conyuge (union libre), o ex conyuge, novio o ex novio. Podriamos
establecer que esta es una conceptualizacion amplia de pareja. A modo de ejemplo; es muy
frecuente que la ex pareja de la mujer continue ejerciendo algun tipo de violencia hacia la

mujer.

La idea que intentaremos desarrollar a continuacion (la cual compartimos) es la de como la
violencia ejercida por parte del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja es una
forma mas de perpetuar las diferencias de género existentes. Existen diversas maneras de
perpetuar estas diferencias de género pero precisamente el tema que hemos elegido desarrollar
es una muestra clara de como esta violencia perpetua las diferencias de género ya existentes a
nivel social. La idea de perpetuar las diferencias de género es acentuar y reafirmar el hecho de
que existen los sexismos. La violencia del hombre hacia la mujer reafirma que la sociedad

acepta estos sexismos o por lo menos los ha justificado a través de siglos.

El tema de la violencia dentro del vinculo de pareja no es un tema menor: “// tema de la
violencia conyugal es considerado central para el abordaje de las situaciones de violencia en la
familia: por su frecuencia; porque en la mayoria de los casos en los que hay maltrato hacia

otro miembro de la familia existe concomitancia; y porque al producirse cambios en la relacion

™ |dem.44
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conyugal estos inciden en todo el sistema familiar... La violencia tiende a repetirse de forma

ritualizada. " ™

Conceptualizacion de la violencia por parte del hombre hacia la mujer dentro del vinculo

de pareja.

Hasta ahora mucho hemos hablado sobre la violencia hacia la mujer. A pesar de esto
consideramos sumamente necesario definir qué implica la violencia hacia la mujer. Con este fin
nos basaremos en la definicion de violencia hacia la mujer establecida en la Convencién
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer o mas
conocida como “Convencion de Belén do Para”. En la misma se establece que: "“fara los
efecios de esta Convencion debe entenderse por violencia contra la mujer cualquier accion o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o

"7 De la presente

psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.
conceptualizacion se extraen ciertos conceptos los cuales iremos desarrollando y
complementando a lo largo del presente capitulo. A modo de ejemplo; los diferentes tipos de
violencia posibles que se pueden efectuar por parte de los hombres hacia las mujeres. De la
presente definicion se extrae un contenido de género al cual se le atribuye una importante
consideracion. Asimismo se desarrolla la idea de que este tipo de violencia se frecuenta llevar a
cabo tanto en el ambito piblico como asi también en el ambito privado. Suele suceder que el
hombre no se conforma con someter a situaciones de violencia a la mujer solamente en el
interior del hogar sino que en muchas ocasiones las situaciones de violencia se hacen publicas.
Aunque suele ocurrir; quizas no sea tan frecuente la violencia fisica por parte de la pareja hacia
la mujer a nivel piblico con lo que puede ser la familia o un grupo de amigos. Sin embargo;
cuando ya se suscitan al interior del hogar situaciones de violencia de algun tipo es frecuente
que el hombre insulte a la mujer frente a otras personas haciéndola quedar en ridiculo con su
entormo o con sus amistades. Afin es frecuente que se resalten permanentemente las
caracteristicas negativas que posee esa mujer y se la llegue a hacer sentir literalmente como
“pocacosa” o “como inservible”. La violencia que se desarrolla en el ambito publico genera en
la mujer grandes frustraciones y un sentimiento de vergiienza que es muy dificil cambiar y
lograr que la misma revalorice su autoestima intencionalmente dafiada por el hombre. En
muchas oportunidades estas situaciones generan que la mujer no desee participar mas de
reuniones con otras personas en la cual ella se pueda llegar a sentir humillada por su pareja. Por
otra parte; la violencia a nivel privado es aquella que todos conocemos como la que se da “de

las puertas de la casa para adentro”. El que se desarrolle la violencia dentro del vinculo de la

® Bayardo Eugenio; Bayardo. Guillermina: “Violencia con especial enfogue en la violencia tamiliar”. En:
“Violencia familiar. Un abordaje desde la interdisciplinariedad”. Curso de Perfeccionamiento
Multidisciplinario para egresados Universitarios. Impresora Salto. Montevideo, 2001 pag.238
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pareja al interior del hogar no implica que no sea un problema publico sino que todo lo
contrario. Las situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja
son situaciones que involucran a la totalidad de la sociedad en el sentido de que todos (desde la
posicion que nos encontremos) debemos concientizamos sobre la problematica con el fin que de

a poco se pueda ir transforrando la misma.

La violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja no es mas que la
manifestacion de la violencia en general que se vive en la sociedad y de la violencia
intrafamiliar en particular. En las situaciones de violencia dentro del vinculo de pareja; el poder
es ejercido (en las situaciones que nos encontramos analizando) del hombre hacia la mujer. El
poder se ejerce no solamente por la evidente fuerza fisica que posee el hombre por sobre la
mujer sino que en muchas situaciones también se ejerce un determinado poder econdmico y
social. El poder se hace sentir y se hace visible. Mediante el poder la mujer mantiene una
relacion de subordinacion y dominacion hacia el mismo. Esta relacion de dominacion complica
la situacion por el hecho de que no pennite a la mu jer abandonar la situacion de violencia Frente
a los abusos muchas veces las mujeres no se pueden defender por el hecho de que el hombre es

el que posee el poder sobre ellas.

Este poder al cual hemos hecho referencia se obtiene de diversas maneras. Por una parte el
hombre posee poder fisico pero también poseen poder social. Podriamos establecer que el
poder social es aquel tipo de poder que a través de la historia la sociedad ha dado al hombre y
que ha colocado a la mujer en un plano de inferioridad frente al mismo. En las parejas en las
cuales se produce la violencia del hombre hacia la mujer ese poder se encuentra exacerbado y
sumamente desarrollado manteniendo una relacion de abuso en la cual la mujer sufre las
consecuencias de una desigualdad que el hombre pretende establecer y fundamentar a través de

cualquier tipo de violencia sin importarle las consecuencias que la misma acarrea.

Tal como se establece en el tercer capitulo del presente trabajo; la violencia en realidad es
una agresion. Cuando un hombre ejerce violencia hacia la mujer esta agrediendo a la misma. Si
la violencia ejercida es del tipo de violencia fisica; la agresion es una agresion fisica pero no es
solo eso. Cuando un hombre arremete fisicamente a su pareja a través de golpes también esta
dafiando su autoestima. Esta agresion hacia su espiritu y autoestima puede llegar a ser mayor
que el daiio o la agresion fisica. Con el correr de los dias los moretones producidos mediante
una golpiza desaparecen pero las marcas en el animo y la autoestima de la mujer cada vez son

mas profundas. Por lo tanto; el dafio emocional es mucho mas dificil de resarcir que el dafio

™ Idem. 44 pag, 118
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fisico. Recordamos que todos estos elementos se encuentran agravados por el hecho de que
quien produce la agresion y por lo tanto el daito es la persona a la cual la propia mujer escogio
para compartir su vida y en muchos casos para que sea el padre de sus hijos. Provoca mucho
dolor y culpa que la persona a la cual uno ama y confia como su compaiiero en la vida ya no sea
digno de confianza sino que por momentos sea su “enemigo”. Genera culpa en las mujeres
porque tienden a pensar que todo lo que sucede es culpa de ellas, producto de malas decisiones

y de realizar las cosas de mala manera.

Por lo tanto; cuando se suscitan situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro
del vinculo de pareja la mujer es agredida. Muchos autores se refieren a estas mujeres agredidas
de alguna forma como mujeres maltratadas. Se considera como mujer maltratada a: ... toda
persona de sexo femenino que padece maltrato fisico, emocional 30 abuso sexual, por accién u
omision, de parte de la pareja con quien mantiene un vinculo de intimidad. La victimizacion
incluye el obligar a la mujer a ejecutar acciones que no desea y/o prohibirle la concrecion de

. . . » 8(
aquellas que si quiere efectuar.” *

La violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja es un tipo de violencia
intrafamiliar en el cual no solo sufre la mujer que es agredida sino también sus hijos al
presenciar lo sucedido(en caso de haberlos) o los demas integrantes de la familia. A su vez las
situaciones se agravan por el hecho de que el entomo en la mayoria de las situaciones no tiene
incidencia por el hecho de que la mujer posee una tendencia a proteger y “cubrir” mediante

Jjustificaciones a su pareja por las acciones de violencia realizadas.

La Violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja como una de las

complejidades del sistema familiar como sistema social.

Como se ha especificado, la familia es un sistema social abierto. La pareja; es decir, el
vinculo afectivo entre el hombre y la mujer conforman parte de este sistema social. Si bien cada
individuo de la pareja es un elemento del sistema, la pareja como tal también es un elemento del

sistemay por lo tanto conforman dicho sistema familiar.

Asimismo hemos establecido que dentro de cada sistema social se presentan complejidades.
Dichas complejidades pueden ser variadas. Una de estas complejidades que se pueden presentar

en la familia es precisamente la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la

% Corsi, Jorge. Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. Ed.:
Paidos. 1 edicion, 1994, Bs.As, Argentina. Pag. 46
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Pareja. Como también se ha establecido; el sistema desarrolla estrategias con el fin de reducir
dicha complejidad. En las situaciones de violencia que nos encontramos analizando las
estrategias para reducir o para “solucionar” dicha problematica pueden ser variadas. A modo de
ejemplo; la pareja puede apelar a la utilizacion de ayuda profesional como puede ser la ayuda
que puede llegar a brindar un Psicologo o un grupo de autoayuda. Sin embargo la violencia en
los vinculos de pareja no es un tema para nada sencillo. Es muy dificil lograr que se
discontinilen las situaciones de violencia. En muchas oportunidades luego de un episodio de
violencia el hombre promete a su mujer, (luego de pedirle perdon por lo sucedido) que la
violencia no se volvera a repetir. Sin embargo; en muchas oportunidades la sola voluntad y
arrepentimiento en esos momentos no basta para discontinuar en forma permanente la violencia.
Este tipo de complejidad no es facil de resolver y se necesita mucho mas que voluntad para
hacerlo. Se necesitan fijar estrategias dificiles de establecer y las cuales no siempre son
efectivas. Imaginemos por un momento todas las ramificaciones que esta situacion provoca en
el nicleo familiar. A su vez este hecho produce otro tipo de comple jidades como lo puede ser el
hecho de que los hijos de la pareja al verse influenciados por la problematica sean influidos por
la misma reduciendo en forma negativa su rendimiento escolar. Este hecho provoca otra crisis u
otra complejidad en el sistema familiar. Asimismo puede suceder que se vea afectado tanto el
presente como el futuro emocional de los hijos de la pareja, entre otros. “Las raices de la
violencia contra la mujer en la familia son de cardcter estructural. Por lo que es importante
cambiar las estructuras que fomentan la continuacion de la violencia. Esta forma de violencia
tiene efectos inmediatos y traumdticos para las mujeres... ademds de efectos a largo plazo
para el futuro de las mujeres y los nifios dado que fomenta una mayor violencia” ®' Por lo

tanto; la complejidad y los problemas marcan y se extienden a la totalidad del nicleo familiar.

El cardcter ciclico de la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la

pareja.

Existe un elemento que hasta el momento no hemos tomado en cuenta y que consideranos
importante destacar que es el caracter ciclico de las situaciones de violencia. “Si /a persona
abusiva no asume su responsabilidad en los hechos de violencia y no busca ayuda
especializada, esa violencia se convierte, por lo general, en un circulo que encierra a toda la

T 82
Sfamilia y la expone a graves consecuencias™

¥ Naciones Unidas. Consejo Econémico y Social Comité de Prevencion del delito y lucha contra la
delincuencia. Décimo periodo de sesiones. Viena, 22 al 31 de Agosto, 1988. pag, 12
%2 b W , & 3 . £ . 5

Casa de la Mujer de la Union: Folleto: “Programa de apoyo a mujeres en situacion de violencia
doméstica y sexual”
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Las situaciones de violencia del hombre hacia la mujer no se mantienen siempre estables;
no atraviesan permanentemente la misma etapa. Es muy probable que por el hecho de que
existen estas diferentes etapas las mujeres soporten las situaciones de violencia y perdonan una

y otras vez a sus pare;jas.

Segun el autor Jorge Corsi el ciclo de la violencia consta basicamente en tres etapas o
fases.*’ Desde la perspectiva del nombrado autor la primera fase dentro del ciclo de la violencia
es la “fase de la acumulacion de tension en el cual son varios pequefios episodios que lleva a
roses permanentes con un incremento constante de la ansiedad y hostilidad”. *' En esta fase
podriamos establecer que es donde se gestan los conflictos; quizas ni si quiera lleguen a emerger
pero se encuentran latentes. Es una etapa de tension absoluta y de gran presion e inseguridad
para la mujer (y por ende para todo el niucleo familiar) porque cualquier situacion puede derivar

en un episodio de violencia importante,

Precisamente la segunda fase que desarrolla Corsi es la fase de “episodio agudo [donde]
toda tension acumulada explota violentamente en diferente nivel de gravedad.” % En esta etapa
emergen las problematicas y el hombre busca a través del ejercicio de diferentes tipos de
conductas violentas el control sobre su pareja. Como se destaca la gravedad o la intensidad de
las conductas violentas hacia la mujer pueden variar pero no por e€so son mas o0 menos
importantes sino que son sumamente graves independientemente de la intensidad de las mismas.
Generalmente muchas de las mujeres que deciden culminar con estas relaciones violentas lo

hacen incentivadas por esta fase.

Después de culminar esta etapa aguda de violencia muchos hombres atraviesan una etapa de
simil arrepentimiento a la cual podemos denominar “fase /una de miel que incluye el
arrepentimiento, disculpas y promesas” *® En esta etapa el hombre suele reconocer que se
excedio en la conducta que realizo y por todos los medios trata de que la mujer perdone dicha
conducta y continue manteniendo la relacion. En muchas ocasiones la mujer termina creyendo e
y asi vuelve a repetirse el ciclo que planteamos una y otra vez. Algunas mujeres en algun
momento de la relacion lograr quebrar con este ciclo mientras que otras atraviesan estas

situaciones de violencia durante todo el correr de sus vidas sin poder modificar las mismas.

# Corsi, Jorge: “Violencia familiar, Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social”.
Edpaidos. |edicion, 1994 Bs.As, Argentina.

* Idem. 83 pag. 50

¥ [dem. 84

* Idem. 84
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La influencia de las transformaciones de la familia ha través de la historia_en las

situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja.

No existen registros ni podemos asegurar a ciencia cierta en que momento de la historia de
la humanidad y de la familia se comenzaron a suscitar situaciones de violencia del hombre hacia
la mujer dentro del vinculo de la pareja. Es mas; muy probablemente siempre (aunque de
diferentes maneras) se han producido dichas situaciones de violencia. Este tipo de violencia no

€S un suceso Nuevo sino que se remite a épocas muy lejanas en la historia de la humanidad.

Creemos que este tipo de violencia se presento sensiblemente acentuado en el periodo del
patriarcado®’. Podemos deducir dicha afirmacion porque fue en este periodo donde el hombre
comenzo a obtener mayor poder tanto social como familiar. Aqui el hombre paso a ser quien (en
muchas situaciones) arbitrariamente tomaba decisiones dentro del ambito familiar sobre la
familia y dentro de la familia también decidia por su pareja. A través de las diferencias de
género el hombre se presentaba por sobre la mujer propiciandose en muchas situaciones

violencia como forma de que la mujer “acatara” las ordenes y designios que el hombre daba.

Por mucho tiempo la mujer soporté la violencia por parte de su pareja como una forma de
respetar la “autoridad” que socialmente y a nivel familiar se le atribuia al hombre. Asimismo en
esa etapa se poseia la idea de que las situaciones que se producen dentro del hogar deben quedar
alli; es decir, en la propia casa, al interior de la familia. Si bien han pasado las décadas y aiin los
siglos desde estas etapas hoy en dia muchas mujeres y hombres continian manteniendo la

misma ideologia.

En la familia modemna se tiende a que exista paridad entre los integrantes de la pareja. Este
elemento implica que el hombre no tiene tanto poder sobre su pareja como lo poseia en la
antigiiedad. Si bien la problematica de violencia del hombre hacia la mujer dentro de vinculo de
la pareja es importante muchas mujeres no se encuentran dispuestas a soportar la violencia de

su pareja ni a someter a sus hijos a presenciar o suftir dichas situaciones.

Pero este cambio o transformacion no se produjo de forma automatica sino que para que se
sucedieran estos cambios mucho tuvieron que ver los cambios historicos producidos a nivel

politico, social y de toda indole en la historia de la humanidad.

¥7 ldem 86
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La influencia de las transformaciones de la historia en la violencia del hombre hacia la

mujer dentro del vinculo de pareja.

Las transformaciones en la historia de las sociedades y en la historia de la hurmanidad han
influido y consideramos que continuardn influyendo en las situaciones de violencia del hombre

hacia la mujer dentro del vinculo de pareja.

Como hemos analizado la sociedad ha ido cambando. Sin embargo en toda la historia de la
humanidad existieron muchos puntos de inflexion los cuales afectaron a ia tematica planteada.
De todos estos puntos de inflexion nos centramos principalmente en dos de ellos. Consideramos
que la revolucion industrial y el movimiento femenino fueron dos hechos historicos que

marcaron decisivamente estas situaciones.

Todos conocemos los cambios introducidos en la revolucion Industrial. También afectaron a
las situaciones de violencia que nos encontramos analizando. En la revolucion Industrial la
mujer necesariamente debid volcarse al mundo del trabajo dando una determinada
independencia econémica a la misma y no dependiendo de lo que el hombre aportara
econdomicamente al hogar. Esto implico que la mujer se incorporara a la vida que podriamos
denominar como vida piblica al insertarse al mercado laboral. Para la mujer significo un
cambio que se vio acentuado posteriormente con los llamados movimientos feministas. La
revolucion Industrial podriamos manifestar que ha sido un primer paso para que la mujer se
integre a la vida pablica y con el correr del tiempo transformar la posicion de las mujeres frente

a la tematica planteada en el presente trabajo.

En relacion al movuniento feminista; el mismo tratd6 de revalorizar; los valores y los
derechos de las mujeres dentro de las familias y de las diferentes sociedades. Dentro de esos
derechos que se trataron de reivindicar uno de ellos fue el derecho de la mujer a no sufrir
violencia de cualquier tipo por parte de su pareja. A nivel personal consideramos que este tipo
de violencia es una violacion a los Derechos Humanos. El movimiento feminista al tratar de
reivindicar a la mujer y su posicion en la sociedad busco que las mismas obtuvieran respeto y
equidad frente a los hombres. Por lo tanto; no se concibe que si se busca igualdad exista

violencia del hombre hacia su pareja.

En las altimas décadas de la historia el problema de la violencia en la pareja se ha vuelto un
problema publico. El mismo ha pasado a ser una problematica que si bien se continia
sucediendo la sociedad ha tomado conciencia del mismo. En la antigiiedad no era vergonzoso

que los hombres explicitaran que ejercian violencia hacia las mujeres. Es mas; era frecuente que
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las mismas madres de las mujeres les aconsejaran que aceptaran y perdonaran esas situaciones

fundandose en la premisa de que ellas debian lealtad a sus maridos.

En la actualidad si bien la violencia continia existe una condena social a la misma. Existen
Pactos y Convenciones Internacionales firmados y rectificados por los paises los cuales
introducen un marco de proteccion legal a las mujeres que sufren situaciones de violencia por

parte de su pareja. Esto implica que las mu jeres poseen una proteccion legal que las avala.

Violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja como forma de perpetuar

las diferencias de género.

La violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja es una forma de
perpetuar las diferencias de género existentes en el imaginario colectivo a nivel social. Es decir;
que la violencia del hombre hacia la mujer es una “herramienta™ que poseen los hombres para

marcar y destacar su ‘“‘superioridad” como hombres por sobre las mujeres.

Cuando un hombre le dice a su pareja frases como las siguientes: “yo mando en esta casa
porque soy el hombre de la casa™ o “las mujeres son inferiores a los hombres por lo tanto debes
escucharme y obedecerme”; nos encontramos frente a situaciones claras de la utilizacion a
través de la violencia (en esta situacion la violencia emocional) como una forma de
desequilibrio de poder. Dentro de dicho mencionado desequilibrio de poder, en las situaciones
de violencia del hombre hacia su pareja la “balanza™ podriamos establecer que se inclina hacia

el poder del hombre ya que es quien domina las situaciones de violencia.

Otra situacion en la que claramente se visualiza el desequilibrio de poder de los hombres
hacia las mujeres es en las situaciones de violencia fisica. En este tipo de violencia el hombre
demuestra su “poder” frente a la mujer en el hecho de que poseen fuerza fisica. L.a fuerza fisica
es una forma de poder masculino que fuerza a las mujeres a suftir situaciones de violencia y

encontrarse por deba jo de las decisiones y ordenes que el hombre dentro de la pareja establezca.

Las diferentes formas de violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja.

En el presente capitulo deseariamos desarrollar mediante ejemplos concretos e ilustrativos

como estas situaciones de violencia se pueden suscitar (y de hecho lo hacen) dentro de la pareja.

No todas las situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja
son iguales. Por lo tanto; la forma de ejercer la violencia puede variar dependiendo de la
relacion que la pareja posea, de las diferentes situaciones o puede variar también en el tiempo. A

modo de ejemplo; en una pareja se puede suceder por afios violencia emocional o sicolégica sin
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que exista violencia fisica y afios después el hombre comenzar a ejercer violencia fisica hacia su
pareja. Las situaciones que llevan a que se ejerza la violencia y a que estos cambios surtan

efecto son variados y seran analizados en el capitulo posterior.

Tal como se establece en el tercer capitulo; la violencia se puede ejercer por accion o por
omision. Un claro ejemplo de violencia por accion es la violencia fisica. Decimos que cuando
un hombre golpea a su mujer se encuentra realizando una accion para daiiar a la misma. Pero
realizar alguna accion que implique violencia no es la tnica forma de ejercer la violencia hacia
la pareja. Una clara situacion de violencia por omision es cuando el hombre no presta ayuda a su
mujer en caso de que la misma lo necesite, entre otros. A modo de ejemplo; supongamos que
una pareja posee cinco hijos y que la madre se encuentra totalmente desbordada por los
requerimientos de los mismos y la cantidad de trabajo que los chicos generan; y suponiendo que
la mujer requiera ayuda del hombre para abordar las diferentes tareas y el mismo dia tras dia se
niega a brindarle su ayuda esta también es una forma de violencia por omision. En estas
situaciones el hombre somete también a la mujer a la violencia aunque este sometimiento sea
por el hecho de no hacer lo que la mujer necesita. Esta es una forma de violar los Derechos

Humanos de las Mujeres y a no respetar a las mismas.

De acuerdo a los diferentes materiales que hemos leido y por tanto analizado, de la
informacion recabada en “La Casa de la Mujer de la Union™ y de nuestro analisis e
interpretacion personal podemos diferenciar los diferentes tipos de violencia ejercidas por parte

del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja.

Creemos conveniente comenzar analizando las manifestaciones de la violencia fisica del
hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja por el hecho de que a nivel popular y de la
sociedad es la mas conocida. Cuando se habla de violencia dentro de la pareja las personas
tienden a pensar en violencia fisica. A nivel general consideramos que quizas la violencia
emocional o sicologica sea la mas frecuente. La violencia fisica del hombre hacia la mu jer son
las clasicas golpizas, cachetadas, empujones que pueden o no dejar marca en la mujer. En este
tipo de violencia claramente se nota que el hombre por su fuerza fisica posee control sobre las
mujeres. Generalmente este tipo de violencia al ser golpes dejan marcas en las mujeres. A modo
de ejemplo; un 0jo o un brazo machucado. Cuando las marcas son en lugares no visibles la
mujer puede continuar con su vida social con relativa normalidad. Sin embargo cuando las
marcas se producen en lugares visibles y son pronunciadas las mismas alteran la vida tanto
social como laboral de la mujer. La mujer presenta excusas muchas veces tontas y poco creibles
o se aleja de los lugares y las personas que suele frecuentar mientras las marcas permanezcan.

En muchos casos el hombre suele pegar o ejercer violencia a su mujer en lugares donde las
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marcan no son visibles. Es decir; los hombres “aprenden”™ como pegarles a las mujeres para que
la situaciéon de violencia en la pareja no quede en evidencia frente a la sociedad. Este es un
“juego™ macabro pero al que la mujer se llega a acostumbrar y a cubrir. Adn las mujeres
perdonan los golpes de los hombres luego de la promesa de los mismos de que nunca mas
volvera a pasar. Muchas mujeres quisieran salir de esta situacion pero no es tan sencillo:
“Que..la mujer no pueda salir de la situacion y denunciarla no quiere decir que sea
masoquista. Son razones de indole emocional, social y econémica y sentimientos de culpa y
vergiienza lo que se lo impide”. ** Esto refuta la teoria que hasta el dia de hoy poseen varios
hombres y ain mujeres de que el esposo le pega a la mujer porque en el fondo eso a ella le gusta

o porque es la unica manera de que sea buena esposa o madre, entre otros dichos populares.

Dentro de todos los tipos de violencia el mas denunciado por las mujeres es la violencia
fisica que el hombre ejerce sobre ellas. Segun datos brindados por la Intendencia Municipal de
Montevideo: “Desde 1987 hasta 1992 las denuncias de agresion fisica representan mas del
85% del total de los casos de violencia y una de cada tres mujeres tienen entre 18 y 29
afnos ... Estos datos provienen de las denuncias a las Comisarias ... Il servicio telefonico de la
Intendencia Municipal de Montevideo en 1992 ... nos da un panorama: Un 92% de las llamadas
con informacion plantean violencia doméstica y un 83% manifestaron malos tratos fisicos,
golpes, castigos, echarlas de la casa, etc. Segun datos de dos ONGs la mayor cantidad de casos
de violencia se registran entre los 30 y 45 afios y dentro del matrimonio . * Si bien estos datos
poseen mas de diez afios de antigiiedad la tendencia no ha cambiado. El hecho de que la mujer
denuncie con abrumadora mayoria la violencia fisica por sobre cualquier otro tipo de violencia
no significa que los otros tipos de violencia sean menos frecuentes. Existe un elemento que a
nuestro juicio es fundamental para que se realicen las denuncias de las mujeres que atraviesan
situaciones de violencia fisica y no de otro tipo de violencia y es el hecho de que dentro de lo
dificil que es comprobar que las situaciones en la pareja se suceden; la violencia fisica es la mas

“sencilla” y “probable” de comprobar.

El otro tipo de violencia al que haremos referencia es a la violencia emocional o sicoldgica.

Este tipo de violencia la puede ejercer el hombre hacia la mujer sin ejercer otros tipos de

%Burmester de Maynard, Celina: “Violencia familiar desde una perspectiva sistémica”. En: “Nuestra
experiencia en capacitacion”. Programa Nacional de Prevencion de la Violencia Doméstica. [nstituto
Nacional de la familia y la Mujer. Ministerio de Educacion y Cultura. Apoya UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia). Ed: Editorial Latina. Compiladora: A.S Alba Moreira.
1994 pag, 32

Possamay, Graciela: “Mujer victima de violencia”. Sesion de la Junta Depanamenta]ﬁ
23/11/1995
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Violencia o en forma combinada con lo que puede ser; a modo de ejemplo, la violencia fisica.
“Soportar ataques graves y constantes tiene una consecuencia psicologica. FEl sufrimiento
emocional cronico es una reaccion normal ante este tipo de situaciones. Los hombres que
abusan fisicamente de las mujeres, utilizan deliberadamente tdcticas psicolégicas para reforzar
su control sobre ellas. Se valen de cualquier cosa para crear un estado de terror constante.
Entre estas caracterlsticas se encuentra el abuso emocional, las amenazas, la denigracion
Sfrente a otros, etc. Otra forma de control son los cambios de humor y el paso de la agresion al

arrepentimiento continuamente. A la mu jer se le hace creer que lo que le pasa se lo merece. ” >

Como la palabra mismo lo indica en el presente tipo de violencia e} hombre presiona a la
mujer de manera tal que influye negativamente sobre la psiquis y las emociones de la misma.
Estos hechos denigran a la mujer de forma tal que la misma en la mayoria de las oportunidades
termina creyendo que lo que su esposo le dice es verdad. La violencia psicologica en la pareja es
mas frecuente de lo que uno puede llegar a pensar. Bastaria con escuchar una discusion de
pareja para damos cuenta de las agresiones verbales que se manejan. Cuando las discusiones
son mas frecuentes y cuando los agravios se reproducen en forma sistematica haga lo que haga
lamujer y aunque no haya una situacion de discusion o pelea entonces nos enconiramos frente a

una situacion de violencia psicologica del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de pareja.

Estas situaciones de violencia emocional generalmente comienzan en forma gradual. Es
decir; no suele suceder que el hombre desde el comienzo de la relacion de pareja denigre
emocional y psiquicamente a su pareja. Por el contrario; generalmente al comienzo de la pareja
practicamente todo es ideal y cuando existen conflictos estos tienden a solucionarse con rapidez.
Sin embargo; posteriormente poco a poco se comienza por parte del hombre a agredir
verbalmente a la mujer. Quizas se comienza en las peleas planteandole sus desacuerdos de una
forma agraviante. Posteriormente el hombre llama la atencion a acciones que realiza la mujer
presentando diferencias ante la misma. Es frecuente que el diga que la mujer todo lo hace mal o
que su manera de hablar no es la adecuada, o que la ropa que usa es muy provocativa. No es
solo lo que el hombre dice sino la fonma en la cual lo hace que provoca que la mujer se sienta
mal frente a esta situacion. El principal objetivo del hombre (sea en forma consciente o en

forma inconciente) es que la mujer poco a poco vaya perdiendo su autoestima. Se busca que la

%% Mullender, Audrey: “La violencia doméstica. Una nueva vision de un viejo problema”. Ed.: Paidos.
Espaia, 2000. pag.50
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mujer se sienta “poca cosa” y que “hace todo mal”. De esta forma la mujer crea dependencia
emocional hacia su marido ya que el mismo se presenta como un “ejemplo” de como ella debe
actuar y debe ser. Todos estos elementos producen que la mujer se sienta cada vez mas

disminuida y humillada. Ademas tengamos en cuenta que es una forma de agresion constante.

Un agravante a esta situacion es que en muchos casos la violencia emocional se ejerce como
una manera de agresion frente a otras personas. EI hombre insulta y denigra a la mujer lo cual
aumenta y profundiza la situacion de humillacion que la mujer siente. La mujer llega a sentir
una vergiienza tan grande que en muchas oportunidades la unica tendencia que presenta la

misma es a bajar la cabeza y soportar las humillaciones de su pareja.

El tercer tipo de violencia dentro del vinculo de pareja al cual haremos referencia es a la
violencia econdémica o violencia patrimonial. Este tipo de violencia es quizas el que pasa mas
desapercibido por sobre las demas formas de violencia dentro de la pareja. Es decir; si
Jjuntaramos un grupo de personas y le preguntaramos que tipo de violencia conocen dentro de la
pareja quizds la ultima que citarian es la violencia econdmica. Es mas; muchas personas ni
siquiera entienden que la violencia econdmica es una forma de violencia como todas las demas

que se produce en la pareja.

La violencia econdmica suele ser mas comin de lo que las personas piensan. En realidad se
desarrolla principalmente en las mujeres que no perciben ingresos propios. Estas mujeres se
encuentran en una situacion de dependencia econdmica con respecto a su esposo. Todos los
gastos que ellas efectian son proveidos por sus esposos. Cuando en la pareja esto no trae
problemas se convive con esta situacion; sin embargo cuando existe violencia dentro del la
pareja muchas veces el hombre apela a la violencia econdmica. Esto implica que el hombre
ejerce poder por sobre la mujer por el hecho de ser quien provee el dinero necesario para el
hogar. En muchas oportunidades se le reprocha por los gastos que ella realice estableciendo que
malgasta el dinero en forma innecesaria o que no aprovecha el mismo de la manera debida. En
las situaciones de violencia econdmica el hombre le reprocha constantemente a la mujer que el
dinero que la misma utiliza sea suyo. Es mas; trata por todos los medios de controlar los gastos.
El que el dinero o los recursos economicos de la familia no alcance para cubrir todas las
necesidades que la misma posee provoca enojo e ira en el hombre al punto tal de que también

puede llegar a desencadenar en otras formas de violencia.

A nivel personal consideramos que el punto mas extremo dentro de las situaciones de
violencia economica del hombre hacia la mujer en la pareja es cuando el hombre le retira el

0“

dinero a la mujer. En estos casos “...La mujer se ve obligada a suplicar el dinero necesario y
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hasta es prisionera”. *' El hombre provoca situaciones de violencia economica extrema cuando
(poseyendo el dinero necesario para proveerle a la mujer) deja a esta desprovista del mismo.
Esta es una forma de ejercer poder por sobre la mujer porque en una sociedad capitalista como
en la que vivimos donde para todo se necesita dinero el no poseer este bien genera una
importante relacion de dependencia con aquel que puede proveer el mismo; en esta situacion el
hombre. Muchas veces este tipo de hombre se va a trabajar dejandole a la mujer el dinero
necesario para los gastos que sabe que la misma debera realizar. Pero sin embargo; cuando no
existen gastos previstos el hombre deja tan solo cinco o diez pesos en su casa para que la mujer
no pueda hacer nada que implique un intercambio economico. Asimismo suele suceder que
luego de una discusion, una rifia o una disputa la mujer quiera abandonar su casa pero no lo
pueda hacer porque su pareja se niega a darle la plata para el boleto o para que pueda ir a

quedarse a algun otro lado.

Una de las justificaciones que los hombres suelen utilizar para este tipo de violencia es el
hecho de que ellos ganan la plata trabajando sin embargo su mujer no trabaja (aunque trabaje
realizando las tareas domésticas) y administra de mala manera el dinero disponible. Si bien los
ejemplos citados son casos extremos estas situaciones de diferente manera se suceden en la

realidad y suponen un serio problema

Por ultimo la ultima forma de violencia del hombre hacia la mujer dentro de la pareja es la
violencia sexual. Esta forma de violencia a nivel de la sociedad en muchas oportunidades
tampoco se considera que sea violencia. Desde la antigiledad se manejaba la idea que se
trasmitia de madres a hijas de que la mujer debe “satisfacer” sexualinente a su esposo”. Al pasar
los siglos (y principalmente con la ayuda de los movimientos feministas) estas ideas se fueron
transformando. En la actualidad la idea central es que a través de los diferentes tipos de
relaciones sexuales ambos integrantes de la pareja se sientan complacidos. Sin embargo; todavia
quedan a nivel de la sociedad vestigios de los viejos conceptos sobre la obligacion de las

mujeres hacia sus parejas.

Aun dentro de los vinculos de pareja existe la violencia sexual. Muchas veces no son
violaciones propiamente dichas en las que se forcejean y se obliga a la mujer a mantener
relaciones sexuales (aunque en algunas oportunidades esto sucede). El simple hecho de insistir
reiteradamente frente a la negativa de la mujer a mantener relaciones sexuales es una forma de
violencia sexual. Muchos hombres obligan a sus mujeres aunque ellas no desean mantener

relaciones y les insisten buscando hacerlo a pesar de que la mujer no lo desee.

?! i[dem 90
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VI. LAS MOTIVACIONES QUE A NUESTRO ENTENDER POSEEN LAS MUJERES
PARA CONTINUAR LAS RELACIONES DE PAREJA DONDE SE PRESENTAN
SITUACIONES DE VIOLENCIA DEL HOMBRE HACIA LA MUJER.

Cuando una persona desea formar una pareja o una familia y piensa en que tipo de familia
desearia tener no piensa en una pareja donde se sucedan situaciones de violencia. Sin embargo,
como lo hemos desarrollado a través del presente traba jo estas situaciones se suceden quizas en
forma mas frecuente de lo que nosotros nos podemos imaginar. Hemos establecido y
comprobado que esta es una situacion muy dificil de sobrellevar tanto para la mujer como asi
también para el resto de la familia (en el supuesto caso de que la pareja posea hijos o demas
familiares). Sin embargo; pese a la gravedad y a lo dificil que esta situacion es concretamente
para las mujeres, muchas de ellas deciden continuar el vinculo de pareja con el hombre que las
dafia. Si bien hemos utilizado la palabra “decision” no podemos establecer que esta sea la
palabra mas correcta para definir la situacion. En muchas oportunidades suele suceder que la
mujer nunca llega a decidir continuar la relacion con su pareja pero tampoco decide discontinuar
dicha relacion. En otras palabras; existen mujeres que no quieren continuar la relacion de pareja
pero sin embargo no toman la decision final de “echar™ a su pareja del hogar o de irse del
mismo ella con sus hijos. Esto no se sucede porque ellas no lo deseen sino porque no es para

.

nada sencillo por varias razones que desarrollaremos en el presente capitulo. ... /a violencia de
sus comparieros es el producto de factores externos como la falta de trabajo, los problemas e
incluso llegan a culpabilizarse a si mismas. Encuentran cualquier argumento para justificar a
su pareja; uno de los mds comunes es el alcoholismo del hombre como causa desencadenante
de la agresion, cuando esta demostrado que el porcentaje de agresiones que se producen bajo
los efectos del alcohol es nuy reducido ™ ** Esta cita nos rectifica la dificultad que implica para
una mujer discontinuar este vinculo generador de violencia. Por otra parte un elemento
importante que puede ayudar a la mujer a discontinuar con las relaciones de violencia son los
vinculos o las relaciones que pueda tener la misma y que la ayuden a salir de esta situacion: “La
Ausencia de redes sociales y familiares soélidas hacen que su mundo sea su compariero, que los
proyectos de él sean los suyos propios y que todo se reduzca a él, estd sola, la familia muchas

veces no conoce la situacion y si la conoce ... no se mete en asuntos de parejas.” %

Por otro lado se encuentran aquellas mu jeres que toman la decision de discontinuar la pareja
logrando asi que se discontinien las situaciones de violencia en la pareja. Asimismo ocuire que

muchas parejas se discontinidan pero sin embargo continia la violencia en la pareja. Es

92 Cafaro, Laura; De Armas, Estela; Niset, Claire; Simios, Mabel: “Violéncia Doméstica”. Grupos de
autoayuda. Un camino posible”. Imp. Mano a mano s.r.l. Noviembre, 2001 pag, 12
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frecuente escuchar de violencia por parte de ex parejas aunque se encuentren divorciados ante la
ley. Pero; ;Qué sucede con aquellas mujeres que a pesar de sufrir por las situaciones de
violencia en la pareja continian con dichas situaciones? ;Cuales son las razones que llevan a

que la mu jer continie soportando dichas situaciones de violencia?.

En realidad; como en la mayoria de las interrogantes que se plantean en la vida las respuestas
son distintas y variadas. Podriamos hablar de multiples causas que llevan a la mujer a mantener
este tipo de relacion. A su vez, para todas estas mujeres las causas que las llevan a prolongar
estas relaciones no son las mismas. Lo que puede ser importante y valedero para una mujer no
tiene porqué serlo para otra. A modo de ejemplo; muchas mujeres continian con su pareja por
razones economicas mientras que otras mujeres son independientes econdmicamente pero
continian con su pareja porque no soportan estar solas debido a que poseen la necesidad
emocional de compartir sus vidas con una pareja. Si bien analizaremos las causas que a nuestro
entender llevan a que la mujer continue estas relaciones no podemos establecer que una causa es

mas valedera que otra.

El primer punto importante a destacar es que las mujeres no continian las relaciones de pareja
donde se sucede violencia del hombre hacia la mujer porque les guste este tipo de relacion o
.“© '} ” ’ . . .- K

porque sean “masoquistas”. Es frecuente escuchar aun hoy en dia a nivel popular la expresion:
“le gusta que le peguen”. A nivel personal consideramos que a no ser casos muy especificos en
los que la mujer presente desordenes psiquicos a ninguna mujer le gusta ser receptora de
violencia por parte de su pareja. Por lo tanto; descartamos esta premisa desarrollada por el

conocimiento popular y basada principalmente en un pensamiento sumamente machista.

Asimismo; es importante destacar que en realidad la violencia del hombre hacia la mujer
dentro del vinculo de la pareja en el fondo no es mas que la particularizacion de un problema
social en general. El tema de la violencia en la pareja posee una dimension social; es decir, es
una forma de ver y establecer como lo social y lo cultural influyen dentro de lo particular que
seria el caso concreto de la situacion de violencia en la pareja. Todos aquellos factores que
analizaremos a continuacion son asimismo manifestaciones particulares de problemas sociales
existentes. Retomando el ejemplo anterionmente planteado; muchas mu jeres no terminan con la
relacion de violencia por razones economicas. Las necesidades economicas si bien en esta
situacion son un problema particular y concreto no dejan de ser una manifestacion de una
situacion que se vive a nivel general en la sociedad.

A continuacion desarrollaremos lo que a nuestro entender son los motivos que llevan a que la
mujer continie la relacion de pareja con el hombre que ejerce violencia hacia ella.

Consideramos importante destacar que mencionaremos las causas que consideramos que
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influyen en la decision pero esto no implica que se encuentren en orden de importancia ni en

relacion a lo que realmente sucede en la realidad.

El factor econémico como una _motivo _para continuar una_relacion _de violencia entre el

hombre y la mujer dentro del vinculo de la pareja.

En una sociedad capitalista como la cual nos encontramos conviviendo, el factor economico
es sumamente importante. Para todas las acciones de la vida cotidiana necesitamos intercambios
econdmicos. Es decir; en la sociedad en la cual vivimos a todos los elementos que necesitamos
para la vida misma se le es asignado un valor econdémico. Por lo tanto; para las personas lo
economico es importante. Algunas personas le dan mas importancia al mismo mientras que para

otras personas este no es tan importante pero sin lugar a dudas es necesario.

Tal como la ley en nuestro pais lo establece; el matrimonio es una sociedad. Cuando se
conforma el matrimonio los bienes que generan los integrantes del mismo pasan a ser bienes
comunes de la pareja por lo cual le pertenecen a ambos. Esta situacion se ve acentuada cuando
la pareja posee hijos ya que los bienes pasan a ser también en parte de los hijos de la pareja. Sin
embargo; por la importancia que tanto el dinero como cualquier otro tipo de bienes posee a nivel
de la sociedad el mismo se encuentra involucrado en las situaciones en las cuales la pareja se

separa.

Es de suponer que no todas las parejas que sufren situaciones de violencia del hombre hacia la
mujer poseen el mismo nivel econdmico. Es mas; existen mujeres que por el hecho de trabajar o
por el hecho de poseer bienes familiares se pueden abastecer econdmicamente por si mismas.
Sin embargo; mas alla del hecho de que economicamente la mujer sea independiente o de que
no lo sea; el tema economico influye en gran manera a la hora de tomar la decision de romper

una pareja.

En las situaciones en la que las parejas poseen una importante cantidad de bienes materiales
muchas veces para las mujeres también es dificil tomar la decision de la separacion a pesar de
que el hombre ejerza violencia sobre la misma. Si los bienes son de la mujer por herencia o
porque posee un trabajo bien remunerado el tomar la decision de separarse es mucho mas
sencillo (por lo menos si nos referimos al factor economico como el decisivo para dicha
decision). Sin embargo cuando los bienes son conjuntos se comienzan a ponderar diversos
aspectos A modo de ejemplo; una mujer con gran poder adquisitivo esta acostumbrada a un
modo de vida que incluye grandes gastos en ropa, peluqueria, viajes, entre otros. En caso de
separarse se veria privada economicamente de todas estas cosas y muchas otras cosas mas. Si

bien Constitucionalmente todos sabemos que el hombre se encuentra en el deber de separar los
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bienes y aun en el caso de que la pareja posea hijos pasar mensualimente una cierta cantidad de
dinero; todos también sabemos que en muchas oportunidades esto no sucede asi. Adetnas
debemos tener en cuenta que nos estamos refiriendo a situaciones donde se han vivido o se
viven situaciones de violencia de hombre hacia la mujer en la pareja. Es sumamente frecuente
frente al planteamiento de separacion por parte de la mujer (en todas las clases sociales) que el
hombre le plantee que si se separan ella no va a lograr obtener nada del dinero de la pareja. En
el caso de que existan chicos fruto de la relacion de pareja en la mujer también existe el miedo a
que a sus hijos le faiten las comodidades que hasta el momento poseian. Por lo general un chico
de clase media - alta concurre a Colegio Privado y realiza actividades extracuniculares como lo
pueden ser el estudio de algun Idioma, de computacion o el concurrir a club. Como es de
suponer ninguna madre desea que su hijo vea afectado su estandar de vida y mucho menos su
confort econdémico y social. Por lo tanto en muchas oportunidades se suelen soportar las
situaciones de violencia en la pareja para no perder este nivel economico el cual se esta

acostumbrado a poseer.

Por otra parte; existen las situaciones en la que el nivel economico de la familia no es bueno.
En muchas situaciones la pareja ha tenido muchos hijos y mientras el hombre trabaja (en
muchas oportunidades en trabajos poco estables y mal remunerados) la mujer permanece en el
hogar cuidando a sus hijos. En otras situaciones la mujer trabaja pero el sueldo que percibe por
dicho trabajo es bajo y no le alcanza para satisfacer las necesidades de ella y de sus hijos. En
todas estas situaciones es muy dificil para la mujer prescindir del dinero que la pareja aporta al
hogar. Cuando el poder adquisitivo es bajo son frecuentes las amenazas del hombre de que de
el no va a recibir dinero ni ningin aporte para su manutencion o la de sus hijos. Asimismo se
suman multiples amenazas. En muchas situaciones cuando la mujer plantea la separacion el
hombre establece que el nunca se retiraria de la casa y que por lo tanto la que deberia irse de la
misma es la mujer. No son poco frecuentes las amenazas de los hombres de quitarle la tenencia
de los hijos o aiin amenazarla de matarla, entre otras cosas. No podemos dejar de mencionar el
hecho de que el planteamiento por parte de la mujer de una separacion a nivel general produce
mayor violencia de todo tipo por parte del hombre y que en muchas oportunidades el hombre

posee trabajos infonnales sobre los cuales un juez no puede determinar pensiones alimenticias.

(Qué pasa cuando la pareja posee cuatro o cinco hijos y la mujer no recibe ingresos ni tiene
donde ir a vivir? ;Con qué alimenta esa mujer a sus hijos, como hace para proveerles ropa o
cualquier elemento que necesiten cuando no se tiene la seguridad de recibir dinero de parte del
padre de la familia? Si la mujer sale a trabajar ; quien cuida a los nifios?. Quizas la respuesta a

estas interrogantes sea que la Justicia se haga cargo de que el hombre aporte lo necesario parala
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familia. Sin embargo la Justicia en muchas situaciones no es una solucion viable para la familia.

Hay hombres que no cumplen con lo que la Justicia establece.

Esta situacion produce en las mujeres gran inseguridad. Esta inseguridad es real y no es
producto de la imaginacion o de una sensacion. Por lo tanto frente a todas estas posibles
situaciones economicas la mujer muchas veces decide sacrificarse ella misma por el bienestar
econdmico propio y principalmente por el bienestar economico de sus hijos ya que en muchas

situaciones el hombre ni siquiera permite a sus hijos sacar su propia ropa de la casa.

Lo afective como un motivo para continuar la relacion.

Mas alla de las necesidades economicas; los seres humanos poseemos diferentes necesidades
que se encuentran relacionadas con las necesidades emocionales, psicologicas y a nivel de los
sentimientos que cada persona posee. Todas las personas necesitamos saber que no nos
encontramos solos en este mundo sino que tenemos quienes nos brinden apoyo y afecto. Todas
las personas necesitamos el afecto o el amor proveniente de una relacion de pareja. Por mas
amor que nos puedan brindar las demas personas los sentimientos que experimentamos con una
pareja son incomparables. Se supone que una pareja no solo nos brinda amor, respeto y apoyo

en aquellas cosas que necesitamos emocionalmente sino que también nos brinda seguridad.

En las parejas donde el hombre ejerce algun tipo de violencia sobre la mujer todos estos
elementos se encuentran tergiversados. Para comenzar; el hombre no respeta a su esposa por lo
cual no le brinda el apoyo necesario que ella necesita. Pero a pesar de esto muchas mujeres
deciden continuar la relacion con sus parejas por un aspecto emocional. Para aquellas personas
que no han sufrido violencia por parte de la pareja le resulta muy dificil entender porqué la

mu jer continia con el hombre una relacion amorosa.

En lineas generales y dejando de lado ciertas excepciones; las parejas se forman por amor.
Con el pasar del tiempo y en las situaciones en las que el hombre ejerce violencia hacia la mujer
el amor se desvanece. Sin embargo, continilan enamoradas. Esto lleva a que la decision de
separacion sea una decision muy dificil o practicamente imposible de tomar porque involucra

sentimientos intimos que se encuentran arraigados profundamente en la mujer.

Las mujeres que continiian con este tipo de relacion por amor tienen a su vez miedo a estar
solas; a no poder formar otras parejas o a fracasar con las mismas. Sin embargo; aquellas
mujeres que continiian enamoradas de sus parejas ni se plantean formar nuevas parejas porque
consideran que “el amor de su vida es la pareja actual” y que “nunca van a lograr amar a alguien

como lo aman a el”. Estos elementos producen que sea muy dificil tomar una decision tan
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drastica como la separacion. Existen mujeres que prefieren continuar sufriendo episodios de

violencia pero no “perder” a sus parejas.

En otras parejas, independientemente que el amor continie existiendo o que no; en las
mujeres prima el sentimiento de seguridad. Por todos los elementos que se encuentran
relacionados con la imagen masculina podemos establecer que el hombre brinda una imagen de
seguridad, de proteccion y contencion afectiva. En las situaciones que el hombre ejerce
violencia con la mujer esta seguridad no es tal pero sin embargo; las mujeres pueden llegar a

considerar que sea como sea su pareja tienen a alguien.

Por altimo; muchas mujeres no toman la decision de separarse de sus parejas a pesar del dafio
que ellas le estan produciendo por el hecho de no estar sola. Existen mujeres que necesitan
constantemente la compaiiia de un hombre para sentirse emocionalmente bien. Hay mujeres que

por una cuestion de seguridad emocional no se animan a dejar a sus parejas.

Por el bien de los hijos ...

A pesar de que las épocas en las que ser mujer significaba ser madre y ama de casa han
pasado; todavia en nuestra sociedad quedan vestigios de esos elementos. La familia “ideal” es la
familia nuclear. Muchas mujeres consideran que pese a como sea el padre de los nifios, a pesar
de las acciones que realice continia siendo el padre y que por lo tanto la obligacion de ella

como mujer es continuar con su pareja por el bien de sus hijos.

Frente a esta perspectiva la mujer deja totalmente de lado todos sus derechos como mujer y
como ser humano relegando los mismos al bienestar de sus hijos. Con esto no queremos decir
que los hijos no tienen el derecho de estar con su padre sino que todo lo contrario. A nuestro
entender consideramos que es bueno y necesario para los hijos la figura paterna pero no a costa
de que la mujer sufra violencia por parte de su marido. Creemos que este es un precio
demasiado alto para pagar. A su vez tampoco creemos que tenga sentido que los hijos convivan

con su padre y por lo tanto tengan que presenciar o vivir situaciones de violencia.

Para la mujer una separacion significa el derrumbamiento del modelo de familia al cual
probablemente toda la vida aspiro. Sin embargo; seria bueno lograr que la mujer internalice el
hecho de que esta situacion no le esta haciendo bien a sus hijos. Los hijos necesitan padres con
la suficiente armonia para pensar en ellos y criarlos (ya sea en forrma conjunta o separada) de
una manera armonica buscando el bienestar de los mismos por sobre todas las cosas. Y a nivel
individual consideramos que el bienestar de un hijo nunca se puede llegar a dar cuando el padre

de familia ejerce algin tipo de violencia por sobre su esposa.
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La influencia de lo gue diga o piense la sociedad, la familia, los amigos, entre otros.

Nadie en este mundo se encuentra exento de lo que las demas personas piensen o digan de
nosotros. Por mas de que algunas personas no guian sus actos en funcion de la opinion de las

demas personas a todos nos importa ser aceptados a nivel de la sociedad.

El hecho de discontinuar una pareja para algunas mujeres es muy dificil por el hecho de que
las mismas tienen temor a lo que digan u opinen las demas personas. Algunas mujeres tienen
miedo de ser juzgadas por la decision que debieron tomar. En muchas oportunidades la familia

actua como un agente disuasorio de la separacion.

Por otra parte; existen mujeres que no desean o no se animan a separarse por lo que opinen
sus amigos, sus vecinos o sus compaifieros de trabajo, entre otros. Estas mujeres tienen que
sostener la pesada carga del miedo a ser discriminada por el hecho de ser una persona separada
o al miedo de lo que opinen los demas. A su vez las mujeres por lo general presentan miedo de
que se conozcan los verdaderos motivos de la separacion; es decir, tienen miedo de que sepan
que ellas sufren violencia por parte de su pareja. Que se conozcan publicamente estos hechos

para muchas mujeres es una humillacion.

En los tiempos modernos donde es cada vez mas frecuente encontrar parejas que se hayan
separado o divorciado esta “excusa” para continuar con sus parejas es cada vez menos frecuente
porque la sociedad ha aceptado las separaciones pero de todas maneras para muchas mu jeres
continua siendo un tema muy importante y un tabi lo que el resto de las personas piensen de

ellas y de su separacion.

Motivos Religiosos.

Muchas mujeres continian la relacion de pareja por motivos religiosos. Si bien no podemos
dejar de lado el hecho de resaltar que en la mayoria (sino en todas las religiones del mundo
occidental) se repudia la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja,
estas situaciones también se suceden entre las personas religiosas. Muchas mujeres pueden creer
en Dios y en los principios de una religion pero esto no tiene porque ser un motivo para

continuar unida a su pareja.

A nivel general; las religiones estimulan no solo la formacion de familias sino la conservacion
y la prolongacion en el tiempo de las mismas. Se continua manteniendo la idea clasica de que la
familia debe estar constituida por un hombre, una mujer y sus hijos. También dentro de las

religiones se resaltan los ideales del ceder frente a las situaciones de crisis por el bienestar
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comun de la familia. Consideramos que muchas mujeres pueden llegar a mal entender este

concepto y contintlan soportando cualquier otro tipo de violencia “por el bienestar familiar”.

En realidad para estas mujeres la religion es un elemento de presion y a su vez un elemento
de represion. Esto no significa que siempre la religion ejerza esa presion pero sin embargo la
mujer lo siente asi. Esto le crea a la mujer un gran conflicto. Ademas cabe destacar que hay

iglesias que no aceptan el divorcio.

Por miedo a las situaciones que pueden suceder.

La vida de una mujer en esta situacion es una vida llena de dolor, de frustraciones y de
miedos. Estos miedos no son solo miedos por ella sino que en el caso donde la pareja posee
hijos el miedo se ve extendido a los hijos. Las interrogantes son muchas y en la mayoria de las

situaciones las respuestas o las posibles soluciones a las situaciones planteadas son escasas.

Nos podriamos preguntar a qué tienen miedo estas mujeres. Las respuestas son sencillas y
variadas. Un elemento importante que produce miedo en la mujer es la reaccion del hombre
frente a la separacion. En lineas generales; los hombres que ejercen violencia sobre la mujer
suelen bajar la autoestima de la misma planteandole que sola no va a poder lograr los objetivos
que se proponga. Esto genera un freno en la mujer para la separacion. Asimismo el hombre
suele realizar amenazas a la mujer. Es mas; muchos hombres amenazan a las mujeres con
provocarles daifios a sus hijos. Muchas mujeres juntan el coraje suficiente que se necesita para
dejar a sus parejas frente a estas condiciones; pero muchas otras por miedo continian con sus
parejas pese a que el costo de esto significaria continuar viviendo una vida sometida a la

violencia por parte de su pareja.

La dimension social como un mecanismo de la sociedad para que la mujer continue con su

pareja.

Uno de los motivos por los cuales las mujeres continuan con la relacion de pareja con el
hombre que ejerce violencia sobre ellas es por la presion que la sociedad ejerce sobre la misma.
Hemos reiterado la idea de la sociedad de la familia nuclear (a pesar de que en las ultimas
décadas esta idea se ha ido flexibilizando y han emergido nuevos tipos de arreglos familiares

que cada vez son mayonmente aceptados a nivel de la sociedad).

Sin embargo; en muchas situaciones la sociedad envia a las personas mensajes
contradictorios. Por un lado a nivel de la sociedad se censura y se condenan las situaciones de
violencia dentro de la pareja estableciendo que los mismos son actos atroces y que cualquier ser

humano merece el respeto suficiente por parte de su pareja o de cualquier otra persona. La
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sociedad establece la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja como
una violacion a los Derechos Humanos. Sin embargo; por otra parte en muchas ocasiones se
tiende a justificar al agresor o a expresar que la mujer en realidad se encuentra exagerando la
situacion o que las situaciones no se suceden tal como se plantean. Es decir; podriamos
establecer que la sociedad envia mensajes contradictorios. Estos mensajes por un lado censuran
las situaciones de violencia pero por otra parte justifican las mismas a través de mitos, creencias

populares, los ideales que la sociedad impone, la educacion, la religion, entre otros factores.

Estos mensajes contradictorios no solo confunden a la mujer a la hora de tomar la decision de
la separacion sino que también hace que la mujer se sienta culpable por la situacion vividay que
la misma llegue a justificar al hombre por las agresiones ejercidas sobre ella. Por otra parte;
existen mitos populares que establecen que la mujer se merece las situaciones vividas y que la

violencia es la (inica manera en la que el hombre puede llegar a convivir con la mujer.
Todas estas contradicciones que presenta la sociedad sobre este tema no son mas que el

reflejo de las contradicciones y la hipocresia que se vive en la sociedad en relacion a los

diferentes problemas sociales que atafien a la misma.
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VII. NUESTA PERSPECTIVA SOBRE LA TEMATICA DE LA VIOLENCIA DEL
HOMBRE HACIA LA MUJER DENTRO DEL VINCULO DE LA PAREJA EN NUESTRO
PAIS. ALGUNAS REFLEXTONES FINALES.

Si bien en nuestro pais se suceden este tipo de situaciones de violencia tal como se suceden en
todos los paises del mundo, y a pesar de que todos estamos concientes de que estas situaciones
se llevan a cabo cotidianamente en todas las esferas de la sociedad creemos que no existe una
real consciencia social de la problematica en si. El tema de la violencia del hombre hacia la
mujer no es actual (como hemos analizado) sino que siempre existi0 y la sociedad en su

conjunto la gran mayoria de las veces ignora o pasa de alto esta situacion.

La pregunta frente a esto seria cual es el motivo de tanta indiferencia frete a este tipo de
violencia; porqué motivo la cuestionamos y sin embargo no colaboramos para que se
transforimen estos sucesos. Una de las respuestas a estas interrogantes podria llegar a ser que es
muy dificil intervenir y modificar la esfera privada de las personas (en este caso la vida
familiar). Esto a nuestro entender es verdad pero consideramos que para que por lo menos se
empiece a combatir este problema social hay que tomar algunas medidas que van mas alla de lo

que cada uno individualmente pueda llegar a hacer.

A modo personal se considera que uno de los grandes problemas que evitan que se “combata”
el hecho de la violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja es que el
mismo no es un problema social que se trate cotidianamente y sobre todas las cosas no se

encuentra en la agenda politica como una situacion importante que se debe priorizar.

Todos sabemos que las sociedades en su mayoria son regidas por las decisiones politicas de
sus gobemantes. Estas decisiones no implican solo leyes o decretos sino también Politicas
Sociales que tiendan a solucionar o por lo menos apalear las situaciones que se presentan.
Cuando un problema social se encuentra en la agenda politica no solo permite que la sociedad
tome mas conciencia de la gravedad de la situacion sino que también se movilizan las
estructuras necesarias para llevar a cabo las Politicas Sociales (recursos humanos, econémicos,

tecnologicos y demas).

Si tomamos encuentra la situacion de nuestro pais en relacion a la tematica que hemos
abordado podemos ver que a pesar de los diferentes gobiemos que hemos tenido; a nuestro
entender nunca se desarrolld una Politica Social seria y totalmente comprometida a apalear las
situaciones que se presentan dia a dia. Nos es nuestra idea profundizar en temas legales o de

otro tipo sino dar una idea personal sobre nuestra percepcidn, pero creemos que las Politicas
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Sociales que se han venido implementando no han sido eficaces en relacion a los resultados
porque las situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro del vinculo de la pareja no
solo no han disminuido sino que ni siquiera existen estadisticas que midan realmente dichas

situaciones.

Si pensamos en el marco legal si bien se ha aprobado una ley sobre Violencia Doméstica
creemos que las mu jeres que sufien estas situaciones no se sienten respaldadas por la misma. Es
mas; a nivel de la sociedad en general ni se conoce que contiene esta ley y cuales son sus
innovaciones. Otro capitulo aparte implica el tema judicial. Las mujeres que sufren violencia
para demostrar la misma tienen que hacerlo a través de denuncias Policiales y peritos que las
examinen y determinen que realmente esto sucedio. Si bien sabemos que se ha capacitado a los
funcionarios policiales sobre como enfrentar estas situaciones no es facil atravesar todo esto. A
esto se le suma el hecho de que es posible demostrar la violencia fisica cuando se llega a la
Seccional Policial con rastros en el cuerpo pero ;Qué sucede con los otros tipos de violencia?
(Se toma de igual manera una denuncia de una mujer golpeada que la de una mu jer que dice que
sufre violencia emocional o econémica? ;Como se comprueban los otros tipos de violencia?
Esto implica también largas horas de esperas, interrogatorios, revisaciones médicas en un lugar
que quizas no sea el mas propicio. Pero sumado a todo lo que la mujer tiene que sortear para
llegar a esta instancia pocas son las garantias que se le dan a la mujer de proteccion frente al
hombre que genera esta violencia. Frente a una orden judicial se puede imponer que el hombre
no se acerque a la mujer pero obtener esta orden lleva tiempo y nadie puede garantizar que se

cumpla. Todo esto provoca que la mujer sienta que no es una solucion la denuncia Policial.

Si analizamos las campaiias publicitarias sobre la tematica de los ultimos quince o veinte afios
fueron practicamente nulas y las pocas que hubieron no tuvieron gran impacto social. A nivel
Politico en las campariias electorales ni siquiera se menciono esta problematica y los que
generalmente tratan de impulsar alguna legislacion al respecto son las Comisiones de Mujeres
tanto de la Camara de Representantes como las de la Camara de Senadores. Pero no debemos
perder de vista que este no es un tema que compete solo a las mujeres sino que a toda la

sociedad y este tratamiento del tema remarca la poca prioridad que se da al mismo.
La Intendencia Municipal de Montevideo cuenta con un servicio telefénico gratuito de
atencion en violencia doméstica el cual brinda asesoramiento primario y deriva a aquellas

mujeres que se comuniquen a otras instituciones especializadas en el tema.

A pesar de todo esto debemos destacar que han existido Politicas Sociales enfocadas a traba jar

con esta problematica. También existen Organizaciones no Gubernamentales que tienen como
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centro esta tematica. Si bien apoyamos y alentamos todo intento de trabajo en esta problematica
la critica que le podemos realizar a las Politicas Sociales existentes es que son muy focalizadas.
En general se focalizan en el trabajo con la mujer que atraviesa la violencia y dejan de lado et

trabajo con el hombre, con la familia y el entorno de ambos y con la sociedad en su conjunto.

A nivel de la intendencia Municipal de Montevideo en dos Centros Comunales (Centro
Comunal Zonal 12 y 1) existen Comisiones abocadas al trabajo para ayudar a las mujeres
victimas de violencia por parte de su pareja. Pero en esta situacion nos gustaria mencionar como
una de las Instituciones que mayoritariamente trabaja en esta tematica a “La Casa de la Mujer de
la Union”, Dicha asociacion lleva adelante un Programa de apoyo a mujeres en situacion de
Violencia Doméstica y Social. Como la misma asociacion lo establece: “La Casa de la Mujer es
una asociacion civil sin fines de lucro que desde 1987 desarrolla actividades de promocion a
nivel local y nacional. Su mision es impulsar y efectivizar actividades y programas pendientes a
promover a las mujeres, jovenes y adultas contribuyendo al desarrollo de todas sus
potencialidades, para alcanzar igualdad de oportunidades en la sociedad, entre hombres y
mujeres, en todos los dmbitos. " > Si bien esta asociacion civil trabaja con variadas tematicas en
relacion a las mujeres un area muy fuerte de este trabajo es el de tratar con aquellas mujeres que

sufren situaciones de violencia.

La Casa de la Mujer de la Unidon consta de un Equipo Multidisciplinario de técnicos tales
como Trabajadores Sociales, Sicologos, Abogados, entre otros. El trabajo con las Mujeres que
sufren violencia por parte de su pareja se encara de diferentes maneras dependiendo las
necesidades y las etapas que dichas mujeres estén atravesando. No es lo mismo una mujer que
se acerca para asesorarse que una mu jer que atraveso violencia dentro de ese vinculo de pareja

pero que ya logro distanciarse de esta situacion.

El La Casa de la Mujer de la Unidn se realizan consultas sicosociales personales con aquellas
mujeres que atraviesan las situaciones de violencia. A muchas mujeres les cuesta aceptar esta
situacion (como ya lo hemos analizado anteriorinente) por lo que muchas veces necesitan mas
que un grupo de autoayuda sino que necesitan el apoyo personalizado de un psicélogo o un
Trabajador Social que las ayude a tener una optica mas objetiva de su realidad. Asimismo
también se brindan por parte de los técnicos charlas, talleres y capacitaciones en la tematica de
la Violencia Doméstica. A todo este trabajo no hay que dejar de lado que no se descuida la parte
juridica (fundamental en la tematica planteada) ya que se brinda por parte de abogados

especializados en el tema asesoramiento juridico.
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Por ultimo cabe destacar que si bien se llevan adelante todos estos tipos de asesoramientos y
trabajos los técnicos apuntan en gran manera a que las mujeres se sientan comprendidas y
apoyadas a través de los grupos de autoayuda. Si bien el trabajo de estos grupos esta guiado por
técnicos se apunta a que las mismas mujeres que atraviesan o atravesaron violencia con sus
parejas puedan compartir sus experiencias y brindarse apoyo las unas a las otras. {gualmente se
trata de que la mujer logre cierta autonomia del grupo y que llegado el momento justo pueda

. . . vs
independizarse del mismo.

Un elemento a destacar en esta Asociacion Civil es que se encuentra totalmente abierta a la
Comunidad y se recibe y brinda ayuda a todas aquellas mujeres que necesiten acercarse a la

misma.

Si bien existen otras Instituciones que trabajan con Mujeres que atraviesan situaciones de
Violencia con sus parejas creemos que tendria que ser mayor el nimero de dichas Instituciones
y llevar a cabo un trabajo con todo el nicleo familiar acercarse mas a la problematica y no que
las mujeres tengan que acercarse a las Instituciones porque por lo general este es un camino

muy dificil de tomar que no siempre pueden o deciden afrontar.

También es importante destacar que como colectivo profesional de Trabajadores Sociales no
solo tenemos la oportunidad sino que tenemos la responsabilidad y obligacion de lograr que
aunque sea de alguna manera estas situaciones de violencia del hombre hacia la mujer dentro
del vinculo de la pareja puedan; (sustentados en Politicas Sociales claras y precisas) superarse o
por lo menos disminuirse a nivel de la sociedad. Si bien este es un desafio dificil de alcanzar
creemos que no es imposible lograrlo pero se requiere un importante cambio a nivel de toda la

sociedad.

%% Casa de La Mujer de la union: “Folleto Informativo sobre Programa de aapoyo a mujeres en situacién
de violencia doméstica y sexual”
* 1dem. 94
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