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INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en la realizacion de la Tesis de Grado de
la Licenciatura en Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad

de la Republica.

De ello, que a partir de un interés personal, génesis de la eleccién de la
Carrera como futura insercion profesional, y de una importante inquietud
generada en ocasion de la practica pre-profesional, desarrollada en la materia
Metodologia de la Intervencion Profesional 11l durante el afio 2009, se decidio
versar dicho documento en el fenémeno social de la Maternidad Adolescente

En vinculaciéon con lo anterior, siendo necesario un “recorte” de la
realidad, fundamentado en la amplitud de la temética, se delimitd el objeto de
estudio en torno al andlisis tedérico-discursivo de los abordajes realiz ados
por diversas disciplinas, en relacion a la situacio n a priori mencionada y

los sujetos implicados en ella

En consecuencia, surgen ejes transversales factibles de analizar para el
enriquecimiento cientifico del planteo y el logro de la de-construccion de la
realidad que se presenta como dada. Por ello, se considera sumamente
importante estudiar el devenir de universales instituidos, al parafrasear a
Lourau (1991), y las mediaciones y determinaciones que los atraviesan; a
saber: la maternidad, la adolescencia y los puntos de encuentros entre ambas.
Esto, como forma de comprender y captar la esencia del fendbmeno, a traves de

la elevacion de lo abstracto a lo concreto, en el decir de Kosik (1967).

En funcién de lo anterior, inicialmente se indica el objeto de estudio, la
metodologia aplicada, la justificacion de la tematica que ocupa el presente
documento, la poblacion y los objetivos buscados, asi como las

determinaciones, mediaciones y categorias de analisis que lo transversalizan.
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Posteriormente, en el primer capitulo se aborda el concepto de
“Maternidad” y su devenir historico en cuanto a construccion social, dejando
planteados aspectos a reflexionar respecto a discursos instituidos, como puede
ser el “instinto maternal”, o en relacion a debates actuales, como la crianza por

parte de familias homoparentales.

El segundo capitulo se ocupa de la “Adolescencia” en lo referido a sus
definiciones, caracteristicas, el origen de la categoria y las transformaciones
que ha sufrido con el pasar del tiempo, asi como los mitos y prejuicios que la

rodean producto de una vision adultocéntrica.

Y en esa linea, el tercer capitulo se encarga del cruce entre las
categorias tratadas previamente a través de la exposicion acerca de la
“Maternidad Adolescente”, con un cuestionamiento de la vision casi
hegemonica de esta situacion como “problema”, un esbozo de su desarrollo en
el tiempo y las principales lineas de preocupacion e interrogantes que dejan

planteadas las investigaciones consultadas acerca del tema.

Al arribar al cuarto capitulo, el mismo esquematiza el aporte que el
presente documento intenta generar en pro de intervenciones diferentes,
buscando una mirada que habilite abordajes integrales desde una perspectiva
gue apunte a las fortalezas y posibilidades de la diada, y no a sus carencias y
debilidades.

Para finalizar, se plantea una serie de reflexiones, cuestionamientos y

consideraciones que quedan abiertas a la realizaciobn de estudios y/o

investigaciones posteriores que continden y enriquezcan el enfoque esbozado.
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OBJETO DE ESTUDIO

El fendmeno social que se pretende estudiar es la Maternidad
Adolescente ; delimitandose el objeto de estudio en el analisis del ejercicio
profesional de diversas disciplinas al respecto, a través de un

relevamiento tedrico de la produccion cientifica ex istente .

Con ello, se pretende realizar aportes en dicho sentido, con un enfoque
cuyo mayor énfasis se coloque en las potencialidades y fortalezas de aquellos
individuos con los cuales se interviene, desde una mirada integral del sujeto

como ser bio-psico-social.

METODOLOGIA

En concordancia con lo sefialado, la metodologia seleccionada para la
realizacion del presente documento consiste en una investigacion documental

de caracter exploratorio, descriptivo e interpretativo.

Esto, en dichos de Valles (1997), con el interés de captar el significado,
asi como de comprender y explicar el fendbmeno de la Maternidad Adolescente,
de las mediaciones y determinaciones que lo transversalizan, pero

principalmente de las intervenciones de que es objeto.

De ello, la estrategia metodoldgica de obtencion de informacién a través
del relevamiento de registros escritos de distintas disciplinas del saber que
intervienen, directa o indirectamente, en el fenomeno social de la Maternidad
Adolescente, habilita el andlisis y cuestionamientos de sus abordajes, en el
entendido de que, como dice De Miguel (en Valles, 1997:125), “El basarme en
textos publicados comporta una ventaja... significa que esas son las ideas que
de una u otra manera han circulado, han influido publicamente”, puesto que el
discurso expresa ‘lo que tiene que decir’ y es lo que trasciende politicamente,
influye socialmente, da fuerza y revela la ideologia que mantiene o justifica un

sistema de poder (lbid.).
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Como consecuencia de lo anterior, el estudio se encuentra sustentado
en una opcién y posicionamiento intelectual que prioriza el abordaje dialéctico
de la realidad como via de de-construccién de lo que se presenta como dado, a
efectos de intentar captar y comprender la esencia de los fendmenos, y
promover la generacion de procesos reflexivos en torno al ejercicio profesional

en todas sus dimensiones y niveles.

JUSTIFICACION

La eleccion de la tematica a abordar surge, en una primera instancia, por
un interés personal en relacion a ella. Asimismo, en ocasion de la practica pre-
profesional realizada en la materia Metodologia de la Intervencién Profesional
Il en el aflo 2009, se pudo apreciar la presencia y magnitud del fenémeno
social en la poblacién con la que se tuvo oportunidad de trabajar. Esto,
respaldado también por estadisticas que indican una presencia creciente de la

maternidad en la etapa de la adolescencia®.

Por otra parte, de la intervencion realizada en el marco de la practica
antedicha devino un acercamiento tedrico a la maternidad adolescente,
instancia en la cual se pudo apreciar que la mayor parte de la bibliografia
existente al respecto se centra en los riesgos, en las carencias, en los aspectos
negativos, en los futuros augurados como poco esperanzadores, tanto para la
adolescente como para sus hijas e hijos. Por ello, y sin desconocer la
categorizacion de “problema” que se le da al fendmeno, los cuestionamientos
gue se plantea quien escribe el presente, son:

U ¢Es factible elaborar estrategias de intervencion que no
estigmaticen ni determinen a los/las beneficiarios/as, y que les brinde, por
otro lado, la alternativa de desarrollar sus potencialidades y fortalezas?

O (Es posible, desde una mirada distinta, realizar aportes a la
practica profesional de diversas disciplinas, al dejar de lado la vision de la
maternidad adolescente como “problema”, a través del desarrollo de un

enfoque diferente al respecto?

1 . .
Para un detalle de las mismas, véase Anexo 1y 2.
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Mas alla de que respuestas radicales a estas interrogantes son poco
probables, requiriéndose en ciertos aspectos cambios culturales de gran
envergadura; si se aspira a un acercamiento sucesivo en la de-construccion del
fendbmeno, que habilite en un futuro cercano, reflexiones profundas y practicas
profesionales alternativas a las desarrolladas mayoritariamente hasta el

momento.

POBLACION OBJETIVO

A través del presente trabajo se pretende abarcar, mediante una
investigacion tedrica, a individuos y familias que se vinculan con el fenomeno
de la maternidad adolescente, que ven afectada su vida cotidiana y sus
proyectos de vida por la intervencién desarrollada desde distintas disciplinas

del saber.

OBJETIVOS

Objetivo General

El objetivo general que se procura alcanzar a través de este estudio es:
analizar, desde lo discursivo y tedrico, las practicas profesionales de aquellas
disciplinas que intervienen directa o indirectamente en el fenbmeno de la

Maternidad Adolescente.

Objetivos Especificos

Los objetivos especificos planteados por quien desarrolla el presente
trabajo son:
U Estudiar el devenir historico del fenémeno de la maternidad
adolescente, a través del analisis de los factores que han llevado al
desarrollo de las estrategias de intervencion y discursos actuales de las

distintas disciplinas.
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O Aportar, desde lo tedrico, a un enfoque “diferente” del fendmeno

de la maternidad adolescente, que posibilite un cambio de abordaje frente a

los individuos y familias que se enfrentan con dicha situacion.

En términos de Lourau (1991), se puede mencionar que en la actualidad
existen particulares instituidos en diversas disciplinas, relacionados con una
vision del fenbmeno como “problema”, que alcanzan todos los rincones de la

vida social y afectan la vida cotidiana de los individuos involucrados.

De ahi, que con este estudio se pretenda aportar con un singular
instituyente que cuestione Politicas Sociales, discursos, abordajes,
intervenciones y practicas, entre otros, para un tratamiento distinto de las
situaciones (tratamiento en el sentido de trato, no con una connotacion

meédica).

Esto afecta, indefectiblemente, posturas relacionadas a universales
instituidos, como ser la maternidad, adolescencia, y concretamente a la

vinculacion entre ambas.

DETERMINACIONES, MEDIACIONES Y CATEGORIAS DE
ANALISIS

A criterio de quien escribe el presente estudio, se consideran como
determinaciones relacionadas al objeto de estudio, el devenir historico de la
construccion social de la maternidad, de los roles atribuidos a cada género y de
la adolescencia, asi como el crecimiento en presencia de otros arreglos
familiares distintos a la familia nuclear. Esto es, en el entendido de
determinacién, segun Madera (2011:3), como “(...) categorias analiticas que
transversalizan una situacion o realidad, haciendo que la misma se dé de una

forma y no de otra”.
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Por otra parte, como mediaciones vinculadas, se pueden mencionar: los
procesos de medicalizacion y control social implementados desde el Estado.
Aquellas, en dichos de Martinelli (en: Madera, 2011:3), son:

“(...) elementos mediante los cuales podemos aprehender los datos
sustanciales de la vida social. En cuanto categoria dialéctica, las
mediaciones son los niveles de conocimiento de la realidad, los puntos
cruciales por los cuales podemos conocerla, develando sus nexos de
articulacion”

Para finalizar, se plantean como categorias de analisis a ser abordadas,
las siguientes: adolescencia, maternidad, maternidad adolescente, familia,
género y vida cotidiana. Para Pontes (2003:202), las categorias

“(...) Son formas de ser del ser social, determinaciones de existencia
(Marx). Pueden ser de dos tipos: ontoldgicas y logicas (intelectivas). Las
primeras son formas de ser y estan presentes en lo real; las segundas
son creaciones de la razon para representar el mundo, pueden existir en
la realidad o no. Las categorias ontolégicas pueden ser simples o
complejas. Las simples son formas de ser histdricas que poseen baja
complejidad, o sea pocas determinaciones, tipicas de las sociedades
primitivas; las complejas poseen un alto grado de determinaciones,
tipicas de las sociedades modernas.”

Asimismo, elementos evaluados importantes de incluir en el analisis,
son: el campo de los posibles y el hombre como proyecto (Sartre, 2004), el
sujeto de la posibilidad (Martinis, 2006), empatia (Carl Rogers), resiliencia,
estereotipos y categorizaciones, apego, autoestima, proceso de socializacion,

proyecto de vida, entre otros.

En cuanto a la pertinencia de lo in supra sefalado en el presente
apartado en relacion con el fendmeno a estudiar, es factible indicar que el
hecho de como se han ido construyendo histéricamente el ideal de familia, los
roles de género y deberes atribuibles a las mujeres y madres, condiciona en
importante forma la mirada de “problema” atribuido a la maternidad
adolescente. Esto, debido al hecho de que este mismo proceso ha afectado
también lo que es “ser adolescente”; considerandose desde diversas posturas
a este colectivo como problematico, cuestionador y rebelde frente al statu quo

imperante.
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De ahi, que la unién de ambas situaciones (el ser adolescente y madre),
se proyecte como una circunstancia poco deseada por la sociedad, debido a
que podria menoscabar bases fundamentales de universales instituidos, como
ser la maternidad, la familia tradicional y lo que se espera del “ser mujer” (los

roles atribuidos a cada género).

Es en este contexto donde el papel del Estado, asi como también de
ciertas disciplinas, se torna de gran importancia para el “control”, “prevencion” y
“tratamiento” del fenbmeno. En este sentido, profesiones como las de Médico,
Docente, Trabajador Social, entre otras, cobran un rol relevante como
interlocutores e intermediarios de Politicas Sociales que poseen como objetivo
el control social de la poblacion adolescente en su vida cotidiana; puesto que
brindan acceso a diversos “servicios” y “beneficios” en pos de la no
proliferacion masiva del fenémeno, sobre todo en aquellos entornos y
situaciones vitales consideradas como vulnerables y/o de riesgo,

reproduciéndose socialmente los discursos imperantes al respecto.

De ello, que la pertinencia de los elementos sefialados para ser incluidos
en el analisis, surge del aporte que significan para el cumplimiento de los
objetivos del presente estudio, permitiendo presentar una vision y abordaje

diferente del fenédmeno.

Para finalizar, en lo referido a la consistencia con el objeto de estudio
delimitado, de las determinaciones, mediaciones, categorias de analisis y
elementos planteados, de la busqueda bibliografica surgié material factible de
ser analizado, aunque no con la especificidad deseada, salvo en algunos casos

puntuales.
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CAPITULO | — MATERNIDAD

En el intento de un posicionamiento claro respecto a qué se entiende por
maternidad, se tuvo ocasion de transitar por diversa bibliografia que resultd

poco esclarecedora en relacion al fin buscado.

Es asi, que el Diccionario Enciclopédico Universal Aula (1989:1145),
define la maternidad como el “Estado o calidad de madre (...)"; y puntualiza
gue madre es aquella “Hembra que ha parido. Hembra respecto de su hijo o
hijos (...)” (op. cit.:1109).

Por su parte, Badinter (1991:15) indica lo siguiente:

“La madre en el sentido corriente del término (es decir, una mujer
casada y que tiene hijos legitimos), es un personaje relativo y tri-
dimensional. Relativo porque no se concibe sino en relacion con el
padre y el hijo. Tri-dimensional porque ademas de esa relacion doble la
madre es también mujer, esto es, un ser especifico dotado de
aspiraciones propias, que a menudo no tienen nada que ver con las de
su marido ni con los deseos del nifio”

Llegado este punto, se hace necesario establecer la no concordancia
total con la definiciébn planteada, puesto que sélo hace referencia y es muy
especifica en cuanto a un tipo de familia, desconociendo la diversidad de
arreglos familiares actuales. Eso llevaria a establecer desde una bi hasta una
multi-dimensionalidad, dependiendo del contexto familiar en que se encontrara

inmersa la madre junto a su hijo/a.

Sin embargo, si se esta de acuerdo con los dichos de la autora en
relacion a la existencia de un empleo ambiguo del concepto de maternidad. La
misma refiere la ocurrencia de quienes hablan de un estado fisiolégico
momentaneo (embarazo), mientras otros lo proyectan a largo plazo, implicando

la crianza, educacion, llegando hasta la adultez del individuo.

La autora citada aclara en un pie de pagina en relacion al referido texto, la alusion a la familia tradicional de ex
profeso por comodidad en el andlisis, no considerando a la madre soltera o viuda.
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En pro del logro de una definicidn y posicionamiento propio al respecto,
se considera la maternidad como un proceso biolégico, psicoldgico, cultural y/o
social (no instantaneo, instintivo o automatico), a través del cual un referente
asume y ejerce progresivamente roles (con caracter o no de exhaustividad y
simultaneidad) asociados a brindar sostén emocional, bioldgico, econémico,
cultural y social; desde la concepcidén, embarazo, nacimiento, nifiez,
adolescencia o adultez de un individuo, que genera en los/las involucrados/as
la aceptacion y reconocimiento (uni o bidireccional) de las figuras, roles y
funciones socialmente asociadas a “madre” e “hijo/a”, pudiendo o no implicar

lazos filiatorios, y sin distincion del sexo bioldgico de quien los detente.

Este posicionamiento amplio, se basa en la aceptacion de la diversidad
de opciones sexuales y familiares, asi como en la no determinacion “mujer =
madre”, reconociendo asimismo las diferencias entre hombres y mujeres, pero
no en cuanto a las posibilidades reales de asuncion de este proceso (salvo en
lo asociado a lo estrictamente biologico: embarazo y amamantamiento). Por lo
tanto, abarca implicitamente situaciones que se encuentran en pleno debate,
por cuestionar lo socialmente aceptado, esperado y/o considerado “normal” en
la actualidad, incluyendo por ejemplo, la crianza de nifios por parte de hombres
sin pareja o de parejas homosexuales, entre otros; asumiendo que la
maternidad puede ser detentada tanto por mujeres como hombres (o por
ambos simultdneamente si se considera una pareja heterosexual), siempre que
deseen, decidan y se encuentren en condiciones (tanto subjetivas como

objetivas) de ejercer dichos roles y funciones, reconociéndose en ellos/as.

En consecuencia, es inevitable la consideracién de que los conceptos
actuales de “maternidad” y “paternidad” deben ser revisados, e incluso
sustituidos por uno que abarque el planteo esbozado. Esto en el entendido de
que, en palabras de Arvelo (2004:92), los mismos son

“(...) construcciones simbdlicas relativizadas por lo histérico y lo
sociocultural y, a la vez, destacando su [sic] dimensiones psicoldgicas,
subjetivas (...)", siendo necesario “(...) romper los esquematismos
binarios oposicionistas y excluyentes, pero asumiendo que son
conceptos que histéricamente se han entretejido como referentes
ineludibles para el otorgamiento de su significacion especifica (...)”
(Ibid.).
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A pesar de lo dicho, la revisién planteada escapa a los alcances de este
desarrollo.

Sin embargo, a los efectos del presente trabajo se considerara la
maternidad como: el proceso vital que enfrenta una mujer, y que la implica en
su integralidad como sujeto bio-psico-social, a partir del momento en que se
produce la concepcion, dando inicio a un embarazo en su propio cuerpo,
pudiendo o no extenderse hasta el nacimiento, nifiez, adolescencia y/o adultez
del hijo/a, dependiendo de circunstancias y/o decisiones personales, familiares
y del entorno en que se encuentra inmersa; incluyendo explicitamente en algun
punto del mismo, la exigencia social de la asuncion de los roles y funciones

asociados historicamente a esta circunstancia.

Devenir histérico de la construccion social de la m aternidad

En lo que a este acapite concierne, se torna imposible abordar el tema
de la construcciéon social de la maternidad, sin considerar los roles histéricos

atribuidos a cada género y el devenir de la familia.

Es asi que, en base al estudio realizado por Engels (1986) respecto de
la historia de la familia, se observa que, mas alla de los cambios acaecidos en
su composicién, en como se establece la linea de descendencia y de herencia,
el cuidado del hogar y de los/las hijos/as siempre estuvo a cargo de la mujer,
pero posicionada en la sociedad de diversas formas dependiendo del momento

historico a que se haga referencia.

En linea con lo anterior, dicho autor establece como momento culmine
para el desarrollo de la civilizacion, el pasaje a la monogamia. Previamente a
ello, debido a las formas particulares adoptadas por la familia (matrimonio por
grupos® durante el salvajismo; matrimonio sindiasmico* durante la barbarie), no

existia la posibilidad de determinar la paternidad con certeza (la filiacion con la

3 - . . .
Familia en que grupos enteros de hombres y mujeres se relacionan todos entre si.

Familia formada por un hombre y una mujer en la que le estaba permitido ocasionalmente al hombre, la poligamia y la
infidelidad; mientras la mujer debia ser estrictamente fiel, castigandose duramente el adulterio. Si por motivo de
cualquiera de las partes, esta union se disolvia, los/las hijos/as le pertenecian sélo a la madre.
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madre era la Gnica segura), por lo que la linea de descendencia y la herencia
se establecian por derecho materno. En estas sociedades, las mujeres como
madres de las nuevas generaciones gozaban de una posicion social
privilegiada, dominando la casa, teniendo una libertad total, siendo sumamente
estimadas, apreciadas, respetadas y escuchadas, teniendo una importante
capacidad de decision sobre todos los aspectos que afectaran a la tribu.

Progresivamente, con el asentamiento, la domesticacion de animales, la
agricultura, el establecimiento de la propiedad privada y la restriccion paulatina
de los nucleos familiares (que generaron un circulo centrado cada vez mas
sobre un hombre y una mujer como célula basica de la familia, excluyendo del
intercambio sexual a todos quienes tenian lazos sanguineos), se van gestando
las condiciones para el derrocamiento del derecho materno como forma de

herencia y establecimiento de la filiacion.

De ello, la division sexual del trabajo le permitio al hombre adquirir
dominio sobre las tierras, las herramientas y los medios de produccion del
alimento, dandole una posicibn mas importante; viéndose en la necesidad de
modificar los mecanismos de transmision de la herencia, asegurandose la
paternidad y legando en sus hijos/as la propiedad de sus bienes, debido al

aumento en la riqueza que de lo primero deviene.

Asi es que se desemboca en procesos que llevan a la monogamia
femenina, al predominio del hombre como proveedor y duefio de los bienes
materiales de produccién; quedando la mujer en una situacion de sumision y
servidumbre frente al pater familia; perdiendo el lugar de privilegio ostentado
hasta el momento, pareciendo estar definitivamente destinada al ambito

privado.

En linea con lo anterior:

“(...) el derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota histérica
del sexo femenino en todo el mundo. EI hombre empufié también las
riendas en la casa; la mujer se vio degradada, convertida en la
servidora, en la esclava de la lujuria del hombre, en un simple
instrumento de reproduccion” (Engels, 1986:246)
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A partir de ahi, y en consideracion a los dichos de Badinter (1991),
progresivamente se construyo e instalé en el imaginario colectivo la idea de un
amor maternal instintivo e incondicional, presente en todos los tiempos y
culturas tanto en la hembra como en la mujer. Segun esta concepcion, lo
“normal” y “natural” es que toda mujer quiera ser madre, ame a sus hijos/as y
tenga dentro de si las herramientas necesarias para enfrentar estos hechos;
como si se tratara de una maquina de procrear, donde la actitud maternal surge

en forma instantanea y automatica.

De ello, que Arvelo (2004:93) traiga a colacioén el hecho claro pero no tan
consciente de que la “maternidad”, como construccién que es, ha sentado sus
bases iniciales en el orden bioldgico, transversalizando y determinando
integralmente todo su posterior desarrollo. Y es asi que, en dichos de Loraux y
Vegetti-Finzi (en: ibid.),

“La maternidad histéricamente ha estado asociada a la fecundacion,
fertilidad, en clara similitud con las propiedades de la tierra. Asi mismo
[sic] se le vincula con la proteccion, afecto, conservacion, cuidado,
incondicionalidad, sacrificio, al orden biolégico, natural, instintual. Por
otra parte la relacion con lo genérico ubica lo maternal con el eterno
femenino, con lo inmutable, universal y a la vez con lo enigmético,
misterioso”

Lo anterior tiene un peso tal en el imaginario colectivo que en muchos
momentos la maternidad ha sido idealizada al punto de considerarsela

relacionada fuertemente a lo sagrado y divino.

Sin embargo, existi6 un momento historico en que la maternidad no fue
el eje central alrededor del cual giraba la vida de las mujeres, en contraposicion
con lo a priori sefalado. Badinter (1991) menciona a las necesidades y valores
dominantes en wuna sociedad en un momento determinado, como
condicionantes de las funciones atribuibles a madre, padre e hijo/a (aspecto
con estrecha relacion a lo considerado “femenino” y “masculino” en cada

época).

De ahi que sefale un periodo particular, situado entre los siglos XVI y

XVIII aproximadamente, en el cual los/las hijos/as eran “abandonados”,

Péagina 16



TESIS DE GRADO
Ana Massimo

guedando la responsabilidad de su sobrevivencia y crianza delegada en una
nodriza, incluso distanciados de los hogares de origen por varios cientos de

kilbmetros.

Pero no es el Unico caso: ciertas sociedades primitivas dan cuenta de
una madre indiferente y cruel; mientras el padre asume una actitud mas

asimilable a la considerada maternal en la actualidad.

Es asi, que en base a situaciones como las anteriormente descriptas, en
los alrededores de los afios de 1950 varias mujeres cuestionaron el instinto
maternal. A pesar de contar entre sus filas con psicologas y sociologas, al ser
feministas, su opinion fue desprestigiada atribuyéndole un caracter mas

militante que cientifico.

En consecuencia, progresivamente el “instinto maternal” da lugar al
“amor maternal”; el cual, como todo sentimiento humano, tiene un caracter
contingente (imperfecto, incierto y fragil) y no esta preconfigurado en la

naturaleza femenina, cuestion no aceptada cabalmente hasta el momento.

De ello la consideraciéon de madre “buena” o “mala”, de acuerdo a lo
esperable por una sociedad en base a construcciones como las que se han
seflalado. Asi, una mujer que se aparte de dichos parametros, no sélo debe
cargar con ese estigma social, sino que se le “imputan” otros atributos como

abandodnica, o con relaciones patoldgicas, entre otros.

De igual modo, ademas de asignarle la obligacion del cuidado y crianzas
de sus hijos/as, se la responsabiliza y culpa por todo aquello considerado

“anormal” en los/las nifios/as a su cargo.
Como consecuencia de lo a priori indicado, y como ya se menciono

oportunamente, se estima imprescindible la revision y de-construccién de lo

que se entiende y atribuye a la “maternidad” en la actualidad.

Péagina 17



TESIS DE GRADO
Ana Massimo

CAPITULO Il - ADOLESCENCIA

De acuerdo al planteo realizado por diversos autores, como Flores (en
Portillo, Martinez y Banfi, 1993) o Braconnier y Marcelli (1986), el término
adolescencia proviene de adolescere, que significa crecer, desarrollarse, o sea

cambiar.

De igual manera, existen otras corrientes que asocian dicho concepto a
adolecer, es decir, sufrir, padecer. Se considera de interés contraponer estas
dos posturas a partir tan sélo de lo que se puede inferir del término
adolescencia, siendo de gran riqueza para los objetivos del presente estudio.
Ello basado en el hecho de que la primera estaria mas enfocada a
posibilidades de crecimiento, de cambio, pudiéndose trabajar desde las
fortalezas que esto implica (aspecto que se desea resaltar en este analisis
como forma alternativa de intervencién); mientras la segunda mirada pone su
enfasis en aspectos relacionados al sufrimiento, a lo “negativo” de esta etapa
vital, relacionandose mas con la visién adultocéntrica imperante que permea

todos los ambitos de la vida social respecto a este colectivo.

Igualmente, y tratando de delimitar qué se entiende por adolescencia,
Perdomo (en Portillo, Martinez y Banfi, 1993:78) la define como:

“(...) una etapa evolutiva particular del ser humano, en la que se
conjugan una serie de aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
culturales (...) [es] un periodo de crisis, momento crucial del desarrollo
del ser humano en el cual se logra un cuerpo adulto apto para la
procreacion, y se produce la estructuracion definitiva de la personalidad.
En sintesis, un periodo en el cual se consolida la identidad personal.”

Por su parte, para Amorin, Carril y Varela (2006), esta etapa vital va
mucho mas alla de un simple periodo de transicion entre la nifiez y la adultez,
constituyéndose en una categoria evolutiva, construida socialmente en relacion

a la clase social de pertenencia.

Contraponiéndose con la postura anterior, Pérez (1992:30) indica: “La

adolescencia esta descrita como un periodo de transicién, en el cual se
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produce la plena maduracion sexual del individuo, y de nifio dependiente se
pasa a ser adulto autosuficiente”. Asimismo, dicha autora hace énfasis en los
cambios fisicos drasticos, en la evolucion del pensamiento cognitivo y en la
busqueda de la identidad; marcando el importante condicionamiento, en los
comportamientos y en el desarrollo a futuro, que poseen los factores

contextuales (politicos, econémicos, culturales, sociales) en esta etapa.

Con una mirada distinta, la teoria analitica se centra en la gran confusion
y el conflicto interno de este periodo, elementos necesarios para la
conformacién de la identidad y la identificacibn con los pares, pero que
impactan directamente en el ambiente familiar, generando importantes

transformaciones.

En otro aspecto, cabe puntualizar la imposibilidad de una delimitacion
cronologica clara de la adolescencia, puesto que ella esta determinada por
caracteristicas propias de cada individuo (tanto bioldégicas como psicoldgicas),
asi como por factores sociales, culturales y econdémicos de la sociedad en que
se encuentra inmerso. A pesar de ello, se podria ubicar dicho momento
evolutivo entre los 10 y los 19 afios de edad segun establecié la OMS (en MSP,
2009); dividiendose esta etapa en dos: entre los 10 y los 14 afios, se situaria la
adolescencia primera o temprana; mientras que de los 15 a los 19 transcurriria

la adolescencia tardia.

Sin embargo, algunos autores, como Menacho (2005), subdividen la
etapa en tres instancias, atribuyéndole a cada una distintas caracteristicas:
Adolescencia temprana, de los 10 a los 13, donde biol6gicamente existen
importantes cambios corporales y funcionales; en lo psicoldgico, se conforman
amistades con pares del mismo sexo, mientras se pierde interés en los padres;
existe un aumento de las habilidades cognitivas y de las fantasias, incluyendo
metas vocacionales irreales y una falta de control de los impulsos, todos
elementos asociados a lo intelectual; finalmente, en lo que refiere a su persona
en si, se preocupan por su apariencia fisica. Adolescencia media, a partir de
los 14 hasta los 16, en los que, desde un punto de vista bioldgico,

practicamente se han desarrollado cabalmente en lo fisico; desde una mirada
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psicoldgica, se exponen a conductas riesgosas y de omnipotencia, mostrando
una maxima vinculacién con sus pares y una alta conflictividad hacia sus
padres, siendo un momento de elaboracion de valores propios; también se
preocupan mucho por la moda y por su apariencia fisica. Adolescencia tardia,
desde los 17 y los 19 donde, biolégicamente hablando, practicamente no
existen cambios fisicos, por lo que comienzan una aceptacion de su imagen
corporal; en lo psicologico, las relaciones intimas cobran cada vez mas
importancia respecto a las que mantienen con su grupo de pares, mientras se
acercan nuevamente a los padres, pero teniendo un sistema de valores

propios, que incluye metas vocacionales reales.

En ampliacion a lo dicho, delimitaciones cronoldgicas distintas son
planteadas por otros autores como Quiroga (en Amorin, Carril y Varela, 2006),
para quien la adolescencia podria delimitarse entre los 8 y los 28 afios;
encontrandose nuevamente la misma divisibn en tres etapas, pero
correspondientes a diferentes edades: Adolescencia temprana, con una clara
prevalencia de factores bioldgicos, situandola entre los 8-9 y los 15, siendo
marcado su inicio por los cambios corporales (crecimiento y desarrollo de
caracteres sexuales), conductuales (problemas de relacionamiento entre sexos,
con los padres y el entorno) y psicologicos (duelo por la pérdida del cuerpo
infantil). Adolescencia media, donde los elementos preponderantes se
asociarian a conflictos psicoldgicos, que transcurriria a partir de los 15 y hasta
los 18, donde la pérdida de la identidad y del rol infantii es una de las
caracteristicas centrales. De igual manera, los cambios psicoldgicos,
personales y culturales, se manifiestan en tendencias a evitar el aseo y la
higiene, mostrando un aspecto desalineado, cuestionando y oponiéndose a
limites y normas, con un marcado negativismo y conductas socialmente
sancionadas, buscando la insercién en nuevos grupos sociales, relacionandose
con el otro sexo mas intimamente. Adolescencia tardia, donde las condiciones
socioculturales son las de mayor presencia, ubicandola entre los 18 y 28 afios;
donde en su inicio existen sentimientos de caos interior, conmocién y soledad.
Sin embargo, al continuar el proceso, cada vez se observa una mayor
capacidad de reflexién, tendiendo a insertarse en nuevos grupos sociales y

laborales. Finalmente, en los ultimos afios se enfrentan a una resignaciéon a los
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ideales de justicia, verdad, amor, entre otros. Esta etapa, en lineas generales,
muestra un fuerte deseo por el logro de la independencia econdmica, la
vivienda propia y la conformacion de una familia o pareja estable; también se

consolida la orientacion vocacional y/o laboral.

En resumen, y de acuerdo con diversos autores, no existe una
adolescencia sino multiples adolescencias, puesto que es necesario considerar
las condiciones materiales de existencia, los entornos sociales, econémicos,
culturales, identitarios y ciudadanos, las historias y los proyectos de vida, la
personalidad, entre otros; que hacen de esta etapa y de cada individuo, algo
radicalmente particular, no siendo factible categorizarlo como dnico o

delimitarlo en cuanto a franja etarea.

Devenir histérico de la construccién social de la a dolescencia

Al tomar como base los dichos de Bespaldi (en Portillo, Martinez y Banfi,
1993), estudios antropoldgicos muestran pueblos y tribus donde los/las jovenes
estan preparados/as, al llegar a la pubertad, para asumir los roles adultos: los
varones internalizando desde su nifiez, herramientas y técnicas que les
posibilitan la independencia economica; las jovenes, con conocimiento
profundo de las tareas culturalmente asignadas a su género, casandose

generalmente poco después de su primera menstruacion.

Por su parte, otras costumbres habilitaban el prometer en matrimonio a
nifias de 6 0 7 afios a varones que las doblaban en edad, pasando ellas a vivir,
a partir de ese momento, con sus futuros suegros, quienes se encargaban de
criarla hasta que crecieran. También existen testimonios de nifias de entre 9 y
14 afios entregadas a sus futuros maridos, como forma de controlar la
sexualidad de los jovenes, puesto que en el hombre recaia la iniciacion sexual

de la mujer cuando se veian signos de madurez.
En muchas de estas sociedades, la asuncion de nuevas
responsabilidades se ve precedida de Ritos de Pasaje o de Transicion,

sefialando estos hechos tanto el cambio de etapa vital como de personalidad y
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de status social. Asi pueden encontrarse desde festividades privadas o
publicas, en las que participa una parte o la totalidad de la comunidad
(existiendo ceremonias donde la concurrencia de la mujer o de los/las nifios/as
estd vetada), hasta pruebas de resistencia fisica como confirmacién de la
posesion de las habilidades necesarias, 0 intervenciones quirdrgicas

(clitoridectomia y circuncision), entre otras.

Sin embargo, en estos testimonios no se encuentra una categoria
asimilable a la adolescencia moderna; las franjas etareas en que se dividen

estas sociedades son la nifiez, adultez y ancianidad.

En linea con ello, Portillo (en Portillo, Martinez y Banfi, 1993) indica que
en la sociedad romana imperial, la juventud iba de los 12 a los 30 afos,
momento de pasaje a la condicidon de adulto. Asimismo, en Europa durante el
siglo XV los individuos eran considerados adultos a los 12 afios, yendo hasta
los 6 la nifiez para después ser algo asimilable a un/a adulto/a pequefio/a o

disminuido/a.

Es asi que, segun plantea Barran (en Portillo, Martinez y Banfi, 1993; en
Barran, Caetano y Porzecanski, 1998), la categoria de adolescente, y la vision
de ellos/as como problema, es una construccion social y cultural de principios
del Siglo XX; pudiéndose vincular estrechamente al modo en que comienza a
percibirse y vivirse la sexualidad en esa época; asi como también a una
extension del tiempo de dependencia de los/las jovenes respecto a sus
progenitores, reservandose para los/las adultos/as las responsabilidades

volcadas en otros tiempos a los/las puberes.

Previo a ello, en los siglos anteriores existia una transicion rapida entre
la pubertad, juventud y adultez, relacionada a la asuncion de compromisos del
“mundo adulto” a partir de los 12 y 13 afios, para la mujer y el hombre

respectivamente.

El ingreso a esta etapa denominada “mocedad”, y cuya extension era

hasta los 25 afios, acontecia por una temprana expulsion del o de la joven del
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hogar de origen (pero sin ceremonias de transicion como antafio), a los efectos
de estudiar, trabajar, servir en el ejército, casarse y ser madre, dependiendo de
su sexo. Especificamente, en cuanto a las mujeres, en el Siglo XVIII el
casamiento (y casi inmediatamente también la maternidad) acaecia
generalmente a los 12 6 15; a principios del XIX a los 15, 18 6 20; mientras que
en las tres dltimas décadas del mismo, a la edad de 12, 15 ¢ 18 afos. Por su
parte, en relacion a los hombres, desde 1750 hasta 1870 aproximadamente, se
realizaba la incorporacion al trabajo, el ejército, ocupaciones rurales en chacras
y estancias, labores comerciales en la urbe, y el casamiento, a partir de los 11
afos. Como respaldo de lo anterior se puede sefalar, en dichos de Barran, que
el Cddigo Civil de 1868 autorizaba los matrimonios para la mujer y el hombre, a

partir de los 12 y 14 afos respectivamente.

Igualmente, estos hechos coincidian evolutivamente con el despertar de
la sexualidad, no existiendo la oportunidad de ser controlada ni vivida con culpa
y drama pues la sociedad la formalizaba de inmediato, por lo que era
practicada sin verglienza y con placer; sin desconocer en la moral de la época,
la clara condena al incesto y un respeto por la honra femenina. Todo lo
contrario sucedera en el Siglo XX en relacion a la masturbacién y al deseo

sexual.

En dicho momento (Siglo XIX), demograficamente hablando Uruguay
presentaba una sociedad joven, con un promedio de edad de 17 afios. Este
grupo era mayoria, integrando el “mundo adulto” con plenos derechos, a partir
de la asuncion de las responsabilidades que asi lo indicaban. De ello, que no
existiera la oportunidad para los conflictos intergeneracionales modernos, dado
que el “mozo” o la “moza” lograban una cierta autonomia al desvincularse del
hogar en forma temprana, dandose lo que Barran llama “(...) una «adultez»

impuesta por los hechos (...)” (en Barran, Caetano y Porzecanski, 1998:179).

Lo anterior, a pesar de la dureza en el trato y los castigos fisicos
propinados hacia los/las hijos/as, justificados por las costumbres y el saber de
una sociedad de hombres, donde la familia era fuertemente patriarcal,

sustentada en el dominio absoluto del padre. La sélida unién familiar parece
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provenir de la comunidad en los ideales de vida, basados en valores
compartidos y practicados por todos sus integrantes, como ser la lealtad, el
honor y la honra. De igual forma, el adulto era admirado y respetado por sus
vivencias, implicando una solidaridad intergeneracional funcional a una
sociedad tradicional, donde la transmision de experiencias jugaba un

importante rol social.

En contraposicion, el Siglo XX muestra un cambio cultural en la sociedad
uruguaya relacionado con el proceso de medicalizacién, disciplinando a sus
miembros, convirtiéndose la salud en un problema politico, cobrando relevancia
la higiene publica, el cuerpo como fuerza de trabajo y la moralizacion. Este
disciplinamiento estuvo dirigido principalmente a las mujeres, a las clases
populares y a los/las integrantes rebeldes que son un problema: los/las

jovenes.

De ahi que, en las primeras décadas entran en escena los/las
adolescentes: actores/as intelectualmente cuestionadores/as (manifestandose
en ocasiones en el agnosticismo o el ateismo), pero inseguros/as,
agresivos/as, que deben vivir su sexualidad con angustia, culpa, verglienza y
hostilidad, conteniéndose permanentemente por ser considerada peligrosa;
siendo estrechamente vigilados/as, aconsejados/as, disciplinados/as
tajantemente (pero no castigados/as fisicamente como antafio) por padres,
meédicos, curas, policias, profesores y maestros en todos los aspectos de su

vida cotidiana (lecturas, descanso, soledad, relaciones personales, entre otros).

Lo que se buscaba era cuidar al varon de no enfermarse en sus
contactos sexuales con prostitutas o sirvientas; mientras que en las jovenes, lo
importante era mantener la virginidad y el recato hasta el casamiento. Ambos
debian ser protegidos de las “malas juntas” y del desgaste de la masturbacion
(penalizada por la medicina europea, principalmente la francesa, a partir del
Siglo XVIII). Esto asimismo refleja un doble discurso: la continencia para la

mujer y ciertas libertades, incluso promovidas, para el hombre.
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Como consecuencia de lo expuesto, se inician los conflictos
intergeneracionales, reflejados también hacia la sociedad y ellos/as mismos/as,
puesto que se rebelan a algo vivenciado como impuesto desde el mundo
adulto. Es a tal punto, que Barran los/las considera como los/las creadores/as
de la intimidad individualista, resguardando diversos aspectos de su vida de la

mirada ajena, llamandoles “los primeros solitarios”.

Indicadores de ello son las menciones al cuarto cerrado con llave, el
diario intimo, el lugar secreto en la biblioteca o en el escritorio, el lenguaje
particular entendido sélo por sus pares y hermanos/as, el uso de la siesta de
los padres como momento para acceder a lo prohibido (lectura de novelas u

observacion de imagenes).

Otro elemento a destacar, y que contribuy6 a lo in supra sefialado, fue la
postergacion en el logro de la autonomia debido, por ejemplo: a la llegada al
matrimonio a mas edad (para ambos sexos, a partir de los 25 afios) con motivo
de controlar la natalidad, por una economia compleja que requiere un
“establecerse” previo al casamiento y por las crecientes exigencias respecto de
la crianza de los/las nifios/as; también, una tardia insercion en el mundo del
trabajo, acompafada entre otras cosas por una extension en los afios de

educacion.

En este devenir, autores como Dolto, citado por Portillo (en Portillo,
Martinez y Banfi, 1993), sefialan que hasta la década de los 40 se veia en la
adolescencia una crisis subjetiva; pasandose en los 50 a ser considerada un
estado. Esto tal vez en relacién con un cambio en la perspectiva, dejando de
ver en la adolescencia una simple transicion entre la nifiez y la adultez, para
convertirla en una etapa evolutiva, como ya se sefialé al inicio del presente

capitulo.

En base a los dichos de Portillo (en Portillo, Martinez y Banfi, 1993), las
construcciones sociales, productos y empresas comerciales que se han
generado entorno a la adolescencia, han impregnado culturalmente irradiando

un “espiritu juvenil” en todas las esferas, produciendo un ingreso cada vez mas
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temprano en ella, convirtiéndose en un importante eslabon dentro de la
economia consumista de este tiempo, donde se privilegia el placer de lo
inmediato “en un discurrir sin rumbo fijo”, debilitando lo colectivo y promoviendo

un aislamiento individualista.

Lo anterior, acompafiado con una segregacion social y espacial
provocada por factores como la inactividad, el desempleo, la salida temprana
de los sistemas educativos formales, entre otros; acentuando determinadas
caracteristicas atribuibles a los/las adolescentes (como frustraciones,
inconformidad, angustia, conductas problematicas), pero no necesariamente
relacionadas con la etapa vital en si, sin0o que sus causas tienen otros
origenes: la marginalidad en que la sociedad los/las coloca y el malestar

extendido a ella.

En otro aspecto, a partir de ese cambio cultural que acomparfa al
proceso de medicalizacion de la sociedad uruguaya, y de la creacion de la
adolescencia como problema, surgen ciertos prejuicios (algunos de los cuales
se prolongan hasta nuestros dias, mientras otros se agregan), que
menoscaban la dignidad de estos/as jovenes, estigmatizandolos/as y
promoviendo muchas veces la exclusion social. Es a tal punto, que solo el
hecho de mencionar la palabra adolescente tiene connotaciones negativas, sin
mayores aclaraciones de lo que se esta queriendo decir. A modo de ejemplo,
esta etapa evolutiva se asocia en el imaginario colectivo con rebeldia, conflicto,
dificultades, transgresion de normas, desprolijidad, entre otras. Ahora, estas
“etiquetas” ¢,son de por si algo “negativo”? Concretamente, ¢la rebeldia no se
puede considerar como una promotora de cambio? Por otra parte, ¢no hay
elementos “positivos”?; la energia, los ideales, los suefios, entre otros, ¢no son

elementos que también deberian impregnar el imaginario social?

Un interesante aporte en relacion a los prejuicios vinculados a la
adolescencia, son los sefalados por Portillo (en Portillo, Martinez y Banfi,
1993:11-21), que aqui se enumeraran y se comentaran brevemente: “Los
adolescentes son...” (muestra intentos de generalizacion en diversos aspectos,

desde una perspectiva adultocéntrica); “Los adolescentes son sexualmente
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precoces, libertinos y promiscuos” (valoracion que surge de una ideologia
dominante, sostenida por un mundo adulto con mdultiples discursos
contradictorios); “Los adolescentes tienen tendencia al consumo de drogas”
(¢.s6lo los/las adolescentes?, ¢los/las adultos/as acaso no consumen alcohol,
tabaco y psicofarmacos? En una poblacién envejecida como la uruguaya,
¢quiénes consumen mas y qué consumen? ¢ En qué sectores de la poblacién
es mas preocupante el consumo de ciertas drogas licitas o ilicitas? ¢ Cual es el
problema, el consumo o la adiccidon?); “Los adolescentes son potencialmente
delincuentes” (¢las estadisticas reflejan que sea mayor el nUumero de delitos
cometidos por adolescentes que por adultos/as?); “Los adolescentes no son
capaces de dialogar” (¢son los/las adolescentes los que no son capaces de
dialogar, o es que los/las adultos/as no saben o no les interesa o no tienen
tiempo para escucharlos/as?); “Los adolescentes son un grupo social que
tiende a luchar por la modificacion de las estructuras sociales dominantes
(lucha por la justicia social)” (si asi fuera, y se pudiera generalizar para todos/as
aguellos/as que se encuentran en esta etapa evolutiva, ¢luchar por la justicia
social es algo negativo?, ¢para quién esto es un problema?); “Los
adolescentes son enteramente dependientes de los medios de comunicacion”

(¢los/las adultos/as no?, ¢ el mundo entero no lo es?).

Al reflexionar en relacion a lo planteado, y en base a los dichos de
Dabezies (en Portillo, Martinez y Banfi, 1993), es interés del “mundo adulto”
categorizar y universalizar lo que es “ser adolescente”, tal vez para crear
“recetas magicas” que resuelvan el “problema”; intentando dar una imagen
errdnea de igualdad entre individuos, de continuidad a través del tiempo y

culturas, cuando la realidad demuestra lo contrario.

De ello, que se torne imprescindible, que los/las propios/as adolescentes
en ejercicio pleno de sus Derechos, como sujetos y ho como meros objetos
destinatarios de intervenciones de los/las adultos/as, sean quienes construyan

su identidad grupal e individual.
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CAPITULO Il - MATERNIDAD ADOLESCENTE

Antes de continuar, es pertinente sefialar qué se entiende por
maternidad adolescente. Como se mencioné a priori, la adolescencia es
definida por la OMS (en MSP, 2009) como aquella etapa vital del individuo que
se desenvuelve entre los 10 y 19 afios de edad. De ahi, que el fenémeno de la
maternidad adolescente, hace referencia a “(...) toda aquella joven que vivié su
primera maternidad antes de los veinte afios” (Benedet y Ramos, en Lépez
(coord.), 2005:69), al tomar como punto de partida la ultima definicion de

maternidad especificada en el Capitulo I.

En base a todo lo anteriormente establecido, este colectivo (el de las
adolescentes madres), lejos de poder ser considerado homogéneo, presenta
particularidades conductuales, actitudinales y de respuesta frente al hecho
mencionado dependiendo, entre otros, de la franja etarea en la que acontece,
no pudiéndose considerar de igual manera, a modo de ejemplo, a una nifia-
madre de 13 afios, que a una adolescente-madre de 19, mas alla de las

peculiaridades de cada individuo.

Segun cita el MSP (2009), punto de vista compartido por quien escribe el
presente desarrollo, la maternidad adolescente no puede ser considerada un
problema per se; por el contrario, se constituye como tal a partir de ciertos
factores, mediaciones y determinaciones personales, contextuales, sociales,
culturales, econdmicas, politicas e histéricas, presentes en cada situacion

concreta en el marco general de una sociedad dada.

En linea con lo anterior, es posible establecer que la ocurrencia del
fendbmeno no se constituye en patrimonio exclusivo de ninguna clase social,
siendo considerado y vivenciado de muy diversas formas dependiendo del

estrato social de pertenencia y la época historica en que se analice.

Sin embargo, “Se trata de una condicibn que implica dimensiones

bioldgicas, psicolégicas, afectivas y socioculturales por lo cual cobra
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caracteristicas especificas en esta etapa [durante la adolescencial.” (MSP,
2009:79).

En la actualidad, la maternidad adolescente en sectores carenciados o
de bajos recursos, se visualiza desde la sociedad como un hecho no deseado,
dandole el calificativo de “problema social”, requiriendo de una atencion
especial. Esto, particularmente en paises como Uruguay, donde la mayor tasa
de natalidad y la responsabilidad del recambio generacional se ha instalado en
los estratos socio-econdmicos mas bajos, generandose una importante

preocupacion por la reproduccién intergeneracional de la pobreza.

De ello deviene, que diversos autores consultados consideren una serie
de riesgos asociados a la maternidad adolescente (algunos abordan el
fendbmeno especificamente como “sin distincion de clase social”, pero
contradictoriamente en forma casi permanente refieren a los sectores
carenciados): Riesgos biolégicos, debido a embarazos de alto riesgo por
anemias, abortos, controles prenatales iniciados tardiamente, nacimientos de
bebés prematuros, con bajo peso o con retraso en el crecimiento, la
reincidencia de embarazos antes de los 20 afos, entre otros. Riesgos
psicologicos, por la imposibilidad de la joven de vivenciar procesos propios de
la adolescencia debido a su condicion de madre, con importantes presiones
gue generan una sobrecarga emocional por la busqueda de su propia identidad
y por la asuncion de su nuevo rol. Hay quienes indican que se puede llegar a lo
que denominan el “sindrome del fracaso”, puesto que la joven fracasa: en el
relacionamiento con sus pares; en llegar a la adultez con los tiempos de
maduracion necesarios, pasando del mundo infantil al adulto en 9 meses; en el
logro de sus metas, por ejemplo, conformando una familia de acuerdo a lo
socialmente esperado y aceptado, o culminando su proceso educativo y
consolidando una vocacién, o siendo independiente y concretando un proyecto
de vida. Riesgos sociales, por situaciones de abandono, rechazo,
discriminacion, reclusion y/o exclusién de parte de su pareja, grupo de pares,
familiares, vecinos, de la comunidad de pertenencia y/o de instituciones de
referencia. Esto conlleva indefectiblemente, la pérdida de relaciones

significativas y la ausencia de redes de contencion correspondiente a diversos
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ambitos; llegando en casos extremos al aislamiento de la joven en el ambiente
doméstico. En este punto, cabe mencionar que existe una dificultad real para la
insercion y permanencia de las adolescentes madres en ambitos laborales,
educativos, sociales y de recreacion, puesto que la mayoria de estos espacios
no se encuentran preparados para la integracion de la diada desde diferentes
puntos de vista. Riesgos educativos, donde se sefalan las mayores
probabilidades de abandono del sistema educativo y las menores posibilidades
de acceder a una capacitacion, desembocando en inserciones laborales
prematuras, inestables y de baja remuneracién; todos elementos que
proyectados a futuro implicarian la imposibilidad del logro de la autosuficiencia
por parte de la diada. Riesgos econdmicos, por pertenecer a familias de origen
situadas en los estratos socio-economicos mas bajos donde, por la escasez de
recursos, la adolescente y su hijo/a se transforman en una carga adicional.
Asimismo, en virtud de la carencia o nulidad de recursos econémicos propios

de la joven y las limitadas posibilidades de insercion laboral.

En contraposicion a los mencionados riesgos, se colocan dos elementos
considerados como protectores del binomio madre-hijo/a, si los mismos se
encuentran presentes en su situacion particular; estos son, en el decir de
Benedet y Ramos (en Lépez (coord.), 2005:72) y de INFM (1195:33-34): la
relacion de pareja, ya sea o0 no el padre del bebé, debido a la provision de
recursos materiales y afectivos para la diada; asi como las estrategias
familiares frente a la situacion, como fuente de recursos culturales, materiales y
emocionales al momento de asumir las responsabilidades, los costos y la

reproduccion.

En sintesis, el embarazo adolescente es un hecho que repercute en
distintas dimensiones de la existencia de las mujeres, a saber: formativa,

laboral, familiar, psicolégica, social, econdémica, proyeccion vital, entre otras.

Para finalizar con el desarrollo que a este acapite corresponde, es
fundamental subrayar el hecho de los variados aspectos negativos asociados al
fendbmeno de la maternidad adolescente y que abundan en la bibliografia

consultada. Sin embargo, tan solo algunos de los textos consultados le atribuye
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una cierta “(...) significacion positiva que también podria tener (...)” (Amorin,
Carril y Guida, en Lopez (coord.), 2005:144), constituyéndose en “(...) una
“conexion con lo vital” en adolescentes con intentos de autoeliminacion” (Ibid.),
pudiéndose proyectar como un beneficio para la salud mental e integridad fisica

de la joven.

Igualmente, Salazar, Rodriguez y Daza (2007:174) manifiestan la
maternidad adolescente como agente de maduracion, correccion 'y
reorientacion hacia objetivos més positivos; habilitando nuevas valoraciones del
pasado, presente y futuro desde una visibn actual de madres; asi como
generando proposito y significado vital donde antes reinaba un vacio
existencial; reinsertandolas en redes y habilitando una perspectiva de futuro

diferente a partir de la reorganizacién de prioridades en torno a su nuevo rol.

Devenir historico de la construccion social de la m aternidad adolescente

como “problema”

Llegado este punto, y de acuerdo a todo el desarrollo a priori planteado
respecto del devenir histérico de la construccion social de la maternidad y de la
adolescencia, se puede establecer una estrecha interrelacion con el mismo

hecho respecto de la maternidad adolescente como “problema”.

Es asi, que se consideran como ejes transversales de lo anterior, por un
lado, las construcciones sociales respecto a la “buena” o “mala” madre, asi
como las responsabilidades, prejuicios y preconceptos impregnados en el
imaginario social al respecto, enmarcados también en la “normalidad” o
“anormalidad” de los arreglos familiares en que se desarrolle la maternidad,
estableciéndose y visualizdndose como inconveniente, factible de una
intervencion y control externo, todo aquello que se aparte de los canones

establecidos.
Por otra parte, ya se puntualizaron las razones y el momento histérico en
que la adolescencia se comienza a ver como “problema” y las caracteristicas

atribuidas a este periodo. De ahi, que una vez establecidas estas estructuras y
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normas sociales, el embarazo y maternidad en esta etapa vital es un elemento
mas para la confirmacion de las estigmatizaciones ya impuestas sobre este

colectivo.

En efecto, mientras no existi6 la adolescencia como tal, dandose un
rapido pasaje de la nifiez a la juventud o adultez, donde se consideraba
“normal” el matrimonio y la maternidad/paternidad a partir de los 12 afios, el

tener varios/as hijos/as antes de los 20 afios no era visto como “problema”.

Sin embargo, tomando como punto de partida el cambio en las
costumbres, producto entre otras cosas, del proceso de medicalizacion y del
control ejercido por diversos agentes, de la construccion del cuerpo como un
bien que tiene su precio a través de la venta de la fuerza de trabajo, de la
delimitaciébn de la adolescencia como una etapa particular en la vida del
individuo, de la importancia creciente atribuida al aprendizaje cada vez mas
extenso en afios y en especializacion, de la necesidad de la estabilidad
econOmica como base de la familia tradicional, y demds; lo “normal” paso a ser

el matrimonio y la maternidad/paternidad a partir de los 25 afios.

Por lo cual, y como ya se dijo, todo hecho que no respeta estas
costumbres es percibido como un posible peligro a la estabilidad del statu quo

imperante.

En otros términos, desarrollo aparte merece la adolescente que se
convierte en madre por fuera del matrimonio. De acuerdo a la bibliografia
consultada, este hecho siempre fue, en mayor o menor medida, castigado,
ocultado o disfrazado en gran parte de las sociedades y culturas conocidas.
Desde abortos caseros o clandestinos, adopciones, abandonos en puertas de
hospitales, asesinatos, casamientos forzados, expulsion o traslado de la
adolescente hacia otras ciudades o paises, hasta secuestros dentro del propio
hogar, son algunas de las medidas que las familias tomaban frente a un hecho
tan “tragico” (no es con animo de exageracion que se tilda asi, puesto que de

esta forma era vivido en su momento, y aun en la actualidad se pueden ver
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situaciones en que este acontecimiento es enfrentado como un hecho muy

traumatico para todos/as los/las involucrados/as).

Como consecuencia de lo desarrollado en el presente capitulo, un
cuestionamiento de los mitos, prejuicios y estigmatizaciones que se cargan
sobre la “adolescente-madre” como “problema”, seria un punto interesante de
reflexion y debate para diversas disciplinas. En base a ello, se comentaran
brevemente algunos puntos destacados en la bibliografia consultada y que se

consideran de interés en relacién a lo anterior:

Embarazo adolescente ¢ planificado o no deseado?

Uno de los mitos prevalecientes respecto a las adolescentes madres es
gue su situacion es producto de falta de conocimiento, un “accidente”, un
“descuido” y que por lo tanto, el embarazo y el fruto del mismo son no

deseados.

Sin embargo, existen investigaciones que sefialan que no soOlo estos
embarazos no son no deseados, sino que para sorpresas de muchos, incluso

son planificados.

Esto refuerza la perspectiva de Salazar, Rodriguez y Daza (2007:184)
quienes sefalan que “(...) es una situacidon que no debe ser vista como un
estado patoldgico, sino que, por el contrario, debe conocerse la funcién que
cumple la procreacion dentro de la sociedad.” A lo cual, seria menester agregar
gue es necesario reconocer el propésito y valor que tiene en determinados

contextos.

Es asi que, en ciertas circunstancias, esta situacion es visualizada como
un posible escape de sus familias de origen; en otras, como la Unica alternativa
gue se visualiza de independencia familiar o de cierta movilidad social.
Igualmente, en nudcleos de convivencia indiferentes o violentos, el/la hijo/a es
visto/a como un/a depositario/a y fuente de carifio incondicional negado por

otros/as.
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Reproduccion intergeneracional del embarazo adolesc ente

El planteo de la situacion de embarazo adolescente como “problema”
parte de una vision dominante, hegemonica y adultocéntrica, homogeneizando

a este colectivo y perdiendo de vista los entornos particulares de insercion.

En esa linea, ciertas investigaciones sefalan que los contextos de mayor
vulnerabilidad son los que mostrarian formas mas tradicionales de vivencia de
esta etapa, por lo que se mantendria aquella vision de “normalidad” respecto
de la maternidad a temprana edad.

De ello, que en estos entornos el embarazo adolescente no solo seria
aceptado, sino vivenciado como deseado, puesto que le da a la joven otro
estatus, siendo la maternidad valorada, constituyéndose en su proyecto de vida
y lo que se espera de ella. Esto llega a estar tan presente, que desde pequefas
son educadas para ser madres y amas de casa (asumen responsabilidades de
cuidado de sus hermanos/as mas pequefios/as, asi como de la administraciéon
y tareas del hogar mientras los/las adultos/as salen al mercado de trabajo), por
mas que en los discursos se manifiesten otras aspiraciones (la necesaria
adquisicion de conocimientos y herramientas para tener una vida distinta a la

de su familias de origen).

En base a lo a priori sefialado, ciertos estudios hablan de que “el
embarazo adolescente se hereda” o0 que existe “una reproduccion
intergeneracional del embarazo adolescente” (factor que estaria fuertemente
presente en la reproduccion intergeneracional de la pobreza), puesto que existe
una alta prevalencia de adolescentes embarazadas en jovenes que son hijas o

hermanas de mujeres que tuvieron hijos/as antes de los 20 afios.

Por lo anterior, y mas alla de no ser generalizable para el 100% de los
casos, las estadisticas muestran un cierto patron hereditario o familiar de
prevalencia de embarazos adolescentes en determinados contextos socio-

culturales, que seria explicado por lo ya expuesto, entre otros factores.
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Abandono del sistema educativo ¢ causa o0 consecuenci a del embarazo?

Varios de los autores consultados sefialan el embarazo adolescente
como causa (y/o riesgo) de salida del sistema educativo formal. Sin embargo,
otros tantos sefalan que en general esto no se puede comprobar,
encontrandose estudios que indican el abandono de la formacién como anterior

a la situacion de embarazo.

Pero méas alld de eso, lo que si se ha encontrado es la falta de
adecuacion de las instituciones educativas para habilitar la continuidad vy
permanencia del binomio madre-hijo/a, por lo que si se dan situaciones de

expulsion directa o indirecta de las adolescentes del sistema educativo.

Es asi, que hay quienes han llegado a hipotetizar que en realidad el
abandono del sistema educativo, la falta de ocupacion y otros proyectos de
vida alternativos, serian causa de la visibilizacion del embarazo adolescente
como alternativa y proyeccion de futuro, en contextos donde ademas se
valoriza la maternidad y muchas veces se la ve como la Unica alternativa a
futuro como medio de movilidad social y reconocimiento, constituyéndose
también como medio para salir de situaciones de violencia, abandono, pobreza,

etc.; aspectos todos gue ya se habian sefialado anteriormente.

Embarazo adolescente y formas de familia

Ciertos autores como Salazar, Rodriguez y Daza (2007) plantean que
muchas de estas situaciones en adolescentes de sectores carenciados
(aunque no exclusivamente), se relacionan a intentos de las jévenes por
escapar de sus circunstancias de vida a través de la conformacion de una
nueva familia, estando instalado en el imaginario y discursos colectivos, que el
“quedar” embarazadas es la forma mas rapida de lograrlo, asegurandose que
su pareja se hara cargo de ellas y del/de la hijo/a, cuestiébn que posteriormente
difiere radicalmente de la realidad en la mayoria de los casos, no conduciendo
a uniones de pareja estable como lo esperan algunas jovenes o las familias

involucradas.
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En ese sentido, de aquellas que se concretan, muchas no se establecen
como estables, sino que son de corta duracion, haciendo el hombre
generalmente abandono de sus obligaciones paternales, terminando la joven

criando sola a su hijo/a.

Como lo sefalan Salazar, Rodriguez y Daza (2007:183), el embarazo
muchas veces precipita las uniones, constituyéndose en un factor de

inestabilidad méas que de estabilidad, que es lo esperado y aspirado.

En consecuencia, la mayoria de las adolescente terminan criando a sus
hijos/as sin la presencia del progenitor, en hogares monoparentales o
extendidos, sin lograr la independencia buscada, volviendo a, o0 nunca

abandonando, sus situaciones originales de vida.

Es asi que muchas jovenes viven con sus padres, depositando en la
familia extendida los cuidados del bebé para poder continuar sus estudios o

salir a trabajar.

Adolescentes embarazadas ¢ se escuchan sus voces 0 s e ponen palabras

en sus bocas?

¢ Se las escucha?

¢Coinciden sus discursos con las visiones hegemonicas y

adultoceéntricas respecto al embarazo adolescente?

¢Hasta qué punto se estan respetando sus derechos o se les esta
limitando en el ejercicio de los mismos al controlar sus maternidades y

momentos vitales?

Es fundamental la promocion de Derechos y el empoderamiento de
estas jovenes, habilitando instancias que les permitan la construccion de
discursos propios, de-construyendo los ya internalizados y posibilitando el re-

aprendizaje de otras alternativas vitales.
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CAPITULO IV — LA ADOLESCENTE MADRE Y SU HIJO/A, OTR A
MIRADA POSIBLE

En base a los objetivos planteados para el presente estudio, se buscara
aportar en la de-construccion del fenémeno de la maternidad adolescente,
brindando un punto de vista que habilite el atribuirle otras significaciones

positivas, ademas de las mencionadas en el capitulo anterior.

Para ello, se pretenderd plasmar un abordaje integral, centrado en los
individuos involucrados como sujetos bio-psico-sociales, a través de un
enfoque tedrico centrado en las fortalezas y posibilidades de la diada, y no

fundamentado en las carencias y los riesgos.

Previamente, se desea resaltar algo que deberia ser claro para todos los
que intervienen en este fendmeno, pero que da la sensacion de que a veces se
olvida. La joven no se transforma en madre ni en adulta en forma “magica” e
instantanea por tener un/a hijo/a; sigue siendo una adolescente que se tiene
gue hacer cargo de un/a nifio/a y tal vez no tenga las herramientas necesarias
para ello por diversos motivos, que pueden ir desde su insercion familiar,
social, cultural y econdémica, hasta la propia etapa evolutiva en la que se
encuentra, pasando por toda una serie de elementos que tengan que ver con
su historia de vida. Por lo cual, es innecesario en esos momentos agregar
cargas adicionales, como la culpa, la verglenza, la estigmatizacion, la
frustracion, entre otros, por no llevar adelante el embarazo y/o la maternidad

como se espera.

A grandes rasgos, el planteo que se desea realizar se basa en un marco
tedrico relacionado al enfoque centrado en soluciones, al sujeto de la
posibilidad, al paradigma interpretativo, al campo de los posibles y a la
Psicologia Positiva; considerandose factible su empleo por diversas
profesiones en intervenciones interdisciplinarias, y que trasciende el fenomeno

social de la maternidad adolescente al que refiere el presente estudio.
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De ahi, el enfoque centrado en soluciones, que posee una base
sistémica y psicologica, se orienta al futuro y plantea que “(...) no interesa
coémo surgieron los problemas ni como se mantienen, sino que se ocupa de
coOmo seran resueltos, focalizando la intervencion en las posibilidades de la

familia y no es sus falencias” (Agudelo, 2006:76).

Pero dado que no se puede desconocer el acercamiento al devenir
individual y familiar (con todas las implicaciones que ello conlleva respecto al
contexto, condiciones objetivas de existencia, redes sociales de insercién, entre
otros), como forma de comprender el “aqui” y “ahora” de la situacién que
enfrentan los sujetos con los cuales se interviene, es que se considera que mas
qgue un enfoque centrado en soluciones, seria un enfoque centrado en
fortalezas y posibilidades. Este tendria todos los elementos de aquel, pero
tomando en cuenta ademas las circunstancias que llevaron a las personas a
estar en el lugar en que se encuentran en la actualidad, no para condenarlos ni
juzgarlos, sino rescatando de sus historias de vida y matrices de aprendizaje,
aquellos factores pasibles de ser empleados por la propia persona como

cimientos de un futuro diferente.

Por su parte, a partir de diversos autores vinculados a la Educacion
Popular, es que se aborda el sujeto de la posibilidad. En este sentido, Martinis
(2006:265) sostiene: “Abrir una posibilidad supone concebir al otro como capaz
de habitar esa posibilidad, ser un sujeto de la posibilidad. Esta es justamente la

posicién opuesta a la de visualizarlo como un carente.”

Asimismo, plantea que esta vision implica trascender la mirada
determinista sobre la trayectoria de vida de los sujetos en base al contexto
socio-cultural de pertenencia y las circunstancias que ha atravesado,
habilitando la incognita respecto a lo que los individuos pueden alcanzar en
base a sus capacidades y fortalezas. Ello, poniendo a disposicion el “(...)
pensar en un futuro que no esta (el futuro nunca esta) pero que puede ser.”
(op. cit., 268), y no partiendo de una intervencién que considera el destino

como inmodificable.
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Al continuar con el planteo realizado, ahora desde un enfoque social, y al
parafrasear a lens (2008), el paradigma interpretativo intenta comprender e
interpretar el sentido de las cosas, roles, acciones y actores sociales. Usa
como base lo fenomenoldgico, no considerando la realidad como dada, sino
construida por los seres humanos. Tiene un abordaje micro, dando relevancia

al contexto, cifiéndose a lo cotidiano.

En relacion a lo anterior, Vasilachis (1999:21-22) plantea cuatro
supuestos basicos del paradigma interpretativo: “La resistencia a la
‘naturalizacién’ del mundo social” (la sociedad es una produccion del ser
humano, donde deben analizarse los motivos y significados de las cosas); “La
relevancia del concepto de mundo de la vida” (contexto en que se da el
entendimiento, brindando recursos para la accion, facilitando la interpretacion a
través de patrones y modelos); “El paso de la observacion a la comprensiéon y
del punto de vista externo al punto de vista interno” (la comprension de la
significacion atribuida a las cosas por parte de cada individuo, requiere de su
participacion activa); “La doble hermenéutica” (la reinterpretacion de una
situacion realizada por los observadores, que ya posee un significado para los
actores involucrados en ella, es aprehendida por estos ultimos para volver a

interpretar sus circunstancias).

De este modo, los paradigmas cuentan con supuestos sobre el
conocimiento de la realidad, denominados epistemologia. En el caso del
interpretativismo, se puede citar como parte constitutiva, la epistemologia del
sujeto cognoscente y la epistemologia del sujeto conocido, tomandose como
base esta Ultima por considerarse mas acorde a los objetivos del presente

documento.

Es asi, que los presupuestos basicos de esta epistemologia apuntan a la
igualdad en el proceso de conocimiento, aunque sin dejar de ver las
diferencias, donde ambos (el que conoce y el que es conocido) son
transformados, implicando un “nosotros”, viendo al “otro” como sujeto y no

como mero objeto. Esto conlleva respeto por la existencia, identidad, dignidad,
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decisiones y demas, de los individuos, dejando de lado superioridades,
imposiciones y todo factor que limite a las personas.

Por su parte, respecto al campo de los posibles, Sartre (2004:86)
plantea:

“(...) decir lo que “es” de un hombre, es decir al mismo tiempo lo que
puede, y reciprocamente; las condiciones materiales de su existencia
circunscriben el campo de sus posibles (...) El campo de los posibles es
asi el fin hacia el cual supera el agente su situacion objetiva”

Asimismo, Engels (en Sartre, 2004:82) sefala que son los hombres los
que hacen la historia, y no meras “fichas” de fuerzas ajenas; llegando aqui al
punto donde se puede hablar de proyecto en palabras de Sartre (op. cit.:84-85).
De ahi, que existe algo especifico en la accion del ser humano, que habilita la
transformacién y superacion de su situacion actual, a pesar de las
determinantes y condicionantes dadas, las cuales se mantienen; tiene que ver

con “(...) lo que logra hacer con lo que han hecho de él (...)” (Ibid.).

Sin embargo, este campo de los posibles se define negativamente por
los imposibles, en un porvenir parcialmente cerrado a partir de un posible social
internalizado por los sujetos y que motiva sus conductas. Pero por mas limitado
que sea, el campo de los posibles existe, aunque como una zona estructurada
y con fuertes contradicciones. Entonces al objetivarse, el individuo supera el
dato de la realidad, realizando alguna de las posibilidades y concretando su

proyecto dentro de determinados marcos.

Una reflexion al respecto, es considerar hablar de una dialéctica del
campo de los posibles: por una parte, el individuo visualiza factibles proyectos
como alternativas posibles a su situacion, cuya concrecion se halla influida,
pero no de modo inamovible, por sus condiciones objetivas de existencia, por
determinantes estructurales del periodo histérico y por la sociedad en que se
encuentra inmerso, cuestiones que son trascendidas por la accion, pero que se
mantienen; por otra, ese posible individual se enmarca en un posible social,
que establece los imposibles de cada sujeto, como asi también, las
perspectivas de porvenir y su factibilidad real de concrecion. Es alli donde

deviene una sintesis, en que el campo de los posibles no lo constituyen los
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“suefios utdpicos” del individuo, con configuraciones reales para su concrecion
como proyecto de vida; sino que se establece dentro de los limites pautados
por los posibles sociales, de acuerdo a las condiciones de vida del sujeto, al
momento histérico y marco societal en que se halla inmerso, tallando y
viabilizando en el imaginario colectivo qué es o no factible de alcanzar por una
persona, dadas sus condiciones objetivas de existencia (en otras palabras,
cada uno va a vislumbrar y/o concretar un posible proyecto de vida, de acuerdo

a lo que socialmente se paute como “normal”, “correcto”, “deseable” y “factible”,
de acuerdo a la situaciones pasadas, actuales y futuras por las que atraviese,
en cada momento historico y en cada sociedad en particular; lo que seria lo
mismo que decir: cuanto puede sofiar un individuo sin convertirse en “loco”, o

cuanto puede lograr sin que sea un “milagro”).

Para finalizar, y al parafrasear a Alvez (2009), en lo que respecta a la
Psicologia Positiva, la misma es una disciplina que se centra en las fortalezas
en lugar de las patologias del ser humano, estudiando cientificamente
emociones positivas con el objetivo de promoverlas y construir cualidades que
habiliten una vida plena de los sujetos. Dicha disciplina busca complementar y
ampliar las conocidas corrientes y escuelas de la Psicologia, cambiando el foco

de lo patoldgico a lo potencial de la persona.

Tomando como base las palabras de la autora, cabe indicar que el
precursor de dicha disciplina es Martin Seligman, quien propone trabajar sobre
fortalezas y virtudes, como curiosidad, pensamiento critico, inteligencia
practica, valentia, perseverancia, diligencia, capacidad de amar y ser amado,
sentido de justicia, capacidad de perdonar, proyecciéon al futuro, esperanza y
optimismo, entre otras. Ello a partir de lo que denomina Psicoterapia Positiva:
terapia dinamica y efectiva, que brinda al individuo lo que realmente busca o

necesita a partir del trabajo sobre las caracteristicas antes expuestas.

Segun la perspectiva de quien escribe el presente, lo planteado
anteriormente se puede traducir en intervenciones que no determinen a priori el
destino de una adolescente-madre y su hijo/a por el s6lo hecho de la

categorizacion de “problema” de la situacion. Se torna necesaria e
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imprescindible una reflexidbn permanente y vigilancia epistemolégica acerca de
la intervencién a realizar, conociendo las caracteristicas particulares de los
individuos involucrados, su situacion de vida, su entorno, sus redes sociales de
contencién, para asi poder establecer estrategias que apunten al trabajo cony
para el sujeto, fortaleciendo lo que ya poseen, potenciando sus capacidades y

habilitando posibilidades diferentes.

Se considera ademas, una coherencia entre los diversos elementos
tomados en cuenta para el sustento tedrico del objetivo del presente estudio,
estableciendo una clara postura asumida frente al sujeto objeto de intervencion;
visualizando sus condiciones objetivas de existencia, su historia de vida, su
matriz de aprendizaje y las mdultiples determinaciones sociales a las que ha
sido expuesto, no como condicionantes condenatorias e inamovibles de un
futuro predeterminado por las circunstancias, sino como factores que aportan a
la comprension de su situacion actual y como elementos pasibles de ser re-

utilizados en pro de proyectos vitales distintos.
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CONSIDERACIONES FINALES

Puesto que el presente documento puede constituirse en “punta de
iceberg” para investigaciones posteriores, en lo que a este acapite refiere no se
van a plantear conclusiones categoricas. Por el contrario, se intentara esbozar
una “hoja de ruta” de algunas lineas de reflexiéon factibles de incluir en futuros

estudios.

Sin embargo, se considera imprescindible explicitar que los autores
empleados no necesariamente adhieren a una misma corriente de
pensamiento; la construccion del marco tedrico se realiza extrayendo aquellos
fundamentos considerados acordes a la postura asumida por quien escribe el

documento en cuestion.

De igual modo, es menester puntualizar que en relacién al objetivo
general y a los especificos, los mismos se alcanzan plenamente en la

exposicion que ocupa los cuatro capitulos previos.

En base a lo anterior, y continuando esa linea reflexiva a la que se busca
aportar, algunas interrogantes a considerar al momento de intervenir, podrian
ser. ¢Desde qué discurso se estd evaluando el embarazo adolescente?
¢, Desde un discurso post moderno, capitalista, adultocéntrico y hegeménico? Si

es asi, esto no permite ver las particularidades situacionales ni contextuales.

Es mas, se considera importante que quienes tienen la posibilidad y
responsabilidad de intervenir con este colectivo tengan en consideracion que:
no necesariamente (y per se) un embarazo adolescente es un acto
contestatario frente al status quo, ni un “problema”, “necesidad”, o reflejo de
problemas psicologicos no resueltos, o una situacion que termina “arruinando

dos vidas” (la de la madre y la del/de la hijo/a), entre otros.

Y con esos elementos, plantear visiones alternativas, como podria ser la

siguiente: si en una sociedad donde las certidumbres se han perdido, donde la
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movilidad social se muestra lejana, donde lo inmediato y lo que da placer es lo
predominante, donde el vivir una “adolescencia normal’ es privilegio de
algunos/as dentro de determinadas clases, donde las tasas de fecundidad mas
altas se dan en los entornos de mayor vulnerabilidad, donde la familia como
agente socializador, nucleador y ambito de propagaciéon de valores principal ha
sido sustituida y complementada por otras instituciones (como la ensefanza,
donde los/las nifios/as pasan mas tiempo que con sus propios padres o
referentes), en una época en que los/as nifios/as y adolescentes desde
pequefios/as tienen jornadas de estudio, actividades fisicas y extracurriculares
tan extensas, exigentes e incluso competitivas como los/las adultos/as; es en
este contexto que cabria preguntar si el embarazo y maternidad adolescente no
es una forma asimilable de concretar suefos y proyectos de vida que antafio se
depositaban en figuras como “mi hijo el doctor”, “la casa y el auto propio”, “el
ahorro como la base de la fortuna”.

También podria ser oportuno cuestionar si el condenar esta situacion no
es un “manotazo de ahogado” de una sociedad que se resiste al cambio. Sin
embargo, es sabido que los cambios culturales, sobre todo en sociedades tan
marcadamente tradicionales como la uruguaya, son los que mas tiempo y
esfuerzos implican, por lo que también es factible acordar con aquellos autores
gue sefialan el hecho de que los sectores de pobreza y vulnerabilidad serian
los mas tradicionales y por eso mantendrian antiguas costumbres de
casamientos a edades joévenes y la maternidad como un bien social

inestimable.

¢Acaso en siglos pasados no se pactaban los matrimonios y las hijas
eran entregadas a sus esposos a los 12 afios para ser madres y amas de

casa? (en algunas culturas esto sigue sucediendo actualmente).

Aunque con patrones de conducta, valores, motivaciones, causas y
consecuencias diferentes, ¢no estamos asistiendo en cierto modo a una vuelta
atrds, donde la familia nuclear tradicional se desdibuja en el horizonte,

resurgiendo arreglos similares a algunos de antafio?
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¢No serd que, aunque de modo inconsciente, las familias actuales se
estan rearmando de acuerdo a patrones pasados, buscando en cierto modo
creer que es posible lo logrado por aquellas en su momento? (Puede resultar
il6gico, pero se hace imposible obviar los relatos y testimonios que aun
permanecen en la memoria y en el discurso colectivo, de las familias con mas
de 10 hijos que lograban salir de la pobreza, estudiar, “tener lo suyo”, y donde

las generaciones mas jovenes se convertian en profesionales).

Es asi que, mientras se intenta ejercer un fuerte control social y de la
natalidad a través de politicas sociales que apuntan a disminuir la reproduccién
intergeneracional de la pobreza, se asusta a los/las adolescentes de otros
estratos socio-culturales-econémicos con la desaparicion de la sociedad
uruguaya por las bajas tasas de natalidad. ¢ Qué pasa con las politicas sociales
pro-natalidad de las clases media y alta? ¢ No existe un discurso contradictorio?
¢No se esta fomentando una cierta forma de racismo y discriminacién con el
discurso y las politicas sociales que quieren limitar la natalidad en los sectores
mas pobres, con el argumento de que no nazcan mas nifilos/as carentes,
problematicos, que van a ser el futuro de nuestro pais? ¢No seria mejor
establecer politicas sociales natalistas para las clases media y alta, a la vez de

brindar alternativas de vida reales para los sectores mas carenciados?

Y al continuar con los cuestionamientos, ¢por qué tantos jovenes no
estudian ni trabajan? ¢Sera que la propia sociedad esta generando toda una
masa de individuos frustrados y sin esperanzas, que ya son discriminados,
condenados y excluidos desde el mismo embarazo? Lo que si queda claro es
la existencia de un discurso incongruente (pero fiel a los intereses, y al servicio
de los objetivos, del poder hegemdnico imperante) en lo que se dice y se hace
entre los distintos contextos socioculturales, constatandose igualmente la

ausencia de ejes que transversalicen estos polos dicotomicos.

A modo de cierre del presente acapite, enfatizar la no factibilidad de
realizar una generalizacion a partir de la situacion de la maternidad
adolescente, intentando determinar y encasillar a los sujetos a partir de un solo

dato de la realidad. Se torna imprescindible visualizar que frente a este hecho
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hay infinitas posibilidades, muchas de las cuales podrian hacerse factibles y
materializarse a partir de intervenciones “a conciencia” de operadores que
cuestionen y vigilen permanentemente sus dichos y acciones. Como
profesionales, existe no soélo la obligacion, sino la responsabilidad de un
posicionamiento claro y radical en pro de la defensa de los derechos de
aguellos/as a quienes sistematica e histéricamente se les ha negado el ser

escuchados/as y el vivir dignamente.

Como lineas finales, dejar plasmadas unas palabras para la reflexion a
través del siguiente relato de Mercedes Freire, citado por Perdomo (en Portillo,
Martinez y Banfi, 1993:121):

“(...) en una oportunidad un adolescente habia realizado un dibujo que
consistia en un sendero bordeado de pequefias piedras. Cuando se le
preguntd qué habia dibujado, dijo que el sendero era la vida, y las
piedras los padres. Estos no debian estar en el medio para no interferir,
pero resultaban imprescindibles a los costados, para mostrar el
camino™

*Alo cual, quien escribe el presente agregaria no solamente a los padres, sino también a los/las adultos/as en general;
pero particularmente a aquellos/as quienes tienen la oportunidad y el privilegio de acercarse a este colectivo,
trabajando para y con ellos/as en pro de un futuro que encuentre a la sociedad uruguaya desestructurada en cuanto a
prejuicios y estigmatizaciones en relacion, especificamente, a la maternidad adolescente.
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ANEXOS

1- Breve andlisis de estadisticas sobre maternidad adolescente

Como se tuvo oportunidad de sefialar en el acapite correspondiente a la
Justificacion del presente estudio, las estadisticas indican una presencia

creciente de la maternidad en la etapa de la adolescencia.

Es asi, que Filgueira y Kaztman (2001:98), indican entre 1950 y 1955,
una cantidad de 60 nacimientos por cada mil mujeres menores de 20 afos.
Esta cifra en 1997 alcanza a 75, constituyéndose en un 17% del total de

nacimientos en Uruguay.

Por su parte, Koolhass y Setaro (2008:8) sefialan que segun la OPS, el
peso relativo de la situacién de embarazo adolescente en el total de embarazos
acaecidos en el afio 2001, es de un 16,5%; aumentado levemente esta cifra

para el afio 2005, situandose en 16,82%, segun Grunbaum (2007:17).

De igual modo, Lammers (2000:6-7) plantea cifras similares, pero con
preocupaciones adicionales al respecto: el hecho de que en lo que refiere a
atencion publica en salud, a la cual acceden los sectores mas carenciados de
la poblacion, una de cuatro mujeres tiene su primer hijo antes de los 20 afios; a
lo que agrega que mas del 45% de las madres adolescentes estan solas (sin
pareja estable o casadas); con énfasis especial en los estudios que sefalan
una reiteracion del embarazo adolescente en el primer afio postparto
alcanzando un 30%, comprobandose esta situacion en un 25 a 50% de los

casos durante el segundo afio.

Otra muestra de todo lo a priori sefialado, son los datos proporcionados
por el INE (s/d:21) que se presentan en el Anexo 2, donde es factible observar
un aumento sostenido de la prevalencia del fenbmeno desde fines de la década
del 60 hasta el afio 2000, tanto en valores absolutos como en porcentajes,
siendo las adolescentes entre los 15 y los 19 afios las que mas contribuyen a

este crecimiento.
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2- Estadisticas del INE sobre maternidad adolescent e

NACIMIENTOS OCURRIDOS Y REGISTRADOS DE MADRES ADOLESCENTES POR EDAD, SEGUN ANOS.

1968-2000
e P T At o Poﬂ:ent'tlie de nacim_ientos Porcent'tlie de nacim_ientos
Nacimientos de madres P ——— provenientes de uniones provenientes de uniones
Adolescentes con respecto al total adt_)l&_s{:ent&ﬁ b tut_d = BTG R
de nacimientos nacimientos de uniones at!ol_&uentﬁ | total de

consensuales nacimientos de cada edad
1968 5650 100 5550 0,20 1107 0,64 18,85 50,00 2649
1969 6520 180 6340 0,34 12,01 1,18 21,82 81,11 3218
1970 6560 150 6410 0,29 12 51 0.9 2123 8333 29,02
1971 G890 100 6790 0,19 12 94 095 2110 79,00 2946
1972 7150 110 7040 0.21 13,19 079 2208 72,73 3168
1973 6930 140 6790 0,26 12,70 063 2162 42 86 3019
1974 7550 150 7400 027 1357 095 2258 64667 3216
1975 8080 140 7840 0,25 14 24 046 27 26 35,70 3750
1976 7740 140 7600 0,25 13,64 097 22 36 7143 3039
1977 8452 166 8286 0,29 14 55 0,72 2332 5843 37,80
1978 8348 173 8175 031 14 49 0,70 2238 5491 T
1979 8253 163 8090 0,30 1478 0,65 2239 5337 A7
1980 7971 162 7809 031 1478 0,63 19,36 50,00 394
1981 7853 268 7585 050 1419 095 2339 47 76 414
1983 7246 151 7095 0,29 1342 0,63 2179 5695 4200
1984 6794 158 G636 0,30 12 50 0,60 15,36 5190 40,08
1985 6588 146 442 027 12 06 0,70 20,65 67,12 44 92
1986 6828 124 6704 0,23 12 44 0,65 2143 7742 471
1987 7308 174 7134 033 1345 0,82 2335 67,82 4701
1988 7885 151 7734 027 1398 0,66 2397 6 89 47 52
1993 8703 216 8487 039 15,17 079 24 93 75,00 59 94
1996 9734 239 5495 041 16,13 073 25,15 80,33 69,98
1997 4794 268 9528 046 16,42 0.81 2470 8346 7135
1998 8529 7289
1999 8875 198 8677 037 16,07 0,67 25,29 a7 7442
2000 8469 207 8262 0,39 15,67 073 24 83 8937 76,02

Fuente: elaboracidn del INE en base a datos de la Division Estadistica del MSP.
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