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PROLOGO :

El presente trabajo tiene como fin un analisis reflexivo , acerca de la familia
y aquellas caracteristicas propias que predisponen en uno de sus miembros
en este caso al joven a establecer un vinculo de dependencia con las drogas.
Sabemos que no es la unica causa y que cuando hablamos de drogas
hablamos de multiples factores , tenemos asi que lo social , el grupo de
pares, la familia , lo individual , 1a disponibilidad de las drogas , etc, son
factores a tener en cuenta cuando hablamos de drogadiccion .

Ninguna de estas variables es valida por si sola, si no que todas juntas
constituyen y conforman la red de factores que predisponen y determinan el
problema.

Vamos a analizar el sistema familiar debido, en primer lugar a que seria
imposible realizar un estudio de este tipo , con la profundidad que se merece
abarcando a todos los factores que influyen en la misma.

En segundo lugar decidimos analizar la familia por considerarla un factor
importante en el proceso de crecimiento y socializacion del joven , cabe
destacar que tampoco es el unico.

Si1tomamos a la familia como un sistema que debe brindar al joven ,
contencion y apoyo en este proceso dificil que es el crecimiento ,
analizaremos la forma y la manera en que la familia del farmacodependiente,
acompaiia o no al joven en este proceso .

Analizaremos pues el lugar que ocupa el adicto en esa familia, y el
significado y la funcion que la droga y las demas adicciones tienen en ese
grupo.

Hablaremos de las adicciones como aquello que no se puede expresar o
comunicar , y de las droga como aquello que esta sustituyendo la palabra en
la familia .

Los grupos sicotoxicas , son familias en donde lo que impera es la pobreza
en la comunicacion , sus miembros no se€ comunican entre si , recurriendo a
un objeto externo en este caso la droga , con el fin de canalizar todas sus
tensiones y frustraciones .

Centraremos nuestro analisis de la drogadiccion en una etapa especifica la
adolescencia sin desconocer que la dependencia es un fenomeno que se da
en todas las edades y cada vez incluso a edades mas tempranas .



Si bien vamos a analizar la drogadiccidn en esta etapa , no podemos dejar
de comprender el lugar que ocupa la droga en el conflicto dependencia
independencia tanto del joven como de su familia .

Entendiendo pues que en esta etapa la adiccion estaria funcionando como un
simbolo entre la incompetencia del adicto en cuanto a la busqueda de su
propia independencia, y la incapacidad de la familia para liberarlo.

S1 tomamos y analizamos al adicto como el emergente de una situacidn
familiar intolerable , vamos a ver que lo mas conveniente en estos casos si
lo que se quiere es lograr una recuperacion mas duradera y profunda del
joven, es pues la idea , de que toda la familia como tal, inicie un
tratamiento.

Veremos que la droga en esta dinamica familiar estaria cumpliendo el rol
de sustituir la palabra .

Los problemas las tensiones no se resuelven a través del dialogo con el otro
sino mediante la incorporacion de un objeto externo .

Generalmente lo que impera en esta familia son los modelos adictivos y las
conductas toxicas como forma de vida .

Decimos entonces que el adicto no es el “ distinto” en la familia , si no
alguien que responde a un modelo familiar y social en el que como veremos
estaran presente las conductas toxicas y las adicciones como forma de vida .



INTRODUCCION

La drogadiccion es un fenomeno social que se encuentra en todos los
sectores sociales sin distincion alguna .

Del mismo modo podria decirse que afecta a todos los grupos etarios por
1gual .

En la adolescencia dicho fendmeno se encuentra , especialmente relacionado
con las caracteristicas de dicha etapa , los cambios que se producen en la
misma . etc.

A partir de la adolescencia los jovenes comienzan a experimentar cambios
tanto en lo bioldgico como en lo social . (1)

El joven reflexiona , elabora teorias , cuestiona valores pues ... a ocurrido
otro cambio previsto en el programa genético estructural : el empuje
intelectual EI”" .(2)

El joven ahora a alcanzado el pensamiento general abstracto , puede
conceptualizar y sintetizar crear € innovar , y proponer asi cambios a las
estructuras vigentes.

El joven en esta etapa se encuentra mas dispuesto a establecer relaciones
intimas con gente ajena a su hogar, y la idea de la independencia ronda ya en
su mente.

Pero estos cambios muchas veces se dan de forma brusca , tanto para el
joven como para su familia , y es ahi cuando se instala una situacion
patologica.

Cuando hablamos de drogadiccion hablamos generalmente de familias
donde no se estimula el didlogo , no se trasmite o mejor dicho existe la
dificultad de trasmitir los afectos.

Dichos miembros como consecuencia viven dominados por un gran
sentimiento de soledad.

Hoy en dia vivimos en una sociedad en donde cada vez se apuesta menos al
dialogo . al relacionamiento con el otro.

Lo que importa es el individualismo y la busqueda constante de su
realizacion personal .

La familia del farmacodependiente y por lo tanto el adicto ... se encuentran
impregnado por esta subjetividad post - modermna™.(3)



Por esta forma de concebir los seres y las cosas.

Lo que impera es la satisfaccion inmediata ,el consumo de objetos como
forma de aplacar la angustia y la ansiedad. (+)

Todo tiene que ser en el momento no existe la reflexion , ni la espera.

Lo cual tiene su correlacion en la pérdida de algo vital e importante para el
hombre , que es pues la comunicacion , el vinculo y el relacionamiento con

el otro .
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LA SUBJETIVIDAD POST MODERNA.

EL INDIVIDUALISMO EN LA EPOCA ACTUAL.

Vivimos actualmente en una nueva era en la revolucion del consumo.la
informatica .y en la época de los grandes avances tecnoldgicos.

Decimos pues que asistimos a una nueva cultura,en la que se han producido
cambios profundos, tanto en la forma del trato como del vinculo social.

El individualismo y la realizacion personal se han transformado en los
1deales por excelencia.

Hoy en dia el éxito del individuo ya no viene ligado al reconocimiento en la
vida de los intercambios con el otro ., st no que dicho €xito en el hombre
post-moderno consiste pura y exclusivamente en su afirmacion personal.
Segun Lipovesky nuestra sociedad * ... al absorber al individuo en la carrera
por el nivel de vida, al legitimar la busqueda de la realizacion personal , al
acosarlo de imagenes de informacion y de cultura, la sociedad de bienestar a
generado una atomizacion del individuo ...” (1) , en una sociedad donde *
ser’” se convierte en sinonimo de “ poseer” y las relaciones con el otro han
quedado olvidadas .

A pesar de todos los intentos por lograr el desarrollo de la individualidad ,
nuestra sociedad no a logrado cumplir su objetivo , si no que por el contrario
ha masificado al hombre , de forma tal que se ha venido dificultando el
desarrollo de su identidad .

El vector consumo segun Emiliano Galende * ... produce masificacion , no
solo por la uniformidad que genera si no también por ese apoderamiento que
efectua sobre los individuos igualandolos a todos en sus necesidades , gustos
estéticos , habitos culturales , valores y jerarquias sociales™ . ( 2 )

Nuestra sociedad de consumo nos muestra de manera ilusoria que a través
de dichos objetos de consumo uno obtendria la autonomia deseada . pero en



realidad lo unico que ha cobrado una real autonomia respecto a los
individuos segun Emiliano Galende . a sido €l consumo mismo . (3)

Hoy en dia la subjetividad post moderna no se construye a través del
intercambio y las relaciones con el otro, st no que esta identidad se va
construyendo en las relaciones con lo imaginario que promueven los medios
de comunicacion .

* Esta nueva identidad , son fragil y efimera ...” , se referencian con objetos
de consumo produciendo en el individuo una ilusion de identidad . ()
Cubre el “ yo *“ de una débil mascara y tiene la misma duracion que dichos
objetos .

Al perderse no le dejan nada al individuo solo lo devuelven a un vacio que
debe llenar nuevamente , un caso tipico de esto, es el de la drogadiccion .
Vemos asi pues que esta nueva forma de concebir los seres y las cosas a
traido aparejado una indiferencia del hombre hacia el conjunto social .
Llegamos al “... final del desierto previamente atomizados y separados , cada
uno se hace agente activo del desierto lo extiende y lo surca incapaz de
‘vivir’ del otro” . (5)

LA APATIA'Y LA INDIFERENCIA DEL HOMBRE

Al hombre lo invade un sentimiento de vacio interior y de absurdidad de la
vida , una incapacidad para sentir los seres y las cosas.

Cada vez hay menos inversion emocional ¢ intercambio con el otro.

Frente a esta imagen de un mundo desolado y de un individuo indiferente y
apatico , encontramos que las grandes instituciones y todos los grandes
valores que regian las épocas pasadas se encuentran progresivamente
vaciados de sus sustancias , han dejado de funcionar como principio
absoluto ¢ intangible y en distinto grado ya nadie cree en ellos y en ellos ya
nadie invierte nada .

La familia en su funcion mediatizadora de la cultura a entrado en crisis
dentro de los valores actuales de nuestra sociedad , y de esta manera se ha
venido transformando a lo largo de los afios .



Su funcion socializadora a venido siendo sustituida por los grupos
secundarios , liceo , grupo de pares etc , y ni hablar del papel indiscutible
que viene jugando en esto los medios de comunicacion .

La estructura de nuestro sistema familiar actual a cambiado mucho .
Asistimos cada vez mas al crecimiento de las ** familias uniparentales™ ,
debido al alto indice de divorcio , entre otros factores que también influyen.
A su vezesta *“ mania” por lo individual por lo personalizado, ha dado
también surgimiento a los hogares monoparentales .

Como hemos visto la familia en el correr de los afios se ha venido
desintegrando , y perdiendo poco a poco el valor que siempre la caracterizo.
Las relaciones de intercambio con los otros , han sido reemplazadas por los
objetos de consumo y la identidad que se construye por las vivencias
emocionales del intercambio , han venido construyéndose a través de los
modelos de sensibilidad que aportan los programas de television , los
medios de publicidad , las revistas , etc .

“ Dichos aparatos no hacen mas que sustituir las interacciones personales ,
han traido pues aparejado una reduccion de los espacios de comunicacion
tanto en lo social como en lo familiar” . (6 )

Baudrillar hace mencion a esto cuando habla de que la promiscuidad que
impera “ ... sobre los medios de comunicacion es la de una solicitacion
incesante un exterminio de los espacio intesticiales” . (7))

Nos muestra si como cada dia estos medios de comunicacion se¢ meten en la
cotideanidad de las personas , destruyendo aquello que antes era privativo y
que estaba regido por el afecto y la comunicacion cara a cara con el otro .
Frente a todo este mundo de ideas , de mensajes , etc , nuestro sistema
actual reproduce segun Lipovezky un compromiso vacio pensa lo que
quieras de la tele pero enchufaba , vota por nosotros , no tienes mas
exigencia que esa responsabilidad indiferente . ( s )

Este tipo de sociedad tecnoldgica no asegura espacios dialogantes , las
personas son constantemente bombardeadas por miles de mensajes , los
medios de comunicacién no tienen oidos , €s como un manipulador que
induce i1deas , conductas pero que no recibe lo que otros procesan .

El hombre se va llenando de indiferencia , todo le da igual , nada le interesa,
lo unico que importa es la propia realizacion personal .



(13

Pero esta ... indiferencia actual no se identifica con la ausencia de
motivacion si1no con la escases de motivacion , de los comportamientos y
juicios convertidos en flotante ... . (9 )

LA DROGA COMO UN SINTOMA DE NUESTRA SOCIEDAD ACTUAL

Hoy en dia tenemos que la cultura actual , ... a partir de un modelo de
consumo , propone que mediante la posesion de objetos externos , que
tranquilicen valoren y resuelvan necesidades puede ser aplacada la tension
interna” . ( 10)

Es asi que en un mundo donde el sentido de la palabra y del intercambio con
el otro a perdido importancia.

Los individuos no ven otra salida posible que la de canalizar sus tensiones y
frustraciones a través de un objeto externo ( alcohol , drogas , mirar
television, comprar, etc ).

La droda seria vista pues como una satisfaccion de aquellas necesidades
vitales para el hombre y que la sociedad no esta satisfaciendo , que es pues
la necesidad de comunicarse de relacionarse con el otro .

Segun Emiliano Galende toda adiccion sea cual sea, “ ... entrafia la lucha
de una parte del sujeto contra su tendencia a la esclavitud de un objeto del
cual su necesidad se hace imperiosa™ . (11 )

El hombre canaliza a través de este objeto adictivo, y de las adicciones en
general , todas las tensiones , todas las frustraciones , y al mismo tiempo la
droga le brinda la serenidad y la satisfaccion que precisa, aunque esta
solucion sea ficticia , sea ilusoria .

El hombre por no poder comunicarle al otro sus vivencia su angustia ,sus
problemas , se vuelve cada vez mas inmerso en la esclavitud de un objeto en
este caso la droga , del cual le va resultando cada vez mas dificil escapar,
aunque no imposible .

1O
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LA FAMILIA SICOTOXICA

LA DEPENDENCIA A LAS DROGAS

Por dependencia a las drogas o por drogadiccion entendemos segun la
Organizacion Mundial de la Salud ( O.M.S ) “... un estado de intoxicacidén
cronica o periodica dafiina para el individuo y la sociedad , producida por el
consumo repetido de una droga sea natural o sintética™ . (1)

Por drogas que causan dependencia entendemos : todas aquellas sustancias
que introducidas en un organismo vivo ,llegan a producir un estado de
dependencia tanto fisica , siquica o de ambas . (2)

Toda adiccion comprende : una dependencia psicologica , es decir un deseo
abrumador o la necesidad de seguir consumiendo la droga y de obtenerla por
cualquier medio , con el objeto de producir placer o eliminar una sensacion
de malestar . (3)

Una tendencia a aumentar la dosis lo cual se ha dado en llamar tolerancia ,
entendiendo por tal la propiedad que tiene una droga para exigir mayores
dosis con el fin de producir los mismos efectos . (4)

Una tendencia fisica es decir un estado de adaptacion que se manifiesta por
intensos trastornos fisicos y siquicos , que constituyen el sindrome de
abstinencia , y las caracteristicas de €ste varian segun cada droga en
particular . (s)

Debemos distinguir pues que no es lo mismo hablar de consumo que de
dependencia .

Cabe destacar que la dependencia es un largo proceso al que muchas veces
no se llega , aunque no podemos dejar de mencionar el peligro que corre el
usuario de generarla .



EL MODELO ADITIVO FAMILIAR

Es frecuente observar en las adicciones el peso indiscutido que tiene un
modelo familiar adictivo .

En donde sus miembros tienden a solucionar los conflictos mediante la
incorporacion de un objeto externo , como pueden ser alimentos ,
sicofarmacos ,alcohol , bienes materiales .entre otros.

Dichas familias estarian reforzando el modelo consumista culturalmente
aceptado .

S1 bien este modelo esta presente en todas las familias y en cada uno de
nosotros , es aqui en la familia del farmacodependiente donde se encuentra
mas marcado , mas pronunciado .

Por familia entendemos , siguiendo la definicién de Raquel Vidal “...un
sistema abierto , una estructura organizada de individuos que tienen entre si
vinculos estrechos estables , que estan unidos por necesidades basicas de
sobrevivencia que comparten una historia y un cddigo singular” . (s)
Eduardo Kalinas nos habla de la familia del farmacodependiente como una
familia sicotdxica , porque a través de ... mensajes verbales y no verbales la
familia se encarga de ensefarle al nifio una serie de conductas adictivas™ . (7)
Estos modelos de conducta en la familia se van trasmitiendo de generacion
en generacion , y muchas veces se transforman en tradicionales .

Siempre que hablamos de farmacodependencia, encontramos familias en
donde algunos de sus miembros consumen alcohol , o en muchos casos
sicofarmacos para aplacar la angustia y la ansiedad .

Pueden ser también otras conductas que si bien no son tdxica , constituyen
una practica adictiva , como pueden ser comprar , trabajar , mirar television ,
etc , compulsivamente como forma de no pensar de no enfrentarse con sus
problemas , de no ver la realidad .

Estos modelos mas adelante pueden constituirse en la base predisponente en
una posible drogadiccidn del joven .

Cabe destacar que en la familia generalmente estos modelos van
acompariados de un doble mensaje “... haz lo que yo digo pero no lo que yo
hago™ . (s)
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Vemos de esta manera que la familia abusa de alcohol o drogas pero ensefia
a los hijos que esto no se debe hacer .

En estos ... grupos familiares o equivalentes no se aprende el control de los
impulsos porque no existe nadie que los ensefié” . (9)

* No hay modelos coherentes de reflexion .ni de espera™ . (10)

Esta caracteristica parece confirmar lo expuesto por Emiliano Galende en el
sentido de que todas las adicciones parecen ... insinuar la fuerza de una
repeticion compulsiva un goce que hace fracasar a la palabra , impide la
consigna metodologica de hacer consciente lo inconsciente”. (11)

Toda perdida de reflexion y de espera radica pues en esta pérdida y ausencia
de la comunicacion .

Los miembros en esta familia no estan acostumbrados a dialogar entre si, y
por lo tanto tampoco saben esperar , porque la misma sociedad nos dice que
todo debe ser en el momento , la satisfaccion debe ser inmediata y solo el
objeto externo como lo es pues en este caso la droga pueden resolver y
aplacar tensiones.

El dialogo con el otro no importa , como se carecen de modelos de
comunicacion , lo que predomina generalmente en estas familias es el
lenguaje de accion .

LA DROGA EN LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia como concepto biologico es un periodo cronologico que se
extiende desde los trece a los diecisiete afios de edad. (i2)

Funes nos habla de esta etapa no solo como una etapa bioldgica y
sicologica s1 no también como una etapa sociologica .

De modo tal que la franja etaria expuesta anteriormente €s muy relativa , hoy
en dia se sabe que por la situacion econdomica actual , de la realidad en la
que vivimos , la situacién actual de los jovenes , la falta de empleo , y el
fenomeno de la exclusion social que 1mpera sobre los mismos ,ha
provocado que esta franja etaria se extienda mas .

A tal punto que hoy tenemos pues que la adolescencia es mucho mucho mas
de lo que se considera.
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Comienza antes y se extiende cerca de los veinticuatro y veinticinco afios de
edad y en algunos casos en particular hasta los treinta .

La adolescencia es pues “ ... el periodo que comprende el abandono de la
infancia y el momento que se asume y alcanza la edad adulta y por lo tanto
es un concepto relativo que no tiene una duracidon exacta™ ( 13) , y que va a
depender de muchos factores.

La adolescencia es una etapa de mucha preocupacion por la busqueda de
1dentidad y la busqueda a su vez de ocupar un lugar en el mundo .

Se caracteriza por la impaciencia por la curiosidad y el deseo de dejar atras
anos de la infancia .

La ingestion de drogas en esta etapa se encuentra ligada segun M.D Stanton
*... al proceso normal aunque problematico del crecimiento , la
experimentacion de nuevas conductas , la autoafirmacion , el desarrollo de
relaciones intimas con gente ajena a la familia y el abandono del hogar™ .(14)
Es aqui en la adolescencia donde se da el mayor consumo experiencial (1s) ,
cuyo motivo mas relevante puede ser la curiosidad , la busqueda de placer y
la aceptacion con uno mismo .

La droga puede también tener un fin social (16) , como por ejemplo
Integrarse a un grupo , adquirir prestigio dentro del mismo ,etc .

En ambos casos segun Caglioti la droga no ocupa un lugar importante en la
vida del joven este puede dejarla cuando quiere y solo la consume en
determinadas ocasiones , en grupos , en fiestas ,0 por mera curiosidad .(17)
No obstante también estan aquellos para los cuales la vida gira en torno a las
drogas y la forma de obtenerla como es €l caso del drogadicto inveterado.
(18)

Es en este ultimo caso en el que podemos hablar ya de una seria dependencia
a las drogas , y de problemas serios de comunicacion a nivel familiar y
social .

Es el adicto propiamente dicho ,y es de éste del cual nos vamos a ocupar en
este trabajo .

Cabe destacar que en los dos primero grupos mencionado ,el uso de drogas
constituye una diversion o una curiosidad propia de la edad por la que
atraviesan.

Sin embargo para el drogadicto inveterado constituye el sostén o €l soporte
frente a un sin fin de problemas y que no encuentra otra manera de
solucionarlo si no es mediante la droga.



Esto no significa que los dos primeros grupos de usuarios no los tengan, si
no que por ahi encuentran otro apoyo , otra contencion que los hace ,
* zafar” rapidamente.

EL CONFLICTO DEPENDENCIA - INDEPENDENCIA

La adolescencia es una etapa muy conflictiva de mucho cambio para la cual
el joven debe estar preparado.

Pero no solo el joven debe estarlo si no también su familia , quienes deberan
asumir la nueva etapa familiar y reestructurarse a partir de la misma.
Generalmente las familias sicotdxicas presentan mayor dificultad en cuanto
a la preparacion del joven para la vida adulta, que la familia de los no
adictos. (19)

Esto va a determinar por lo tanto que el joven tenga un “ yo” débil ,para
enfrentar la nueva situacion y si tanto la sociedad como la familia la
demuestran que la droga y las demas conductas adictivas son la mejor
“salida™ para solucionar los problemas , el joven no durara en utilizarlas
como estrategia.

Cuando hablamos del conflicto dependencia -independencia hablamos de
que *... la drogadiccion sirve en varios modos para resolver el dilema de
adicto en cuanto ser 0 no un adulto independiente™ . (20)

La droga estaria pues ofreciéndole *... al adicto y su familia una resolucion
paradgjica a su dilema de mantener o disolver a la familia , es decir de su
permanencia o partida™ . (21)

Funcionaria mas como “... un simbolo entre la incompetencia del adicto y su
consecuente incapacidad para abandonar el hogar , y 1a incapacidad de la
familia para liberarlo” .(22

La droga y la demas conductas toxica le brindan al joven una solucion
paradojica a este dilema , aunque solo sea ficticia.

Por un lado hace que el joven se sienta mas y mas independiente , porque
consume drogas , porque es reconocido por su grupo que también consume ,
porque se siente mas fuerte.

Por otro lado vuelve al joven mas dependiente de su familia , porque precisa
mas dinero , mas cuidados ,mas sostén , etc.

A esta contradiccion varios autores le han llamado seudoindividuacion. (23)

AS



LOS DUELOS NO ELABORADOS Y EL CONSENTIMIENTO SECRETO

Ademas del modelo adictivo familiar en los grupos sicotoxicos encontramos
dos problemas que siempre subyacen.

Uno de ellos lo constituye el tema de los duelos no elaborados.

La familia de *... los adictos revela un predominio de temas relacionados con
la muerte o con muertes prematuras , inesperadas o repentina dentro de la
familia™ . (24)

Pero no solo hablamos de pérdidas en el sentido de muertes , si no también
hablamos de pérdidas en cuantos situaciones de rechazo , abandono , etc ,

y que las toleran mal , sus miembro tienen una baja tolerancia a las
frustraciones.(23)

La emancipacion del joven implica pérdida , implica un duelo , que no estan
dispuestos a aceptar tanto uno como otros , porque no saben como
elaborarlos y tampoco son capaces de hacerlo .(26)

Dichas familias que en la mayoria de los casos no han elaborados sus duelos,
muchas veces tienden a suplantar esta pérdida “... en la figura de algun hijo
igualito a ‘ fulano’ , que tendria que seguir pautas de conducta de aquel
independientemente de sus caracteristicas personales™.(27)

Por otro lado se ha visto que parece existir “... una asociacion entre el
momento de uso inicial de drogas por parte del adolescente y la muerte de un
progenitor u otra persona significativa tales como un par’. (28)

En el primer caso la familia mediante dicha sustitucion , lo que hace es
postergar el duelo , y no reconocer la pérdida , y le asigna al adicto un rol,
que no va acorde con sus caracteristicas biologicas y psicologicas lo que le
va generar un sintoma patologico.

En el segundo caso lo que esta haciendo el joven con su conducta es distraer
la atencidon como forma de no elaborar ni permitir la elaboracion del duelo.
Los adictos “... pueden cumplir una funciéon para los padres sea como canal
de comunicacion o como desorganizador , cuya conducta interruptora
impide que cristalicen las peleas de €stos”.(29)

En este caso veremos pues que la familia se va a centrar en la conducta del
joven , de forma tal que se exoneran de resolver otros problemas , como lo
puede ser un conflicto en la familia.



El otro problema que se presenta es el del consentimiento secreto de algun
miembro de la familia , en cuanto a la adiccidn del joven .

Este consentimiento secreto no es mas que la clara respuesta de que la droga
le sirve a la familia como una forma de mantener la unidad .

Hablamos asi del adicto como “... el designado por la familia para tomar
sobre si la responsabilidad de mantener la homeostasis familiar , recibiendo
todas las criticas ., culpas y atenciones”. (30)

El adicto esta atrapado en un dilema .

Por un lado sufre grandes presiones para permanecer estrechamente ligado a
la familia, 1a cual puede derrumbarse sin €l , mientras que por otra parte ,
fuerzas socioculturales y biologicas lo incitan a establecer relaciones intimas
externas ,ajenas a la familia.

PERMISIVIDAD O RIGIDEZ EN LOS LIMITES

El tema de los limites es un tema clave tanto en la adiccion como en el
consumo de drogas .

Donde hay adiccion encontramos generalmente familias donde no se
respetan las individualidades , a consecuencia se establece una mala
asuncion de roles .(31)

Los padres en este tipo de familia proyectan expectativas en los hijos . que
muchas veces nada tienen que ver con las actitudes y deseos de estos .
Dichas expectativas pueden ser exageradamente exigentes o imposible de
realizar , o pueden ser al revés representar descrédito y una desvalorizacion
permanente del mismo. '

En estos casos dicha asuncion de roles se establece de manera rigida y
estereotipada , lo cual atenta contra el crecimiento emocional del joven .
Tenemos asi que son familias que no respetan al individuo definiendo por el
sus funciones , su futuro .

Se distinguen dos tipos de padres , por un lado estan los que establecen y
marcan constantemente los limites y son por lo tanto muy estrictos o todo lo
contrario los limites no existen no se establecen .(32)

En un modelo familiar €l joven vive en la ausencia total de limites , v en el
otro el limite lo asfixia .
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En ambos casos el joven muchas veces vive , esta ausencia o rigidez en los
limites como un total desamor por parte de las figuras parentales.

Que la familia establezca limites es necesario € imprescindible .

Pero dicho limite debe ser un limite que continente al joven , que lo
acompaifie en su proceso de crecimiento , y no que lo anule que le impida
crecer o que no exista a tal punto de no pautarles nada .
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LA COMUNICACION FAMILIAR EN EL PROCESO DE CRECIMIENTO
DEL JOVEN.

FLEXIBILIDAD O RIGIDEZ EN LA FAMILIA.

Andolfi nos habla de la *“... familia como un sistema activo de
transformacion constante...”(1) , de esta manera podemos decir que toda
familia debe ir adaptandose a los cambios , tanto en lo historico como en lo
social . como también a las diferentes etapas por las cuales va atravesando
en su ciclo vital .

Debe pues adaptarse a las edades de sus hijos y a los cambios que dichas
edades generan.

Toda tension en la familia se origina mediante dos tipos de combios , uno de
ellos son los llamados intrasistémicos, se decir todos los cambios que
provienen del interior del sistema y que se originan a través de sus miembros
como por ejemplo el nacimiento de un hijo , una pérdida, etc.

Estas también los cambios intersistémicos , es decir todos aquellos que
provienen del exterior , y que se originan en el contexto del cual la familia es
parte y que como tal la afectan .

En este caso tenemos que una mudanza , los cambios profundos en el plano
de los valores , la crisis econdmica, etc , afectan el funcionamiento y la
dinamica familiar .

Todas las familias requieren de un proceso constante de transformacion en
donde sea posible mantener la continuidad y al mismo tiempo ,conseguir €l
crecimiento emocional de sus miembros .(2)

Distinguimos asi entre familias rigidas o flexible ,seguin la manera que estas
tengan de asumir y enfrentar los cambios .

“ Los sistemas familiares pueden describirse entonces como flexibles o
rigidos , segun su posicidon en una escala que va de un maximo a un minimo
de flexibilidad™ .(3)

Los sistemas familiares rigidos seran aquellos que tienen serias dificultades
para alcanzar nuevos equilibrios en respuesta a su ciclo vital .
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Cabe destacar que todo cambio va siempre precedido por un estado de
desequilibrio ,pero lo importante va a ser la capacidad que tenga la familia
para reponerse a los mismos y aceptarlos como tales .

Los sistemas flexibles serian aquellos que frente a una nueva situacion o
etapa por la que atraviesan .no utilizan reglas viejas , si no que legislan con
nuevas reglas adaptandose facilmente a los cambios .

La familia del farmacodependiente se caracteriza por su rigidez .

Son por lo tanto familias que perciben “... un estado estable pero
insatisfactorio de las relaciones familiares™.(4)

De esta manera podemos decir que a consecuencia se percibe catastrofico el
paso de un estadio evolutivo al otro .

La emancipacion del joven en esta familia muchas veces es vivida como una
amenaza por el resto de sus miembros.

El adicto aparece como el emergente de una problematica , familiar
intolerable.

*“ El logro de la separacion o de 1a independencia es aun mas problematico
en familias de un solo progenitor ,pues el progenitor puede quedar solo con
escasos recursos psicoldgicos si el joven se marcha”.(s)

Todo cambio sea cual sea implica pérdida , implica un duelo ,tenemos pues
que si la familia no a podido afrontar el tema de los duelos se va a presentar
con panico y angustia frente a una posible pérdida la emancipacion del hijo.

(6)

LA ORGANIZACION FAMILIAR.

Todas las familias no se organizan igual ,existen diferentes modelos en las
relaciones afectivas y de autoridad.

Cada familia tiene sus reglas ,alrededor de las cuales concentra su unidad .
Dichas reglas pueden ser entendidas como factores comunicacionales , que
van a determinar en un momento quién puede hablar y con quién.

Toda la familia grupalmente nace de la instalacion de tres funciones o
subsistemas , estos son el subsistema parental , fraternal o conyugal .
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La familia no solo establece limites con el afuera . si no entre esos
subsistemas . (7)

* El indicador fundamental de la familia es la claridad de los limites . Pero
ademas de claro los limites deben de ser flexibles™ (s)

Las familias que no poseen limites flexibles son aquellos en donde sus
miembros tienden a vivir en funcion de los demas , en funcién del sistema ,
independientemente de sus condiciones o de lo que ellos deseen .

Cuando en la familia se le asigna al individuo una funcion de manera rigida
y estereotipadas encontramos que se establece una alienacion cada vez mas
progresiva de éste.

Todas las familias si1 bien deben concentrar su unidad y tienen sus reglas ,
también deben aprender a tolerar la divergencia entre sus miembros.

*“ La necesidad de diferenciacion ... de cada quién , se integra con la
necesidad de cohesion y de mantenimiento del grupo en el tiempo™.(9)
Cabe destacar que para diferenciarse cada miembro , tendra que ensanchar y
deslindar su espacio personal por la via del intercambio con el exterior , asi
ira de apoco definiendo su identidad .

La familia debe pues acompaiiar al joven en ese intercambio , €n €s€ proceso
propio del crecimiento .

Este proceso como es de esperar implica un cambio y un desajuste en su
hacer cotidiano .

Dicho desequilibrio es normal , si entendemos que todo cambio sea cual sea
implica un desajuste , lo que si no es normal es que la familia no pueda
modificarse a fin de lograr un equilibrio mas adecuado .

El paso a este equilibrio mas funcional y adecuado va a depender de que la
familia pueda tolerar el acrecentamiento entre sus miembros .

Pueda prepararlo sanamente a fin de que el individuo se constituya en un
sistema nuevo , debe pues preparalo para el desprendimiento , debe dejarlo ir
sin culpas y libremente .

Debe ser esta la culminacion de una etapa y el comienzo de otra tanto para
unos como para otros.
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LA ESTRUCTURA JERARQUICA

Todas las familias no solo tienen una organizacion si no también una
estructura jerarquica .(10)

Cabe destacar que la jerarquia normal es la de los adultos .(11)

Existen familias que se organizan con un modelo de comunicacion y
autoridad vertical , son estas las tipicas familias desligadas (12) , donde es
baja la comunicacion entre sus miembros y alta la diferenciacion entre los
mismos .

A consecuencia de estos sus miembros perciben un mayor sentimiento de
soledad .

Estan por otro lado también las familias aglutinadas (13) , donde es alta la
comunicacion entre sus miembros y baja la diferenciacion entre los
mismos.

En este modelo de familia los hijos estan al asunto de los adultos de sus
problemas economicos y sexuales .

La diferenciacion en la familia esta dada por lo generacional.

En las familias desligadas tenemos que la brecha generacional entre padres e
hijos es muy grande .

En las familias aglutinadas las brecha generacional no existe , los padres
confunden autoridad con autoritarismo , y convierten a la familia en un
grupo deliberativo e 1gualitario en los cuales se carecen de lideres y de
responsabilidades .

En este grupo se dice que sus hijos han ganado a dos amigos u hermanos :
sus padres los cuales ya no sirven como tales .

Los padres tienden a asemejarce a sus hijos comportandose igual ,
adoptando su misma manera de vestir , etc , se pierde la diferenciacion y el
referente parental .

Ninguno de los extremos es valido , lo importante es que la familia se
constituya en un plano intermedio , ni sea muy desligada ni demasiado
aglutinada .

Lo i1deal es que los padres asuman una actitud comprensiva frente a sus
hijos, acompafiandolos asi en su proceso de crecimiento .



Las familias que establecen buena comunicacion entre sus miembros , tienen
mayor peso que el grupos de pares frente a sus hijos .

En la adolescencia el grupos de pares es muy importante ,dada las
caracteristicas de dicha etapa , ejerciendo en el joven una fuerte influencia .
En el tema de las drogas , la incidencia del grupo de pares (entre otras) , es
notoria .

Aunque también es cierto que los padres que establecen buenos vinculos
con sus hijos , tienden a tener mayor influencia frente a estos que su grupo
de pares .

Los grupos sicotoxicos son familias generalmente muy desligadas .

Solo *... aglutinan ... unicamente en situaciones criticas o limites”.(14)

Son familias donde no se respetan las individualidades .

Los roles se encuentran en la mayoria de los casos mal adjudicados .

La distancia afectiva entre sus miembros es 1o mas comun , de ahi que solo
aglutinen en situaciones criticas o limites .

Se percibe una gran ausencia o rigidez en los limites .

A través de los limites y de su establecimiento los padres no solo le van
trasmitiendo pautas normas y valores a sus hijos , sino que a su vez
mediante este ejercicio le van demostrando y trasmitiendo al joven un
mensaje de amor , de que siles importan ,de que los apoyan , de que estan
con ellos de que los respetan y aceptan como tales .

LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Para P .Watzlawick , toda conducta es comunicacion , y toda conducta
supone a su vez una situacion interaccional. (1s)

“Si1 supone una situacion interaccional tiene un valor de mensaje .es decir de
comunicacion”.(ie)

Se deduce pues que por mucho que uno intente no puede dejar de
comunicarse .

Decimos entonces que la comunicacion es esencial en la vida del ser
humano .

* Actividad o 1nactividad , palabra o silencio , tienen siempre un valor de
mensaje...”" . (17)

9S



El vinculo de dependencia del joven hacia las drogas puede ser entendido
COmO Un mensaje .

Como una forma que tiene el joven de comunicar y dar a entender que algo
en ese grupo no anda bien .

Por otro lado la drogadiccidon en el joven puede ser un factor que contribuya
a mantener unida y comunicada a la familia , que de otro modo no lo
estaria.

Si entendemos a la familia como un grupo podemos decir que la
comunicacion en la misma es de vital importancia , para cumplir su
finalidad para existir como tal .

Mediante 1a misma se desarrolla el reconocimiento de unos y de otros con
sus virtudes y sus defectos , aceptandose tal cual son .

De esta manera se fomenta en cada uno de sus miembros una firme
autoestima y confianza en s1 mismo.

Decimos pues que la “... comunicacion familiar permite intercambiar
informacion y delinear esos limites entre cada individualidad que conforma
el todo del sistema™(1s) , a la vez que permite resolver situaciones y
problemas comunes .

Muchas veces sucede que dicha comunicacion no se establece de manera
adecuada que posibilite el crecimiento emocional de sus miembros.

Esto sucede cuando vemos que lo que impera en la familia es el conflicto,
cuando hay una mala verbalizacion de las cosas , cuando lo que predomina
es el lenguaje de accion , cuando no se respeta ni se reconoce al otro como
tal , cuando el sistema no permite la autonomia de sus miembros .

Toda familia mediante la comunicacion y el relacionamiento debe aprender
a tolerar la divergencia entre los intereses individuales , propios de cada uno,
y deben pues ya que dichas divergencias son inevitables , aprender a sacar
provecho de las mismas .

Esto implicaria aceptar y reconocer al otro como tal .

La familia que apuesta a la comunicacion , generan en sus miembros un
mayor margen de tolerancia a las criticas y fracasos , dado que se organizan
para compensarlos conjuntamente y no mediante la incorporacion de un
objeto externo como lo son las drogas y las diferentes adiciones .
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EL TRABAJO SOCIAL EN LA FAMILIA DEL
FARMACODEPENDIENTE.

Hablamos del adicto como el emergente de una situacion familiar
intolerable.

De una familia que le resulta muy dificil aceptar y asumir los cambios , por
lo que la independencia del joven es vivida como una amenaza.

Son familias por lo general muy desintegrada , que ha atravesado por
muchos duelos y que no saben ni han podido elaborar .

Hablamos de duelos en el sentido genérico de la palabra por muertes ,
divorcios , abandono .

La emancipacion del joven en estas familias implica un duelo y una pérdida
que no estan dispuestos a afrontar ni aceptar.

El adicto es como hemos estado viendo la persona en la que se depositan
todas las culpas y agresiones , pero a su vez es el que cumple la funcion de
mantener unida a la familia .

Tampoco es el “distinto™ , debido a que no es el unico en la familia que tiene
problemas de adiccion , si no que su conducta responde a un modelo
aprendido y aceptado en su nucleo familiar .

Decimos que todo aquel que tiene problemas de drogas , €s un miembro de
la familia , por lo que decimos tambi€n , que existen pautas en ese grupo que
condicionan y determinan el fendmeno .

De hecho ya las hemos venido analizando anteriormente .

S1 bien comprendemos la importancia y el peso de la familia ,como uno de
los posibles factores generadores del problema , no podemos dejar de
desconocer , que la drogadiccion es un fendmeno que responde a una
multicausalidad de factores , mas alla de que no nos ocupemos
especialmente de todos ellos ., s1 no que profundicemos mas en uno : la
familia.

Si1 tomamos ala drogadiccion como un sintoma de una situacion familiar
intolerable , tenemos que 1o mas conveniente en estos casos , ( si1lo que se
quiere es apuntar a la recuperacion mas completa y duradera del joven ) ,es
iniciar un tratamiento a nivel familiar .

Solo s1 actuamos sobre la estructura del sistema total ( familia ) ,
obtendremos cambios mas duraderos . (1)



El Trabajador Social ocuparia en esta familia un rol terapéutico .ademas de
un rol educativo ,promocional y asistencial al mismo tiempo .

Su funcion seria la de guiar y acompafiar a la familia en la busqueda de una
solucion conjunta a su problema.

El tratamiento familiar es segun M.D.Stanton quizas “... el que tiene mas
claras implicaciones ... porque (1) estan envueltas mas personas ... (2)
compromete a personas ( por ejemplo alos padres ) ... (3) si resulta efectivo
produce el cambio de un sistema ...”. (2)

Si logramos producir cambios o modificaciones en el sistema , los resultados
de la recuperacion seran mas duraderos .

De no ser asi la familia puede actuar en contra del tratamiento , incidiendo
en el joven para que vuelva a la situacion inicial y de hecho muchas veces lo
logra .

Toda intervencion en la farmacodependencia debe ir acompafiada de un
proceso de desintoxicacion tanto del joven como de su familia .

Supone también un trabajo interdisciplinario que nuclee e involucre a
diferentes disciplinas , diferentes profesionales , como médicos , sicologos ,
trabajadores sociales , etc .

De mas esta decir que la dependencia a las drogas responde y obedece a
factores bio-sicosociales , por lo cual es imposible pensar en una
intervencion desde el Trabajo Social solamente .

El Trabajador Social debe iniciar un rol de acompafiamiento y apoyo , tanto
para el joven como para su familia.

La familia a medida que avanza en el tratamiento , y mediante la
intervencidn del trabajador social , se ira concientizando poco a poco de que
es un problema de todos , que como tal los afecta , y que por lo tanto los
cambios deben partir de ellos mismos .

A medida que esto se va logrando , la familia comenzara a ver al adicto no
como * €l del problema” , 0 ** €l que nos genera problemas™ , s1no que
comienzan a verse y a repensarse ellos mismos como tales .

El joven mediante el tratamiento se ird poco a poco liberando asi, del rol
que le asignaron y que €l mismo se adjudico .

Una vez que se valla liberando comenzara a trabajar conjuntamente con el
trabajador social en la construccion de un proyecto de vida mas saludable ,
no tan toxico .
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Lo que se procura con esto es que el adicto se valla transformando en un
joven mas competente , he individualizado , con respeto a su familia .

A su vez el grupo entero debera trabajar paralelamente en la construccion de
un proyecto de vida en comun

Frente a todo esto M.D.Stanton afirma que si ayudamos a los padres a
resolver su problema de pareja, si se lo apoya y guia en la educacion de sus
hijos ., lograremos que poco a poco se vallan transformando en padres mas
competentes . (3)

Este cambio de relacion y de vinculo entre padres € hijos , facilitara el
proceso de independencia tanto del joven como de su familia.

El tratamiento debe ir acompaiiado de un proceso de desintoxicacion en el
joven como primer requisito.

Proceso en el cual se lo debe acompaiiar y apoyar ,en el sentido de que se va
a desencadenar en él, el sindrome de abstinencia.

Que el joven pueda o no resistirlo , va a depender , de la fortaleza que este
tenga , de la concientizacion del problema que éste se alla formado , y del
apoyo Yy la contencion tanto de su familia como , de los profesionales que
estén a cargo del tratamiento .

Cabe destacar aqui que en este proceso no solo se establece el sindrome de
abstinencia en el adicto , si no que este también se da en su familia (4) ,
aunque con diferentes caracteristicas .

Si bien en el adicto son todos aquellos trastornos fisicos-siquicos que la falta
del toxico origina . (s)

En la familia éste parte de la importancia y la necesidad que la familia tenga
del adicto .(¢)

Este también es un proceso muy doloroso para la familia , en el sentido de
que la misma debe dejar de comunicarse atraves del adicto , para poder pue
pasar a comunicarse y mirarse ellos mismo como grupo .

El Trabajador Social debe estar aqui muy atento a lo que pueda pasar.

La familia ya no puede *“drogarse con el adicto™ , como forma de evadirse
de su propia realidad , ni comunicarse a través de €l.

S1no que deberd comenzar a tomar una actitud mas adulta frente a los
conflictos , e intentar solucionar los problemas de la mejor manera posible ,
mediante el didlogo y la comprension de unos y de otros .

Es asi que hablamos también de un proceso de desintoxicacion en la
familia .
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El Trabajador Social debe observar la manera en que el grupo comienza a
adaptarse a las nuevas reglas . y en que medida puede resistirlas .

Tenemos pues que si los cambios se dan de manera muy brusca y no hay una
buena concientizacion del problema por parte de la familia . puede ocurrir
algun desequilibrio en alguna otra parte del sistema .

Algun otro miembro puede comenzar a sintomatizar , o ¢l mismo adicto
puede volver a la situacion 1nicial .

El Trabajador Social debe comenzar por ayudar a la familia a elaborar sus
duelos a vivir y enfrentar los cambios , como algo natural e inevitable y a
vivirlos con el mayor optimismo posible .

Adaptandose asi a la nueva etapa por la que va atravesando en su ciclo vital
y aprendiendo en cada etapa a legislar con nuevas reglas .

Intentando disfrutar de esas etapas y de las beneficios que ella misma
implica

Los padres van a tener frente suyo , a un hijo adolescente por lo que no
podran seguirlo tratando como un nifio , ni tampoco pretender que se
parezca a “fulano” , que haga lo mismo que €ste , 0 que simplemente el hijo
se transforme en un medio de realizacion personal para ellos .

El Trabajador Social debe pues analizar , reconocer y comprender la forma y
la manera en que los miembros de la familia se comunican entre si.

Es decir cuales son las pautas de comunicacion que modelan la familia.
Debe intentar comprender y analizar cual es la funcion que esta cumpliendo
el adicto en su familia , para poder asi comprender mas la situacion , para
poder ayudar tanto al joven como a su familia.

El Trabajador Social debe intentar modificar esas reglas siempre que esto
sea posible y siempre que estos modelos atenten contra el crecimiento
emocional del joven .

La familia mediante el tratamiento ird introyectando poco a poco nuevas
maneras de vincularse , de comunicarse unos con otros .

Lo importante es que los padres puedan establecer un dialogo espontaneo
con sus hijos , basado en el respeto de las relaciones simétricas de autoridad.
A medida que se van estrechando los lazos en la familia , se ira
estableciendo cada vez mas un dialogo fluido entre sus miembros .

Dejaran sus pautas individualistas de relacionamiento y pasaran mas a
vincularse como grupo .



Solo de esta manera el joven encontrard en su familia el apoyo , €l sostén y
la contencidn que necesita para seguir creciendo .

Lo mismo ocurrira con los demas miembros del grupo .

Si el tratamiento tiene €xito, el joven y su familia dejaran de depender cada
vez mas , de un objeto externo y de las adiciones en general , para pasar a
resolver ellos mismos los problemas como grupo de un manera mas adulta ,
mas competente.
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CONCLUSIONES

Hablamos del fenomeno de las adicciones como un problema de
comunicacion y hablamos de la droga como un objeto externo que
sustituye la palabra en la familia.

Hoy en dia vivimos en una sociedad consumista y en especial quimica que
vive buscando el apoyo medicamentoso.

Practicamente es muy comun hoy en dia que todos los adultos utilicen
pildoras , pastillas, etc como forma de aplacar la angustia y la ansiedad . 1o
mismo ocurre con el alcohol y las diferentes adicciones.

Vivimos en una sociedad donde el hombre esta solo frente al mundo , el
didlogo con el otro no importa , 1o que importa es consumir * tener” porque
de esta manera “ podremos ser”.

El joven va aprendiendo asi que la mejor manera de enfrentarse con los
problemas es a través de las drogas y las diferentes adicciones.

Porque asi se lo han trasmitido tanto en la familia como en la sociedad.

Lo importante es consumir vivir el presente ,buscar la propia realizacion
personal , el otro no importa.

La identidad del hombre post-moderno , se construye a través de los objetos
de consumo y de los medios de publicidad como hemos estado viendo.

Pero esta 1dentidad es fragil y efimera , tiene la misma duracion que dichos
objetos , al perderse no le dejan nada al individuo solo le devuelven a un
vacio que debe llenar nuevamente.

Lo mismo ocurre con las drogas ,le ofrecen al joven una ilusion de identidad,
como de resolucion de su problema cuando nada de eso es asi.

Una vez que el efecto del toxico se marcha, el joven se queda solo frente a
su realidad .

Un problema no resuelto y un “yo” cada vez mas deteriorado que le impide
salir adelante .

Hablamos también de que existen ciertas pautas en la estructura familiar que
condicionan el fendmeno.

Son familias en donde impera la desintegracion por muertes , divorcios ,etc.
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Los roles en estas familias en la mayoria de los casos se encuentra mal
adjudicados , lo que prevalece es la pobreza en la comunicacion.

La falta de amor y el abandono son una constante en estos grupos.

Los grupos sicotoxicos son familias que se caracterizan por su rigidez ,
presentando de esta manera ciertas dificultades para adaptarse a los cambios
y a las nuevas situaciones .

Generalmente suelen no preparar al joven para la vida adulta y como
consecuencia €ste se presentara con un “yo” débil para afrontar los
problemas que la nueva etapa implica .

Frente a todos estos problemas y conflictos no resueltos que caracterizan la
familia del farmacodependiente ,consideramos y analizamos la importancia
que implica el mnicio de un tratamiento familiar por parte del grupo .
Entendiendo que solo vamos a obtener cambios mas profundos si ,
producimos cambios en la estructura familiar, y mucho mas vamos a lograr
s1 producimos cambios a nivel de la sociedad , aunque esto es mucho mas
dificil de lograr , implica un esfuerzo mucho mas grande de cooperacion
apoyo , decision , y por sobre todas las cosas un cambio de mentalidad de la
poblacion en general , a nivel nacional € internacional .

Lo que s1 podemos hacer , y de hecho ya se esta haciendo , y en algunos
casos con mucho éxito , es abordar desde el Trabajo Social el fendmeno de
la drogadiccion , apuntando a la prevencion .

Lo que se busca es no llegar a la situacion limite de un tratamiento de
desintoxicacion del joven y su familia , si no prevenir de antemano el
fendmeno .

Esto se puede lograr a través y mediante el trabajo directo con grupos de
jovenes y de padres en liceos , escuelas , barrios , etc, con el fin de que se
informen acerca de dicho problema , reflexionen sobre el mismo y puedan
juntos construir las bases para hacerle frente .

Toda comunicacion es una necesidad del ser humano , decimos también que
la comunicacidn en la familia permite , como hemos estado viendo
intercambiar informacion y delinear esos limites entre cada individualidad
que conforman todo el sistema, a la vez que permite resolver situaciones y
problemas comunes .

Estos espacios de comunicacion en la familia se han venido reduciendo cada
vez mas .




Los medios de comunicacion han acaparado todo . la television ., la radio ,
los videos juegos , la informatica , etc.

El individuo se encuentra bombardeado por dichos medios y sus mensajes ,
lo que implica menos tiempo de comunicacion con los demas .

Toda la familia vive alrededor de tales artefactos sin tomar encuenta al que
esta al lado . a lo que éste pueda necesitar o precisar .

Lo ideal es . viendo el significado y la importancia que tiene la
comunicacion en la familia, que los padres comiencen a establecer un
didlogo cada vez mas espontaneos con sus hijos a través del cual se puedan
canalizar todos los problemas y las frustraciones .

Decimos pues que a través de la comunicacion y el establecimiento de
limites , los padres van acompaiiando al joven en este proceso tan dificil que
es el crecimiento , ayudandole , brindandole apoyo y contencion .

Esto les va a permitir estar mas seguros de si mismo , con una mayor
autoestima a la hora de enfrentarse con la vida y los diferentes problemas y
desafios que esta implica .

A través de la comunicacion familiar el hombre se relaciona y establece un
vinculo con el otro, compartiendo asi sus problemas y su manera de sentir.
De esta forma el joven va a presentar una mayor tolerancia a las criticas y
fracasos , se va a caracterizar por tener una vision mas profunda de las
cosas y de la realidad .

Le va a permitir discriminar entre 1o bueno y lo malo , optando .

El grupo entero como tal , tendra mediante la misma un proyecto de vida en
comun , solucionando los problemas conjuntamente .

De aqui en mas podemos decir que lo importante es , estimular en la familia
€S0S espacios ¢ instancias de comunicacion ( ya sea mediante estrategias de
tratamiento o de prevencion ), para que sus miembros dejen de canalizar
todas sus tensiones y frustraciones a través de las drogas y las diferentes
adicciones , para poder resolverlas en sus nucleo familiar, a través del
dialogo y la comprension de unos y de otros .
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