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) INTRODUCCION

Con el presente trabajo pretendemos acercarnos, en primer
lugar, al concepto de maltrato infantil, visualizdndolo como un
tipo de violencia que se presenta en todos los estratos sociales y
niveles educativos, afectandoc el desarrollo armémico, integro y
adecuado del niflo; para posteriormente detenernos y profundizar en
una de éstas formas de maltrato: el abuso sexual infantil.

Consideramos fundamental el abordaje de éste tema por varios
factores. En primer lugar por considerar que aun son limitados los
aportes teéricos que se han realizado respecteo al mismo; en segundo
lugar por ser una problemdtica que afecta e involucra a toda
nuestra sociedad, en la medida que el maltrato y el abuso sexual a
menores, son actos humillantes y denigrantes de su condicién
humana; ¥ en tercer lugar es un tema que ha suscitado y despertado
nuestrd'iﬁterés a partir de la participacidén en algunos encuentros
y talleres que han abordade dicha problemdtica. Ello nos ha
permitido comenzar a interiorizarnos con una realidad sumamente
amplia, multicausal y polifacética, ¥y en donde creemos qgue es
fundamental el aporte que se puede realizar desde el Trabajo
Social.

Para comenzar a introducirnos en el tema consideramos
necesario seflalar que en los Gltimos afios estamos asistiendo a un
cambio de paradigma en lo que refiere a 1a concepcién de la nifiez;
Yy es en ese nuevo paradigma en gue se va a apoyar nuestro trabajo.

Un paradigma, el de "Proteccién Integral", que tiene su midxima




expresién en la Convencién Intcrnacional de los Derechos del Nifio,

que se dirige a todos los nifios y nifias sin excepcién alguna,
tratando de garantizar todos los derechos que sean aplicables a su
edad. (')

Durante mucho tiempo nuestra sociedad ha estado signada por
la corriente positivista. El positivismo parte por considerar a la
sociedad como un sistema estdtico, acabado e insuperable, que
presenta ciertas disfuncionalidades necesarias de eliminar, con el
fin de preservar ese orden social invariante y perfecto.

La sociedad somete al individuo a una "manipulacién y control
sistemdticos que aseguran la adaptacién y sumisién", logrando en
los miembros de la sociedad una conducta "pormalmente" ajustada a
la normatividad y cultura imperantes.(2) EIl infractor o criminal es
visto como aquel que damnifica, perturba la sociedad, es el enemigo
social. Rousscau afirma que €éste individuo es aquel que ha roto
con el pacto social, y por lo tanto debe ser considerado un enemigo
interno.

La sociedad uruguaya podria ser denominada, al decir de
Foucault, como una sociedad disciplinaria. Una sociedad que
legfitima una forma de vigilancia individual y continua sobre los
individuos, como control de castigo y recompensa y como
correccién, es decir, como método y transformacién de los

individuos en funcién de ciertas normas.

1- Véase: Proyecto Pasacalle, "Nifiez y adolescencia en situacién
de calle", p 103-104.

2- Véase: Boris Lima, Epistemologia del Trabajo Social, Editorial
Humanitas, Buenos Aires-Argentina, p. 23-25. !




Para poder dirimir los conflictos sociales la violencia
aparece como un camino legitimo e inherente al funcionamiento
social; y que juega en el doble dmbito saber/poder, requisito
indispensable de una estructura que se sustenta en destruir al
oponente para preservarse. (3)

Las instituciones integrantes de la sociedad refractan esa
violencia: la escuela, el trabajo, los medios de comunicacidn
masivo, las organizaciones sociales y entre ellas la organizacidén
familiar; porque la familia como parte del sistema social no escapa
a {a realidad y la violencia se incorpora a su cotidianidad. La
familia entendida, segin Raquel Vidal, como un sistema abierto-
"una estructura organizada de individuos que tienen entre si
vinculos estrechos, estables, que estd4n unidos por necesidades
bdsicas de sobrevivencia, que comparten una historia y un cédigo
singular”- va a estar en constante intercambio con ese medio
ambiente "en el que esta inserta. (4)

La violencia se instala en la familia desde un soporte
sociocultural de orden patriarcal, con una marcada dominacién de
los varones en las instancias y puestos claves para la sociedad. De
acuerdo con lo mencionado es previsible que sean los hombres,
los padres, los potenciales castigadores y verdugos de sus mujeres

le hijos. (5)

3 Véase: Foucault Michel, "La verdad y las formas juridicas".
Fundacién de cultura universitaria N©224, p. 29-38.

4 Véase: Vidal Raquel, "Conflicto psiquico y estructura
familiar". Ed Ciencias. Montevideo,Uruguay.

5 Véase: Instituto Nacional de la Familia y la Mujer, "Nuestra

experiencia de capacitacidn. Programa Nacional de Prevencidén de
la Viclencia Doméstica". Ed Latina. Montevideo, 1994, p.96.



La violencia entendida como "aquella accién con frecuencia
diaria, ejercida individual o grupalmente de manera directa,
deliberada o no, mediante el uso de la fuerza sobre un indfviduo
0 grupo, con el propdsito de infringir daifo y/o imponer una
forma de pensar, sentir y actuar al interior de la familia, la
escuela, el centro de trabajo, la via publica, el transporte, los
mercados, las fiestas, y demds dmbitos de Ia vida cotidiana,
afectando fisica, psicolégica, sexual, y moralmente a la victima
hasta restar o destruir su potencialidad dé realizacidén y vida,
estando ella o el conjunto de ellas de acwverdo o no con dicha

accién v/0 ejecutor”. (6)

6 Véase: Baca MaEdith, "Hacia un enfoque del maltrato y abuso
sexual"”. En: Desde nifias: Género y postergacidn en el Peri,
UNICEF - Conscorcio Mujer, p. 1696.




i) SELECCION Y DELIMITACION DEL TEMA

El tema que aqui nos ocupa es el de maltrato infantil, un
fenémeno complejo que nos remite & aquellas situaciones en las que
por "accién u omisién" se ve comprometido el normal! desarrollo
psico-fisico del] nifio. Corrientemente se utilizan cuatro categorias
para clasificar este tipo de comportamiento: vicolencia fisica,
abandono fisico y emocional, maltrato emocional y explotacidn
sexual. La violencia fisica implica la existencia de actos
fisicamente npocivos para el niiffo gue producen determinadas
lesiones: hematomas, quemaduras, lesiones en la cabeza, fracturas,
dafios abdominales o envenenamiento. EI abandono o negligencia

implica un fallo del! progenitor o del adulto responsable en cuanto

"a actuar debidamente para salvaguardar la salud, la seguridad y el

bienestar del nific. La negligencia -ffsica incluye el abandono
aliﬁenticio, la falta de cuidados médicos, o bien la ausencia de
una suficiente proteccidén del nific contra riesgos fisicos y
sociales. El abandono emocional coincide casi siempre con los malos
tratos fisicos, pero también puede darse en casos en gue los
cuidados meramente ffsicos son buenos, occasionando entonces el
mismo dafic-a la personalidad en vias de desarrollo. En el maltrato
emocional se suceden formas mds sutiles de maltrato, en las que el
nifios es constantemente aterrorizado, regafiado o rechazado.

Finalmente los malos tratos sexuales supone la explotacidn de



nifios mediante actos tales comc incesto, ahbusos y violacion.(7)

En el transcurso del tiempo, los malos ftratos han sobrevivido
debido a que persisten algunas creencias, entre ellas la més
generalizada: afirmar gque los nifios son "propiedad de los padres”,
no se les considera sujetos de derecho, Yy se admite que aquellos
"tienen plenos derechos" a tratarlos como estimen conveniente.(8)

"Durante muchos siglos el trato riguroso se justificaba por la
creencia de gue Ios castigos corporales eran necesarios para
manteper la disciplina, inculcar decisiones educativas y expulsar
Tos malos espiritus. Los padres, maestros y sacerdotes han creido
que fa dnica cura para la "insensatez que se alberga en el corazdén
de un nific”", era la represién con el palo o "la Ietra con sangre
entra”, que ha estado vigente hasta nuestros dias". (2)

Los malos tratos, como ya se menciond, pueden ser de diferente
indole, pero el cometido del presente trabajo, dada la complejidad
¥ amp]itud'del temz, es detenerse y profundizar en un tipo de
maltrato: Abuso Sexual Infantil. Entendiéndose por tal toda
actividad en que una persona usa el cuerpo de un nifio o nifla para
obtener satisfaccidén, ventaja o provecho de cardcter sexual en base
a una relacidén de poder.

Henry Kempe define el abuso sexual como "Ia implicacién de nifios

¥ adolescentes dependientes, e inmaduros en cuantoc a su
¢

7~ Véase: Material e informacidén extraido del cursc taller sobre

"Viglencia familiar, maltrato v abuso sexual infantil”, realizado
por el programa ARCOIRIS.
8- Ibid.
9- Ibid.
8



desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden plenamente

¥ en las cuales son incapaces de consentir en forma consciente; o
gue violan los tabdes sociales de los papeles familiares”.(10)

Otro término que se utiliza para reflerirse a este tipo de
maltrato es el de "explotacidén sexual”, porque "estos nifios y
adolescentes son "explotados"”, yva que el abuso les arrebata el
control, determinado por el desarrollo, sobre sus propios cuerpos;
Yy el de su preferencia, por el aumento de la madurez, por
compafieros sexuales y en igualdad de condiciones".(11)

El abuso sexual incluye manoseo Iinadecuado, inducir a la
indecencia y a la pornografia, participacién en actos sexualmente
estimulantes, que incluyen masturbacion, prostitucidn o0
pornografia; coito heterosexual, homosexual forzado o de ofra
indole, sea vaginal, oral o anal.

Cabe seflalar finalmeiite que "toda relacidén de cardcter sexual
que se establezca con el menor y qgue pueda perturbar las actitudes
¥y reacciones Iinmediatas y futuras del nifio, en sus relaciones

afectivas y sexuales", e¢s abuso sexual y una forma de maltrato.(12)

16~ Véase: Kempe Ruth, Kempe Henry,'"Niﬁos Maltratados”. Serie
Bruner, Ed Morata, S.L.

11- 1Ibid.-

12- Véase: Maher Peter, "El abuso contira los nifios. La
perspectiva de los educadores". Ed. Grijalbo.




i) OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1- Objetivo General: Realizar una investigacidn y un andlisis

descriptivo de la problemitica del abuso sexuval infantil,
vislumbrando posibles estrategias de intervencién desde el Trabajo

Social.

2- Objetivos Especificos:
Aproximarnos al concepto de maltrato infantil, planteando sus

diferentes modalidades: maltrato fisico, maltrato emocional,

maltrato sexual y negligencia o abandono.

Lliegar a definir el «concepto de abuso sexwal infantil,
visualizando los dfstintos tipos de conductas sexuales abusivas de
las cuales los nifios son victimas: exhibicionismo, voyeurismo, beso
intimo y prolongado, toqueteo o manoseo, fellatio o cunnilingus
{sexo oral), penetracidon anal o vaginal, pornografia y

prostitucién.

Presentar una vision general de los diversos modelos tedricos
explicativos del abuso sexual infantil: modelos biolégicos, modelo
psicoanalitico, modelos psiquiditricos, modelos feministas, modelos
cognitivos-conductuales, modelo de sistemas familiares, modelo

multisistémico, modelo de cuatro factores y modelo cuadripartido.

— Visuvalizar los diferentes elementos caracteristicos de todo abuso

10
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sexual: no es un acto aisladv ai momentdneo, falta de
consent imienio, ambivalencia, fuerza fisica o psicoldgica,

intencién, secreto y culpabilidad.

Seflalar los efectus, a corte y a largo plazo, que ocasiona éste

tipo de violencia.

Delinear algunas estrategias de intervencidn desde el Trabajo

social.

11



IV} RELEVANCIA TEORICA DEL TEMA

Se ha considerade fundamental realizar Ia siguiente
investigacién bibliogrdfica sobre el tema Abuso Sexual Infantil,
pPOor creer que es necesario comenzar a profundizar y a clarificar
ésta problemidtica social. Problemdtica que afecta y atafie a nuestra
socicdad en su conjunto, en la medida gue se presenta en los
diferentes d4mbitos e instituciones sociales.

Es un fendmeno que trasciende los diferentes estratos
sbciales, Yy por ende no es exclusivo de Ja clases socio—econdmicas
mis bajas,; lambién existe en las clases altas, donde el mecanismo
de control y ocultamiento de éste fendémeno social es mids eflicaz y
ftermético. Las familias pertenecientes a los estratos pobres, sopn
mucho mids vulnerables a fa Invasién de su privacidad por parte de
las autoridades y de Ios servicios.

Si bien, hay que admitir gque en estos sectores mas

-desfavorecidos, los faclores de riesgo social como la multiplicidad

de uniones conypgales, ia ausencia de planificacién familiar, el
hacinamiento, la promiscuidad, el bajo nivel intelectual gue hace
un uso prioritario del lenguaje de la vioclencia corporal en vez de
fa persuasién de la palabra, son todos factores que propician la
existencia de situaciones de maluos lratos.

Este trabajo intenta ser un aporte que nos permila comenzar a
compenetrarnos y a sensibilizarnos con una problemdtica muy seria.
Procura ser un instrumento que colabore en la visualizacidn de

posibles estrategias de intervencién.

12




V) METODOLOGIA

Para llevar a cabo la siguiente monografia se realizard una
investigacidén de indole cualitativa, realizande wuna recopilacidn
documental, recurriendo fundamentalmente a fuentes Dibliograficas.

Por otra parte no se excluye la posibilidad de realizar una
enirevista a algin informante calificado, si esto nos permite

Ilegar a una comprension pids acabada del ltema.



VI)CONTEXTUALIZACION DEL TEMA:
ABUSO SEXUAL INFANTIL

Para comenzar a introducirnos mds especificamente en el tewma que
nos ocupa consideramos {undamental acercarnos primeramesnte al
concepto de familia, y a las funciones gue nuestira sociedad le
asigna a la misma. Debido a que creemos que este tipo de maltrato
se suscita usualmente al interior de esta o es esta, en caso de
prostitvcion o pornografia, la que gencralmenle promueve y/o acepta
este tipo de violencia.

Cuando hablamos de familia nos vamos a referir a aquella
Yestructura social bdsica, que se configura por el interjuego de
toles diferenciados (padre, madre, hijo), el cual constituye el
modelo natural de interaccidn grupal".(13) Es un grupo de personas
que copnviven en una casa habitacién, que estdn unidos ¢ no por
lazos consanguineos y gue se asisten reciprocamente en el cuidado
de sus vidas, ¥y que ademdés comparten una historia vy un cddigo
singular.

Como tal dicha estructura cumple determinadas funciones gue le
asigna la sociedad por estar en relacién con ella. La sociedad le
suministra una culitura e ideologia particular y al mismo tiempo
recibe de la familia su influencia particular. Por cultura
entendemos "la manera en que las personas, familias, pueblos y

sociedades enfrentan la realidad"; realidad como aquello que se
; ,

13- Véase: Soifer Raquel, "¢{Para qué la familia?"Ed Kapelusz,
Buenos Aires, 1979, p. 21. ‘




percibe por ios sentidus y por la mente y gque es compartido como
tal por deos o mds personas.(i4)

A su ver cada grupo familiar va a forjar su propia ideologia
que por lo general va estar en consonancia con las ideologias
privilegiadas por la sociedad de la que deriva y a la que imparte
su sello propio.

Por ideologia de la familia se eniiende: "sus aspiraciones, su
anhelo de obtener detlerminadas adouisiciones, dentro de una amplia
Zama que va desde las ventajus materiales, ya secan objetos, bienes
muebles o Iinmuebles; las ventajas sociales ("status", Ffama o
reconocimiento}); Ios valores morales o corporales, hasta los
valores familiares; los valores derivados del conocimiento, de lo
artistico, de o deportive, asi como lus caraclercldgicos,
etc”.(15)

La familia como grupo dindmico, con su cultura, su cardcter y
su Iideoiogia tambidn tiene sus propios objetivos, ¥ nosotros
consideramos que su objetivo fundamental es la defensa de la vida.
Defender la vida humana, "asegurando su continuidad, mediante la
procreacion; velando por Ia salud fisica y mental de sus
Iintegrantes; desarroflande sus valores éticos y  morales;
presidiendo su iIncersidon social; dando solidez a los bienes
materiales y favoreciendo la produccion, en todas sus
manifestaciones materiales, d&ticas, intelectuales y artisticas;

7promoviendu ef desarrollo y educacidén de sus hijos, coniribuyendo

14- Soifer Raguel, ob. cit., 13, p. 22.
15~ Ibid, p. 22.




al progresc de la ciencia, la que en definitiva csid al servicio de
fa preservacién de la vida, tanto  humapa como animal y
vegetal".(16)

Esto nos lleva a plantearnos las funciones, 4ue consciente o
inconscientemente, cada fFamilia en su comienzo se propone llevar a
cabo para el cumpiimiento de su objetivo perentorio de defensa ¥y
preservacidén de la vida. Bdsicamente, segin Raquel Sovifer, éstas
funciones serfan: enseflanza del cuidado fisico, ensecianza de las
relaciones familiares, enseflanza de la actividéd productiva y
recreativa, enseflanza de las relaciones scciales, ensefianza de la
insercién laboral, ensefianza de las relaciones sentimentales y
ensefianza de la formacidén y consolidacion de un nuevo hogar.

El mayor o menor grado de cumplimiento de las mismas favorece
la mayor o menor saled de sus micmbros, la supervivencia o su
muerte prematura. Si se cumplen éstas funciones no solamente se
beneficia a la familia cvomo tal siuno también la salud fisica v
mental de los hijos y su adecuada insercidén laboral y social.

Con frecuencia sucede que estas funciones no pueden ser
satisfechas por algunas familias por presentarse variadas
sitvuaciones gue operan como elementos perturbadores del equilibrio
familiar o como factores potenciales de riesgo. Nos referimos a
"aguellos elementos perturbadores del equilibric familiar que
pueden connotar desde un problfema social hasta la expresién de una

trama vincular especifica con patrones transaccionales rigidos o
§

16- Soifer Raquel, ob. c¢cit., 13, p. 27.

16




esteriotipados dentro de la familia".{17) La nocién de riesgo
social remite a una serie de fenémenos como la pobreza, la
marginalidad, 1la violencia, la discriminacién, Ios trastornos
conductuales, etc, que en forma individual, aislados o asociados
atentan contra el ejercicio arménico de los derechos del ser
humano, en éste caso especialmente el de los nifios. De todos ellos,
la violencia, que puede asumir diversas formas puede decirse gque es
el trastorno mds grave en la esfera de los trastornos de la
comunicacidén. Consideramos importante situar a la violencia, como
patologia de la comunicacién, mds que como atributo individual, si
bien puedc haber estructuras de la personalidad mids o menos
proclives a la violencia. Pero en Gltima instancia la construccidén
de la personalidad se desarrolla en contextos de interaccién, en
contextos vinculares, en donde cada miembro va a estar influyendo
e influido por los otros, es decir en un contexto familiar sea cual
sea la forma en que se conciba una familia. |

La vida en medios familiares desfavorables puede redundar en
un adulto dependiente, inestable, colérico y delincuente, quién a
su vez es proclive a ser mal padre, generando de esa manera "una

cadena epidemiolégica" de crianza inadecuvada y destructiva.(18)

17- Véase: Mazzoti Mariela, Rodriguez Cristina, "Educando desde
la calle", p. 49.

18- Véase: Zalba Serapio, "El nifio maltratado”. Ed. Humanitas.
Buenos Aires-Argentina.

17



Generalmente estas familias, en donde, por ejemplo, los
integrantes internalizan la violencia como un fendmeno natural e
inherente al funcionamiento de dicho grupo, resultan mis propensas

a que el abuso sexual pueda presentarse.

-



VI)HACIA UNA CONCEPTUALIZACION DE MALTRATO INFANTIL

Para acercarnos al concepto de maltrato infantfl vamos a
comenzar por definirle, para posteriormente visualizar los
diferentes tipos de maltratos que se suscitan.

En éste trabajo, como ya se sefdald anteriomente, vamos a
considerar maltrato infantil, a "toda accién v omisién de parte del
adulto responsable, gue resulte un daido en el desarrollo fisico,
emocional, intelectual y social del nifio".(19)

Los nifnos victimas de Maltrato Infantil, son los nifios que
sufren ocasional o habjtualmente actos de violencia fisica, sexual
o emocional, tanto en el grupo familiar como en las instituciones
sociales. Supone omisién, supresién y/o transgresién de 1los
derechos individuales o colectivos.

"EI maltrato a los menores es una enfermedad social, presente
en todos los sectores y clases sociales, producida por factores
multicausales, interactuantes y de diversas intensidades y tiempos,
gue afectan el desarrollo arménico, integro y adecuado de un menor,
comprometiendo su educacidn y consecuentemente su desenvolvimiento
escolar con disturbios que ponen en riesgo su socializacidén y por
lo tanto suv conformacién personal y posteriormente social ¥
profesional”. (Declaracién de México efectuada en el afioc 1991)(20)

Los malos tratos pueden ser de diferente indole: fisicos,

1) . . -
! emocionales, sexuales, negligencia o abandono.

19~ 0Ob. cit, 7.
20- Ob. cit, 5, p. 96.

19




1- Maltrato Fisico: Se denomina maltrato fisico a aquellos actos

que resulian nocivos para el nifio, nos referimos a Jesiocnes gque
son constatadas por un examen clinico: hematomas, quemaduras,
lesiones en la cabeza, fracturas, dafios abdominales, laceraciones,

etcétera.

2- Mallrato Emocional: El maltrato emocional es aquel que

produce un dafio psigquico al nifio, a través de permanentes
hostilidades, insultos y/o sobreproteccidén. Es todo trato carente
de afecto que dafia la autoestima, como por ejemplo: culparlo,
rechazarlo, usar palabras destructivas que lo menosprecien o lo
humillen, ignorarlio, aterrorizarlio, exigencias desmedidas,
despreciarlo, etcétera. Este tipo de maltrato es el de mds dificil
deteccidén y es el que se da en forma mds difusa pero intensa.
Erikson menciona algunas formas concretas de manifestarse:

Corrupcidn: Esta consiste en la exposicidn del nifio a modelos de

conducta que son desviantes y desocializantes. Los padres aplauden
conductas ~que {(ienden a disminuir a los otros, estimulan
preconceptos raciales, ensefilan a reaccionar con agresividad ante
cualquier adversidad. Se refuerzan estereotipos de género -nifia
décil, vardén fuerte, agresivo y dominante; nifia recatada, vardén
impulsivo y sexualmente explicito-.

Rechazo: El no reconocimiento de su condicién de sujeto.
Indiferencia. Sus pedidos de ayuda no son oidos. Su limitacidén como
persona en desarrollo no es considerada y le son atribuidas

responsabilidades exageradas. Esta forma de maltrato se da tanto
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antes como después del nacimiento.

Degradacion: Consiste en desvalorizar al nifio, exponiéndolo muchas

veces a la humillacidn pidblica. Atribuirle sobrenombres
despreciativos, ridiculizar alguna particularidad fisica que
difiere de otros nifios, expresar verbal y continuamente que no se
cree en ella, llamarla de "abombado/a" y decirle que no sirve para
nada.

Terrorismo: Continuamente amenazar al nifio con palizas o castigos

desproporcionados a su conducta.

Aislamiento: Es no permitir que el nifio mantenga lazos sociales con

la excusa de que el mundo es hostil y peligroso. Privarlo de jugar
con sus pares.

Explotacién: El1 uso del nifio para beneflicio de terceros, tanto

en actividades sexuales como aquella que traspasan los limites del
trabajo educativo.

Indisponibilidad Emocional: Consiste en negar al nifio de los

cuidados sensibles y de atencién necesarios para un saludable

desarrollo psicoemocional. (21)
__F Maltrato Sexual: Consisten en la implicancia del nifio en

actividades sexuales con adultos, agn bajo el aparente
consentimiento del nifio, contraproducentes por su inmadurez y que
afectan su normal desarrollo. En este tipo de maltrato, como ya se

mencioné, nos vamos a centrar posteriormente.
1

21- Ob. cit., 7.
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4- Negligencia o abandono: Este tipo de violencia refiere a toda

omision por parte de los adultos responsables, al no proveer
adecunadamente de las nccesidades bdsicas para un normal desarrollo
del nifio; también se define como la falta crénica de los adultos de
proteger a los nifios contra peligros fisicos evidentes.

En este tipo de maltrato el menor se ve privado de la
satisfaccién de necesidades bdsicas como es el alimento, vestuario,
educacidn, etc, lo cual lleva al deterioro fisico y emocional. Las
secuelas producidas por el abandono repercuten marcadamente en el
futuro del menor, en la medida que disminuye la valoracidén del nifio
como individuo, ¥ se gesta en €l una desconfianza hacia el mundo
externo; concretamente hacia el mundo del adulto, lo gue puede
provocar futuras conductas desajustadas, o sociologicamente
denominadas como desviadas, que calan negativamente en la

estructura social, econémica, politica y cultural del pais.(22)

12

22- Véase: "Nifiez y sociedad”. Revista de Ciencias Sociales Ne59,
marzo 1993,




Vill) HACIA UNA DEFINICION DE ABUSO SEXUAL

Henrry Kempe define el abuso sexual como: "El involucramiento
de nifios y adolescentes menores de edad e inmaduros en su
desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden cabalmente,
¥y en las cudles son incapaces de consentir en forma consciente, o
que violan los tabies sociales de los roles familiares".{23)

El abuso sexual es un acto de tipo sexual gque violenta la
intimidad de!l nifio, el nifio es visto como un objeto, al cual no se
le reconoce que pueda tener deseos y derechos.

El abuso sexual no es solamente la violacidn, ésta es solo una
de las tantas formas de cometer abuso; existen otras conductas
sexuales abusivas, que pasan desapercibidas, que son mds
frecuentes, que se mantienen en la privacidad de la familia, y que
de hecho constituyen una violacién a los derechos fundamentales de

los nidos, nifias y jévenes.

1- Tipos de Conductas Sexuales Abusivas

Seguidamente vamos a mensionar Jlos diferentes tipos de
conductas sexuales consideradas abusivas:
En primer lugar nos vamos a referir al exhibicionismo que

refiere al caso en que un adulto muestra sus genitales a una

17

23~ Maher Peter, ob. cit., 12,
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nifia o nifio, sin realizar ninguna tentativa de aproximacidén o

dasalto sexwal. Otros tipos de conductas sexuales consideradas
abusivas es el voyeurismo, el beso, el togueteo o manoseo, el
fellatio o cunnilingus (sexo coral), la penetracién anal o vaginal.
La pornografia como otro tipo de conducta abusiva refiere a
aquellos casos en que se utiliza a niflos para la realizacién de
fotos, videotapes, o peliculas gue muestran especificamente actos
sexuales entre aduitos ¥ nifios, o nifivs entre si. También es
considerado abuso el mostrar material pornogrdfico a nifios.
La explotacion sexual infantil refiere a aquellos casos en que
el adulto utiliza a nifios para sus prdcticas sexuales, va sea a
través del servicio sexual o de Ia pornografia, a cambio de
remuneracidén en especie o0 en efectivo. La mayoria de las veces

organizada por un intermediario.{24)

_2- Caracteristicas del Abuso Sexual

Consideramos muy importante conocer dentro de que contexto se
produce el abuso sexuval y cudles son los elementos que siempre, de
alguna v otra manera estdn presentes en é1.

Una de las principales caracteristicas a tepner en cuenta es
que el abuso sexual, por lo general, no se presenta aislado o no se
manifiesta como un acto momentdnco, del cual es victima la nifia o
el nifio, sino se trata mds bien de una serie de conductas

i, .
L1naprop1adas que se desarrollan gradualmente.

24~ Ob, cit., 7.
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La mayoria de las veces, por el hecho de que el nific ha
participado activamente en la conducta sexual con el adulio y
aparentemente no hace nada para cambiar la situacion, se cree que
estd dando su consentimiento para su propio abuso. Sin embargo,
los nifios son incapaces de dar su consentimiento a la conducta
sexual con adultos, porque ellos: no entienden plepamente para qué
estan dando su consentimiento y no tienen el poder de negarse para
tal contacto.

El abuso sexual resulta de un largo proceso en eIrcuaI la
conducta sexual real se 1lleva a cabo luego de un periodo
considerable de tiempo, durante el cual el adulto manipula y lleva
al nifio a una situacién abusiva. Durante este proceso de
"amansamiento", el adulto descubre lo que le gusta al nifio, lo gue
le disgusta, qué le preocupa, a qué le tiene miedo, y estos
conocimientos los usa para chantajear, para amenazar u obligar al
nifio al contacto sexual. Una vez que dicho contacto ha comenzado,
el adulto puede usar este conocimiento para continuar y asi
mantener la sitwacidn abusiva..

Teniendo en cuenta que el abusador tiene todos los elementos
de poder a su favor, podemos afirmar que los nifios y las nifas,
bajo ninguna circunstancia, pueden dar su cdnéentimiento informado
para un contacto sexual con adultos.

La ambivalencia es otra de las caracteristicas del abuso
sexual. Aunque la mayoria de los niflos quieren parar la conducta
sexual con el abusador porque les hace sentir mal, puede haber

aspectos de la situacidn abusiva que no les permite salirse de ella
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¥ que los mantiene sumamente confundidos, ya que en la gran mayoria
de [los casos el adulio es una persona muy allegada a Ia victima, a
guien dsta ama, respeta o teme, y que quizds le esté brindando
privilegios, regalos ¥ una atencidn especial.

Ademds, la confusién proviene del hecho de gque la victima no
pucde entender muy bien como ese adulto por quien siente
alfecto, pueda estar envolviéndola en algo que estd mal.

ino de los elementos que estd siempre presente en todo abuso
sexual es la fverza. La fuerza utilizada no siempre es la fisica,
sino gque existen otras maneras de forzar, gue puecden pasar
desapercibidas como las de tipo psicoldgico: el chantaje, 1la
amenaza de hacerle dafio 2 d¢il/ella o a su familia, de dejar de
guererle, infundirle temor diciéndole gque todos creerdn que ellfa/él
es culpable de la situacidn.

El abuso sexual siempre implica el uso de Ia superforidad,
donde ia persona de mayor edad wtiliza su conocimiento superior, su
mafia, Sus recursos, y se aprovecha de la dependencia y la falta de
experiencia del menor para manipular o presionar hacia una conducta
sexual.

En todo abuso sexual sicmpre hay una intencidén, que es la
gratificacidn sexual del abusador. lLa conducta abusiva nunca es
accidental npi caswval, sino que es buscada, y dirigida por el
abusador para conseguir su satisfaccién sexual.

El secreto es wna de las caracterfisticas del abuso sexual, que
hace que la situvacidn abusiva se mantenga, pues si el hecho se

revelase, alguna persona responsable de la victima, podria tomar
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medidas para intervenir y parar el abuso. La mayvoria de los
abusadores consiguen que sus victimas mantengan el secreto de su
propio abuso.

La mayoria de los abusos sexuales tienen lugar en un contexto
en el que el relacionamiento entre la victima y el victimario es
muy cercano, por lo cual éste conoce los gustos y preferencias, o
los temores de la victima y los manipula a su favor.

Las victimas de abuso sexual se sienten culpables de 1a
situacidén por varias razones: por guardar el secreto, porque el
mismo abusador se encarga de hacerles sentir responsables y, por la
ambivalencia de sentimientos gencrados en la situacidén abusiva. La
victima también se siente culpable porque se le hace creer que ella
ha provocado su propio abuso.

La edad de inicio del abuso es promedialmente los cinco o seis
afios extendiéndose hasta la adolescencia y pubertad, once a quince
aflos, a partir de la cual los nifios buscan mds activamente una
salida: relato o fuga, o ésta situacidén puede extinguirse por
diferentes circunstancias, por ejemplo, la eleccidén de una nueva
victima.{25)

Por gltimo cabe agregar que la vielencia sexual hacia los
menores se presenta en todos Jlos grupos y estratos sociales,
urbanos o rurales, familiares o institucionales, aunque existen
condiciones socio-econ6micas y socio~-culturales que la agravan o la

ﬁatenﬁan, o permiten o no, que salgan a Ia Iuz pdblica.(26)

25- 0b. cit.., 7.
26- Véase: Guariglia Melba, "La violacidn desde una perspectiva
social" .En Revista Nosotros, tema: "Sexualidad".Marzo 1993,p. 10.
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X} MODELOS TEORICOS EXPLICATIVOS DEL

ABUSO SEXUAL INFANTIL

Paia poder [legar a una mayor aproximacion ¥y comprensidn del
tema consideramcs pertinente desarrollfar brevewmente los modelos
explicativos de los diferentes tipos de abuso sexual infantil.

Los primeros modelos explicativos del abuso sexual a menores
eran ‘explicaciones esencialmente unifactoriales, basados en
perspectivas biologicas, psicoanaliticas, psiquiatricas,
feministas, cognitivas y conductuales y el modefo de sistemas
familiares. Frente a éstos modelos surgen Ios modelos
organizacionales gque Iintentan tomar en consideracion miltiples
Tactores procedentes de diferentes perspectivas tedricas. Tales
modelos organizacionales incloyen: el modelo multiéistémieo, el

modelo de cvuatro factores y el modelo cuadripariido.

7- Modelos Biologicos

El modelo bicldgico mds habiiual es el modelo fisioldgico gue
propone gqgue la principal causa de abuso sexual es la excitacidn
sexual desviada.

Algunos investigadores han discutido el rol de la testosterona
en el abuso sexual infantil. Dichos modelos sugieren que 1os
niveles anormales de testosterona estdn relacionados con la
probabilidad de agresiones sexuales, pero no explican cémo ésfos
niveles anormales de lestosterona repercuticrian en la eleccidn de

fos menores como objeto del abuso.

28




2- Modelos Psiguidtricos

Los modelous psiqaiétricos? segin o scfiulado por Joel Milnel,
gque describen la etiologisa de las interacciones sexuvales padres-—
hijo datan de Ila teoria de la seduccién de Freud que ireiaciona la
seduccidn sexual de un menor por parte de un adulto con la histeria
en la etapa adulta. Esta teoria fue relorwulada por Freud como
fantasias reprimidas y no satisfechas irelacionadas con la
sexualidad del menor mds que con acontecimientos reales.

Con el desarrollo de la idea de la sexualidad infantil, los
menores fueron vistes como deseosos de contacto sexual con adultos
méis que como victimas inccentes.

Los modelos psiguidtricos mds actuales fienden a focalizarse
en las caracteristicas del perpetrador, incluyendo psicopatologia
de! ofensor, como la causa del abuso sexual infantil. Eu un intento
de explicar el comportamiento del ofensor, el foco se sitda en la
fijacién en o regresién a la fase Ffélica def Jdesarrcllo
psicosexnal. Los conflictos Edipicos no resuecltos son vistos como
ia causa del abusov sexual infantil.

Por tanto, los abusadores sexuales de menores pueden ser de
dos tipus: aquellos individuos que tienen una preferencia sexual de
larga permanencia y generalmente desarrollada a una temprana edad
0 aquellos individuos que iiencn un comportamiente sexual no
representativo de las preferencias sexuales generales del
individuo. Desde &sta perspectiva, tanto uno v otro tipo pueden

derivar en la seleccidén por parte de los ofensores de un objeto
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sexuval inmaduro, que vs ¢l menor.(27)

El modelo psiquidlrico, afirma Juan Coderch, sostietnie que en
éste tipo de perversionvs encontramos que la anomalia del
comportamiento sexual es una forma de defensa contra intensas e
insoportables ansiedades gqgue se oceltan bajo ella.

£l paiddéfilio, como aquel individuo que divige sus impulsos
sexuales parcial o exclusivamente hacia nifios y piberes, se siente
incapaz de acerecarse sexualmenle a los adultos a ceonsecuencia de
sus temores de ser castrado por e¢llos, va que los siente como los
represeniantes de los progenitores hacia quienes dirige sus deseos
incestuosos. Para evitar este riesgo, escoge como objeto de sus
impulsos sexuales a los niﬁbs, los cuales, a causa de su debjilidad
¥y desvinculacién con la imagen pareatal, no le producen el mismo
Mmiedo. Un factor importante en el paidéfilo es el narcisismo. El
temor a la castracidén intensifica su amor narcisista, debido a la
necesidad de protegerse a si mismo contra tales alaques. Esle amor
narcisista se refleja en la atraccién por los nifios, ya que el
narcisista se ama a si mismo como a un nido desprotejido que puede
ser victima de ataques y ama sexualmente a los nifios de Ia misma
manera que ¢1 querria ser amado como un niflo. Otro aspecto a
tenerse en cuenta en la paidofilia es el componente masoquista.
Este se expresa en la desvulorizacién del paidofilo al declararse

incapaz de mantener relaciones sexuales con adultos y en el

16

27- Véase: Milner Joel, Herve Cristiina, "Abuso sexual
intrafamiliar". Infancia y Sociedad N024. Marzo 1993, p. 143.




descuido y Ia falta de precauciones con que muchos realizan sus

maniobras sexuvales. [28)

J - Modelos Feminisias

En los modelos feministas el abuso sexual es visto como una
explotacidén de poder por parte del padre. El abuso sexuval infantil,
segin ésta perspectiva, estd causado por el desequilibrioc de poder
existente en la familia patriarcal tradicional. Se piensa gque este
desequilibrio de poder, en el yue ¢l padre domina a la esposa v 4
los nifios, lleva al padre a percibir a los miembros familiares como
posesiones que puede usar segin sus deseos.

El abuso sexual infantil es visto como un proceso por el cual
el sexe se convierte en un acto de agresién utilizado por Ios
hombres para mantener su mascualinidad y poder.

Lus feministas afirman que el patriarcado, entendido como ia
dominacién masculina en el plano social, estd causalmente

relacionado con el desarrollo del comporiamienio abusivo.

4 - Modelos Cognitivo/Conductuales

Inicialmente el abuso sexual fue conceptualizado en términos
de motivacidn sexual. 5e pensaba que el abuso sexual infantil
estaba causado y mantenido por preferencias sexuales desviadas.
ﬂLas conceptualizaciones mds recienles incluyen diversos factores,

como consideraciones acerca del procesamicnlio de la informaciodn

social y las habilidades sociales. Algunos Investigadores han

28~ Véase: Coderch Juan, "Psiyuiatria Dindmica”. Ed. Heider.
Espafia 1982, p. 280-281,.
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adoptado la perspectiva del aprendizaje social para explicar el

abuso sexual infaaiil. Dichos investigadores enfatizan Ia
importancia del modelamienltc y expesiencias tompranas de
condicionamiento. Por ejemplo, se ha especulado que el ofensor
frecuentemente recuerda sus experiencias sexuales iniciales durante
Ia excitacidn sexunal. El frecuente cipare jamiento de la fantasia de
abuso sexual con el orgasmo resultaria en que la fantasia

adquiriria propiedades sexuales excitatorias.

5 - Modelo de Sistemas familiares

Estos modelcs consideran gue el abuso sexual infantil estsd
causado por un sistema familiar disfuncional; por consiguiente cada
miembro del sistema familiar potencialmente ha contribuido al abuso
sexual del menor. Asimismo, cada integrante del nidcleo familiar,
inciuido el ofensor, puede ser visto como una viclima del sistema

familiar disfuncional.

6 - Modelo Multisistémico

Este modeio identifica cuatro sistemas que parecen tener un
impacto en la probabilidad de ocurrencia del abuso sexual infantil.

Estos sistemas abarcan: faclores socio-ambientales, factores de Ja familia de
origen, faclores psicologicos individuales y factores del sistema familiar.

Los faclores socio-ambientales aluden a variables culturales que
pueden contribuir al abuso sexual. Los faclores de Ia familia de origen s

refieren, por ejemplo, a las experiencias de 1a infancia del
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ofensor entre las que pueden encontrarse modelos inapropiados,
compoirlamiento abusivo, y ausencia de wa ambicnte de cuidado ¥

afecto. Los faclores individuales psicologicos incluyen un amplic rango

de caracteristicas de los ofenscores: exitacién sexual desviada,
baja autoestima, depresién, etc. Los faclores del sistema familiar sc

refieren a los posibles roles que pueden jugar olros miembros de la
familia en el abuso.

En el modelo multisistémico no se propone cudl de Ios
posibles sistemas intervinientes tiene mayor peso especifico en la
ocurrencia del abuso. De hecho, e}l modelo sugiere que puede ser
contraproducente sopesar Ius diferentes sistemas ya que ésta
atribucién de pesos podria provocar que se ignorasen importantes

contribuciones de algunos de los sistemas.

7 - Modelo de Cualtro Faclores

Este modelo incluye ios siguientes facitores: congruencia
emocional, excitacion sexual, bloqueo y desinhibicion.

El factor de congruelicia emocivnal trata de explicar por yué
para un ofensor es emocionalmente mds congruente relacionarse con
un menor gque con un adulto. Ei faclor de excitacidn sexwval intenta
aclarar por qué un ofensor cncuentrar a un nifio sexuvalmente
excitante. EI blogueo aporta explicacionces acerca de las razones
por las que los ofensores tienen blogueadas sus habilidades para
cubrir sus necesidades emocionales y sexuales en relaciones
aduiltas. Por dltimo, el factor de desinhibicién explica por qué el

ofensor no parece mantener las inlhibiciones convencionales contra




el abuso sexual de los menores.

& - Modelo Cuadripartido

Este modelo sugiere que dependiendo del (ipuv de agresidn

sexual observada, son mis o menos prominentes comiv factores:

motivacionales diversas combinaciones de factores fisioclégicos,
cognitivos, afectivos y de personalidad.

En el caso de la excitacidon fisioldégica, el modelo sugiere que
el abuso sexual infantil estd motivado por una excilacién
fisiocldégica sexual en respuesta a nifos/as. Los Ffactores
motivacionales cognitivos hacen referencia a- distorsiones
cognitivas mantenidas por Ilos ofensores. Por ejemplo, los
abusadores pueden considerar que la actividad sexual es agradable
para la victima. Un tercer posible factor motivacional es el
descontrol dfectivo que incluye ira y depresidn.

Hall y Hirschman afirman gue Jos ires prigeros factores
motivacionales (ienden & represcutar condiciones de estado ¥
situacionales. Un cuarto factor motivacional, el referido g los
factores de personalidad, representa factores o rasgos mds
vesmanentes, Por ejemplo, los hombres adultos que fdaeronn abusadus
sexualmente durante su infancia parecen tener mayor probabilidad de
convertirse en abusadores sexuales siendo adultos. Se c¢ree que
cuando ios problemas de personalidad relacionados con el desarrollo
evolutivo se combinan con determinados estados fisioldgicos,
cognitivos o afectivos, se incrementa la posibilidad de abuso

sexual. Ademds sc proponen interacciones bidireccionales entre los
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cuatro factores motivaciopnales.

Las nuevas perspeclivas, que estdn representadas por los
modelos worganizacionales descritos anteriormente, reconocen el
hecho de que el abuso sexual infanlil es un fenémeno complejo que
incluye una variedad de conductas sexvales cada una de ellas con

miltiples factores contribuyentes. (29)

ig

25- Milner Joel, Herce Cristina, ob. cit., 27, p. 143-149.




_X)EFECTOS DEL ABUSO SEXUAL

En primer lugar debemos sefialar que el abuso sexuval puede ser
leve, mediano o grave en cuanto a la repercusién que pueda lener en
el nifio, y eso va a depender de cinco factores, segin lo sefialado
por el psicélogo Rivera: "la naturaleza del acto (si se trata de
violacién obviamente es mds grave que atentado al pudor), la edad
que tiene quien lo perpetra (cuanta mayor diferencia de edad, mayor
es el dafio), la relacidn que existe con el nifio (mds proximidad de
parentesco ocasiona peores consecuencias)}, tipo de coercidn
empleada ( si fue por la fuerza o mediante un regalo), y grado de
comprension dei menor ( si entiende lo que estd pasando, puede
defenderse mentalmente)"”, (30)

A partir de lo sefalado nosotros vamos a distinguir crnlire
efectos a cortv plazo {infancia y dadolescencia)l y efectos a largo

plaze (etapa adulta).

' 1- EFECTOS A CORTO PLAZO (infancia y adolescencia)

La caracteristicas que presenta el nifio abusado va a depender,
como seiiala la Ps.Gabriela Fulco, del tipo de abuso, del tiempo qgue
se mantuvo el mismo, del npiiio, del contexto familiar y de los
soportes que lo acompaiflaron durante la victimizacion.

En nifios pequefios encontramos un juego de conductas erdticas

”y‘en su relaciones con padres y adultos tenderdn a reproducir las

30- Véase: Herrera Magdalena, "El cuco puede estar en casa".
Degesto Familiar NQ207, p. 15.
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escends vividas sin inhibiciones. Sin embargo en los mds grandes,
sosiiene la Ps. Fulco, encontramos un relato carente de cmociones
¢ angustias. "Estos nifios se laan dividido internasicute para
sobrevivir. Por un lado, conviven con su drama, con su pasaje
adelantado al mundo adulto el que sobrellevan con resignacién y
pasividad. Por otro realizan grandes esfuerzos por vivir su nifiez,
la situacién que corresponde con su edad cronoldgica".(31)

Los nifics pequefios que son victimas de este tipo de violencia
pueden mostrar preocupaciones sexuales que incluyen masturbacion
excesiva y en publico, asi comuv un interés poco comin por los
6rganos sexuales.

Otra consecuencia probable son los males y problemas fisicos
frecuentes, como erupciones, vémitos y dolores de cabeza.

Muchos de estos nifios presentan constaniemente retraso en la
escuela, y esto se explicaria por su inadaptabilidad a« la
conviveacia con sus compaﬁéros, al retraso en el ifenguaje y 4 su
propia apreciacion del sistema escolar. Este representa solamente
un lugar scguro, un refugio; no viendo la escuela como un espacio
de construccién de conocimientos y de aprendizaje de su
sociabilidad. Estos nifios ¢tienden a ser deficientes en las
habilidades motoras, cvomo aquéllas necesarias para correr, saltar
o manejar un triciclo.

Finalmente otra consecuencia del abuso sexval es gque se
zﬂconstituye en uno de [os fTactores que motivan que el nifio o el

Joven abandone su hogar, responsabilizdndose tempranamente de

31- Herrera Magdalena, cob. cit., 30, p. 16.
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Su vida, segun sus 1ECUISOS ¥y aprovechamiento de Sus

potencialidades individuales.

2- EFECTOS A LARGO PLAZO (etapa adulta)

Los efectos del abuso sexual en la vida adulta son varios ¥y
su grado de repercusidn va a depender conforme a los cinco factores
sefiuiadus por el psicologo Rivera. Algunas persoanas intentan
bloquear esta experiericia, pero generalmente por algin motivo sale
a la lax.

Las perseonas que fuciva victimas de abuso en su infancia y/o
ddolescencia presentan disiuncionalidades f[fisicas, 1o que genera
incapacidad para mantencer relaciones sexuales placenteras, yva sed
abstinencia de contactc sexuval, promiscuidad o prostitucifn.

Ademds por lo general son personas que son propernsas a4 estar
deprimidas, a tener baja autoestima v a considerarse a 5i mismos
malas personas. En Ia mayoria de los casos tienen serias
dificultades para relacionarse con el otro, para confiar en el
otro. Son individuos que, por Io general, el tipo de relacidn gue
entablan con Jos otros es de servicio, procurando estar atentos,
a disposicion y en funcidn de [fas necesidades del otro.

Los nifios y los jovenes abusados tienden, en la medida que
internalizan éstos mudelos de conductas, a reproducir en sus
futuras relaciones el abuso sexual, perpetuande el problema.
Generalmente aceptan que el otro haga un uso de poder permiliendo,
conio forma de repetir la experiencia, que esle abuse de sus hijos.

Estos niffios como han sufride la falta de amor y de cuidados
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serdn iuncapaces de proveer un cuidado paternai maduco y adecuado
a sus lhijos. Tales padres, como ya se menciond, tienden a someter
a sus propios hijos a pérdidas similares y a vivencias que
engendran las mismas actitudes. : .

Cabe concluir, que en general parece aceptarse gue las
eéxperiencias previas de vicijiimizacion incrementan la Vufnerabifid&d

dc e¢sias personas a ser objeto de posteriores abusos.
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XDESTRATEGIAS DE INTERVENCION DESDE ElL

TRABAJO SOCIAL

Para comenzar a delincar las pousibles estrategias de
intervencion desde el Trabajo Social consideramos fundamental
retomar el concepto de familia como "un sisiema abieirlo, en
permanenle transformacion, que recibe y envia energfas desde y
hacia el medio extrafamiliar y que debe adaptarse a los diferenies
requerimientos de sus miembros, de acuerdo a Ia etapa del
desarrollo en que se encuentran".{32)

Creemos que es necesario a la hora de intervenir no sélo
trabajar con las partes y procesos aislados, sino apuntar a
resolver los problemas que las unifican, resultantes de la
Interaccidn dindmica de las partes v gue hacen al diferente
comportamiento de estas cuando s5e las aborda en forma aislada o
dentro del todo. Concebimos a ia familia como un sistema
intercomunicativo y de relaciones en donde cada miembro va a estar
influyendo e influido por los otros y por consiguiente los
probiemas que se preseiicen van a ser el resultado de
relaciones interpersonales Yy no un fendmeno puramente
individual.

Si bien en el presente trabajo nos hemos deteaido y
profundizado en unc de los subsistemas (los hijos) que interaclia
en el sistema familiar, consideramos yue a la hora de intervenir

ﬂes imprescindible realizar un abordaje que involucre a la

32- Ma¢zotti Mariela, Rodriguez Cristina, ob. cit., 17, p. 42.
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totalidad del sistema. Debido a gue ia identidad de todo sistema
deriva de su organizacidn, del meodao peculiar de conexidn critre las
parte; la interdependencia provoca que cuando una de las partes
cambia el todo se modifique. De ahfi que el trabajo con los nifios
(una parte del sistema) impligue necesariamente un trabajo con los
padres (otra parte del sistema).

Creemos que para el abordaje de dicha situacidén es menester
intervenir desde los tres niveles: micro, intermedio ¥ macro; es
decir en todos los espacios : familia, grupo, comunidad,
organizacidén, politica social. Ya que si nos abocamos a lograr una
transformacidn estructural no podemos conformarnos sé6fo con cambios
individuales sino que debemos apuntar a cambios profundos,
radicales y que incluyvan a la diversidad de individuos, familias,
organizaciones y demds dmbitos de la sociedad.

Ademds consideramos fundamental, dado lo multicausal vy
polifacético de este problema, realizas iun abordaje
interdisciplinario que nos permita encontrar posibles scluciones,
sobre ias distintas partes del problema, de una forma mis eficiente
¥ totalizadora. Poniendo énfasis en fa tarea educativa, que se
instrumentard a través de actividades de informacidn, de
proporcionar criterios valorativos, desarrollar las potencialidades
de autvandlisis, autovaloracidn y reflexidén critica; entrenamiento
en el ejercicio de la democracia, proporcionando modelos de vida
sccialmente vdlidos. Brindando las diferentes alternativas si es
necesario, haciendo reconocer recursos propies v de la comunidad,

movilizando, estimulando, promoviendo sus fuerzas dindmicas, sin
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crear dependencia, clarificando, cuvacieniizdndvo, respetando a la

persona ¥ su dignidad humana.

Diferentes formas de intervenir en la realidad.

Antes de plantear las diferentes formas de acercarnos e
intervenir en la realidad gqueremos destacar gque si bien la adopcidn
de un enfogue tedbrico particular puede restringir la comprensién y
el andlisis del problema abordado, creemos a su vez que c¢l enfoque
sistémico nos ofrece un ifmportanie aporte en el estudio de las
relaciones existentes entre Ios niveles de intervencidén: micro,
intermedio y macro. Y& gue ceste enfoque plantea una causalidad
circular, donde los elementos se relacionan entre si y se influyen
mutuamente. Postula que io mds importanle en un sistema nc son los
elementos en si, ni sSus caracteristicas, sino la forma comoc se
relacionan.

Ademds queremos seflalar que debido a que este es un problema
muy movilizante, que por momentos puede paralizarnos resultdndonos
intolerable e inimaginable; nos ha sido Dbastante controvertido
visualizar cudles son las posibles estrategias de intervencion.

En el momento de intentar explicar esta realidad para
posteriormente plantearnos qué estrategias seguir entendemos que
el modelo tedrico, desde nuestra perspectiva, gue puoede resultar
mas iluminador es el modelo multisistémico. Dicho modelo, como ya

siencionamos, identifica cuairo sistemas que abarcan: factores socic-

ambientales, lactores de la familia de origen, factores psicologicos individuales y




faciores del sistemna familiar.

En primer lugar creemos que los faclores socio-ambieniales ticnden

a contribuir en la probabilidad de ocurrerncia del abuso sexual.
Estos factores aluden, entre otras cosas, a ciertas creencias, que
persisten en nuestra sociedad, que justifican los castigos
corporales como manera de disciplinar y educar; que consideran gue
los hijos son propiedad de los padres y gque éstos pueden tratarlos
conio estimen convepiente. Tuambién refierea a la forma en que la
sociedad concibe los problemas sociales, en dénde éstos se
presentan como disfuncionalidades necesarias de eliminar con el fin
de preservar el orden ¥ ¢! equilibrio social ¥ en dénde la sociedad
contintda legitimando 1la vioiencia a la horé de dirimir los
conflictos sociales. Tal es asi que entendemos que para atenuvar 1os
efectos de dichos factores se deberia, desde un nivel macro de
intervencién, elaborar desde las politicas piblicas un plan de
prevencidn, control y atencidén a €ésta problemdtica. Impulsar la
creacién de nuevas instituciones que aborden esta temdtica Yy sobre
todo apoyar las ya existentes con el fin de que puedan flexibilizar
los planes nacionales que se implementen respecto al tema y
considerar fas particularidades de é6stos nifios y sus familias. Se
deberian implementar planes a nivel nacional que promuevan lai
especializacién de las organizaciones tenicndo en cuenta, entire

otras cosas, las demandas que reciben usualmente y las

caracteristicas de la poblacidn yue atienden.




Desde un nivel intermedio de intervencidn, creemos que se
deben promover instancias de intercambio entre las distintas
organizaciones que de una u otra manera estdn relacionadas con el
tema , generando espacios en donde puedan compartir experiencias y
confrontar los enfoques y criterios que adoptan al abordar esta
situacion. A si mismo se deben impulsar programas de capacitacidn
vy actualizacidén de 1los profesionales o aguellas personas que

diarianmente estdn dedicados a enfrentar Jicha problemdtica.

También consideramos yue [os factores del sistema familiar ¢ ienen
un importante impacto en la ocurrencia de abuso sexual, dichos
factores aluden a los posibles roles gue pueden jugar otros
miembros del ntcleo familiar en el abuso. Cabe destacar gque
partimos de la idea de familia como aquel sistema que se adapta a
los diferentes requerimientos de sus miembros, en donde los
miembros son capaces de reacomodar y modificar el tipo de relacién
que entablan con ¢l otro, luego de una posible ruptura ¢ fractura
de las relaciones familiares. Por tal motivo, para readaplar a los
miembros a la nueva situwacién familiar, se pretende intervenir,
desde vn nivel micro social, focalizando, en primer Iugar, nuestra
alencion en el vinculo niflo-madre, procurando restablecer dicha
relacién, ya que seguramente se vio afectada por esta situacidn.
También consideramos importante trabajar con los demds integrantes
del ndcleo familiar, que directa o indirectamente pudieron
contribuir o nv & la situacién de abuso; generando un espaciec en

donde puedan expresarse, indagar y reflexionar, para si poder
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elaborar su situacidn y encontrar como proyecto sSus propias
alternativas de accién y decidir cudl es la mejor. Toda familia es
parte de wuna cultura, con un sistema de normas y valores
ititernalizados, con una concepvidn de vida, con un cimulo de
experiencias positivas y negativas; todo esto aflora cuando el
trabajador social se relaciona con dicha estructura y ello debe ser
el punto de partida para coniectarse con la familia, para reactivar
sus potencialidades, para ubicarla en la realidad y hacer que
accione en ella, con cila o contra ella.

También creemos importante, segin los casos, generar junto a
otrous profesionales —como psicélogos-, espacios yue agrupen a éstos
nifos, para que puedan sentir que esto tan doloroso por lo que
pasaron también le sucede a otros vy gque ademds pueden sentirse
acompaiiados en su proceso de superacidn. Se pretende realizar un
trabajo terapéutico oirientado a fomentar en eslos nifios el propio
esfuerzo, como medio de desarrollar ¢l sentimicnto de confianza en
si mismos y su capacidad para enfrentar la realidad. Es fundamental
gue el trabajador social, asi comc los viros profesicnaies, sean
percibidos por ellos como un sosien para un aspecto dificil,
desesperado y angustiado de si mismos; y visualizados como personas
que aceptan y contienen su ansiedad, su agresion y Su
desespesracion, pudiendo comprendey, en un nivel afectivo, ygue
realmente existe alguien capaz de vivir con los aspectos temidos y
rechazados de si mismos. Estos nifios requieren un cuidado
cualificado por parte de los profesionales que permita reducir los

efectos a corte y largo plazo del abuso sexual.
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Por otro lado, coansideramos que se debe trabajar con las
madres yue muchas veces fueron abusadas en sus familias de origen y que
aflora contindan siendo victimas de wupa sitwacidn de maltrato vy
abuso; pero que en ccasiones, pueden tener una actitud encubridora
por ignorancia expresa del hecho o porgque existe una actitud de
pasividad por los beneficios gue recibe de la situacidn vista como
una forma de delegar en su hija un rol, gue generalmente estd
ieforzado por otras responsabilidades del hogar que estas niias

" temprano, cuidados de la casa y demds.{(33) Si

cargan, "maternaje'
pretendemos atenuar Ios efcectos que el abuso en la infancvia puede
ocasionar consideramos gue se deberia realizar un trabajo grupal,
implementindose dindmicas girupales del tipo de autoayuda,
procurando brindar un ambito de contencidn y apoyo emocicnal, en
ddnde ollas, primerv, puedan elaborar y verbalizar su propia
situacida de abueso. Para poslerivrmente detenerse a pensar en ia
realidad gque esta atravesando aclualmente su familia y al mismo
tiempo contener sus angustias y ansiedades.

Por ditimo, apostando siempre a un lrabajo interdisciplinario,
creemos que se deberfia intentar trabajar con los ofensores o
victimarios procurando incidir en las caracteristicas psicologicas y en
las secuelas que dejaron los afivs compartidos con sus familias de

origen, ya gque los abusadores presentan frecuentemente abusos

fisicos y/o sexuales en su Infancvia asi como carencias de un

Zambiente familiar de cuidado y afecto.

33- Herrera Magdalena, ob. cit., 30, p. 16.
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Para fimalizar afirmamos gue para gue Se pueda ir suscitando
un cambio, de una probleméiica qgue alqlie a la sociedad en su
conjunto, es imprescindible e Impostergable realizar un abordaje
desde los itres niveles de intervencidén. Tres niveles que
interactian y se retrovalimentan constantemente promoviendo, en la

medida  que nos abogquemos u enfrentar ésta situacidén, un

transformacion de indole estructural,




|

XH) CONCLUSION

Concluimos que el abuso sexval infantil, un forma de maltrato
que generalmente cocxiste con otias, e¢s un fendmeno complejo y
muliifacético que se suscita generalmeante al intesvior del medio
familiar. La familia como aguef sistema abierto gque se plantea
ciertos objetivos y cumple determinadas funciones, desempefiando uu
papel trascendente en el desarrollo de la personalidad del nifo, de
sU cardcter y estifv social de vwvida.

Ei abuso sexual como ci &onjunto de conductas consideradas
dbusivas, vconduclas gue ©4 0CdsiONES PUECEN Ser egp]fcilas ¥
visibles, siendo mids frecuentes aquellas mds sutiles y que pasan
mis desapercibidas. Este tipo de vivlenvia no se preseinla aislado,
es siempre un acto forzadoe, en donde los nifios no tienen ni el
poder, ii la autoridad de un aduito paca delencrse y negarse, Los
nifics nunca son culpables de una situacidn de abuso sexuval 3 el
secreto es uno de los pilares de fos que se¢ vale el abusador para
mantener dicha conducta.

Surgen diferentes modelos que intentan explicar estas
conductas abusivas: mode los unifactoriales ¥ modelos
organizacionales. Estous Gltimos recvnocen el hecho de gue el abuso
sexval es un fenémeno complejo yque Iincluye upna variedad de
conductas sexuales cada una de ellas con miltiples factores
contribuyentes; y es en esas nuevas perspeclivas gue consideramos
debe apoyarse el Trabajo Social a la hora de intentar explicar e
intervenir en dicha realidad. Nosotros nos inclinamos por el modelo

multisistémico porque creesios que oS aporta varios elementos gqgue
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nos permite encarar on forma wmds global esie tema. Sin embargo,
debemos seflalar que algunos modelos unifactoriales aportan aspeclos
tnteresantes gque abren el especirc a la hora de explicar coste
hecho; entre ellos esta ¢f modelo feminista. Dicho wmodelo plantea
el abuso scxual como una explotavidn de poder por parte del padre.
Creemos que es un plagiev interesante a profundizac en otiro
momenio, si se concibe a la familia como una vrganizacién social en
donde se cstablece una reluacidn Je poder.

Consideramos gque la probiemdtica dei maltirato y el abuso
sexual infantil reguiere, para un abordaje eficar y eficriente, el
esfucrzo cvoajuplo de toda la sociedad. Eso incluye, enlre otras
cosas, yue las demandas de los iundividuocs, de las familias y de
los diversos grupos que de una fuorma u otra estén involucrados en
esta problemdiica, sean escucnadas e implementen y alimenten Ias
decisiones de aquellos que estructuran y diseidas propuestlas
politicas. También creemos que se debe realizar un abordaje
interdisciplinario, en equipc, buscando soluciones en conjunto.

Estableciendo vbjeiivos comunes, unificando conceptos y técnicas y

otorgando cohesién a los programas a desarrollar.
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