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INTRODUCCION

L:ste trabajo de tesina, pretende ser uieestudio social, que miphque un analisis v sintesis
de la tematica del consumo de drogas v su aboidaje, en jovenes hiceales de Montevideo

speciticamente el estudio se delmitara al consumo de drogas en jovenes estudiantes de
5%y 6% aiios de los hiceos N 20N 10 v N7 19 de Ta ciudad de Montevideo © de tos cuidles
aproximadamente 60 alumnos icton participantes de una propuesta de trabajo Hevada adelante
entre los meses de marzo y non l'cmlnc de 1998, por dos estudiantes de Trabajo Social

Lista propuesta de trabajo consistio en la viavihizacion del provecto “De joven a joven,
hablemos de drogas™ que se rmplemento en base a talleres parhicrpativos, pretendrendo de esta
forma crear un espacio dnmk.‘ los estudhantes de éstos ticeos pudieran discutie v retlexionar sobre
diferentes aspectos del consnmo de drogas con el 1in de prdvennlos del mismo v aunar por estilos
saludables de vida

Iis asi, entonces, que faadea de hacer una tesma de estas caracteristicas, surge luego de
haber experimentado con el provecto, v desde la concepeion de que el ro! del Trabajador Social
debe tener una continua accron reflexiva que fe pennita e retroalimentando su trabajo, con ¢l
proposito de hacerlo mas clectivo ; finabidad implicita de este estudio

La tematica se anahiza desde una perspectiva cuahitativa rescatando elementos que
permitan anahizar, sintetizar v pronosticar posibles lincanientos a la hora de abordar nn trabajo

Como primer paso, se expone una descrrpeton del provector ™ De joven ajoven, hablemos
de droga™, pretendiendo ubicar los acontecimientos desde los cuales sugen los demas item del
estudio de esta problematica.

L.ucgo se analizara las oprmones mas “virgenes™ por asi decirlo, de los jovenes
participantes del provecto en cuanto al consumo de drogas, I*sas oprmones fueron voleadas en i
formulario anommo el primer dia del taller: Se valora que estas respuestas son un ficl repistro de
lo que rcalmente piensan v sienten los jovenes con tespecto a las drogas

[Las otras dindanicas que se miplementaron en los talleres tuvieron fa particutandad de sei
trabajadas en forma grupal v planteando generalmente wna idea o concepto previo que
propulsara la rellexion ;. se podria decir que fucion inas gutadas v dadas bajo el contexto grupal

que imphca un ambiente dilerente
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Se entiende que estas reflextones daran pie para entear en el tema. pudiendo
conceptualizar y analizar algunos de Tos diferentes aspectos del consumao de drogas, desde las
propias mquictudes de los estudrantes, participantes del provecto,

Por otro lado, bajo un accionar también rellexivo v haciendo una evaluacion de resultado,
es decir analizando ¢l principal objetivo de caracter preventivo que tenia el provecto, develare
por que no se logra, anahzando v defimendo Ta prevencion enmarcada en este tema

Por ultimao se conjuga v se sitetiza las etapas de anialisis anteriores pretendiendo aportar
clementos de discuston y abordaje de posibles decisiones teonco-practicas en el momento de

tratar la problematica.

Objetivos

Sintetizar y confrontar criticamente la expenencig de trabajo con el conocimiento
existente sobre el consumo de drogas. para considerar nueyas perspectinas v estralegras de
trabajo.

Analizar diferentes aspectos del consnmo de drogas partiendo de fas opintones de jovenes
liciales que participaton en el proyvecto

Analtzar especilicamiente el tema prevencion enmarcado en el constmao de diogas. desde

las evaluaciones del nrovecto

Fundamentacion

I rol del Trabajador Social debe ser entendido como un rol reflexivo de suaccionar,
donde seconozea en el interior del proceso de mtervencron la union entre la teoria v la prachea.
donde reconozea a suvez, que en el acto de rellexion v evalnacron puede sugir un prodneto de
nuevos conocimientos v procedunientos pina su practica, gencrandose asiun proceso de
retroalimentacion de su trabajo.

Partiendo de esta nocton, desde TarelNexion vel andlisis del proyecto “De joven a joven.
hablemos de drogas™. se puede repensar un Tutuo abordage en base a las ievelaciones que el

trabajo supone.

‘ Equipo de capacitacion CELATS “La practica del Trabajador Social” Guia rle analisis 4ta Fdicion
Humanitas-Celats. Pag 39y 40



Por otra parte. es de entendido social que 1a problematica del consumao de drogas, es un
tema muy complejo, por los impactos que ticne en la vida social . cultural. economica, politica v
Judicial de los distintos paises.

Se sabe también que esta problematica ha incrementando sus usiatios, especialmente la
peblacion juvenil es una de las mas atectada v la edad de imgreso al consumao se hace cada ver
mas temprana

“Aunque la drogadiccion constituya una realidad cotidiana v masiva en cast todos los
pPaises Al munug conicimpoianeo no eaisic, en los paises conrelativos de la teoria v la draléctica,
un apatato mformativo fidedigno que avude a situar y estudianr el problema en sus marcos
Precisos.

A pesar de los bombardeos cotidianos de los medios masivos, existe en nuestia
civilizacion desacrahizada y posmoderna. coma la dcnmlnuun algunos llosolos de Ta cultura, un
supino (*) desconocmiento de la tipologia, usos, clectos v propredades de Ta droga, Inclusive se
ignora lo que s una droga propiamente dicha

La droga se ha convertido en un tabu pata cicitos sectores de i sociedad %

20 contradiceron v comerdentemente con esta carencia, ¢l problema del consumo de
drogas, ticne un impacto directo en la sociedad actual, v como muchos estudiosos del tema
sostienen esta problematica pareceria ir de la mana de algunas de Tas canactenisticas mas

relevantes de la sociedad. del ser humanae de hoy, por lo que es mas que interesante siestudio

Como plantea Gerontmo Acevedo, la diogodependencra, o el problema de la droga, esla
expresando algo que tiene que ser comprendido, por lo que se hace necesario preguntarse © qué
sentido tiene, qué signilica en la sociedad ¢l problema de Ta drogodependencia, como uno puede
mostrar que la droga esta expresando algo que esta sucediendo en nuestra socicdad, como es
nuestro estilo de vida, cual es nuestro provecto, cal es el modo de relacionarnos Lo interesante
es qque el objeto droga predominante tiene que ver con el estilo de vida predomimante. ™ ’
Ademas “es importante preguntar por qué en este momento las drogas legales ¢ ilegales.

ocupan un lugar tan grande en el imagimario colectivo, v como asocia uno esto al fenomeno de la

*) Sinonimo de : ignorante - negligente - craso - garrafal
“Vidart, Daniel. "La droga, carnaval del alhia’ En - Problemas vinculados al consumo de sustancias
adictivas. Tomo |, pag 25 a 44. Montevideo, 1998



post-modernidad, que reemplaza al imnguo discurso de la modermidad. que estaba asociado, al
dummisimao v a las grandes ideas sintesis, para el bien o para ¢l mal ™ i

En detinttiva, “estamos frente a un tema abarcativ o que ticne componentes socrales,
politicos v economicos, v nos ohliga a posicionarnos trente a ello Suele decirse que ef consumo
de drogas nos interpela, vale dectr nos obliga a interrogarnmos, como sujetos singulaies y como

colectivo que de alguna manera esta siendo atectado™

? Acevedo, Geronimo “El moda humano de enfermar en la cultura del consumo” Fn  Problemas
vinculados al consumo de sustancias adictivas Tomo | pag 13 a 24 Montevideo, 1998

" Escudero, José Carlos “Daro 2 la salud  situacion mundia! y tendencias’ En - Problemas vinculados
al consumo de sustancias adictivas Tomo |, pag 131 a 141 Montevideo,1998

® Gimenez Gurainik, Luis “La prevencion de los problemas vinculados al uso de drogas desde una
perspectiva critica”. Primer Encuentro Tematico de psicolngns del Mercosur” Montevideo, julic de 1996



PARTE I

PROYECTO “De joven a joven, hablemos de droga™

Antecedentes y caracteristicas

A fines del ano 1997 el Instituto Nactonal de la Juventud (INJIUY. junto con Ly hunta
Nacional de Drogas, icalizaron un Hamado para todos fos jovenes del Uraguay que tusieran la
mquietud de Hevar adelante un provecto de indole social ditigido hacia otros jovenes

Uno de los provectos seleccionados Tue “De joven a joven, hablentos de Droga™. ¢nyas
gestoras cran dos estudiantes de Tabajo Social, eonmarcandose asi en ¢l Fondo de Iniciativas
Juveniles, ¢l cual era avalado por el INJUL Tanta Nacional de Diogas v el Muousteno de
Fducacion y Cultura. ‘

Este Fondo estaba orientado a la promaocron de I:slil(’:s Saludables de Vida entie los
jovenes v la comuidad. Tendiendo a Favorecer el desanollo personal v cocial de los jovenes, el
buen uso de su tiempo libie, a bregar por una vida sana como punto de partida vy de Hegada, en
las decisiones de sus propuestas de vida v en su telacion con los demiis

I proyecto surgio viendo la necesidad de conpugan fa realidad de la drogadiceion y ta
posthilidad de tratarla en un ambito mstitucional v plenamente joven como el Liceo

Debido al conto plazo establecido pari nnplementarlo, se penso trabajarlo conpnmtamente
con los jovenes liceales en talteres plenamente participativos donde éstos pudieran volear sus
ceas ¢ inguictudes.

Como forma de Hevar adelante Tos talleres se penso como primer paso laealizacion de
una convocatoria abierta a bachilleratos de tos ficeos N™ 100N 1O v N™ 2 de Montevideo

L.a seleccion de los liceos citados se debioa que responden a distintas reahdades,
asistiendo ana poblacion de diversas zonas de Montevideo, v donde Tue imteresante descubrir cual
es su refacion con las drogas.

Los jovenes de 16 anos v s se chgicton como La poblacion objetinvo, va gue se los
considero con cicita madurez, capacidad y destreza para poder entender serrmente esta
problemitica social y (ransmititla a otros, teniendo en cuenta gue los mismos va comicnzan a

fijarse metas v han superado la ctapa de la adolescencia
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ET proyecto tuvo una duacion de nueve meses, se cjecuto desde nenzo de 1998
noviembre del nismo ano, correspondiendo a tres meses de trabajo para cada uno de los liceos
Primero se trabajo en el liceo N*LO Dr Vaz Fertena del bano Malvin, Tuego en el heeo N 19
Ansina ubicado en las calles 20 de Tebrero v R de octubre, v por altimo en el liceo denommado

N® 2 Fiéctor Miranda

Objetivos

Se hace necesano explicitin que a este Proyecto To guaba wa hupotesis: La base de la
misma cra la creencia que gencerando espacios de reflexion v discusion sobre los diferentes
puntos del tema (deliicion de Tas diogas, su dimension social. aspectos sociales, . distintos tipos
de drogas v sus electos, ete.y permititia a los jovenes participantes adoptar actitudes mas

)

autonomas y favorables en cuanto a esta problematica,

Surgieron asi los objetivos de trabajo, siendo su princrpal objetivo generar
multiplicadores sobre el tema drogas. apuntando a tansomtiv las dimensiones ¢ mipor tancia de la
tematica en la sociedad de hoy, como Torma de prevenir a los jovenes del consumo de Ta mismay
aunar por Listilos Saludables de Vida

Relacionado a ello se planteo como objetivos especificos

Aportars fundamentos teortcos - metadologicos que capaceite a los jovenes participantes del
taller, para que scan capaces de dilundir ¢ mformar sobre la tematica,

Proporcronar elementos de comuanicacton para el trabajo grapal v dilusion o convocatorta

para luturos talleres puntuales orgamizados por los participantes

Metodologia v actividades

La modahdad de trabajo Tue a partic de Ta dinanica de talleres, considerando que ¢ste es
un ambito privilegrado para ¢l tratanuento de esta problematica

Flhialler e o oepacio do comunicacion particular, ¢l mismo permite la posibilidad que la
realidad comience a ser nombrada, puesta sobre la mesa, para dejar de estar sometida a ella, Fn
este sentido se apuntaba a que los participantes pudieran dar a conocer a los demis sus vivencias

y a su vez generar reltexion y analisis entre todos



En cada hiceo, anterionmente al trabajo en talleres se realizo una convocatoria abierta a los
bachilleratos, fijando un cupo de 30 participantes por hiceo

Fsta mstancia de convocatoria msumio un ticmpo de tun mes aprosimadamente,
utifizandose distintos procedimientos. Fn primer fugar se tuvo contacto con las autoridades y
funcronatios de cada hiceo para [ar dia y hora del taller,

Luego se pegaron afiches enuncrativos y se reparticron volantes como asi timbicn se
visito a las clases con el finde que los jovenes plantearan preguntas sobre el taller

Finlos dias proximos al comienzo de los talleres se ubicad en la entrada del Ticeo mn
espacio para que todos log interesados se acercaran a inscribise. asi se conlorma una lista de
participantes.

macada liceo ¢l cinso conto con i total de seis jomadas durante un mes v medio,
correspondiendo a una jornada semanal v

Fin el desarrollo de cada jornada se utilizaron diterentes téenicas que dimamizaron ¢l
trabajo grupal y apuntaron a la motivacion de los participantes v al analisis de la problematica

Conpintamente con esta dinamica se vealizaton exposiciones de caracler keonico v
coneeptual sobre los distintos puntos v caracteristicas del tema v a medida que To ameritaba ¢l
plantecamiento y rellexion del grupo

Se coordino con la funta Nacional de yrogas. Ta cual antoriza la participacion de fa na
Cectha Dell” Acua. especialista en tosicologia del HHospital de Clintcas. Ta que brindo una chanla
sobre los distintos tipos de drogas y sus efectos

Yara la discusion de Ta mportancia del tema prevencion se pasaron dos videos, gue
mostraban relatos de ex-adictos v Ta forma de tratar el tema en los medios de comunicacion

Desde el punto de vista practico se les proporciono elementos Tactlitadores para la
ransmision de la imformacion recibida y tabajada en ¢l taller. con ¢l objetivo de que éstos liego
pudicran volearla de Ta mejor manera a otros.

Ademas se les hrindo matenal, folletos y un histado de instituciones que trabajan la
tematica, con la fmalidad de que ante situaciones gue se les presenten puedan sugerirlas

Iin el ranscurso del curso se implementaron evaluaciones parciales con el objetivo de

satisfacer las iterogantes v necesidades de los jovenes participantes,



Ademas se realizo una evaluacton final para conocer los aportes signficativos que ¢l
curso proporciond, haciendo una devolucion eserita de €sta a las autonidades de las instituciones

educativas.
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PARTE I

ANALISIG

.o

o

L
.

AS OPINIONES DE LOS JOVENES

Il ‘ ’

Teniendo en cuenta la recoptlacion teorica sobre el tema 'y después de haber culimimado el
proyecto, ¢s interesante rescatar las ideas v vivencias que surgieron de los talleres pudiendo
construir desde alli una opimion mas acabada sobre la realidad de los jovenes en relacion al
consumo de drogas.

Algunas de esas ideas v vivencias se registtaron medimte on formulario anonimo que
tuvieron ue contestar todos los participantes, v gue buscaba detectar intereses. inguietudes y

experiencias frente a la tematica, para planilicar desde alli fos tutwos talleres.

JComo definen los jovenes b droga, en Yué los alecta?

St hien en el Uruguay hay cthas, hay ivestigaciones a nivel relativamente macto gue den
cuenta de la realidad cuantitativa de Ja poblacion en cuanto al consumo de drogas, a pesar de
ello, desde esta experiencia tan especitica. a la que se la puede considerar una muestra pequefia a
nivel poblactonal, se puede atirmar que el consumo de drogas farma parte de la vida cotidiana de
los jovenes uruguayos, mas especilicamente, claro, de los jovenes monteyideanos liceales ue
cursan los ultimos afos del nivel de secundania

LLos jovenes participantes de los talleres alcanzaion un promedio de veimnte por liceo_ lo
que significa un otal de sesenta jovenes que tuvieron contacto con la experiencia,

Todos ellos mantfestaion en los Tormulanos su relactonamiento con ¢l consnmao de
drogas, dandose casos de jovenes adictos, ex-adictos, consumidores o, jovenes Tamiliares o
amigos de otras personas con esas caraclenisticas

Desde este relactonamiento con las drogas tambicn surgreron diferentes vistones que el
consumo signilicaba para unos y otros

En primer lugar hubieron gquienes sentian una especial preocupacion, va que lo veian
como un problema que alecta a la salud, pero no solo la individual, sino tambien la salud
colectiva, identilicandolo como un problema social v complejo

“Las drogas mientras las uses en detenmadas dosis esta bien, pero no hay que abusar de

ellas, va que se hacen algo necesario para vivir.” Anexo 2, pag. 16
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“Son perjudiciales para fa salud.™ Anexo 4, p 6

“La droga es un viaje. que muy pocas personas han podido saliv v los que han salido
necestlan mucha ayuda,” A 2. p 14

“No se metan nunca en este juego ni diciendo es solo un porrito, porque no o es, al otro
dia vas a querer otro v otro, v mas adelante vas a seguir con otras cosas peores.” A 2, p. 1

“Las drogas son teraihles. (e destraven ese mensaje de esti todo bien vode escape de In
realidad es mentirta," A 2.p 8

“No se debe probar porque cuando se prucha es difictl de degarla, v te podes volver
adictora™ A 3, p. 9

“La droga es una de las armas mas peligrosas de autodestruecton.™ A 3, p 5

“Iin o personal me destruvo lavida v abora trato de recuperarme.

La droga es como un catamelo, por lucra to masguolee que hayvas probado, pero coanda lo
chupas te das cuenta que esti retleno de mierda. pero lo seguis chupando con la esperanza de
volver a sentir ¢l dulee del principio. No lo desenvuelvas ™A 3.p 1.

Perjudiciales para ta satud. son temibles. te destraven. fueron algunas de sus expresiones
pero con una espectal connolacion, que esas exprestones no son aisladas, vienen cargadas o
acompanadas de una fuerte vivencra personal porque son jovenes que experimentan o
experimentaron algun ielactonamiento con las dhogas

Lista misma expenencia descubre la diferencia entie adiceron vy consuimo, esa tin negada
nocion que algunos pretenden ocultar o saltear para asustar v persuadie a la poblacion, sin
mavores explicaciones de lo que pueden generar en realidad Tas drogas

PPero los jovences que fucron o son adictos saben muy bien la dilerencra, saben de lo gue
hablan, algunos con muy claras metiloras (viaje, catamelo)nos transmiten el verdadero pehipro
de relacionarse con las drogas, dejando claro la nocion de lo que realmente son @ sostanrcias
adichivas, es decir, sustancias que tienen la particularidad que su uso lecuente puede provocar
adiccran

Una vez llegada a la etapa de adiccion ¢l consumir se convierte en un anhelo penmanenie
y cslo trae consceuencias en el estado de antmo, en el relactonaumtento con los demas, se acentua
chindividualismo, en definttiva el fin de vivie se reduce a ello v Ta satud mental, corporal v social

se ven perjudicadas.



Esta etapa de adiccion imaea tambien un tope, un punto de Hegada al que To ven como un
pozo profundo v oscuo, que aparte de desagradable se hace dilicil satir Como mensage ¢
rescatar se manifiesta esa vivencia de s vale prevenir que curar”, porque no se tiene ¢liao una
vez que seentra en el consumo. a lo que se puede Hegar, por tanto los jovenes nos dicen, “no
pruches, no desenvuelvas el caramelo. no consumas. ™

También aqui. cn estos mensajes, los jovenes al querer transuntiv lo nesgoso de consumin
drogas vireindivicar la prevencion, dejan dilucrdan con su lenguage habiual, como es que
aparceen las drogas a sws vidas, bajo que “eslogan™ toman contacto con ellas

A las palabras que transmten lo negativo tales como @ se hacen algo necesinia pata
VIV L Ty pocas personas han podido salir adelante™, “vas acsegie con otias cosas peotes’”, e
destruven™, las contraponety con otras tales como - “las drogas mientras las uses en determimadas
dosis estan bien™, “la droga es un viaje™, “es solo un porito™, “esti todo bien v de escape de ta
reahidad™ o dejan en evidencra tos “eslogan™. ¢l markcting que tienen las drogas en el mercado v
por los cuales los jovenes se sienten atiaidos. motivados, convintiéndose en consunudores de las
mismas.

[Las drogas, por tanto. cumplen al pie de las letia los gne otros productos del mercado
hacen para tratar de Hegar a los consunudores, viavilizan un mensale que envuelve una solucton
magica para los problemas de las personas, con el Iin de entusiasmarlos para el consumo

L objeto droga en la idea de viale, de escape de la reahdad v en su aprobacion como
Juego. encuentra una atractiva mancia de presentmse v Hamar la atencion, la curiosidad y por fin
la experimentacion del consunidor

No hay que desconocer también que toda persona adopta tma actitud consunnsta desde
temprana edad, porque esta insceita en una soctedad que privilegia o valoviza lo matenal comn
satisfaccion

ET joven, va desde miiio “en su proceso de socializacion va mcorporando comoe validas v
soctalmente aceptadas, conductas de consumos de drogas legales como son el alcohol, el tabaco
y los psicofarmacos.™

Claramente el mensaje de las diogas se coresponde con el mensaje globat de livactoal

socicdad de consumo, donde sov lo gue tengo. por tanto basco el consimao, lo que a suves

® Gallinal, Roberto "De queé hablamaos cuando decimos prevencion” Paq. 5
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sicmpre me permite estar ien. en un momento difict “aliviar™ ¢l dolor o la angusha v en un

marco festivo alcanzar la “plena feherdad™,

Significados ¢ implicancias de las drogas

Ash on coton mccanisimos de cattimulo v alerta, se encuentran los sentidos v significados
que las drogas van tomando en el mundo socio-cultinal de tos individuos

F:stos mensajes de las drogas en el mercado mcluyen o se construven de vivencias,
Ccreencias y mitos qu'c surgen de la comumdad. de tos medios de comunicacion v desde Ta
realidad social de los propios jovenes. trasmitiendose en todas las direcciones y justificandose
muchas veces para adjudicar identidad o estercotipos a diferentes jovenes segun desde donde se
lo vea, ’
Sucede entoncees, que las presiones del grupo (Inuxan'cs‘ la pubhcidad v los mtereses
cconomicos y soctales de muchos. hacen que las drogas igualmente tengan “exito™ v se
conviertan en un objeto comercializable como cualquier otro. con la particalaridad de pertenceet
al mercado “negro™ El hecho de suilegalidad  marca otias pantas v vias que deben segnise al
margen de lo legal para su comertcializacion, sosteniendo la preocupacion de mantenerse oculto
negociando en muchos casos con a corrupeion imshtucional

Sise lo ve desde el consimidor. ima droga puede Hegar a ser atractiva si el desco pasa por
identilicarse como un transgiesor o como un rebelde soctal par contraponerse o L ilegalidad de
fas musmas por cjemplo. Tambicn al consumi diogas los mdividuos pueden gquerer identifarse
o pertenecer a un determimado grupo, o por ser Csegumdores’ de tal o cual bunda de rock o grupo
musical que de alguna manera trasciende v es mportante ¢l hecho que usen drogas,

isa nusma identidad que muchos jovenes justilican al convertivse en “drogadictos™ . otros
scctores de Ta sociedad pueden convertitla en estercotipos, identificando a todos los yovenes
Ccomo unicos capaces de sostener esa categotia

“La socedad en su conjunto los ha necesitado para poder sostenerse en i lug:n
tranguhzador de domimacion, poder y exclusion

[.a sociedad ha necesitado de grupos que se hagan cargo de aquello que emerge. han sido
los locos, leprosos, revoluctonarios. Hoy este Tugar To ocupan tos dvogadictos, cada ves mas

compartido con los sidosos
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Se debe normatizar, algo aparece comao normal, gicn esta luera de ello se encoentra
desviado

I:s desde ¢l absoluto que se estigmatiza, lo que se prohibe es el paso a lo distinto, a lo
heterogéneo, y esto se juega en todos los espacios.™

Stguendo este mismo nivet de analisis, no todo esta tan claro, ya que las drogas generan
en los jovenes contradicciones, preguntas st respuestas, lo que hace que las msmas
contradhcciones que to rodean muchas veces delinan surelacionamiento con las nismas. Fstas
circunstancias generalmente responden al contexto social v cultual que viven hoy por hov los
Jovenes, donde las drogas tienen un sentido de socializacion ¢ identilicacion especifico,

Como ya vimos antertiormente “las drogas ocnpan muchas funclones, ieales. imaginarias,
enlo simbolico de los individuos. Pero las drogas realmente son un problema en la salud de los
imdividuos en tanto vy en cuanto en cllos se deposita la soledad, la angustia v el aburnimiento

Las drogas aparecen comao dispositivo de socidlizacion. el labaco, el alcohol. son drogas
que se presentan como soctahizadora, que se presentan como aquello que vaa permitie sentin y
tener lo que la socredad ofieee pero que por los medios tradicionales no se puede adguinr n
tener. ™ ¥

“lin la sociedad post-moderna en que vivimos, es indudable que Tos instrmnentos
trachcronales de socralizacion v los “portapalalvias prvitegiados han cambiado o han dismmudo
sueficacia : la Tanaha, la escuela v las iglesias han stdo reemplazadas por nuevos elementos

L consunusmao - Fobgeto, su compra, deglucion v Fasemacion que otorga su posesion, es
un verdaderoideanl

El objeto es un verdadero Phos-protesis, que pernnte la satura de cualquier dolor

b mundo de a contumicacion esti en parte al servicio del consumiemao ELconsunismo
es una élica, una axiologia, un estilo de vida. un control social ™

Stanahizamos estos relatos

“Se necestta de fas drogas pma estar bien o divertnse A 3 p 5

" Gallinal, Roberto “A - ceica de 1os sentidos de las diogas” Montevideo, agosto de 1996
8 Gallinal, Roberto. "Elementos de la cullina dominante en la determinacion del uso indebido de drogas”

En - Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas Tomao |, pag 203 a 213. Monlevideo,
1998.

< Yaria, Juan Alberlo “La existencia toxica” Editorial LUMEN, Argentina, 1993
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“Cada uno sabe lo que hace v ponen la excusa que la piventud tene problemas, es
mentira, se empieza en ambito de joda ™ A 4 p 13

“Sino te drogas sos un gl sos un boho. No tenemos que degarmos influenciar “ A 2, p

15

Aqui sale a la luz un contexto, se defime una de las mas comunes circunstancias en que los
Jovenes comienzan a relacionarse con las diwogas.

Enambitos de esparcimiento jusenil como son las liestas. las reuniones donde se ve
claramente la coaccion que cjerce el consumo de una sustancia frente a la insanslaccion
personal. Aqui el obyeto droga aparece para muchos como la via o el cammo para conseguir la
diversion o el ingreso a un determimado grupo. lo que esta signilicando que la droga juega como
dispositivo socializador v es un elemento mas que impaortante para la identificacion de cicrtos

grupos juveniles,

LY
in la ctapa joven que es tan tascendente el modo de vestir, Ta musica que se escucha. el

lenguaje, es entonces mas que signilicante con quien nos relacionamos v en que modos o bajo
que pautas.

el mando simbolico juvenil la droga yuega un papel deshinividor, divertido,
wicnticaiono, rebeide, transgresor, pero al mismo tiempo doloroso. delincuente. malo v “con
pena de muerte”

Para el joven actual es todo un desalio estar por dentro o por fuera de la droga: Como se
ddjo anteriormente es claro que las drogas, como para toda la sociedad genera contradicciones.
con la diferencia que en la ctapaj uveml el individuo tiene que decidir de que lado ¢stia - como
QUICTE VIVIE, @ (U Zrupo quicie perteneeet. comao quicre vestise, que musica escuchar, donde i a
batlar, que hacer panra divertirse. que hacer en sus ticmpos de ocio

[sta contradiccion esta muy bien expresada en la rase de voa participante

“En todo lo bueno hay algo malo. las peisonas que no se drogan lo ven como una
enlermedad v las que se drogan como una escapatoria. En todo lo malo hay algo bueno, los que
acuden a la droga creen que esta es buena, en el sentido que fa toman como una escapatorii, o

como algo divertido, cuando en realidad estan cayvendo en un vacio dificil de salit.” A 4, p 3
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<Qué inquictudes genera el consumo de drogas en los jovenes?

Retomando la pregunta del fomutario s Qué te gustaria o pueocupa saber 7 aparece una
clara demanda vy podria decirse permancente. que los jovenes tienen de tratan el tema,

I:n casi todas las respuestas aparece la preocupacion y la necesidad constante de
informarse v de las pocas posibilidades que ticnen paca ello 2 reconociendo que el tema drogas se
lo considera como tabu, existiendo por tanto una gran desiformacion

Interconectado a ello sienten Ta inguictud de avudar al otro, no deserimimar al adicto v al
que consume. valorando mplicitamente que el tema del consumo de drogas es importante
tratarlo, que es un hecho que la jusentud o vive con preocupacion, que ve su propagacion. (ue
convive con €l y no puede |'mcu nada paa hatan de cortarlo, para tratar de que no le alecte v no
aleete a sus amigos, a sus allegados v

Iis como la manifestacion de impotencia que le provoca el convivie con las drogas v a la
vero estar poco mformado, porque el medio v las mstituciones no le brindan conocimientos,
hechos coneretos de como poder no ser alectado v de como poder avudar a aquel amigo,
compaficio o famthia que consume o ¢s adicto con el debido cuidado de no ser descrnmmativo o
que o deserimmen por oponcrse al consumao

Como deciamos niis adelante, ¢l joven parece ser que ademas de vivirlo con
contracheciones, de preguntanse de que lado me pongo. que papel juego en el relactonaniento
con las drogas, hace que este nismo hecho lo viva con angustia, con preocupacion, v lo vemos
claramente en sus relatos

“Me preocupa por el Tuturo . porgue en ke calle va hay nibos drogandose™ A 2 p oo

S Tener hibertad para decitles a los demas algo, danles informacion, hablan s tabues™
A dp

SCComo tatar a los alectados por este problema, como brindarles apovo.” A 2, p 10

“Lnom barnio | todos pero absolutamente todos fos amigos estuvieton y otros estan en las
drogas vy no quiero Hegar a ello y busco una salida para ellos “A 3, p. 2

“Me preocupa no ser descriminativo con ¢l que consume.” A 3.p 7

“Como enlrentar la situacion i cs un adicto, que hacer cuando es mas que un conocido,

un familin 77 A 4, p 11



[.a nocion de canencia en cuanto al tatanento del tema, kb mexistencia de consensos
teoncos, “de un apatato informativo Ndedigno que ay ude a situar y estudiar el problema en sus
marcos precisos” " hace que sea engorroso, convirtiéndolo en tabu,

Respecto a esto, a que se lo considera como taba, me viene a la mente una ancedota;
cuando se presenta el proyecto a una de las directoras de los tres liccos en que se llevo la
propuesta. te preocupo en primera instancia por qué habian efegido ese liceo, st el mismo nunca
habia expermmentando ningun problema al respecto, st tenia concrencia que en los alrededores del
liceo se daban hechos puntuates de consumo v distribucion de drogas pero de Ta puerta para
adentro del liceo no

Stlencio total en los liccos, comao st esta realidad no fonnara parte de los jovenes | se hace
un corte tajante entre lo quepasa vinas bien deberia pasar en la istitucion heeal, de lo que
realmente les pasa y sienten los jovenes .

.

b
Yarcceria que algunas de las autondades reeales tienen una actitud de mantencer la “casa

en orden”™, incomodandoles cualquicr imeiativa de tratar el tema, va que €ste no esta plantficado
y estructurado dentro del marco educativo que el liceo propone a sus estudiantes,

I-1 hecho de que selo considere como un tema tabu esti implicando varias cosas, en
primer lugar se lo evita, se lo considera como no existente dejando al descubierto ¢ componente
¢tico que la persona le adjudica al hecho v por consiguiente a las personas que el hecho
imvolucra.

[<sta persona que tiene by responsabilidad de conducir un centro educativo, por un lado
sostiene que en los aliededores del iceo se dan hechos puntuales de consumo y distribucion de
drogas, pero también manifiesta que ese liceo nunca expermmentd ningun problema al respecto
Ahora pensemos , nos esta queriendo decn gue [os jovenes que asisten a ese centro se comportan
v son de una determmada forma de la pucita pata adentro del iceo, 1o que Ta contforma, por tanto
no le mteresa lo que sus estudiantes hagan oy de algana manera a lo que se expongan cuande no
estan fistcamente dentro de la mstitucion

En la acttud de negar la realidad. esta desconociendo el contexto global en el cual los
Jovenes se desarrollan, conttadiccion importante en una Directora de Secundaria cuando se

supone que el fundamental principio que hace a la calidad de Ta educacion, es favorecer ¢l

"% 0p. Cit 2.



desarrollo del ser humano atendiendo suitegridad personal v social. [in consecuencia la
tendencia de las politicas educativas es apuntar a que tales procesos deban ser comprensinos ¢
integradores, capaces de generar un proceso de desarrollo de las potencralidades del individuo,

Aqui no S¢ nota ese compromiso, ese compromiso ¢tico que valora al ser como parte de
una soctedad, capaz de cuestionatla. de retlexionar y buscar alternativas que Tavorezcan v
potencien su desarrollo

Por el contranio en esa actitud Hena de mseguridades v prejuicios lo que encontramos es
una postuta ética que deserimina, gne excluye, que no toma en cuenta la mtegridad humana v por
tanto deja de lado la cotidianidad de la personas, su forma de vida, sus problemas . porque las
drogas, hay que asumitlo son parte de Ta vida de muchos jovenes v hay que hablar v reflexrona
juntos sobre ellas. .

oy, cuando pensamos en nuestros liceos, en I‘:: desercion estudiantil, cuando nos
preguntamos cuales son los factores que estan obstaculizando o deformando el proceso educativo
y por ende ¢l crecimiento de los jovenes. tal vez. al conocer cual es el compromiso éico. que
sienten y como valoran aos estudiantes quicnes dingen algunos de los centios educativos, tal
vez alli encontiemos una parte importante de la respuesta

“A esta ctica del privatismo, la eticacia, la competitividad y la exclusion se opone otra
¢ica que surge apostando al protagonismo de los sujetos. a la solidaridad v a Ja esperanza™ "

Lin definttiva, en vez de considerarlo como tema tabu sin Tugar a dudas deberia hablarse
con responsabihdad del tema, deberia hablaise de todos estos aspectos analizados v deberia
recurrirse a la historia para sttuarlo, para comprobar que el consumo de drogas no es un hecho
nuevo. que como todos los demas hechos sociales se entienden desde un contexto cultural y

social que le da su sentido.

NT L isagenssdazy Van_ Ve l¥itic g i
v puLto ue 1L

“Cada cultura elaborard su simbologia conectada con la experiencia que la droga en
termimos de simbolos v valores de su propia sociedad. mientras que al nismo tiempo recunce a

jucgos universales de simbolos

" Op. Cit 5
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La igestion de la droga en los pueblos indigenas tiene una funcion magica (vuelo,
transformacion, acceso a la via lactea) v funciones rituales v religiosas. También tiene funcrones
didacticas. con aspectos formativos para integrar a los miembros jovenes al grupo. | a otia
funcion iportante ¢s la etnomedica para diagnosticar vy curar.

Il uso de alucmogenos aunque los imdigenas no desconocen algun posible clecto
placentero, es sicmpre rituahizado Intencionalmente o por comcidencra. estos rituales han
servido de coutrol al uso de fas drogas

El ritual en esos casos. tiene contemdo v significado rehigioso.™ &

“La droga en definttiva, constituye un pattimonio titual de Ta humamdad : se halla
presente en las ceremonias religiosas, en las priacticas adivinatonas, en la terapia de las
enfermedades, en las sesionesde magia, en fa ctiqueta de la sociedad tribal, en ¢l desenlieno
lestivo, en los ritos de incracion de todos los pueblos y dg todos fos triempos ™

Lo importante es ver que sus functones varian, dado que tiene un lugar en el imaginario,
un mmaginano mdividual vy nn imaginano colectivo, las drogas trenen sus momentos. sus
1deologias.

Desde el momento en que comenza el icrcantihismo las drogas se convierten en
mercancia. Las drogas son una mercancia poscedora no solo de ana sustancia, sino que son
poscedoras de un valor de cambio v a partir de ahi ticuen diferentes sentidos v diferentes
funciones.

Lin el siglo XX empiezan a producirse en gran escala, no solo generan benelicios
cconomicos sino politicos, y desde las drogas se empicza a construir el discurso vy la ecuacion del
dehincuente - enfermo- joven,

Fin las primeras décadas del siglo, las drogas en las grandes uibes, estaban ubicadas en los
ghetos, estaban muy asoctadas v vinculadas al tema de la transgresion frente a la ey v ahi donde
scasocia y emprezan a construirse et discurso “consumidores de drogas - delincuentes.™

I'n la década del sesenta se revierten por completo estos lugares. Primero que nada las

drogas salen de los ghetos v pasan a ocupar un lugar en la poblacion

2 Bespali, Yubarandt "Las drogas psicoactivas enn Améiica Indigena” En : Problernas vinculados al
consurmo de sustancias adictivas Tomo 1 ; pag 45 a 64. Montevideo, 1998
“Op Git. 2
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Fmpiezan a aparccer movimientos soctales. v aqui las drogas tienen un Jugar importante,
se culpabiliza a las drogas como aquellas sustancias que son las que hacen cuestionar al sistema

Cuando el consumo se hace masivo v toca a todos porigual | vano ocupan ese lugar v se
empieza a mstalar otro discurso, el del “consumidor de drogas como enfenmo™ imstalandose asi
el modelo médico.

Iin los aios setenta aparecen huevas drogas, primero la heroina v a partir del ano 76 se
imstala cocaina, estalla el consumo, la produccion v la distribucion,

Conpuntamente con la cocaina surge el pohcunsumo, emprezan a aparecer las drogas de
sintesis, y es aqui donde en esta expansion acal del consumo de sustancias . comienza a
mstalarse el problema de la salud

Iiste consumo descontextualizado, sin continentacion desde 1o social, sin referentes. es
donde ¢l consumo de drogas se siente como un pmhlcm:kcn la salud colectiva y en la salud
imdividual.

Con este cambio, cambian tambren los discursos. el consumidor va noes solamente el
delincuente, ya no es el enfermo, ya no es el joven, sio que el consumdor pasa a tenet
apelativos que vienen desde el mercado, apeliativos de chiente

I.a cocaina como droga se adapta v es Funcional al sistema, porque permite imtrodncnse
en este sistema de vertigo, de aceleracion, de productividad

Asi llegamos a la década de los noventa ;@ se Hega obviamente a compiender que va los
discursos cmpiezan a tener blancos dificiles de contestar,

La lucha de las drogas se convierte no en licha de las drogas. no en un problema de salud,

" : 8 B ; ; T T v =il
sino en la lucha de kilos encautados v a esto se reduce

Actualidad
“Sibien, se puede decir que son imnumerables las €pocas en las cuales el hombre hecho
mano a la embriaguez o a las alucinaciones, para sentirse otro o hacerse la ilusion de que el

mundo podia ser diferente, s embargo, hasta la iiciacion de la guernra mundial contra los

" Op. Cit 8. (Sintesis pag 203-213)
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narcotrabicantes. nunca en la historia se conocio en torno al vicio, un negocio tan enorme, ni
tanto poder en manos de quienes aceleran en benelicio propio. la mucite de los demas.”™

“Sien la década del sesenta el consumo de drogas se relacionaba en las sociedades
avanzadas con una actividad de indole transgresora v pretendidamente contestataria respecto a
los modelos de orgamzacion social vigente, es un hecho que en los aios de Tas decadas del
ochenta y noventa, drogadiccion y consumo de drogas pasaron a ser percibidas fucitemente como
sinonimos de iseguridad crudadana y . en una perspectiva esenctalmente politica, de muy
prolundo v severo nesgo democritico.

Impactos economicos relevantes alectan también a paises que no son cultivadores o
productores de drogas, porque sus territorios son utilizados como zonas de transito en las rutas de
exportacion o como centros de lavado de dinero definiendo pricticas de caracter ilegal que
generan ganancias de una enorme escala, {1

Iiste contexto justifica hablar de una dinannca de desorden politico cuando iy inalia de la
droga penetra en el Fstado, en lajusticia, en los partidos politicos, en lass compaiias clectorales,
en las Fuerzas pohciales v militares, e incluso en movimientos populares sobre todo de tipo
campesino gue encuentran en la actvidad de los plantios ilegales un recurso mportante e el
enfrentamiento a situaciones de desamparo v paupenzacion

Desde el punto de vista democritico, el narcotialico alecta ese principio esencral. su
poder radica en la forma como se hado tanstormando los valores Ffundamentales de la sociedad
democratica v la idea como ha estimulado v valorado el enniquecimiento v la actividad tlegal. la
violencia thimitada y el desprecio a la lev

Pobreza, violencia, cotrupeion, son elementos que se eslabonan enaclacion al problema
de la droga en Amérnica Latina y esto tiene consecuencias muy directas sobre las posibilidades v

- - . . TS
potencialidades de la estabilidad democratica en ¢l continente.™ ™

s Maggi. Carlos. "Libertad, prohibicion, reglamentacion” En - Problemas vinculados al consumo de
sustancias adictivas. Tomo |, pag, 123 a 129 Montevideo, 1998

 Landinelli, Jorge "La drogadependencia : una mirada desde ta politica y la construccion de la
ciudadania”. €n : Problemas vinculados al consumo de sustaricias adictivas. Tomo | ; pag 143 a 150.
Montevideo, 1998
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JComo es tratado el tema ?

Una de las caracteristicas que muchos autores concensan en senalar, cuando estudian la
clapa juvenil, es que el adoleseente o joven de hoy se encuentra en una situacion de soledad v
desorientacion, producto de que fa Familia como imsutucion esta pasando por una etapa de
muchas translormaciones, y su funcion educativa v la de trasmitir valores estan perdiendo
trascendencta. I:ns padres, en una siteacion cast ganeral. dejan hacer vy rara vez realizan
conversaciones mportantes con sus hijos, va que pasan todo el dia traba jando v flegan cansados a
sus hogares (sin nombrar otras situaciones mas problematicas que suelen suceder).

Los adolescentes cada vez mas viven en un “mundo aparte™, porque tamién la escuela
secundaria ha perdido su peso e importancia v “los ve pasar sin tener clavo que hacer con ellos ™

“La television se Convierte en la unica fuente de referencia de ninos aislados en
apartamentos vacios de adultos, Y asi aparecen los igedios masivos, en particutar la television
adaptandn a tanto adolescente hudriano™

Cuando anternnormente se decia que los medios de comunicacion son uno de los grandes
sociahizadores, hav que tener en cuenta por un lado el tipo de publiciad vy mensajes que emiten, v
por otro lado, cuando ocacionalmente tratan esta probiematica del consumo de drogas, 1o hacen
de una manera que lejos esta de hacer un planteo serio sobre ella.

“Pienso que esta bien que en las propagandas se diga @ No te drogues, ete. . Pero son cono
palabras vacias que a las personas no le Hegan ™A 2 p 14

F.osjovenes sienten que ¢l tema no se trata. que hay desinformacion, v por tanto se les
brinda pocas posibilidades para discutitlo v buscar soluctones favorables

Pero conjuntamente con ello reconocen que desde Tos medios masivos de comunicacion
se exponen mensajes que gquieren o pretenden ser preventivos pero Hegan o se sienten como
“palabras vacias™, que enrcalidad el unico mensaje es el NO al consumo de drogas sin ir mas
lejos

“Es crerto que en el pais esta ereciendo el problema de tas drogas ;. pero tambien es cierto
que gran patte de ese crectmiento se produce desde Ta manipulacion de tos medios de

comunicacion y desde ta especulacion con un impacto

'" Obiols. Guillermo. Di Segni de Obiols “Adolescencia, posmodernidad y escuiela secundaria l.a crisis
de la ensefnanza media.” Pag. 77 y 78
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Un discurso que solo se ocupa del narcotratico recorta mal ¢l problema. Un politico que
solo se ocupa de las drogas ilegales protege el abuso de medicamentos, una sociedad que Hama
adictos a atgunos de sus consunidores v premia cotidianamente otros tipos de adicion favorece
la hipocresia,™ '*

“La television es el medio ™ por excelencia por Ta ampha difusian que tiene y porque es
vista por cast todos los estratos sociales v por la caracteristica de espectaculandad tiene mas
ifluencia que los demas,

Un aspecto del pertiodismo urugnavo es la desinformacion, la hiviamdad con que se tocan
los temas, sobre todo en television, La fragmentacion de la informacion La noticia sobre drogas
que aparece en los noticieros primero, en dos secciones distintas, como las de salud v la policial

Porque es un tema vendedor es que aparece de determinadas formas, siempre de la misma
manera. O aparccen las noticias sobre narcotratico, o sing. desde una perspectiva supuestamente
reductora y ejemplificante, los testimonios de ex-adictos a las diogas,

Asi como ocurre con el lavado de dincro por razones principalmente de presion de
poderes, la legahzacion de las diogas es un tema que no se toca. donde los medios no propician
¢l debate pubhico.

Otro tema es el narcotriafico, donde se hace un “periodismo light™ que junto con la
ilegalidad es unos de los factores que hace que las drogas sea un tema vendedor,”™ "

Iis mas que significativa esa exniesion de “palabras vacias™, donde aparece una clara
critica de como se trata el tema, de que en fos pocos mensajes o politicas existentes de
prevencion aparece el objetivo de reprinnr | de velneulanizar un mensajge que se supone
Preventivo pero que tiene connolaciones represivas, estigmatizantes v no sohidarias, Se puede
sostener esto por el hecho que el decir “no se drogue™. se esta trasponiendo el problema al otro
sin considerarlo antes que nada como un problema social, de todos. 1ise otro esta cast siempre
representado por un joven estigmatizando asi ¢l problema

En general “se plantean soluciones que tienden al orden social, que se basanen

reglamentaciones, prohibiciones. ordenanzas, que se aplican a las costimbres de los sectores

'® Grimson, Ricardo “Centro de prevencion en el uso indebido de drogas”. En . Revista de Frevencion,
Salud y Sociedad. Fundacion proyecto de vida Afio Ill Vol 3 ; pag. 43

. Rama, Anahi. "Tratamiento mediatico del teima Diogas”. En : Problemas vinculados al consumo de
sustancias adictivas Tomo I, pag 93 a 101 Montevideo. 1998
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quventles de la sociedad, v de los que se espera una solucion global al problema del abuso de
dropas™ "

Y como sostenia una joven - lTodos podemos caer enesto,” A 4. p 15

“E1 tema es muy complejo, para nn es algo que nos perjudica por fuera v por dentro v que
todos tenemos que hacer algo para que la droga desaparezca aunque es muy dilicil “A 4. p. 7

Por otro lado cuando los jovenes plantean = le drogas vas en cana, la sociedad v el
sistema te condenan pero, g, esa es la solucion 7. nosottos creemos que no™ (A 2, p 5) : estan
denunciando la Torma represiva que el sistema politico, jurichco plantean como politica
preventiva ante ¢l consumo de drogas. Mas que politica preventiva. se la puede considerar
tratativa unicamente, va que de preventivo en el buen sentido no signilica nada,

Recogiendo esta idea podemos decir ademas que “no es posible reorientar un lenomeno
puramente cultural mediante la accion militar - T.a acciog directa toca una sola nota - prohitaeion,
represion,castigo, herir, matar destruir el infortumo del otro.™ o

Como contrapartida se alirma que “cuando una socicdad se asusta pierde capacidad de

2 : -
entender un problema™ = v desde alli buscar soluciones.

% Boletin N° 3 “Participacion comunitaria o contsol social”. En * Revista de Prevencion, Salud y
Sociedad. Fundacién Proyecto de Vida Ao Il Vol 3 ; pag. 44
2 ;

Op. Cit. 10
2 Boletin N° 3, “Participacion Camunitaria o control social” En -~ Revista de Prevencion. Saiud y
Sociedad. Fundacion Proyecto de Vida. Ano Il Val. 3, p. 44
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PARTE M
PREVENCION EN EL CONSUMO DE DROGAS

Diversas visiones v perspectivas de lo preventivo

“I.a sociedad adopta medidas para combattt v controlar ¢l abuso de drogas de acuerdo a
diferentes modelos que tratan de explicar fa mterrelacion entie la sustancia, la persona que la usa,
y ¢l contexto soctal v cultural, de tal uso, ponmendo énlasis en uno u otro, derivandose de tales
enfoques, politicas gue condenan o protegen alternativamente al hombre que las consume.™ :

"L realidad existen distintas formas de entender lo preventivo, no es ajeno a ello, la
utthzacion de la prevencion como lorma de vehicabizar contenidos ideologicos.

In tal sentido aparecen las perspectivas antistas v criticas -

Para las perspectivas animistas fa preyencion SCI'?I cntendida principalmente comao
imformacion © de las sustancias | sus clectos y consecuencias, pretendiendo asustar como forma

de disuadir el consumo., para lo cual seypstifica la exageracion de los daiios Se privi

cgra la
detencion de consumidores. la incautacion de snstancias, las acciones que prociman extar el
contagio de aquellos aun no “contaminados™

Desde la perspectivas criticas, existina la tendencta aatender las causas para entender ta
problematica, partiendo de esta comprension delinir las estiategias de abordaje. favoreciendo una
actitud mas cuestionadora vy reliesina

St observamos el panorama actual podemos ver que se habla de prevencion basicamente
en dos ambitos, el de fa salud v el de la seguridad publica, se habla de prevenir la enlermedad v
se habla de prevenir la delincuencia. Acciones pretendidamente preventivas no son mas que
formas solapadas de represion.” o

“E1 domimio de politicas de prevencion marcadas basicamente por lo wepresivo. también
encuenti funcional la no diferencia entre consumo y adicion  La presencra de una conducta

socialmente no deseada y reprobable como la adicion, es un elemento muy recurnido por

2 yan Kemenade. Solange. "Informe de trabajo de investigacion | ldentidad Cuttural en el Consumo de
Drogas”. Universidad de Bs. As. . Diciembre, 1986
& Op. Cit 4 (Sintesis)
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estrategras supuestamente preventivas, v que se basan en la politca del terror como principal
elemento disuasorio.

Se supone que asustando a la gente, y primcipalmente a los jovenes, con las calamidades
que les puede pasar, van a oblenerse mayores resultados, 1in general | éstas politicas han tenmido

. ,
e roverdhiados oo Qo e
ML, NS VCHC GCEW

ouentide el de alertar a los adultos y generar alarma social, que el

5 . i o X
de disuadir a los jovenes en el consumo

Diferentes acciones en lo preventivo

“Enla actuahdad. enel arca de tabajos que encaran el tema, se plantean enfoques
onientados desde ¢l “no consumo al consumo responsable™ en el entendido de que no es lo
mismo trabajar con persohas adictas, que hacerlo a nivel de la poblacion en general, donde
aparecen diversos ejes alternatives de trabajo §

Trabajos en prevencion primaria vo comunitan ta, pero también enfoques v practicas en
prevencion desde otros niveles como el secundiio v el terciano,

FEnelmvel prmano de mtervencion, aparecen los niveles de prevencion imespecilica s
especilica. La pnmera se reficre o la promocion de salud. como mejor cahidad de vida, pero que
clla debe necesanamente articulanse con un contesto de prevencion especilica

[ista seria una estrategia global. en la cnal la prevencion podria articularse para dar cuenta
de las acciones especilicas en tematica de drogas, como un nivel de menor complepdad. mas
orientado a dar cuenta de accrones concretas que a detinir lay finalidad de las itervenciones a
nivel comunitario.” '

CCLas accrones especilicas, por centrarse excesivimmente en las sustancias y sus
consumos, muchas veees generan una suer e de separacton attilicial de las condiciones en fas
cuales dichos consumaos se producen

La prevencion mespecifica permile onentanse hacia las verdadernas causas del fenomeno,
cl nesgo del especifismo es caer en tna excesiva generahidad que desconozcan las

particutaridades de la tematica.

3 Gimenez, Luis. "Condiciones socio - cutturales y familiares en la gestacion de una adiccion y su
incidencia en |la familia y en la comunidad” (Mesa redonda). En : Problemas vinculados al consumo de
sustancias adictivas. Tomo | ; pag 221 a 227 Monlevideo, 1998
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Programas que apunten al uso creativo del iempo libie, a la capacitacion laboral juveml!,
o al mejoramiento de la comumcacion Famihar es frecuente que caigan en el extremo de casi
“olvidarse™ del tema drogas ™

“La prevencion social no debe ser tematica. La mejor fonma de ocuparse de problemas
vinculados a las drogas es no ocuparse de las diogas en sic La prevencion social debe poponerse

. .. . .. . ol
In maodificacidn de ksocicdad y o la incra descopeion de sus calamidades,

Evaluando la experiencia

Partiendo de la hipotesis del proyecto en donde se suponia que tal como estaba planteado
generaria espacios de reflexion v discusion sobre los diferentes puntos del tema, asi pernntnia a
los jovenes participantes adpptanr actitndes mas autonomas v lavorables en cuanto a esty

problematica.
\

\
De esta lorma los jovenes participantes del provecto. una vez termimmados los talleres se

convertirian en una especie de multiplicadores tatativos del tema en espacios cotidianos como
liceo, hogar, barno, el

Como multiphcadores se entendia que serian capaces de trasmitir las dimensiones ¢
mmportancia de la problematiea, con lo que se Hegaria a una accron preventiva del consumo de
drogas en os jovenes,

Desde este marco de hipotesis v plantcamientos que gutaron la puesta en macha del
proyecto, una vez culminado ¢ste como gestora viesponsable del nismo es posible que uno no
solo marque los Irutos que este s Tugar a dudas dio y que anteriormente analizabamos, sino que
tambicn es rico retomar los obyetivos, la hipotesis, la metodologia para evaluar i realmente se
dicron las cosas que se habian pensado, st lo que se hizo estuvo acorde v Tue suliciente con lo que
se queria lograr, mas sencillamente si se lograton los objetivos v en tal sentido buscar los por
que.

Su principal objetivo de capacitar a los jovenes con el sentido de que éstos luego
transmiticran en otros ambitos lo que habian recogido de los talleres, podemos alitmar de que no

% “Un cruce de caminos” Primer Seminario Estado - ONGs en el area de Drogas, Montevideo, 15y 16 de
agosto de 1997

Op.Cit. 5

% Grimson, Wilbur Ricardo "Red social y responsabilidad individual® En @ Revisla de Prevencion, Satud
y Sociedad. Fundaciéon Proyecto de Vida. Aiio i1l - Vol 3, pag 37 a 42.
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se pudo conceretar. Fn primer Tugar hoy se evidencia que este obretivo de pietender
multiphcadores del tema, es un objetivo muy ambicioso considerando el tempo de trabajo, 1a
complejpdad enorme de ta problematica v el ambito donde se tiataria. relactonado todo ello con
que no se partia de una demanda.

St bien de antemano se supuso que el tratar en un ambito fan juvenil como el liceal era
realmente necesario y luego esto mismo se comprobo por la demanda maplicita que habia en los
Jovenes de tratar el tema. en primcipro lo real v lo concieto es que no se partio de una demanda
explicita por parte de Secundana v mas aun de los Liceos 2010 v 19 de hacer talleres sobre
drogas con sus alumnos

L] proyecto se diseiio v se gestiono desde Ta teoria, desde un marco hipotetico. nunca se
tomo contacto con larealidad hasta el momento de Hevailo adelante.

Is poreso que seencontio con una gran pared, soseinda por el asombro de las
autoridades hiceales y los propros alumnos de que en su hiceo se hicieran talleres sobre
drogadiccion, sostenida tambien por Ta comple pdad que este tema trae consigo v a la ves que
genera en el timagimario colectivo

Poresto mismo tue tan difictl el planteannento del provecto ante Ias directoras de los
liceos, poreso se lzo tan dificuttosa la convocatona de los jovenes, 1o que luego mcerdio en la
tratativa del tema en los talleres

[gualmente st bien no tuvo el alcance promotor s preventivo que se pretendia, lo que
wealmente sucedio es que los jovenes con los talleres tuvicron fa postbilidad de tatay el tema,
itercambiar vivencias e ideas. discutn, reftextonar. Como producto de todo ello, al Tinalvzar los
talferes. se logro . con diferentes modahidades - ercando un articnlo en el semanano liceal, una
cartelera v un espacio de gralins en el patio del hiceo, poder mtercambiar con los demis
estudiantes sus vivencias y mensajes sobre ¢l tema

En defintiva entendiendo que ef objetivo era crear una cadena preventiva entre los
Jovenes, hoy evaluando las circunstancias v los logros se puede dectr que ¢l provecto tuvo el
caracter de sensivilizador frente a un ambito heeal hosul para Ta tratativa de esta problematca v

frente a una poblacion joven picocupada pot nilormanse v tratar el tema
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La apertura que se logro con los jovenes es mas que signilicativa porque pennitio
presenciar la relacion que tiecnen con el consamo de drogas v pudieron anahizarla y reflexsonar
Juntos sobre ella.

Elacierto estuvo dado en Ta modahidad del taller, en ¢l metodo adoptado, donde se apunto
a la participacion y dinamica, que permitio a los jovenes expresarse, va que se busco siempre una
AProximacion a sus querencias v cunosidades.

La propuesta por tanto no estuve acabada, ni cerrada va que se nutrio de los elenentos

que creatstvamente voleaban los participantes, los cuales nos plantean nuevas mterrogantes

Criticas y reflexiones que definen una nueva postura preventiva

Anaitzando ia peispectiva de prevencion que ¢l proyecto “De joven a joven, hablemos de
drogas™ tenia se puede considerar ahora, Tuego de haber refJexionado a paitir de
conceptualizaciones que no se conocian, que ¢l nismao mplicitamente asumio una perspectiva
critica de prevencion

Al decir esto, primeramente se reconoce gue nunca existio la preocupacion de establecer
cual seria la perspectiva que el provecto tomatia, desde que valores se apovaba su contenmido, que
¢tica se asumia, por lo cual no se sefialo explicitamente

Enrealidad al ver el concepto de pres encion que se conliguid v al chequear las
actividades que se desarmllaron en este sentido, se constati que Ta perspectiva estaba de acuerdo
con un abordaje de la problematica que 1ha mas alla de la ilormacion de las sustancias v sus
clectos con el abjetivo de asustar o persuadir, sino que por el conttano se tendio a desarrollar nn
encare critico de la problematica.

Lo antertor se sustenta en la busqueda de un proceso pedagogico, donde era trascendente
unada v vuelta, haciendose hincapieé siempie en la discusion y rellexion grapal. con la linahdad
de que los estudiantes expresaran sus vivencias ¢ ideas tomando asi una postura critica frente al
lema.

Ll objetivo preventivo entonees, de que el mdividuo sea protagonista y pensante de su
propa historia, dista bastante del querer pessuadin. imponer una postura, pero, sin lugar a dudas
hay que reconocer que esa postura critica no lTue del todo saficiente. porque lareflesion solo se

enmarco en una discusion cerrada de la tematica en st nusma
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I:s decir que todo gnoen la tratativa del consumo de drogas, no se analizo el contexto
social v cultural en que se serta va los sujetos individuales v colectivos involucrados

Se considera una ausencia nnportante el hecho de haber abordado especificamiente el
tema, yva que “la cuestion del consumo de drogas en tanto emergente social constituye un
analizador potente de las condrciones de vida de nuestia ¢poca, como tal se tiata de hacerlo
producir de forma que la promaocion de una mejor cahidad de vida, adquiera el caracter de critica
de la vida cotidiana. i ello se incluve el cuestionamiento de los discursos dominantes en
relacion a la tematica, los mitos v prejuicios gue lo rodean, miestros posicionamicntos v lormas
de repensar el problema ™

Mas aun, usando las nismas dinamicas grupales con un lin critico v articulando ¢l tema
del consumo de drogas en un consumo mas ampho. al que fa sociedad asume como cje
caracteristico de su existencia, desactivando asi prejuiciag, mitos v estercotipos se podria haber
estableaido una verdadera reflexion v concientizacion de la problematica

“1La prevencion de los problemas vinculados al uso de drogas desde nna perspectiva
critica, cobra sentido en una ¢tica de este ultimo tipo, v se enfienta al desalio de viavilizar
conceptual y metodologicamente la posihilidad de que los colectivos hnmanos se hagan cargo
criticamente de las problematicas sociales historicamente generadas ™

Pensando en estas ultimas palabras ¢l proyecto no solo hubiera alcanzado el caracter de
sensibshzador, sino quizas estaria mas cerca de haber impulsado multphicadores de la tematica,
objetivo prncipal del proyecto © “porque ima tirca presentiva punteal, no es preventiva puede
Hegar a ser sensibilizadora: Sensibiliza nos permite tomar conciencia, Ln proyecto preventivo
necesita de pasos, tiempos, de asnmilaciones, v de poder salir de los lugares.”™ H

Poder salir del posicionamiento inico del consumo de drogas es eso, poder atticularlo con
un analists abarcativo de la sociedad, un anahisis de la ctapa juventl asi como también de la
cultura dominante y explicarse como pautas v habitos culturales toman sentido a partiv de alli

Como critica Ial, podemos imcluir la varante que el provecto no mcorpoto, que se

valora como Fundamental en una accion preventiva en el consumo de drogas, v que contempla de

% 0p. Cit. 5

* Op. Cit. 5.

* Gallinal Roberto, 'Aspectos fuindamentales del modelo preventivo a nivel comunitario” En * Problemas
vincutados al consumo de sustancias adictivas omo i, p 295 a 302. Montevideo, 1998
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alguna mancera lo que se venia diciendo de no encasillanto como tema en st mismo. Tal cnor se
expresa al ver que el trabajo no hizo referencia a tas sustancias psicoactinvas legales tales como el

alcohol, el tabaco y los diferentes medicamentos, que dan cuenta de la nmsma problenitica

cComo deberia entenderse Ia prevencion ?

Cuando se penso en la rcahzacion del provecto, enrealidad Ta definicion de prevencion
que se adopto fue muy pobre, no se cargo de contemdos, To que pautaba una conlusa orientacion
del mismo,

Se hace necesario, por tanto, como cosa pasticularmente mportante cuando se va a
implementar un proyecto. delinir desde que concepto de prevencion se trabajard.

“Se entiende la |1|L‘\-t,'nci('m como la capacidad que pone el ser humano v su grupo social
para anticipar la posible presencia de hechos que les putdan ocasionar daito, permitiéndoles asi
crear y/o fortalecer con antelacion los conocimuentos, actitudes, estrategias, habilidades, valores
que ayudaran a nnpedir o nuimmizar el daio previsto

Ouentar, apovar, asesorar, promovser alternativas para que el ser humano v su grupo
desarrollen yv/o lortalezean su comnatual capacidad de prevencion, constituye entonees el
principal proposito de cualquier programa de prevencion™

“Podriamos agregar que prevenin es potencra las facultades de las personas v de las
comunidades que estas integran, de diluerdar. encasar ¢ mstrumentar las estriategias que permitan
resolver y translormar las problematicas que estan condicionando su crecimiento ™

“Ocuparse preventivamente de Ta salud. implica tabajar con dos tpos de ealidades que
hacen del térmimo salud una palabra ambigua. La silud como no enfermedad donde el sabe
médico es imprescindible. v la salud como enestar, donde las acciones no son primariamente
medicas sino soclales

Y ese bienestar va no es ¢l orden del cuerpo smo To que el grapo culturalmente considera
bienestar,

n relacion a este punto v apuntando a la prevencion es importante

'12 Marlinez, Andrea. Varela, Virginia. "Educacion y prevencion” FORO JUVENIL. Marzo, 1990
3 .
Op. Cit 6
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entender que una droga ejerce nna fuerte atiecion sobie una parte numerosa de la
poblacion, la explicacton no deberia ser basada en la droga, sino en el patrimonio coltural de la
soctedad.

Tambien esimpontante recordar que tas culturas se sirven de las drogas como simbolos
que el valor subjetivo en el uso de una droga es muchas veces mas simbolico que real. ¥ que
eslo, serefiere tanto al logro de electos positivos (placer esperable ) como a la evitacion de
consceeuencias negativas ( aparecer como descalibeado, excliido, de lo que se valorar como
brenestar ).

Debemos recordin que ¢l uso de drogas, como otras practicas culturales, muchas veces
persiste aungue hava desaparecido la necesidad que lo ¢reo

Lo que sihay que tenét claro es T necesidad de rellexionar todos sobie el contexto
axtologico humano en que estan creciendo las nuevas geaeracrones

Ayudarlos a que dentifiquen sus talentos, motivarlos paa que dediquen sus vidas a
consteunr la sociedad, incrementando su sentido de responsabilidad por los demas. 1<n suma
ayudarlos a que no crean que el unico objetivo en b vida os ser constimidores.™

“La prevencion por otio lado, tiene que ser entendida como un acto de promocion De
promocion no obviamente de la sustaneia, sino de promocion de todos los clementos que hacen
que un mdividuo participe activamente, interactue con su medio

La mteraccion con el medio hace al mdividuo alguien pteno dge posibilidades St es pleno
de posibihdades tiene derecho aincorporase a otro tipo de vida donde decide cosas 1a
prevencion verdadera es un hecho estrictamente creativo

ILa practica del lTenomeno de la prevencion como hecho justamente de facihtacion. de
cncuento, de sohidandad, de aporte, hace un recrear de la condicion de fa gente con vitahidad.
con entendmiento, con la situacion de decir - pude transformar algo.

Cuando nosotros podemos revertir mintmamente esa tendencia o traveés de los hechos que

son justamente fa participacion, la escucha, el fomento de la sohdandad, Ta alternativa de

o Casarotti, Humberto. "L.a adiccion : una cuestion mas que psiquiatiica” (st contexlo axiologico)' En
Problemas vinculados at consumo de sustarncias adictivas Tomo t, padg 73 a 82 Montevideo, 1998
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distintos tipos de cosas, culturales, recreativas laborales, ete., cuando podemos hacer eso,
estamos hactendo prevencion. Que prevencion en definitiva s eso © transtormar,”

“Con acciones de prevencion basadas en el principio de la pacticipacion activa de los
micmbros de la comunidad en ¢l proceso de reconocimiento y compiension de fos problemas, asi
como ¢l modo de resolverlos, Esto imphica segun ta secuencia de reflexion y accion de la
comunidad, apottando elementos que pucdan serutiles, pero st querer que el equipo téenico

. . : PRERIN
imponga un orden de priondades.

5 Calabrese, Alberto. "La prevencion a nivel global - propuesla o condicionamiento” En : Problemas
vincutados al consumo de sustancias adictivas Toma Il ; pag 277 a 294. Montevideo, 1998

36 Di Marco, Graciela Colombo, Graciela Gigliotti, Bernardo Zelicman, Alicia “Invesligacion
participaliva : reflexiones teoricas y melodologicas” En : Bolelin de Investigaciones. CONCANAL)
CONICET. Fundacion CONVIVIR Bs. As. . 1983
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CONCLUCIONES

Retomando ¢l principio de este trabajo de estudio. donde se lo justificaba y fundamentaba
como tal, en su inal es posible realirmar la enorme importancia de tratar esta problematica, va
que la vivencia de habetlo realizado genera la clara conviecion de que realmente el consumo de
drogas nos mterpela mucho, como seres humanos integrantes de esta socedad detimda como
post-moderna, y que parece ser magotable su cuestionamiento.

:sa misma interpelacion, ademis hace gue uno se defina, que apueste por algo
Asumiendo una vision humanista tenemos que tomar conciencia de que convivimos con las
drogas desde siempre. pero tenemos todos que lograr me jorar nuestra relacion con las mismas,
softando v provectando un mundo con menos consumidores. con menos adictos

F'n el recorndo de este trabajo se puede seialar los tantos cuestionamientos v puntos de
imflexion analiticos que hacen del consimmo de dl(‘\’gilﬂ multicausalmente complejo

Una persona, hace algunos anos, en la misma calidad de estudiante v bajo un mismo
pretesto, presentar una mvestigacion ante su Universidad, por lo que realizo un estucho mis que
riguroso de este mismo tema, concliy o expresando una idea que sintetiza una de las sensaciones
mas trascendentes después de haber culmimado ¢l trabajo

Cuando se pretende estudiar, analizar un tema como el consumo de drogas, a las primeras
conclusiones que se Hega es que esta “problematica esta revestida de creita complepdad ;. va que
existen una diversidad de ambitos sociales ¢ mstitucionales que la abordan, con la ausencia de
mterrelaciones reciprocas v la signihicacion que la droga tiene para los distintos actores sociales
mvoluctados en la cuestion, lo que hace que no hava un consenso teonco, ntacucrdos
trascendentes, ni siquicta posturas homogencas en cuanto a causas. politicas de presvencion,
[ormas asistenciales, cte.. o sea hay que constiun conocimiento desde una postura hlosolica ¢
ideologica individual ="

Identificandonos con esta postuta es que las conclustones v posibles estrategias que se
presentan partitan de una vision que esta exclusivamente de acuctdo con ef estudio analitico v

evaluativo del provecto,

" Op. Cit 23.
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oy, se puede develar gue ¢l provecto tuvo caracter de sensivilizador mas que preventivo,
reconociendo que un proceso preventivo ticne que mclun una imvestigacion o acercamicnto
previo de la realidad donde se trabajara v tiene que extenderse un poco mas en ef ticempo. La
tratativa del tema deberia haber stdo mis amphiac no solo haber auspiciado el debate colectivo de
distintas vivenctas ¢ ideas en cuanto al tema sino tambicn permitirse analizar ¢l entoro socral y
cultural en que se dan.

Establecer un trabajo mas acabado v no tan puntual como se hizo, permitirse rellextonar
sobre la ctapa juvenil, el relactonamiento con el mundo adulto, ¢l contexto socral. los mitos sobre
el tema, Ta vida cotidiana v sus diticultades. ete

En rcalidad plantearse generar una cadena preventiva en base a capacitar multiphcadores
sm lugar a dudas debe conjugar una accion especiticimente preventiva en cuanto al tema, con un
marco de prevencron inespecilica donde éste se conjugue con la vida cotidiana v se orrente hacia

{
sus verdaderas causas

L gran déficit. entonces de este provecto, estuvo en fa metodologia, no se realizo un
diagnastico, una myestigacion previa donde se trabajaria. v esto relacionado a que no se partio de
una demanda dificulto mucho la travectonia del trabajo. desde T apertura hasta el logro de los
abjetivos,

Pero tal error fue paleado por la modalidad de trabajo llevada adelante, ¢l metodo no solo
sirvio como medio gque Facilito el acercanmiento al conocimicento de la problematica, sino que al
mismo bempo mediante este trabajo de anilisis v evaluacton, de o que se aporto en los talleres,
nos permite una conexton profundir enfre kuteoria v la practica

L} rol profesional moviliza. cucstiona v sobrepasa ¢l caniacter de voluntarismo al
incorporar el valioso elemento del analisis en el momento evaluativo de su practica

s importante expresar. que el provecto “Dejoven ajoven. hablemos de drogas™ ademis
de permitie pensar un modo de intervencion dilerente, en lo personal, indiectamente permitio
encontrar un espacio de aprendizaje en el ejercicro de la profesion

Nuestro rol se i delimendo a medida que se adopte e analicis de la practica como

MMosolia de accion v asi se asegurard también el desarrotlo personal
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“La construccion de un espacio de trabajo, no es preexistente, sino por ¢l contrario se
hace, se crea, en una reflexion colectiva que toma en cuenta la coyuntura, para saber ¢l momento
oportuno de avizotar y/o retroceder en la estrategia.

Alcanzar esta dehmicton es una tarca actual, porque mplica pensar no solo en las
caracteristicas generales de nuestias sociedades. sio el significado de los espactos mas
mmediatos de la practica como Trabajadores Sociales

Lineste sentdo. iteresa recuperar la posibilidad v la necesidad del Prabajador Social de
producir conocimientos, en una linca de articulacton dimamica entie la teoria v la priactica, para
orientar su intervencion en fa reahdad, utulizando ademas los conocmentos socialimente
acumulados v producidos por otias crencias

La evaluacion det provecto debe Hevarmos a plantear, con mavor prolundidad v
conocimiento, la problematica de mtervencion, va qug ek rabajo, a la yoz que experiencia, nos
debe dejar un desatrollo tearico v metodologico™ ™ Fjercicio este que da soporte a la
retroalimentacion de nuestra practica v que configma la meta que busco este trabajo de tesima

Gracias al provecto también ahora, vivenciamos una realidad difciente en cuimto al
consumo de drogas de los jovenes hiceales, detmiuda en primer lugar por una gran necesidad v
preocupacion por tratar ¢l tema, weclamando mformacion que tes permitan tomar partido en fa
problematca.

Brndar mformacton es la clave. es la Torma comao de alguna manera se puede movihizar,
s¢ puede i desenredando la madega, comenzar a tratar ¢l tema vinculiandolo también a las
dificultades cotdianas,

Esta claro que el tema fe preocupa a los jovenes. los que tienen que definmirse de que lado
estan en relacion al consumao de diogas. s por esto que se hace urgente itervenir en ¢l
tratamiento de esta problematica. Nuestra funcion es empezar a tratar fas contradiccrones que ¢l
Joven tiene con respecto al tema. las nusmas que tienen que ver con contradicciones sociales v
culturales que la droga crea en el mundo actual y que también son importantes anahizar.

Como sostiene Jorge Landmell : “Superar esta situacion, ademas de la Tucha global y
legal contra ¢l narcotralico, demanda un notable proposito de eliminar las mas grandes
mquictudes economicas v sociales, un prolongado esluerzo educativo que jerarquice los valores

% Op.Cit. 1. Pag 29, 30, 35 y 41.



propios de la democracia, el ejercicio sesponsable de ta ciudadania, con el Fundamento de una
ética que reivindique el desarrollo pleno de los seres humanos.™”

Como nos aconse ja una petiodista nruguaya © “lTenemaos que avanzar en hablar s miedo
de las drogas, de sus diferencras, qué producen v que no. rompiendo mitos v estercotipos. No
podemos seguir diciendo livianamente que tal droga es peligrosisima, metiendo tenmor
gratuitamente. Estamos pehgrosamente conttibuvendo a pempetuar esteicotipos v debemos
cambiar™ "

Es mmgenuo pensar a este proceso que va desde lo educiativo ¢ informativo a lo formativo
suficiente para disnunuir el consumo de drogas, realmente dada su comple pidad toca otras
puertas, Por tanto, seria bueno que se articule por ejemplo. con una estrategia alternativa del
sistema juridico, economico? de salud. financicro. ete. v tal ves nn discurso coherente desde las

L]

autoridades para con la poblacion .

<L ambito hiceal es todo un desafio, que se padria it conquistando, seria mas que
beneficioso que Secundarna nmplementaca en los distintos liceos del pais una tarea preventiva
enfocada a este y otros temas de forma extiacunicular y opcional, por ejemplo, a carge de
(€cnicos, no solo con los alummos sino tambicn con padres, con peisonal docente v no docente

“La educacion es un punto clave en esta etapa, v necesaramente tiene que hacer
referencia a procesos de desarrollo de fas potencralidades del hombre v en este sentido la
prevencion aparece como la capacidad cuyo adecuado desarrollo le pennite avizorar y protegerse
al joven, eficazmente de situaciones reales de peligro para su itegridad v bienestar

A lavez de esto, los adolescentes necesitan un liceo que se atreva a abordar el presente,
con lodas las interrogantes que esto signilica, s temor a atras esar las “attocidades™ de este
mundo, porgue solo a partir de ellos se puede diseiiar un tutwo dilerente ™"

Como ultima salvedad. se quiere expresar, que desde Ta mstitucton educativa se deberia
reconocer a los jovenes como sujetos sociales capaces de transtormar sus problematicas,

valorando sus discursos y alwiendo canales para delinir v exphicttar sus dificultades

¥ Op. Cit. 16
“©0p. Cit 19
' Op.Cit. 32.
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Seria importante estrimular el protagonismo de los jovenes A traves de las conisiones de
estudiantes. de delegados de clases. se podiia dinamimizar v potencializar las iniciativas que los

mvolucren



39

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

e Acevedo, Gerommo. D modo humano de enlermar en la cultura del consumo™, 1in
Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas, Fomo 1 pag 13 a 24
Montevideo, 1998,

o Bespah, Yubarandt. “l.as drogas psicoactivas en Amérnica Indigena™ 1'n: Problemas
vinculados al consumo de sustancias adictivas, Tomo 1 ; pag 45 a 64 Montevideo,
1998,

o Boletin N 3 “Participacton comunitania o control social™ 1in: Revista de
Prevencion, Salud v Sociedad. Fundacion Provecto de Vida™ Ao 111 Vol 3 0 pag. 44,

o Calabrese. Atberto. “Ta prevencion a mvel global - propuesta o condictonaniento™
20 Problemas vanculados al consumo de sustancias adictivas, Tomo 1 pag. 277 a
294, Montevideo, 1998,

.

b

e Casarotti, Humberto, “La adiccion : una cuestion mas que psigquiatoca’™ (su contexto
axiologico). En: Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas™ omo | ;
pag. 73 a 82, Montevideo, 1998,

o Castro, Sylvia. “Las dimensiones psicosociales™ Fo o Problemas vinculados al
consumo de sustaneias adhetivas, Tomo o pag 263 a4 272 Montevideo, 1998

e [ Marco, Gracicla, Colombo, Chacicla. Gighott, Bernardo. Zcheman, Alicia,
“Investigacion participativa - rellextones teoricas y metodologicas™ i Boletin de
Investigaciones. CONCANAD CONICTET Fundacion CONVIVIR. Bs. As.. 198R

o Para, Gabriel “TFundamentos epistémicos en la dehimitacion de un campo de
problemas™ Fn : Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas, I'omo 1.
pag. 67 a 72. Montevideo, 1998,

o lFiquipo de capacitacion CELATS. “La practica del trabajador social™. Guia de analisis
Ha. Echaron, THumanitas-Celats

o Liscudero, Jose Carlos. “Daiio a la salud @ sitnacion mundial v tendencias™ 1in:
Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas, Tomo 1, pag. 12 1a 141
Montevideo, 1998,

o Gallinal, Roberto, “Elementos de la cuttura dominante en la determmacion det uso
mdebido de drogas™ 1'n: Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas
Tomo 1 pag. 203 a 213 Montevideo, 1998,



410

Gallinal. Roberto A - ceren de los sentidos de Jas drogas™  Ponencia presentada en el
Semimatio ltinerante v Primer Encuentio Nacional en Farmacodependencias. Grupo
IGIA. Union Europea. Provecto Cono Sur Montevideo. agosto de 1996,

Gallimal, Roberto. “Aspectos Tundamentales del modelo preventivo a nivel
comunitario™, Lin: Problemas vinculados al consumo de sustancias adichivas Tomo 1l ;
pag. 295 a 302 Monltevideo. 1998

Gallinal, Roberto. “tna aproximacion al consumo de drogas en el Urugoay de hoy™
I-ditonal - Serie Promocion (Foro fuveml) S/

Gunenez Gurainik, Lans, “La prevencion de los problemas vinculados al uso de drogas
desde un perspectiva eritica™ Prumer Fncnentio Tematco de Psicologos del
Mercosur™. Montevideo, julio de 1996

Gimenez, Luis “Condictones socto - cultmales v amiliares en la gestacion de mna
adiccion v su incidencia en la fanulia v en la comumidad™  (Mesa redonda
In:Problemas vinculados al consumo de spstancias adictivas Fomo |2 pag. 221 a
227. Montevideo. 1998

Grimson, Ricando “Centio de prevencion en el uso indebido de drogas™ Fin : Revista
de Prevencion, Satud v Sociedad  Fundacion Proyecto de Vida, Ao 111 Vol 3 pig
43

Grmson, Ricardo “Prevenme o tiar al bebe™ oo Revista de Prevencion, Salud v
Soctedad. Fundacion Provecto de Vida, Ao TV Vol 1 pag 37, B As,

Girimson, Wilbut Ricardo, “Politicas y acciones tfrente al abuso de drogas™ F'n
Revista de Prevencion, Salnd y Sociedad. Fundacion Provecto de vida, Ao 111 Vol 3
Pag. 48 a 54

Grimson, Witbur Ricardo. “Red socral v responsabitidad mdmvidual™ Fn s Revista de
IPrevencion, Salud v Socredad. Fundacion Proyecto de Vida, Ao 1 Vol 3 pag. 37 a
42.

Herrera, Teresa, “1os hijos de los otos™. Investigacion sobre fa drogadiccion en el
Uruguay. Fditorial Eppat. C1 10 TORY,

Landmelh, Jorge. “La drogadependencia : una mirada desde la politica v la
construccron de ta crudadania™  Fn o Problemas vinculados al consumo de sustancias
adictivas. Tomo |2 pag. 143 a 150, Montevideo, 1998

Laranjeira. Ronaldo. “Distintas lineas de mvestigacion en el tema v diterentes
metodologias que se aplican en el caso™ Fn: Problemas vinculados al consumo de
sustanctas adictivas, Tomo | pag 1S3 a 164 Montevideo, 1998,



11

Maggi. Carlos. “Fibertad. prohibieron, reglamentacion™. <n : Problemas vinculados al
consumo de sustancias adictivas Tomo 12 pag. 123 a 129 Montevideo, 1998,

Martinez, Andrea. Varela, Virginia: “Educacion v prevencion™. FORO JUVENIL.
Marzo, 1990

Myers Blair, Stewart Jones. “Como es el adolescente y como educarlo™. Editonal -
>ados.

Obiols, Guilermo. Ih Segni de Obiols, Silvia. “Adolescencia, posmodermdad v escuela
secundarsa. L.a cnsis de la ensefianza media™

Osimani. Maria Luz, 1 a droga - del getto ivisible a la democracia™ Semimario
Faller: Las ciudades responden al consumo de dhogas. 19,200y 21 de noviembre de
1997 .

Peréz Garcia, Antomo. “Una aproximacioneulthtativa ngurosa al discurso de la
achicaion™, in: Problemas vinculados al consumo de sustancias adictivas. Tomo |
pag. 165 a 176 Montevideo, 1998

Portillo, Jose. Martinez, Jorge. Bann, Matia Lusa. “La adolescencia™ Editornal © Dic
Banda Oniental.

Rama, Anahi. “Trataniento mediatico del tema Drogas™ s “Problemas vineulados
al consumo de sustincras adictivas™ Tomo |2 pag 93 a 101 Montevideo, 1998

Tamosimas, Gustavo . Diogas d adiceion o adiccion a las drogas 77 1:n Problemas
vinculados al consumo de sustancras adictivas. Tomo 12 pag 297 a 303, Montevideo,

1998,

“Un cruce de caminos™  Prmer Seminano stado - ONGs en el Area de Drogas
Montevideo, 15 v 16 de agosto de 1997,

van Kemenade, Solange. “Inlorme de (rabajo de imvestigacion - fdentidad Cultural en
el Consumo de Drogas™  Universidad de Bs: As. Diciembie, 1986

Vidart, Daniel. “La droga, carnaval del alma™ L Problemas vinculados al consumo
de sustancias adictivas, Tomo 1 pag. 25 a 44 Montevideo, 1998,

Yaria, Juan Alberto, “La existencrr toxica™ . ditornal TUMEN, 1993 Argentina





