Facultad de
@ Psicologia

TN P,
by UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
= o~

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Trabajo Final de Grado:
“Dislexia y liberacion: atravesamientos

neuropsicoldgico, institucional y educativo”

Javier Roberto Couto Lujambio
C.I: 2.665.758-0

Montevideo

2017

Docente tutor: Prof. Agr. PHD. José Eduardo Viera — Instituto de Psicologia de la

Salud.



indice.

1. IntroducCiOn.........cooiiiiiii i 3
1.2 Analisis de la implicacion..............ooevviiiiiiiiiiiiiiennnns. 5
2. Antecedentes.........c.oiiiiiiiiiii e 7
3. Atravesamiento neuropsicologico..........oovvviiiiiiiiiiinninn... 8
3.1 Morfologia cerebral..............coooviiiiiiiii 10
3.2 Aspectos funcionales. .............ooooiiiiiiiiiiii 11
3.3 Aspectos psicologicos y ambientales.....................o.onll. 16
4. Atravesamiento institucional.................coooiiiiiiiiin 19
CONCIUSTION. ...t e 25

Bibliografia............coooiii 28



1. Introduccioén

El presente trabajo de tipo monogréfico tiene como objetivo problematizar
acerca de las modalidades mediante las cuales se transmite, por excelencia, el
conocimiento (lecto-escritura) en el ambito universitario.

Se aborda especificamente la problemética de la dislexia desde una postura
critica y actitud ética sustentada en la Psicologia de la liberacion impulsada por
Ignacio Martin Bard (1996, N° 22) como marco teorico desde el cual desarrollar el

compromiso profesional y ético con esta tematica.

El mencionado trabajo apunta a cooperar en la generacion de movimientos que
puedan correr a las personas con dislexia del lugar del incomprendido, el diferente,
el vago, etc. Ademas de exponer la situacion real de resistencia al sistema
burocratico a la que se enfrentan estas personas, que dependen de un diagndstico
gue justifique su dificultad para poder rendir un examen con una modalidad
supuestamente “acorde” a sus necesidades, pero que a su vez ese “papel’ no
sefiale ni contemple los diferentes matices en el abanico de limitaciones concretas
gue se van presentando a los estudiantes que tienen dislexia en el ambito

universitario en el Uruguay.

Se han realizado muchos trabajos en relacién a la dislexia; en ocasiones se
considera a los estudiantes con una problematica a normalizar, relacionandola con
dificultades en la adaptacion. Si se hace referencia al término dislexia tiende a
pensarse como un problema de aprendizaje, una dificultad para leer y escribir; pero
la realidad esta atravesada por otras cuestiones que van de la mano con el recorrido
vital intrinseco de la persona, por ende subjetivo y que no estan contemplados en la
instancia normalizadora de los centros educativos, por lo tanto éstos terminan por
generar mas frustracion que resultados constructivos, causa que es probable sea el

mayor factor responsable de la desercion del ambito académico en esta poblacion.



Para el caso de este trabajo, y desde la psicologia de la liberacion,
pretendemos, "dejar de pensar en Sujetos culpables y culpabilizados por no
adaptarse al Sistema y, en cambio, cuestionar a ese Sistema que produce las
Victimas con las cuales nosotros actuamos para repararlas/repararnos.” (Viera,
2013, pag. 42). Se insiste en deconstruir el pensamiento que sostiene que la
persona con dislexia no puede adaptarse al sistema educativo y por el contrario
reflexionar sobre las posibles fallas del propio sistema. Se acentla la necesidad de
incluir diversos saberes permitiendo el intercambio, pero sin jerarquias, creando
espacios para deconstruir y construir nuevas formas de conocer, teniendo en cuenta
las sensaciones que tienen las personas con dislexia en el transito por la Facultad

de Psicologia de la Universidad de la Republica.

En este sentido se tomara como referencia una investigacion realizada por
docentes y estudiantes de la facultad de Psicologia, sobre el transito de los
estudiantes con dislexia y otros déficits. Se reflexionard, a modo de hipédtesis
practica, sobre la posibilidad de incluir nuevas pedagogias contemplando la
diversidad de actores que integran los ambitos educativos y descubrir nuevas

potencialidades.

Para la mencionada empresa, se integra el modelo de la “teoria de sistemas’
de Bertalanffy (1976); el analisis se realizara considerando el sistema de relaciones
gue se pone en juego en el aprendizaje en relacién con la dislexia. Siguiendo este
razonamiento se piensa que este fendbmeno puede ser resultado de la interaccion
entre los elementos que participan en el desarrollo del sujeto en relacién con el
ambiente; por consiguiente se indagara su constitucién biol6gica, pensando desde
este punto de vista en el cerebro de la persona con dislexia (composicion
morfolégica y su incidencia funcional), como interactia con esta dificultad (los

factores psicologicos), y cual es la participacion en la vida social.

El término “disléxico” es muy usado en los escritos relacionados a esta
dificultad, en donde el sujeto esta sefalado desde lo negativo. Sobre esto Valencia
(2014) dira “El diccionario de uso del espafiol de Maria Moliner sefala que el prefijo
«dis» transforma la palabra a la que se une en su opuesto: “su sentido es peyorativo

ya que proviene del griego dys (mal, trastornado)”. (p. 2). Por tanto en este trabajo

4



se pretende hacer énfasis en la persona antes que en su problemética. Aqui la
persona con dislexia sera reconocida como sujeto de derecho, pensandola como
potencia a desarrollar. Se pretende pensar a la dislexia no como un mal o trastorno,

sino como la falta o escasez, en este caso de un recurso léxico.

1.2 Andlisis de la implicacion

Desde los comienzos de este trabajo me he reconocido inserto en él. Este
trabajo es el resultado de un camino personal de crecimiento ante mi propia
dificultad y los mecanismos que he ido adoptando para llevar a cabo mi realizacion
académica. Por lo tanto, el titulo de este trabajo hace referencia a mi propia
liberacién, es decir, poder participar activamente de las actividades curriculares de
manera autonoma. A lo largo de mi trayectoria académica, pude compensar el
déficit en relacion a la lecto-escritura. En lo concreto, en los ultimos siete afios logré
adquirir una buena comprension mediante un software que me facilita una lectura
fluida; Esto me permiti6 desarrollar una capacidad de escucha y abarcar
rapidamente textos muy amplios. Yendo méas hacia lo profundo, el transito por la
facultad de psicologia, y sobre todo este trabajo final me habilitaron a tomar real
conciencia del lugar que ocupa el rétulo ‘disléxico’ y generar un empoderamiento
con respecto a él.

La pretension de este trabajo es sefialar que es posible reducir la dificultad a su
minima expresion. Me refiero a que la dislexia se define como déficit en la
mecanica lectora y en la escritura en papel a pufio y letra; La invitacion es a
deconstruir estos mecanismos rigidos y poder pensarlos desde otro tipo de
mecdanicas que permitan la automatizacién de la lecto-escritura sin la presién que

ejercen los formatos actuales (¢ vigentes?).

Es preciso desde el inicio del presente trabajo aclarar mi implicacion personal
respecto de la tematica; aunque no es la intencién de este trabajo hacer una
descarga, una catarsis, sino como se describe lineas arriba, plantearlo como un

camino de interpelacion constante que permita correrse del lugar del oprimido.



Aqui se vuelve necesario retomar el concepto de postura y actitud en relacion al
compromiso profesional y ético. Estar involucrado en una tematica como ésta lleva a
hacer una revision constante de acciones en relacion a ella. En el diccionario de la
Real Academia Espafiola (2001) involucrar se define como entrometer, complicar a
alguien en un asunto, comprometiéndolo en él. En este sentido involucrarse es
complicarse; es reconocerse comprometido en los asuntos que estamos analizando

y estudiando porque son parte de lo que somos:

...y Si esto es verdad cuando se trata de procesos como la memoria, el conocimiento o
la emocién, mucho mas lo es cuando se trata de factores que determinan la vida
familiar, el trabajo cotidiano o la definicién de nuestro futuro politico. ElI fenébmeno de la
contratransferencia, que Freud descubri6é en el proceso psicoanalitico, no es exclusivo
de la psicoterapia. Mas aun, éticamente no debemos dejar de tomar postura frente a
muchos de esos fendmenos. Pero, y este es el punto que deseo subrayar, la
parcialidad que siempre supone una toma de postura, no tiene por qué eliminar la
objetividad. Resulta absurdo y aun aberrante, pedir imparcialidad a quienes estudian la
drogadiccion, el abuso infantil o la tortura (Martin-Bard, 1989, pag. 67).

Este compromiso se direcciona en un una constante dialéctica entre
ética, involucramiento y ambito profesional. Realizaré un andlisis permanente de
mis sensaciones, de mi forma de hacer y pensar a la hora de abordar este trabajo;

Lo que se define como andlisis de la implicacion (Lourau, 1991).



2. Antecedentes.

Para realizar el presente trabajo, fue de valioso aporte la lectura de otros
trabajos, que permitieron, desde diferentes enfoques construir una mirada
integradora.

En primer lugar, el documento Dislexia en Espafiol: estado de la cuestion de
Serrano y Defior (2004) sirvi6 como insumo general para tomar contacto con la
problematica como disfuncién del sujeto biopsicosocial; es decir, comprender que
esta disfuncién necesita explorarse en todas sus dimensiones, y que ninguna de
ellas prevalece sobre las otras. Ademas, como bien lo explica el mencionado
trabajo, la dislexia es un déficit que no atiende al idioma, sino que se desarrolla en el

complejo proceso de adquisicion de las habilidades de lecto-escritura.

El libro La lectura y sus dificultades, de Cuadro (2015) refiere a los procesos
Iéxicos en relacidén a la adquisicion de la lectura, desde los micro hacia los macro-
procesos, es decir desde la decodificacion de la letra hasta llegar a la
automatizacion de ella y poder lograr una lectura prosddica. Este texto permitid
comprender que la dificultad se encuentra a nivel de “lo micro” y se revela a nivel de

lo “macro” en el acto de leer.

Por otro lado, no menos importante, el documento Programas informaticos
para trastornos de lecto-escritura, dislexia y/o TDAH, (De Marco, 2010) que
propone la utilizacion de softwares informéticos para compensar este déficit, actud
como insumo para la toma en contacto de este universo de instrumentos a partir de

las cuales potenciar las herramientas de estudio.

Por dltimo, la investigacion Dislexia, baja vision y sordera en Facultad de
Psicologia, UdelaR, (Salvo, 2015) realizada por el programa “Discapacidad y
calidad de vida” del Instituto de Fundamentos y Métodos, aporta datos relevantes
para pensar el estado actual de los estudiantes afectados institucionalmente por los

déficits en cuestion.



3. Atravesamiento neuropsicologico

Existen diversos enfoques y miradas que definen a la dislexia, dependiendo de
la disciplina y el contexto historico. Durante gran parte del siglo XX estos
enfoques estaban dirigidos por maestros especializados, psicologos y
psicopedagogos. A fines del siglo XX y comienzos del XXI surge el aporte de las
neurociencias, como consecuencia de los avances en tecnologias y el desarrollo de
estudios imagenolégicos que permiten distinguir las zonas del cerebro que

interactian segun las actividades que se estén desarrollando. (Torras de Bea, 2010)

De estos aportes se desprende que la dislexia es una dificultad que se centra en
la adquisicion y asimilacién del cédigo escrito de forma persistente, tiene bases
neurobiolOgicas y genéticas, pero no esta relacionada a una deficiencia intelectual
global. Cuando su base es genética o neuroldgica nos referimos a “dislexia del
desarrollo’, y cuando se produce a raiz de algun traumatismo o0 accidente vascular,
nos referimos a “dislexia adquirida’. Esta deficiencia afecta entre un 5% y un 17,5%

de la poblacién. (Dansilio, 2009)

Los aportes de la neurologia permiten sostener que el cerebro de la persona con
dislexia desde el nacimiento tiene una constituciéon morfolégica diferente al resto de
las personas; Por tanto se sostiene que funcionalmente el cerebro también va a ser
diferente. (Habib, 2005)

Es necesario dimensionar entonces, que todo el desarrollo evolutivo, desde los
primeros estadios en los que el nifilo comienza a individuarse y a aprehender su
cuerpo en relacion a dimensiones como el tiempo y el espacio, van a ser desde esta

posicion singular.

Resulta necesario destacar que no existe una funcion cerebral relacionada
especificamente a la interpretacion del codigo escrito. La estructura cerebral
requiere de redes neuronales que estén en profunda conexion para lograr una
intensa comunicacion que permita captar estimulos visuoperceptivos muy complejos

y al mismo tiempo estar conectadas con areas del lenguaje. (Dansilio, 2009)



Esas conexiones neuronales se dan en los primeros momentos de gestacion
del embrién. Durante el desarrollo intrauterino el cerebro se constituye mediante
etapas; la primera es de proliferacion asociada a los 40 y 120 dias de embarazo, y
tiene como caracteristica la produccién de neuronas con el fin de constituir el
cerebro. Previo a la culminacién de esta fase se origina el periodo de migracion, el
cual perdura hasta la treintagésima semana de gestado del embrion. Adquieren
protagonismos las células gliales encargadas de dirigir el recorrido y las conexiones
de las neuronas. De esta forma se ira constituyendo una arquitectura cerebral cuyo
plano es la informacion genética, de igual base para cada especie. Las variaciones
gue se puedan suscitar, estan mediadas por el ambiente o algun tipo de accidente
durante el desarrollo. (Habib, 2005)

El Comité de Nomenclatura de Genes Humanos citado por Dansilio (2009),
propone en concordancia a la carga genética nueve posiciones fijas en relacion a
un marcador genético, es decir que plantea nueve loci relacionados a la dislexia,
abarcando desde el DYX1 al DYX9. Esto nos permite pensar la evolucion de la
humanidad en relaciébn a nuestra capacidad de adquisicidon de la lectoescritura,
ademas de la carga genética que puede transmitirse en la dislexia del desarrollo en
relacion a la migracion neuronal. De todas formas es necesario realizar mas
investigaciones para constatar los resultados de estas teorias. No hay hasta el
momento un descubrimiento que sefiale las causas de influencia genética, estas son

multiples y las variables, aun resta descubrirlas. (Kere, 2014)

Por su parte Galaburda (2005) citado por Dansilio (2009) sostiene en relacién a
los desplazamientos neuronales, que existe una reciprocidad entre determinados
genes con alteraciones establecidas en areas del cerebro, donde se ubica los
centros del lenguaje que incidiran en dificultades fonologicas y en el aprendizaje del
codigo escrito.



3.1 Morfologia cerebral

Se considera pertinente sefalar algunas consideraciones en relacion a la
constitucion morfolégica del cerebro. Los hemisferios cerebrales estan separados
en dos mitades aparentemente similares, pero con funcionalidad muy diferente.

Su constitucion es asimétrica en diferentes regiones de la corteza pero
particularmente en la zona del planum temporale, aunque de apariencia similar pero

con caracteristicas funcionales muy diferentes. (Habib, 2005)

El 16bulo temporal, la parte del cerebro situada detras de las sienes, tiene
forma de odre alargado desde atras hacia delante, finalizando con una suerte
de “callején sin salida”: el polo temporal. La parte superior de este odre ha
sido recubierta durante el crecimiento fetal del cerebro por la zona superior
que le continda, constituida por los I6bulos parietal y frontal, recibiendo en
este nivel el calificativo de zona opercular. Este recubrimiento parcial del
I6bulo temporal por las zonas frontal y parietal, ha dado origen a una
profunda cisura, denominada cisura de Silvio, en la cual se encuentra alojada
en profundidad una parte del I6bulo temporal. Por ello, cuando se examina la
cara convexa de un cerebro humano, la sustancia gris que lo recubre (la
corteza cerebral) esta parcialmente fuera del alcance del ojo del examinador,
de suerte tal que es necesario separar con las manos los dos redes de la
cisura, si se quiere accedera la totalidad de la region recéndita del I6bulo
temporal. Esta zona escondida del I6bulo temporal comprende, precisamente,
dos estructuras importantes; por un lado, una circunvolucion de dos o tres
centimetros en forma de lenglieta oblicua desde delante hacia atras: el giro
de Heschl, que abriga la corteza auditiva primaria. La funcion de esta es
actualmente bien conocida: es el 6rgano que permite al cerebro decodificar
los sonidos de su entorno. Por otro lado, detrds de esa corteza auditiva
primaria. se encuentra la corteza auditiva asociativa, encargada
sistematicamente de la atribucion de los significados a los diferentes sonidos
provenientes del giro de Heschl. La parte posterior de esa corteza asociativa
estd incluida en una zona triangular, a la cual sale otorga clasicamente el
nombre de planum temporal. (Habib, 2005, pags. 19-20)

Se plantea una asimetria en esta zona, el giro de Heschl se ve mas amplio
hacia la izquierda que a la derecha, “ofrece algunas veces un aspecto bifido o doble,
presente del lado derecho y méas raramente del lado izquierdo” (Habib, 2005, pag.
20). El area del Planum Temporal abarca mas a la izquierda que a la derecha. Por
ultimo, “la terminacién posterior de la cisura de Silvio se efectia hacia la derecha
segun una direccién préxima al eje vertical, mientras que es mucho mas rectilinea y

horizontal a la izquierda” (Habib, 2005, pag. 20).
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También a Geschwind (1987) le surge la inquietud de investigar asimetrias
fisicas en cerebros de sujetos con dislexia. Delegd esta labor a su discipulo
Galaburda y su equipo que pudieron constatar una estructura “microscépica anormal
a nivel de la corteza en las zonas del lenguaje (aunque la corteza en si no
presentaba ninguna anomalia en su superficie”, y también “tipo de asimetria del
planum”, pudiendo integrar estos casos a estudios anteriores donde sefiala que un
30% de la poblacion, no posee “la tipica asimetria del predominio del lado

izquierdo”, mientras que es 70% restante lo posee. (Citado en: Habib, 2005, Pag.20)

Galaburda describe una organizacién atipica de las neuronas corticales, con
una peérdida de la organizacion columnar vertical por un lado, y unos
conglomerados en la superficie de la primera capa, llamadas ectopias..., por
el otro. Estas ectopias, auténticas verrugas en la superficie del cerebro, estan
distribuidas de manera no aleatoria, encontrdndose en algunos cerebros
hasta varias decenas (mientras estudios similares de cerebros no disléxicos
no se observa la misma zona). (Habib, 2005, pag. 22)

En cuanto al giro frontal inferior se aprecia el area de Broca por encima de la
cisura de Silvio que divide el plano temporal del parietal, tiene dos zonas
denominadas “pie y cabo de la circunvolucion frontal inferior, respectivamente”,
ademas esta encargada de la funcion motora del lenguaje. El pie mide cerca de un
centimetro y medio de altura, “es una pequefia circunvolucion vertical’. (Habib,
2005, pag. 28). El cabo se encuentra por delante del pie, es mas grande, tiene la
forma de un tridngulo en la parte superior donde se han encontrado diferencias
significativas en imagenes con resonancia magnéticas de personas con dislexia,
comparadas a personas que no la tienen. Estas distinciones se corresponden a una
asimetria menos pronunciadas en las personas con dislexia 0 una disposicion poco

frecuente de esta estructura. (Habib, 2005, pag. 28)

3.2 Aspectos funcionales

Rebollo (2005) plantea que durante la lectura silenciosa se activan el area de
asociacioén visual y el campo visual de los 0jos, el area suplementaria, el centro de
Broca y la parte inferior del I6bulo frontal. Al realizar una lectura en voz alta se

suman dos areas; la relacionada con los movimientos de la boca y la auditiva.
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La tecnologia ha permitido un mayor desarrollo de los avances en visualizacion
imagenoldgica y neurofisiologia del cerebro que permiten recabar informacion
acerca de las actividades de las neuronas durante el proceso lector. (Dansilio, 2009)

Habib (2005) sostiene que en sujetos que no tienen dislexia durante la lectura
se activaran dos zonas, una de ellas corresponde al area de Broca, y la zona
temporal en su parte mas baja situada en el segmento exterior del area del lenguaje

dentro del hemisferio izquierdo.

En cuanto a las personas con dislexia en el transcurso de la lectura, se ha
visualizado una gran actividad en el area de Broca, aunque puede presentar
variaciones segun las estrategias compensatorias de los sujetos. Pero en
consecuencia, la zona temporal mas baja presenta menos actividad. En este sentido
en relaciéon a la dislexia durante la lectura no se utiliza areas puntuales del lenguaje,

contrariamente a las personas que no tienen dicha dificultad. (Habib, 2005)

Suarez Coalla & Cuetos (2012) realizaron estudios comparativos entre nifios
con dislexia y nifios sin dificultades para la lecto-escritura y el resultado de los
mismos indica que los nifios disléxicos no parecen presentar problemas perceptivos-
visuales; pero si una dificultad especifica para recuperar el cédigo fonoldgico de los
grafemas. (Citado en: Cuadro, 2015)

Cuadro (2015) enumera varios autores que plantean los mismos resultados en
sus investigaciones; todos apuntan a descartar un problema visual en sujetos
disléxicos, salvo cuando interviene también el cédigo fonologico.

Por otro lado, la teoria magno celular (Stein & Walsh, 1997) afirma que si hay
perturbaciones a nivel de la percepcion visual en las personas con dislexia. En este
sentido:

Los disturbios en las células magno celulares del sistema visual
comprometerian el input sensorial breve, como se daria con el
reconocimiento de las letras. No hay que descartar que esa disfuncién
magno celular pueda afectar también la via auditiva y con ello la
discriminacion de parametros fonolégicos (Cuadro, 2015, pag. 76)

Este déficit magno celular explicaria las deficiencias en las vias de trasmision
de la vision y también de la audicion asi como un déficit cerebeloso que explicaria

las dificultades en la automatizacion del aprendizaje.
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Segun Cuadro (2015) hay que considerar en esta discusion también recientes
estudios que plantean el aspecto vinculado al sistema visual y al estudio sobre los
movimientos oculares. En este sentido, se plantea que los movimientos sacédicos,
es decir el movimiento ocular de salto entre una fijacién y la otra, tienen como
objetivo fijar el punto de mayor agudeza visual (la fovea). Estas fijaciones duran
aproximadamente entre 50 y 260 milisegundos. A su vez, también hay que tener en
cuenta el movimiento de regresion (volver la mirada hacia atras), que en promedio
varia entre el 3% y el 18% del total de movimientos sacadicos, dependiendo de la
dificultad del texto. En proporcion correspondiente, cuanto mayor es la dificultad del
texto, mayor es la duracién de las fijaciones, mas disminuye la amplitud de los

movimientos sacadicos y mayor es el nUmero de regresiones.

A su vez, se afirma que la posibilidad de variar estas medidas esta relacionada
con las contingencias individuales y las estrategias de procesamiento cognitivo de la
informacién. Es decir, la Unica forma verdaderamente eficaz de obtener un cambio
en los patrones oculares durante la lectura es lograr hacer progresar la capacidad
lectora. De lo contrario, si se fuerza a alguien a que realice menos fijaciones, mas
cortas y menos regresiones se obtiene como resultado un empobrecimiento de la

informacioén obtenida. (Cuadro, 2015)

La posibilidad del acto de leer se realiza gracias a la capacidad de convertir
representaciones visuales en fonolégicas, y de que éstas hayan sido pronunciadas
con anterioridad. Requiere de combinar la representacion ortografica de una palabra
con su “formacion fonoldgica”, siendo que la “forma ortografica” es generada por
secuencias “ordenadas de grafemas”. Generalmente cuando se pronuncian
palabras conocidas se activara la “forma ortografica”, en tanto que para las no
conocidas es la “mediacién fonolégica” la que se activara apoyandose en la

transformacioén del fonema en grafema. (Cuadro, 2015)

En la practica de la lectura, las redes cerebrales anteriormente mencionadas
interactian en funcion de una identificacion de las letras, luego se realiza una
transformaciéon en sonido; a su vez se representa fonolégicamente la palabra y su

significado en relacién al contexto, combinandolas con otras palabras e integrando
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estos significados a una frase que cobra sentido, entonces se elabora la

comprension abarcativa del texto. (Cuadro, 2015)

En este sentido De Vega (1984) cataloga a los proseos léxicos en
microprocesos y macroprocesos. Los microprocesos se sostienen en
representaciones psicolinglisticas, es decir identifican las palabras, el
reconocimiento del procesamiento sintactico, las letras, silabas y se puede llamar de
bajo nivel; Los macroprocesos (alto nivel) se refieren a la comprension lectora,
descifrar los contenidos de un texto, y se relaciona a lo que el sujeto percibe del
mundo. (Citado en: Cuadro, 2015)

En conexion al proceso Iéxico, interactian una serie de sistemas relacionados al
acto de la lectura que habilitan la comprension global del texto, y se desarrollan en
procedimientos que implican lo perceptivo y los significados de las palabras. El
proceso que relaciona a las percepciones permite decodificar los grafemas,
habilitando el reconocimiento de las palabras gracias a los movimientos oculares y a
los momentos en que los ojos permanecen fijos para percibir las escrituras. Es la
fijacion la que habilita el acceso de la informacién con la finalidad de realizar analisis
categoriales perceptuales dentro de la memoria operativa. De esta forma se abre
camino a los macro-procesos, que estan integrados por el andlisis de los grafemas
en una oracion (procesamiento de la sintaxis) y también lo que tiene que ver con el
mecanismo por el cual se extrae el sentido de lo que esta escrito y la integracion a
lo que se conoce previamente (procesamiento semantico). Resulta importante tomar
en cuenta estos procesos para entender el aprendizaje de la lectura y las

dificultades en su adquisicién. (Cuadro, 2015)

Para acceder a una comprension global de los textos es necesario lograr la
automatizacion de los procesos léxicos en relacion a los microprocesos. Dicha
automatizacion tiene que facilitarse en la memoria, aunque sea esta de capacidad
limitada en cuanto al tiempo, por eso debe ser acompafnada de repeticiones
constantes para favorecerse. De esta manera se aumenta la rapidez en reconocer
las palabras. (Cuadro, 2015)

Pero a la velocidad se le agrega otra cualidad necesaria para una mejor

comprensioén lexica, y aqui entra en juego el concepto de fluidez, que requiere no
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s6lo lo relacionado a la velocidad y la precision lectora, sino también integrar la
prosodia. Esta es la adecuada interpretacion de las puntuaciones, los acentos, las
pausas, y la que participa en la conjuncién que relaciona las palabras, los signos
gramaticales y las oraciones, permitiendo el acceso a la comprensién global de los
textos. (Cuadro, 2015)

Ahora bien, planteado el punto de vista organico, bioldgico, ¢por qué seguir

intentando adaptarse a un proceso de adquisicion de la lecto-escritura de forma

forzada? ¢ por qué no explorar otros medios que lleven al mismo fin? ...
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3.3 Aspectos psicoldgicos y ambientales

Hasta aqui se ha enfocado la mirada entre aspectos morfologicos y funcionales
del cerebro que inciden en las personas con dislexia. Como se dijo en la
introduccion de este trabajo, se pretende realizar un enfoque que integre varios

saberes.

Tomando a Eulalia Torras de Béa (2010) se puede plantear que la dislexia tiene
un factor psicoldgico clave a profundizar.

Como primer punto, ésta autora considera que las personas con dislexia
presentan una dificultad especifica en la incorporacion del esquema corporal.
Siguiendo esta linea la autora plantea que el problema de base es la insuficiente
organizacion o estructuraciéon de la mente, en la que predomina un exceso de
disociacion. En este sentido, hay que recordar que el nifio desde antes del
nacimiento se relaciona con el mundo y consigo mismo a partir del vinculo con su
madre, quien va habilitando una aproximacion progresiva a ese esquema corporal.

Torras de Béa plantea que es respecto a determinados déficits en la funcion
materna (y el ambiente que rodea al nifio) que se concreta la posibilidad de que el

nifo desarrolle la dislexia.

Por lo anteriormente expuesto, no sélo se detecta la posibilidad de dislexia a la
hora de desarrollar la habilidad lecto-escritora, sino que existen otros indicadores
gue muestran una posible presencia de la misma en un sujeto de edad temprana,
entre ellos la evolucién del habla, modos de juegos y formas de jugarlos con otros,
orientacion en la vida cotidiana, comprension de las experiencias vividas y funcion

simbdlica. (Torras de Bea, 2010)

Aqui se presenta la primera brecha entre las concepciones biologicistas, que
ponderan la determinacion organica para comprender y explicar la afeccion, y la
mirada psicoldgica (en este caso psicoanalitica) que pondera la comprension de la
situacion global, ambiental, que teniendo como base lo organico se desarrolla hacia
la afeccion. En este sentido, quienes estan al cuidado del bebé generan estimulos

gue van a incidir en el desarrollo biolégico y psicologico en concordancia con los
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estimulos del ambiente. Estas experiencias van dejando marcas en la corteza

cerebral, organizando la mente. (Torras de Bea, 2010)

Ahora bien, en relacion a la teoria de que es la funcién materna la responsable
en la determinacion de los procesos mentales que favorecen el desarrollo de la
dislexia, se puede plantear que resulta reduccionista respecto a otras posturas que

pueden resultar mas abarcativas.

En esta linea, se pretende hacer referencia a la concepcién que Joaquin
Rodriguez (2014) presenta en relacion a los vinculos familiares, ya que por un lado
comprende la postura de Torras de Béa de la disfuncionalidad en los lazos
afectivos, pero también deja abierta la posibilidad de que esté relacionado a
procesos complejos que incluyen lo genealdgico. Para este autor lo que caracteriza
a la familia es la relacion biologica y el entramado social. Es la encargada de crear
fuerza de trabajo y del intercambio simbdlico, por tanto es la responsable de la
produccioén de subjetividad.

Lo que plantea este autor es que el modelo genealdgico no influye directamente
en los disefios genéticos, sino que se le agregan otros sistemas que fluyen
paralelamente con caracteristicas comunes y con particularidades segun el caso.
Son formaciones simbdlicas que cada grupo familiar desarrolla y se transmite en por

lo menos tres generaciones posteriores. (Rodriguez Nebot, 2014)

Lo interesante del aporte del mencionado autor es que retoma el concepto
descrito por Freud de la ‘novela familiar’; plantea una similitud al modelo dramético y
a la idea de sintoma o emergente de la trama vincular cuando no se elaboran
determinadas situaciones familiares. Esas situaciones se plantean en un pasado
gue no es estatico; se reactualizan cada vez que nos introducimos en él para
determinar e incidir en un futuro familiar que carece de un tiempo y un espacio,
cuando el sujeto toma consciencia de su lugar en la novela familiar logra
empoderarse de su situacion y asi evita la reproduccion y reiteracion de acciones.
(Rodriguez Nebot, 2014)
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Cada familia esta sostenida y condicionada por una red social integrada por la
escuela, el barrio, la comunidad que favorece el despliegue de estrategias que van a
incidir en los proyectos de vida hacia el futuro. En este punto, con respecto a la
dislexia, el déficit es sostenido por todas las redes que atraviesan al sujeto

biopsicosocial. (Rodriguez Nebot, 2014)

Es interesante observar que en Uruguay se da una situacion particular con el
fendmeno de la inmigracion, que produce cortes en esta novela familiar y que a la
hora de la reconstruccion del pasado (muchas veces desconocido), resulta doloroso,
reprimido y olvidado y determina que la identidad genealdgica tenga dificultadas

para desarrollarse.

En este sentido, se trata de pensar a la dislexia desde una perspectiva que
incluya varios sistemas. Dansilio (2009) sefala refiriéndose a Vygotski, que el
cerebro de las personas se constituye socialmente. Por tanto lo cultural y lo
biolégico se acoplan en su desarrollo. Entonces puede resultar sustantivo el hecho
de pensar a esta dificultad en relacidén a los procesos de produccién de subjetividad
gue se van configurando en los sistemas genealdgicos, en estrecha relacion con los
procesos genéticos. Se puede pensar en un paralelismo entre la constitucion

fenotipica del cerebro con las relaciones familiares y sus consecuencias.
Ahora bien, después de lo anteriormente expuesto, en el ambito educativo el

nivel de exigencia ¢,no deberia ser construido desde el vinculo y el acompafamiento

gue permita el fortalecimiento de su autonomia?
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4. Atravesamiento institucional

La Asociacion internacional de Dislexia (extraido de: https://dyslexiaida.org/),
sefiala que la dislexia se considera una discapacidad en la adquisicion del lenguaje,
sefialando a un conjunto de signos y sintomas que se visualizan en la deficiencia de
la habilidad linglistica precisamente en la lectura, la expresion oral y escrita, la
escritura, pronunciacion de palabras y puntuaciones.

Desde esta perspectiva se abordara esta problematica como un déficit, no como
una patologia, ni sélo como una “dificultad de aprendizaje”; sino que se incluye
dentro del concepto de discapacidad, nocién rechazada por gran parte de los
trabajos que definen a la dislexia.

Se anexa al presente trabajo un material audiovisual (Discapacidad y Derechos)

gue ilustra esta postura de forma concreta. A continuacion el contenido del material:

Para el principio de siglo XX un legado histérico que trataba a las personas con
discapacidad, como fenémenos, como retardados o como incapaces; habia
logrado que la discapacidad fuese considerada por las mayorias de las
personas como una maldicibn o como un castigo. La sociedad de la época
entendia las diferencias fisicas, sensoriales, intelectuales, psicosociales como
algo inaceptable y creyd que lo correcto era esconderlas o construir lugares
donde vivieran aisladas. Asi los ciudadanos supuestamente normales se
desentendieron de otras personas con discapacidad y continuaron
construyendo un mundo excluyente lleno de barreras. Fueron encerrados de
por vida en esas instituciones, Incluso en contra de su voluntad, para sufrir
tratos inhumanos y degradantes. No se les permitia tomar decisiones y se les
hizo creer que jamas podia llegar a vivir por ellos mismos. Se les hizo creer
gue eran menos, que no eran suficientes, de hecho se lo llamé minusvalidos.
Durante la primera mitad del siglo XX el pensamiento de los médicos era: que
las personas con discapacidad debian ser curadas de su enfermedad y que en
el momento que estuvieran sanos volverian a ser parte de la sociedad. A punta
de terapia le hicieron creer que sus problemas se le quitaria pero mientras ese

dia llegaba:¢,qué?...
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En algunos lugares hasta se esterilizaba a las personas con discapacidad.
Existian leyes que les prohibia casarse, incluso aparecer en publico. La marca
de la discapacidad se cre6 utilizando los mismos colores que los de un hospital
y se pregond con orgullo el nuevo y maravilloso concepto de la integracion.
Pero en vez de incluirlos realmente se los integro solo en una parte de la
sociedad y asi se inici6 una nueva forma de segregacion. Mientras que las
personas con discapacidades mas complejas siguen presas en instituciones
cada vez mas inhumanas.

Durante la segunda mitad del siglo, ya se tenia claro que eso era un problema
y cogi6 fuerza un movimiento que buscé acabar con esa opresién inspirados
en otros movimientos de derecho civil. Las personas con discapacidad
empezaron a manifestarse demandando sus derechos activista. Lucharon por
lograr avances en la accesibilidad, a los sistemas de transporte masivo, a los
sitios publicos, a la informacién, a la salud, la educacion, al empleo, es decir, a
las cosas basicas que cualquier persona tiene derecho. Personas con
discapacidades severas crearon los primeros centros de vida independiente,
para volver a ser parte de la comunidad y poder dirigir sus vidas ellos mismos.
Se empez6 a usar la consigna "nada sobre nosotros sin nosotros" y asi, se
empez6 a participar en el proceso de crear leyes que realmente los tengan en
cuenta.

La lucha a través de los afios, ha desembocado en un derecho civil en todo el
mundo. En los paises desarrollados y en los paises que estan en desarrollo,
las personas con discapacidad demandan sus derechos en nombre de su
libertad y su igualdad de oportunidades. Y aparte de las leyes que en cada pais
se han ido desarrollando, en 2006 se presenta la Comision de Derechos de
Personas con Discapacidad de Naciones Unidas. Un instrumento internacional
que dice que: "La discapacidad no la tiene la persona sino resulta de la
interaccion entre personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas."

Y al igual que un negro no tiene racismo, sino que al racismo aparece cuando
un tipo sefala a otro por el color de su piel. Yo no tengo discapacidad si no que
la discapacidad aparece cuando yo debo estar en igualdad de oportunidades

con el otro...
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Un aspecto a sefialar en este video es que al intentar hacer una critica de la
sociedad en relacion a las personas con discapacidad, en cierta forma reproduce lo
que critica. En el video no se aprecia un traductor de lenguaje de sefias para
personas sordas, ni subtitulos para personas con baja audicibn. Se rescata

la pertinencia y claridad para explicar el concepto.

Ahora bien, si pensamos como esta abordado el concepto de discapacidad
desde el video, y lo vinculamos a la dislexia, tendriamos que analizar qué variables
se ponen en juego a la hora de enfrentarnos con esta deficiencia.

De la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la
Salud (CIF) (OMS, 2001), se desprende que el desenvolvimiento de las personas
esta relacionado con una especialidad a dominar, influenciado por el contexto, como

el ambiente, factores personales y las condiciones de salud.

Figl

Condicién de salud
(trastorno o enfermedad)

Funcionesy  #———» Actividades ¥ Participacién
Estructuras corporales

T ‘ T

v '

Factores Factores

Ambientales Personales

(Extraido de: (OMS, 2001)

Las condiciones de salud se pueden afectar si uno de estos elementos que se

definiran a continuacion se encuentran comprometidos.
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- Las funciones estructurales corporales (bio) estan relacionadas a factores
fisicos que en este caso tienen que ver con formaciones morfologicas y
funcionales que hacen a la dislexia.

- Las actividades (psico) se refieren a la construccion de subjetividad en
relacion a vinculos familiares y las influencias ambientales. La participacion
tiene que ver con las posibilidades educativas en igualdad de condiciones
con los deméas estudiantes.

- Esta participacion (social) esta condicionada por la posibilidad del acceso a
la educacién que en la actualidad tienen los estudiantes en la Orbita de la
Universidad. Si bien se han visualizado progresos, no son suficientes para

romper con las dificultades que en los distintos niveles siguen apareciendo.

Tomando la investigacion “Dislexia, baja vision y sordera en Facultad de
Psicologia Udelar’ (Salvo, 2015) se plantea que la principal carencia para la
incorporacion de los estudiantes con otro tipo de necesidades es la falta de recursos
pedagdgicos, la carente preparacién en especificidad docente y de funcionarios

Universitarios.

Dentro de la Facultad de Psicologia es inexistente un protocolo de accén para
estudiantes con dislexia. Aquellos que tengan un diagnéstico de dislexia deben
presentar una nota en Bedelias adjuntando la documentacion sobre éste y luego es
derivada en primera instancia a Comision de Carrera y luego a la Division
Universitaria de la Salud (DUS). La DUS realiza un informe para Comision de
Carrera con la finalidad de que se atienda la problematica del estudiante. (Salvo,
2015)

La vivencia que plantean los estudiantes con dislexia en la mencionada
investigacion es la dificultad a la hora de enfrentarse a un texto, ya que existe un
agotamiento producto de la relectura para lograr la comprension de los mismos; los
tiempos resultan breves ante situaciones de evaluacion y las pruebas de mudltiple
opcion generan confusion. Esta realidad conlleva a busquedas personales para la
superacion de esas dificultades, que va decantando en una autonomia resignada

gue naturaliza la no contemplacién de sus derechos a una educacién inclusiva.
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Este escenario es generador de exclusion; en palabras de Victor Giorgi (2003)
este fendmeno es entendido como un proceso interactivo de caracter acumulativo
donde personas o grupos son ubicados en lugares cargados de significados que la
sociedad rechaza y no asume como propios.

En este contexto se puede trasponer el concepto de fatalismo descripto por
Martin Baré (1996) donde las personas se encuentran privadas de controlar su
existencia, asumen la culpabilidad de su fracaso. Las personas con dislexia no
cuestionan las metodologias de ensefianza. La problemética esta centrada en los
mecanismos de evaluacion. El fracaso esta centrado en la problematica para leer,

pero muy poco se cuestiona sobre las modalidades que se utilizan para ensefar.

En relacidbn a esta tematica sobre la evaluacion “el Consejo de Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica en sesion ordinaria de la 25 de
noviembre de 2015 adopta la siguiente resolucion:”

(Exp. S/N°) - Se resuelve:

Solicitar a la Comisiéon de Carrera eleve, a la brevedad posible, lineamientos que

orienten a los docentes respecto de la toma de pruebas evaluatorias a estudiantes que

se encuentran en situacioén de discapacidad, en particular visual (ceguera y baja vision),
auditiva (sordos e hipoacusia) y dificultades especificas (dislexia y discalculia), para

comenzar a implementarse en el periodo Diciembre/2015.-8/8"

Si bien se aprecia el hecho de que la investigacién anteriormente referida haya
generado un movimiento institucional que se manifieste sobre las técnicas
evaluatorias, la realidad es que en la practica concreta esta resolucion no se lleva a
cabo. Actualmente en Comision Carrera “no se encuentra el expediente” de esta

resolucion.

Segun los aportes de Lourau (Lourau & de Labrune, El andlisis institucional,
1975) en relacion al analisis institucional, este debe centrase en el contexto y en el
momento histérico en que genera sus acciones, “es decir, las relaciones entre la

racionalidad establecida (reglas, formas sociales, cédigos) y los acontecimientos,

1 ,

Extraido de:
http://www.expe.edu.uy/expe/resoluci.nsf/6cc370f4c1e65f9b03256fd600683881/5b9727a2b4e24ef003257f0
9004af72f?0OpenDocument&Highlight=0,dislexia
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desarrollos, movimientos sociales que se apoyan implicita o explicitamente en la
racionalidad establecida y/o la cuestionan” (p.12)

En funcién de la racionalidad establecida se visualiza la naturalizacion existente
en las formas en que se transmite el conocimiento. Las personas con dislexia no
cuentan con un espacio para tener acceso a los contenidos en otros fomatos que les
sean mas accesibles, aunque existen softwares que pueden ayudar a compensar
esta dificultad y que aporten a velocidad lectora.

La Ley N° 18.437 (2009) establece:

Articulo 1°. (De la educacion como derecho humano fundamental).- Declarase de
interés general la promocion del goce y el efectivo ejercicio del derecho a la educacion,
como un derecho humano fundamental. El Estado garantizard y promovera una
educacion de calidad para todos sus habitantes, a lo largo de toda la vida, facilitando la
continuidad educativa.

Articulo 9°. (De la participacion).- La participacion es un principio fundamental de la
educacion, en tanto el educando debe ser sujeto activo en el proceso educativo para
apropiarse en forma critica, responsable y creativa de los saberes. Las metodologias
que se apliquen deben favorecer la formacién ciudadana y la autonomia de las
personas.

Articulo 12. (Concepto).- La politica educativa nacional tendra como objetivo
fundamental, que todos los habitantes del pais logren aprendizajes de calidad, a lo
largo de toda la vida y en todo el territorio nacional, a través de acciones educativas

desarrolladas y promovidas por el Estado, tanto de caracter formal como no formal®.

Por lo tanto la Universidad tiene la obligacion de generar espacios que permitan
la inclusibn académica de los estudiantes con dislexia facilitando los medios e

implementando estrategias pedagogicas de inclusion.

? Extraido de: https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp2582530.htm
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Conclusiones

Martin Baré (1979) entiende que el aprendizaje se da en la relacion de las
personas y el mundo, comprometiendo a la totalidad de los procesos subjetivos y
modificando la conducta constantemente.

Este autor mantiene que la Universidad, deberia sostener un sistema de
aprendizaje que permita llevar a cabo la funcion que le compete, que es la de
producir cultura. Para que funcione correctamente dicho sistema deberia
establecerse una relacion de armonia y coherencia entre las personas y el mundo.
“‘Cuando tanto la organizacion material y legal de la Universidad como el cuerpo
académico cumple su misién de generar cultura, es decir, de investigacion y de
reflexion de “denuncia y anuncio” (Freire), de acciéon y promocion, entonces se
estaria poniendo en practica un sistema de aprendizaje eficaz y adecuado a
nuestros pueblos.” (Martin- Bard, 1979, pag. 139)

Para poder cumplir con la misién de la generacion de cultura descrita por Bar6
es necesario producir un sistema de relaciones en funcién de una mejor integracion
académica de las personas con dislexia. Es necesario entender que esta poblacion
es vulnerable y oprimida dentro del &mbito educativo. En este sentido, es necesario

generar movimientos de ruptura que permitan la liberacion.

Como parte de estos movimientos, y para no quedarse enquistado en el
enfoque critico y poder ser propositivo, se presenta a continuacion algunas lineas a

modo de propuestas constructivas.

Aqui es necesario mencionar el trabajo en el que me veo involucrado y que
estoy desarrollando de un tiempo a esta parte. Me he reunido con otros estudiantes
con dislexia y a modo de tutoria entre pares hemos ido construyendo un vinculo
retroalimentativo que parte, en primer punto, de guiarlos en el conocimiento del
software de procesamiento de texto a sintetizacion de voz. En segunda instancia,
desarrollamos técnicas que favorezcan la aprehension del texto en formatos
accesibles (imagenes con movimiento, sensaciones y demas asociaciones

simbdlicas). En este punto se trabaja sobre la significacion de las palabras y la
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construccion de conceptos tedricos en forma de representacion mental; en tercer
lugar, el movimiento seria (luego de haberse ejercitado lo suficiente en los pasos
anteriores) naturalmente hacia la escucha prosddica, es decir que el estudiante sea
capaz de crearse una representacion mental de lo que esta escuchando de forma

auténoma (como sucede en la lectura).

En base a esta experiencia, la propuesta concreta es la creacién de un espacio
fisico-institucional que de soporte a los estudiantes con dislexia. Este espacio bien
podria estar acogido por el PROREN (Programa de Renovacién de la Ensefianza), y
constaria de tutores (pueden ser pares o profesores) que repliquen la experiencia
anteriormente mencionada en el &mbito universitario.

La anterior propuesta se hizo desde la conviccion de que es desde la
Universidad que deberia pensarse una mediacion en la relacion estudiante y
docente, ya que es desde dicha relacion que el estudiante con dislexia puede
sentirse fortalecido y lograr un adecuado aprendizaje. En palabras de Alicia
Fernandez (2012) el aprendizaje se genera en una doble confianza reciproca entre
el que ensefa y el que aprende, y donde el ensefiante debe asumir los riesgos que

implica acompafar al aprendiente.

Es necesario destacar que las maquinas o los objetos también pueden cumplir
la funcion de la ensefianza; pero es mas importante la carga afectiva que se da en
el aprendizaje porque se inyecta directamente en la subjetividad de la persona.
(Fernandez, 2012)

Existen también muchas personas que pueden ejercer la funcion de la
enseflanza, ya sea a nivel familiar, de pares, o docentes, etc.; pero la funcion mas
gue reproducir contenidos, es de dar lugar a la construccion del conocimiento y a
gue paralelamente el aprendiente se construya a si mismo como sujeto que piensay
de esa forma ser el autor de lo que conoce. Esa autonomia se aprecia cuando el

aprendiente no precisa mas del soporte del ensefante. (Fernandez, 2012)

Resumiendo, si se tiene en cuenta lo descrito del déficit, de entenderlo como
una falla en la comprension, es interesante ver como a nivel macro esto mismo pasa

en la instituciéon educativa. El estudiante aduce falta de comprensién de lo que el
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docente explica, y el docente tampoco termina de comprender la situacién del
estudiante con dislexia. (Salvo, 2015) Por eso se propone un fortalecimiento de los
canales que vehiculicen el intercambio, que generen otras formas de encuentro y

otras alternativas a los procesos de ensefanza.
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