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INTRODUCCION

El codigo linglistico es uno de los mayores inventos de la humanidad, por su nivel de
complejidad y por la abstraccion que implica. Esto no quiere decir que a todos los sujetos
les resulte efectivo, al punto tal que en ocasiones esta capacidad se presenta con tales
caracteristicas que termina determinando limitaciones en la vida del sujeto. Si se tiene en
cuenta que en este mundo el lenguaje tiene un rol protagdnico al momento de
desenvolvernos y desplazarnos, entonces es factible pensar que quienes tengan dificultades
con tal capacidad sufran sus consecuencias en distintos ambitos de sus vidas. Ahora bien, la
cantidad de trastornos y patologias que pueden comprometer al lenguaje de quienes las
padecen son muchas por lo que en este trabajo nos limitaremos a los Illamados por muchos
autores trastornos del desarrollo del lenguaje o trastornos especificos del lenguaje, TEL por
sus siglas, y a las repercusiones que tiene sobre el proceso de aprendizaje comprendido
dentro de la escolarizacidn, concretamente la incidencia que tiene sobre la descodificacion
y la comprension lectora. Para ello se intentara describir las caracteristicas del lenguaje de
los nifios con TEL asi como el perfil neuropsicoldgico sobre el que se sustentan varias de
las hipétesis que intentan explicar los déficits observados y que seran expuestas a

continuacion.



CAPITULO 1

TRASTORNO ESPECIFICO DEL LENGUAJE

¢ Qué es el trastorno especifico del lenguaje?
Para comprender mejor a quée nos referimos cuando hablamos de TEL, citaremos palabras

de Narbona quien lo conceptualiza de la siguiente manera:

"Consiste en una dificultad constitucional y duradera, de diversa gravedad, para el
procesamiento neuropsicologico del lenguaje, desproporcionada al desarrollo
intelectual y social del sujeto. Las habilidades formales del lenguaje son adquiridas
tardia y defectuosamente. Tras las intervenciones logopédicas, el nifio con TEL
puede llegar a desarrollar, con los afios, suficiente lenguaje oral para la
comunicacion corriente, pero el problema linglistico de base suele persistir por lo
general, repercutiendo en el aprendizaje de la lectoescritura y dificultando las

formas complejas del discurso."* (p. 131)

Es importante detenerse en estas Gltimas puntualizaciones mencionadas por el autor ya que
nos hace abordar la problematica a otro nivel, mas concretamente sobre las politicas
educativas, de inclusion, de abordaje (por fuera de lo estrictamente fonoaudiolégico) de
estos nifios. Ademas, este trastorno, que, como ya se ha mencionado, acompafiara al sujeto
en su vida, cobra otra dimension por ese mismo hecho, y por ende es importante tomar
conciencia de su repercusion para que su abordaje sea pertinente, practico. Dicho esto,
resulta oportuno la consideracion de este trastorno en los programas de magisterio y la
inclusion de protocolos de evaluacion (screening) que le brinde herramientas a dicha
disciplina, tan enlazada y relevante para la fonoaudiologia en lo que al tema refiere. Al
mismo tiempo resulta pertinente repensar la difusion que desde nuestro campo se le da, en
busca de concientizar y de otorgarle el lugar que necesita dentro de las politicas educativas,
mas aun si consideramos que segun la bibliografia consultada, el TEL tiene una incidencia

que ronda el 7% de la poblacién, cifra importante que no permite mirar hacia otro lado.



Criterios de exclusion
Para identificar la presencia del TEL se considera que el sujeto debe estar exento de ciertos

factores. Para ello, se plantean claros criterios de exclusién. Aguado? cita los criterios

mencionados por Leonard que se enumeran a continuacion:

Capacidad linguistica con una puntuacion en los tests de lenguaje de -1,25

desviaciones estandar o més baja.
e Cl no verbal de 85 0 mas alto.
e Audicion dentro de los parametros normales.
e Sin episodios recientes de otitis media con serosidad.
¢ Sin disfunciones neurologicas.
e Ausencia de anomalias estructurales referidas a la estructura oral.
e Motricidad oral dentro de los pardmetros evolutivos apropiados.

e Ausencia de sintomas de una interaccién social reciproca alterada y de restriccion de

actividades.

Si bien puede existir comorbilidad, la presencia de estos criterios implica que las
dificultades linguisticas manifestadas por el sujeto no pueden ser explicadas por estos

factores.

Una puntualizacion importante a tener en cuenta es la edad del sujeto ya que no es oportuno
hablar de TEL antes de los 48 meses, la razon es que no podemos considerar la presencia de
una patologia de origen primario a nivel linguistico si el lenguaje aun no se ha terminado de
desarrollar (lo cual no quita la existencia de elementos de alerta, vale diferenciar los
conceptos de deteccién precoz y diagnéstico precoz). De hecho Aguado® destaca la
similitud sintomatoldgica del TEL respecto a lo que se conoce como retraso del desarrollo
del lenguaje y expresa que es entre los 4 y 5 afios que los nifios con TEL presentan un

estancamiento en la adquisicion del lenguaje al tiempo que muestran perfiles desviados




respecto a lo esperable en el desarrollo linglistico. Referido a este punto vale aclarar que la
presencia de patrones desviados acompariando al perfil de retraso no ha llegado a un

consenso por parte de los especialistas.

Otra caracteristica fundamental es la gran heterogeneidad que presentan los TEL, lo que ha
Ilevado a clasificarlos en subgrupos. En el presente trabajo manejaremos la clasificacion de

Rapin y Allen (1987,1988)° de acuerdo a la cual se detectan tres subgrupos que son:

e Trastornos de la vertiente expresiva en la cual se incluyen el trastorno de la

programacion fonoldgica y la dispraxia verbal.

e Trastornos de comprension y expresion dentro de los cuales se ubican el trastorno

fonoldgico sintactico y la agnosia auditiva verbal.

e Trastornos del proceso central de tratamiento y de la formulacion en donde se
presentan el trastorno semantico pragmatico por un lado y el Iéxico sintactico por

otro.

Caracteristicas generales del lenguaje en nifios con TEL
Como ya se ha mencionado el TEL afecta a los distintos niveles formales del lenguaje por

lo que a continuacion se describen los principales déficits:
Nivel fonético- fonolégico

Conceptualmente, las dificultades fonoldgicas son todas aquellas que se traducen en
problemas de procesamiento auditivo, representacion léxica, produccion fonoldgica (con la
consecuente afectacion de la inteligibilidad del habla) y que estan enmarcadas en
limitaciones en el procesamiento de la fonologia durante el uso del lenguaje oral y escrito
asf como en su representacion indispensable para el reconocimiento de palabras®. Tal
dificultad tiene como producto déficits en la organizacion de los sonidos del lenguaje y por
ende en su utilizacion en la comunicacion linguistica.

De acuerdo a enunciados de Aguado® a nivel fonolégico, las dificultades més relevantes en

el TEL son las omisiones de silabas atonas (tienen menor carga perceptiva) y aquellos



procesos que afectan a la estructura silabica, lo cual incide en la inteligibilidad del habla. A
su vez, se presentan formas retrasadas y desviadas, esto es, procesos que no son esperables
en el desarrollo fonoldgico y que no implican necesariamente una simplificacion del
sistema. En nifios que ingresan al escolar se puede apreciar procesos con amplia
desproporcion cronoldgica, restriccion del sistema fonologico y persistencia de patrones

desviados.

Nivel Iéxico- semantico

A nivel léxico semantico, las dificultades estan representadas por las limitaciones para
expresar correctamente el significado a transmitir ya sea a nivel de palabra, oracion o en el
discurso. Los nifios con TEL acuden al uso de palabras genéricas (poco especificas),
sobregeneralizaciones, elecciones lexicales inapropiadas, uso de neologismos producto de
un lexicén reducido (pobreza de vocabulario), y dificultades de recuperacién de palabras.*
A todo esto se agregan problemas en la organizacion y seleccién de palabras para formar
oraciones que expresen informacion relevante al interlocutor asi como en el ordenamiento
de ideas. Las palabras funcionales (articulos, preposiciones, conjunciones y pronombres) se
adquieren lentamente, usan menos variedad de verbos de los esperados (utilizan en mayor
medida verbos que no exigen argumentos, los llamados intransitivos, lo que implica menor
complejidad sintactica), y manifiestan dificultad en el acceso al 1éxico lo que origina el uso
de circunloquios.

En el caso de los verbos, su aprendizaje implica mayor carga cognitiva (incluye memoria y
razonamiento) lo que aumenta la dificultad de su integracion, (esto es sustentado por las
teorias que marcan limitaciones en mecanismos asociados al procesamiento cognitivo como
se vera mas adelante). A su vez presentan limitaciones en la activacion de palabras
asociadas a una palabra “eje” lo que entorpece la formacion de ideas que puedan ser

transmitidas linglisticamente.

Nivel morfosintactico
Antes de ahondar en el nivel morfosintactico es pertinente hacer algunas puntualizaciones

teoricas al respecto:



Dentro de la morfologia existen dos grandes corrientes a diferenciar: morfologia flexiva y
morfologia derivativa. La primera se refiere a las flexiones que realizan los morfemas para
realizar cambios en una misma palabra respecto al género, nimero, persona, tiempo.

Mientras que la derivacion abarca la formacion de nuevas palabras a partir de “palabras de
origen”, las cuales varian en cuanto a su clase (sustantivos, adjetivos, etc) como puede ser

el ejemplo de pan, panera, panadero, panaderia.

En este campo las dificultades se centran en la inhabilidad para integrar aquellos elementos
gramaticales de tipo morfologico y sintactico lo que afecta la organizacién oracional.
Muchos de estos elementos, como ya se ha hecho mencidn, tienen escasa carga perceptiva
en comparacion con otros tipos de palabras. Acosta* menciona como caracteristicas
relevantes la alteracion del orden de elementos sintécticos, utilizacion incorrecta de nexos y
morfemas, falta de concordancia, fallas en la morfologia flexiva y omisiones de estructuras
relevantes de la oracion como el objeto directo o indirecto. Respecto a este Ultimo punto y
siguiendo estudios citados por Aguado et.al®., su explicacién podria corresponderse con las
limitaciones del vocabulario. Este nivel del lenguaje es, segun este mismo autor, el mas
comprometido en los sujetos con TEL al punto tal que menciona las falencias en este
campo como buenas predictoras del trastorno. La mayoria de los estudios se han llevado a
cabo en el habla inglesa que difiere ampliamente con la lengua espafiola siendo esta ultima
notoriamente mas rica en cuanto a morfologia, ahora bien, los datos sobre la implicancia
que esta caracteristica pueda tener en los nifios con TEL hispanoparlantes no es clara. En lo
referente a la sintaxis, las fallas en los marcadores morfol6gicos hacen que la concordancia
sujeto-verbo-objeto se vea afectada. Ademas la sintaxis se encuentra en estrecha relacion
con la pragmatica dado que el uso de determinados articulos asume el conocimiento por
parte del interlocutor del referente a tratar, cosa que no sucede con otros términos
gramaticales de la misma indole. Tal es el caso de “un” en contraposicion a “el” como
ejemplifica Elvira Mendoza et.al.” (si digo “el gato se escap6” asumo que el interlocutor
sabe de qué gato estoy hablando). En este nivel del lenguaje también se observan
dificultades de comprension de las llamadas frases reversibles (aquellas en las que el sujeto
u objeto pasivo puede convertirse en activo), dado que en este caso la estructura sintactica
es fundamental para llegar a la comprensién a diferencia de las frases irreversibles las

cuales tienen una sola forma de organizacion correcta para tener sentido.



Segln estudios de VVan der Lely citados por Mendoza®, los nifios con TEL tienen grandes
dificultades en extraer informacion seméntica a partir de la estructura sintéctica en
oraciones que no respetan el orden candnico como es el caso de las pasivas, no utilizando
asi el conocido proceso de bootstrapping sintactico, mecanismo propuesto por estudiosos
para explicar la adquisicion del lenguaje, lo que indudablemente repercute en la
comprension. También muestran dificultad en la comprension cuando los referentes se
encuentran a distancia del marcador gramatical, para ejemplificar, Mendoza menciona los
casos “lavarse las manos” donde el marcador “se” se encuentra proximo a su referente (las
manos) y “llevarle la contraria a todo el mundo” en donde la particula marcadora del

S Estos datos también nos

referente “le” se encuentra a mayor distancia de “todo el mundo
dan pautas de lo que puede significar la comprension del lenguaje escrito que recurre
ampliamente a este tipo de recursos (anaforas y cataforas). Los nifios con TEL tienen
dificultades ademas en la estructuracion de ideas a partir del input discursivo, lo cual se
asocia a las dificultades tanto morfosintacticas como de cantidad de material lingistico a

procesar, lo que interfiere en la capacidad comprensiva®.

Las postulaciones que intentan explicar las dificultades en este nivel son variadas pero
parece ser que la carga fonética de las palabras cobra un papel relevante, esto es, ciertas
palabras con funcion gramatical y morfoldgica tienen poca relevancia perceptiva lo que

interfiere en el proceso de su representacion asi como en el resto del sistema gramatical®.

Pragmatica

A nivel pragmatico, las dificultades en la forma y el contenido del lenguaje repercuten en el
uso y en las habilidades comunicativas, lo que ademas, incide en mayor o menor medida,

en la psicologia del nifio, por ser el lenguaje oral fundamental en la interaccion social.

Segln Aguado®, a nivel pragmético se aprecia que estos nifios inician menos
conversaciones, tienen mayores dificultades para mantenerlas y utilizan las producciones
del adulto como sostén. A su vez, las dificultades auementan cuando tienen que resolver
diversas situaciones utilizando Unicamente la produccién linglistica, pueden obviar

informacion relevante para el interlocutor o bien dar datos innecesarios (para el manejo de



esta situacion se requiere conocer previamente el conocimiento que el interlocutor tiene
sobre el tema a tratar). Pueden mostrar limitaciones con los procesos inferenciales (sacar
conclusiones a partir de expresiones) asi como en la deteccion de mensajes emocionales
inconsistentes, es decir, aquellos mensajes cuyo contenido no verbal no se encuentra en

sintonia con el contenido verbal.

Narrativa

Asi como anteriormente se hizo referencia al déficit morfosintactico como buen predictor
del TEL, la narracion es también, un importante indicador del trastorno por lo cual a

continuacion se hara alusion a dicha habilidad.®

Bustos y Crespo® citan la definicién dada por Gillam y Pearson quienes conceptualizan a
las narraciones como “historias acerca de eventos reales o imaginarios que Son
construidos uniendo enunciados acerca de contextos situacionales, personajes, acciones,

motivaciones, emociones y resultados”. (p.113)

A su vez, la narracion tiene una estructura conformada por inicio, desarrollo y desenlace y
sigue lineamientos temporales, es decir, se narran hechos que siguen una secuencia en el

tiempo.

Para evaluar la capacidad narrativa de los nifios es importante conocer el desarrollo de su
dominio, el cual sigue un proceso evolutivo que segun las autoras va desde las referencias
sobre hechos biograficos por parte del nifio alrededor de los 3 afios, pasando por el

ordenamiento cronolégico de los sucesos hasta la narracion ficticia.

A través de la narracion se puede expresar ideas, sentimientos, necesidades. Coloma’
describe esta habilidad como una forma de pensar y bajo esta concepcion se encuentra la
importancia que tiene a nivel escolar, especificamente en como influye sobre la
comprension lectora (cuando los nifios leen elaboran una representacion mental de la
situacion leida). Sin embargo, limitarse a la relacién narracion- comprension lectora es
guedarse con una pequefia parte del problema que enfrentan los nifios con TEL, ya que la

habilidad discursiva, (en la que se incluye la narracion) es influyente en las relaciones



sociales, en la construccion de amistades, en los diversos intercambios y en consecuencia
en la psicologia del nifio, en el estado emocional, en fin, es un entramado de aspectos que

hacen a la construccion del individuo.

La narrativa en los nifios con TEL

Mendoza® cita en sus publicaciones datos aportados por Miranda Casas et al., respecto a las
caracteristicas de la narrativa en los nifios con TEL destacdndose:

¢ Dificultad para mantener el tema de conversacion. Como forma de compensacion se
aporta informacion irrelevante por fuera del tépico alejandose de la centralidad

tematica.

e Dificultad para establecer 6rdenes temporales en sus producciones narrativas
(valorable entre los 6 y 9 afios ya que antes la generalidad de los nifios no organiza
los discursos bajo este criterio)

¢ Dificultad para dar informacién relevante al interlocutor

e Dificultad en el manejo de particulas referenciales (gj.: su, Ie), en compensacion
utilizan mayor cantidad de palabras con contenido. Fallas para mantener la

referencia (habilidad que se empieza a vislumbrar a partir de los 3 afios)
e Dificultad en el uso de conjunciones

¢ Notorias disfluencias que adoptan forma de repeticiones, reformulaciones e
interrupciones. Es importante considerar que se puede esperar disfluencia en nifios
de 2 a4 afios como parte de la normalidad. Sin embargo a los 6 afios su presencia

se reduce

Como ya se menciond es un hecho la relacion existente entre la capacidad narrativa y los
intercambios durante la interaccidn social asi como la importancia de esta habilidad en las
actividades curriculares que requieran del lenguaje en sus versiones oral y escrita. Si la

capacidad narrativa se ve afectada como sucede en los nifios con TEL esta limitacion

10



impactara en otros aspectos que hacen al sujeto, sea en la socializacion o bien en el éxito

escolar.

Subtipos de TEL
En las siguientes lineas se describen de manera general cada uno de los TEL de acuerdo a

la clasificacion de Rapin y Allen presentada por Aguado?:
Agnosia auditiva verbal.

Para comprender este trastorno es importante conocer como se produce la comprension del
lenguaje oral. A grandes rasgos, desglosando, luego de que llega la informacién auditiva, el
primer gran paso consiste en reconocer los fonemas, minimas unidades del lenguaje para
luego reconocer el Iéxico y posteriormente acceder al campo semantico. Es en el
reconocimiento dentro del nivel fonolégico donde se dan las limitaciones en estos sujetos 1o
que consecuentemente dificulta severamente la comprension. Es importante aclarar que se
afecta el reconocimiento de la informacidn verbal que ingresa por via auditiva (de alli que
sea agnosia auditiva verbal), por lo tanto, la comprensién por medio de otros canales se ve
conservada. Este subgrupo suele ser comérbido con el sindrome de Landau-Kleffner
caracterizado por alteraciones en la actividad eléctrica cerebral. La expresion también se ve

afectada.
Sindrome fonolégico sintactico.

En este caso, la forma del lenguaje se ve afectada en su conjunto, siendo poco fluente, con
presencia de procesos de simplificacion fonoldgica y errores sintacticos. Ademas de verse
afectada la expresion, también lo hace la comprension a medida aumente el material
linglistico a procesar.

La limitacion en ciertos elementos cognitivos como la memoria de trabajo cuyo déficit
perjudica el aprendizaje de nuevas palabras, incluidas las gramaticales, y esto a su vez lleva
ademas a fallas en la activacidn de palabras asociadas asi como en el procesamiento general

del lenguaje, son las principales hipétesis que intentan explicar las fallas en este trastorno.
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Trastorno de la programacion fonologica.

Estos nifios se caracterizan por realizar producciones fluentes pero ininteligibles dado el
gran uso de procesos de simplificacion fonoldgica, los cuales no suelen implicar a aquellos
pertenecientes al desarrollo evolutivo sino que se presentan de forma desviada. Se ve
perjudicada la formacién de la plantilla fonoldgica. La produccion mejora durante la

repeticion.

La recuperacion desde la memoria a largo plazo de la representacion de los fonemas para
poder armar el plan fonoldgico se ve afectada y desde alli parten las limitaciones
posteriores en la produccion, caracterizada, como ya se menciond, por la presencia de
procesos de simplificacion fonoldgica. Los nifios afectados en esta esfera del lenguaje
tienen mayor dificultad para realizar representaciones mentales a nivel de fonema, no asi de

silaba ya que ésta tiene mas carga perceptiva.
Dispraxia verbal.

Aguado menciona que este subtipo de TEL es dificil de diferenciar de otros tipos de
trastornos que afectan la produccién. Sin embargo se ha llegado a la conclusion de que
dichos nifios tienen dificultades en tres niveles, el primero consiste en armar el plan
fonoldgico a partir de la seleccion de fonemas, el segundo nivel consiste en traducir la
seleccién anterior a un programa fonético y en una Gltima instancia debe poner en marcha
el programa mencionado en el nivel previo. Para que se considere que un nifio tiene una

dispraxia verbal debe mostrar fallas en la sumatoria de las tres instancias mencionadas.
Sindrome léxico sintactico.

Aqui la problematica radica en la dificultad de poder encontrar la etiqueta, es decir, el
sujeto accede al campo semantico pero falla a nivel lexical lo que lo lleva al uso de
circunloquios, perifrasis, interrupciones. Esto lleva ademas a errores de tipo sintactico ya
gue también existe dificultad en el acceso a piezas de clase cerrada (morfemas por
ejemplo). Se ve afectada la relacion existente entre las palabras, esto es, cuando se recupera
una palabra en el Iéxico mental, en relacion a ella se activan otras palabras, por lo que, al

afectarse este proceso, la capacidad inferencial también lo hace y por consiguiente la
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comprension.
Sindrome semantico pragmatico.

Como el nombre refiere, este trastorno ve afectado el contenido y el uso del lenguaje al
punto de mostrar ciertos eslabones que lo aproximan a la sintomatologia apreciable en los
trastornos del espectro autista y de alli radica la importancia de establecer un diagndstico
diferencial. La comprension se ve afectada, pueden quedarse con una palabra del enunciado
y en base a ella elaborar una respuesta, consecuentemente, desajustada. Para explicar la
base de esta dificultad, Aguado® recurre a Gernsbacher, explicando que los sujetos
construimos representaciones de los significados de las oraciones con base en la activacion
de las palabras, las cuales conformaran la estructura sobre quien se articula la nueva
informacidn, siempre que sea coherente a la misma. A través de mecanismos de supresion
se inhiben significados que no sean compatibles a la estructura mencionada y es en este

mecanismo en donde se perfilan las causas de los desajustes semanticos-pragmaticos.

Maés all de esta clasificacién, Narbona® afirma la existencia de un grupo de nifios que no se
pueden agrupar en ninguno de estos subgrupos por presentar limitaciones en varios niveles
del lenguaje, lo que él llama trastorno especifico del lenguaje no especificado, asi como
también asegura la existencia de variables en el curso evolutivo del trastorno, en donde las
dificultades pueden afectar, por ejemplo, notoriamente el nivel fonoldgico en un inicio y

posteriormente el nivel lexical.
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Signos de alerta
A continuacion se presentan signos de alarma postulados por algunos de los autores

consultados:

Etapa prelinguistica

o Dificultad para establecer contacto visual
¢ Dificultad para establecer atencidn conjunta con el adulto

e Alto uso de gesto en sustitucién de la palabra para satisfacer las necesidades

comunicativas.
e Menos balbuceo con menos consonantes

e No imita o produce sonidos

Etapa linglistica

18-24 meses

e Vocabulario reducido
e Falta de respuesta ante verbos simples; dame, mira, veni

e Ausencia de combinacion de palabras a los 2 afios
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24-36 meses

e Poco o nulo juego simbolico
e Ausencia de palabras funcionales en las frases. Omision de verbos
e Vocabulario reducido. Compensacion con pronombres demostrativos (este, ese)

e Frustracion en situaciones comunicativas

No comprende frases sencillas (3 elementos)

36-42 meses

Omisiones y errores de palabras funcionales
e Fallas en marcas morfologicas

¢ No realiza preguntas del tipo ¢qué?, ;dénde?
e Omision de silaba final (sincopa)

o Dificultad para encontrar las palabras.

Habla ininteligible frente a conocidos y/o desconocidos

Signos de alerta segtin Aguado G.® y Fernandez Martin F.’
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Mecanismos cognitivos subyacentes afectados en el TEL
Si bien los trastornos en el lenguaje son significativos, no debemos tomarlos de forma

aislada y si integrarlos a otros componentes de la esfera neuropsicologica, que permitan

entender mejor y de forma global las dificultades a nivel de aprendizaje que pueden ser

secundarias a trastornos en el lenguaje. Siguiendo a Monfort'® dentro del perfil

neuropsicoldgico (sin contar el lenguaje) de los nifios con TEL se observa:

Dificultades en el desarrollo del juego simbolico (para su desempefio el nifio debe
elaborar representaciones mentales de aquello que esta simbolizando lo cual

requiere carga cognitiva y linguistica)

Asociado al punto anterior el autor sefiala dificultades en la construccion de
imagenes mentales. Este hito cognitivo se manifiesta con fuerza durante el periodo
preoperacional propuesto por Piaget. Es aqui cuando el nifio comienza a elaborar
representaciones o imagenes mentales que le permitan simbolizar sin necesidad de
la presencia de aquello simbolizado. Esta etapa coincide con la denominada
explosion del lenguaje (en la cual aumenta el vocabulario) en la cual se manifiesta

claramente la relacion lenguaje-cognicién (el lenguaje es simbdlico en su esencia)
Déficit en la memoria verbal asi como en la auditiva no verbal

Déficit en el proceso de almacenamiento fonoldgico en la memoria de trabajo
Alteraciones de la estructura del tiempo y el espacio

Alteraciones de la capacidad de atencion (indispensable para cualquier actividad

cognitiva), hiperactividad.
Alteracion del control de las emociones

Velocidad de procesamiento enlentecida en tareas linguisticas y no lingiisticas

(necesidad de mayor tiempo de presentacion del estimulo)
Alteracion del proceso de lateralizacion

Inmadurez en las destrezas motoras.
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Teorias explicativas de las dificultades lingUisticas
De acuerdo a algunas teorias, las dificultades linguisticas son desencadenadas por un deficit

en el procesamiento cognitivo, algunos autores citados por Aguado® describen dicho déficit
desde una perspectiva general, en donde se incluyen la velocidad de procesamiento (tiempo
de reaccion mas lento en tareas de comprension y produccion que requieren manipular
informacidn visual y/o auditiva), el déficit de almacenamiento (dificultad para almacenar
palabras y por consiguiente recuperarlas) y el déficit en el desarrollo conceptual (dificultad
en la representacion mental, conceptual y/o simbolica) mientras que otras hipotesis se
inclinan por la afectacion de mecanismos especificos como el procesamiento temporal o la
memoria fonoldgica. La alteracion en el Gltimo proceso mencionado en la oracion previa es
el punto en comdn en los nifios con TEL!. Esta memoria de trabajo o fonolégica
(capacidad que permite retener y manipular una cantidad limitada de informacion por
breves periodos de tiempo) es primordial en el aprendizaje y adquisicion de vocabulario y
claves morfoldgicas asi como durante la comprension de frases permitiendo retener las
palabras en un almacén fonoldgico para después lograr las representaciones a largo plazo'?.
Para acceder al 1éxico, previamente se debe acceder a la forma fonolégica, pero si ésta esta
afectada como en estos casos, entonces la conversion a grafemas se vera entorpecida ya que
las grafias representan fonemas, no silabas (los nifios con TEL son mas efectivos en la
realizacion de representaciones silabicas respecto a las fonémicas por lo cual la conciencia
fonoldgica se ve limitada en todo su campo, posiblemente por cuestiones de velocidad de

procesamiento®).

De este concepto se desprenden las repercusiones que las dificultades con el lenguaje tienen
en el aprendizaje si consideramos a aquel como vehiculo para acceder a nuevos
conocimientos, mas aun si dicho acceso se logra mediante el manejo de la lectoescritura.
Estas dificultades dependeran de los subtipos de TEL mencionados anteriormente, es decir,
algunos de ellos repercutiran directamente como el fonologico sintactico y otros lo podran
hacer de manera indirecta como el Iéxico sintactico. Si la capacidad de abstraccion que
permite el lenguaje se ve limitada, es posible ver la dificultad que implica entonces la
comunicacion de estas ideas, por ejemplo, sentimientos, necesidades, deseos, planes, lo que
nos marca claramente la complejidad del lenguaje, y en consecuencia su limitacion

repercutird en otras esferas del desarrollo, el social, a modo de ejemplo. Pensemos en las
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funciones que tiene el lenguaje, éste no es "solo hablar” como puede estar concebido a nivel
colectivo, no es necesario incluso pensar en un orador y en el sofisticado manejo del
lenguaje, sino en situaciones mas cotidianas, reuniones familiares, compartir momentos con
amigos, participar de actividades placenteras que implican el uso del lenguaje para una
comunicacién efectiva. Respecto a esto vale la pena citar palabras de Castro Rebolledo™
quien afirma que “la sociedad da un mayor valor a la habilidad del lenguaje si se compara
con otras capacidades alteradas, como, por ejemplo, la motricidad fina o gruesa; por ello, el
trastorno del lenguaje tiene consecuencias en el desempefio del aprendizaje y de las

habilidades verbales y sociales”. (p. 1175)

Ahora bien, ademas de las dificultades en el acceso a la lectura y a la escritura referidas
anteriormente (conversion grafo-fonémica), también podemos suponer otro tipo de
problematicas a distinto nivel. Siguiendo palabras de Aguado®, luego que se realiza el
procesamiento puramente linguistico en el polo comprensivo, esto es, analisis fonoldgico,
morfosintactico, Iéxico y semantico se pasa a otro tipo de analisis que tiene como “punto de
llegada” la produccion de ideas que van siendo sistematicamente organizadas. Recordemos
que partimos de la base que los nifios con TEL tienen dificultades en la conciencia
fonoldgica, es decir, en los primeros niveles de procesamiento. La forma en que se da esta
organizacion tiene como pilar a los elementos cohesivos del discurso. Estas ideas van
siendo abstraidas, transformandose de cierta manera en inferencias, de distintos tipos,
algunas unidas a aspectos de caracter lingiistico y otras de indole cognitivo. La formacién
de estas inferencias es fundamental para entender textos, o discursos, oralmente o escritos
asi como para la produccion, mas alla de que para este Gltimo el proceso es inverso. Es esta
organizacion mencionada, asi como los procesos inferenciales los que se ven afectados en
los nifios con TEL lo cual segin Aguado concuerda con las dificultades morfologicas,
sintacticas y con la cantidad de material linguistico a procesar. También menciona que la
dificultad inferencial se relaciona a la limitada activacion de términos asociados, no

pudiendo beneficiarse del contexto lingiistico.®

Otro dato para agregar respecto a los discursos es que suelen estar cargados de material
linglistico, y considerando la afectacion de la memoria de trabajo es razonable pensar que

presenten dificultad en su comprension y produccién. Con esto vemos la cantidad de
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procesos gue se realizan para poder comprender o producir lenguaje, mas ain si se requiere
del intercambio con los demés, en donde entran en juego otros aspectos extralinglisticos.
También nos hace pensar en etapas escolares en las cuales se necesita de esta capacidad
inferencial, ya sea en la interpretacion de textos, en la comunicacion con otros, en la
resolucion de problemas (clasicos razonamientos) los cuales pueden verse afectados por
dificultades linglisticas y no necesariamente cognitivas como puede estar en el imaginario
colectivo, ( ¢todas las dificultades en la resolucion de problemas estan asociadas pura 'y
exclusivamente a aspectos cognitivos o debemos considerar la posibilidad entonces de
limitaciones linguisticas como base?) quizas por desconocimiento de la relacion existente
entre lenguaje y cognicidn, si bien que tienen eslabones que no estan enlazados. Afadido a
esto, segun la bibliografia consultada los nifios con TEL realizan peor tareas cognitivas
entre las cuales podemos destacar los razonamientos.® Vemos de esta manera el rol

mediador del lenguaje en actividades cognitivas no verbales.

Implicancia de la memoria fonoldgica y del procesamiento temporal en el
lenguaje

Anteriormente se menciond el significado de la memoria fonoldgica por lo que a
continuacién se mencionaran, en lineas generales, algunas puntualizaciones importantes
sobre ella y el procesamiento temporal para comprender las dificultades presentes en el

TEL.
Memoria fonoldgica

La memoria de trabajo (que conforma junto a la memoria pasiva la memoria a corto plazo)
se encarga de procesar y almacenar las representaciones fonoldgicas para su uso posterior

14
|

en tareas linglisticas tal como lo enuncia Luis Martinez et al™*. Segln dichos autores, esta

memoria cuenta a su vez con dos componentes:

e Almacén fonoldgico que almacena temporalmente las representaciones de esa

indole previa estimulacion auditiva.

e Sistema de repaso subvocal que permite mantener a través del repaso continuo la

19



informacidn durante mayor tiempo mientras el almacén fonol6gico procesa en

“segmentos” la informacion recibida.

Para que toda informacion pueda ser almacenada en la memoria a largo plazo y luego
recuperada desde alli, primero debe ser procesada en la memoria de corto plazo. Para
comprender el lenguaje oral se necesita recuperar en primera instancia la informacion
fonologica desde la memoria a largo plazo para poder ser procesada por la memoria de

trabajo.

Ahora bien, si el almacén mencionado presenta dificultades en su capacidad y el
procesamiento de la informacidn se enlentece se produciran dificultades ya sea a nivel
comprensivo, en la adquisicion de vocabulario e incluso, para el reconocimiento externo de
estados emocionales® debido a que el importante uso de recursos para el procesamiento
sintactico y semantico impide tener en cuenta los rasgos prosodicos, lo que nos lleva a otras
dificultades que este trastorno engloba en la vida de quienes lo padecen. Es asi que el
funcionamiento de esta memoria presentaria, de acuerdo a diversas hipétesis, déficit en los
nifios con TEL y conformaria parte importante de la base del trastorno. De esta manera, el
analisis fonoldgico se ve entonces comprometido y en consecuencia las representaciones
morfoldgicas, sintacticas y el acceso al 1éxico mental, es decir, tanto la forma como el

contenido del lenguaje sufren las consecuencias de las falencias de este analisis.

Si tomamos como referencia el proceso normal, luego que se activa la forma fonoldgica se
disparan diversos mecanismos que permiten el acceso al significado de las palabras, pero en
este acceso se encuentra entorpecido en los nifios con TEL como consecuencia del déficit
en la activacion de la fonologia, (para procesar una palabra se requiere la activacion previa
de su representacion fonoldgica). He aqui otro inconveniente; durante el acceso al 1éxico
mental, se activan palabras relacionadas a la “buscada” lo que juega un papel importante al
momento de comprender discursos. Si este “despertar” de palabras asociadas se encuentra
afectado por las limitaciones en los mecanismos previos como se ha sefialado, podriamos
plantearnos la repercusion negativa que esto tendra en la comprension del lenguaje. En
tanto en el polo expresivo, puede darse que sean estas palabras las que se activen

inicialmente en sustitucion de la requerida como sucede en el TEL Iéxico sintactico.
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Procesamiento temporal

El otro concepto a destacar es el de procesamiento temporal. Para ello, conviene detenerse
en los trabajos de Tallal®, en donde se explica la limitacién del procesamiento temporal
existente en los nifios con TEL. Tal limitacion hace que estos nifios requieran mayor tiempo
(en milisegundos) para distinguir dos estimulos auditivos diferentes, lo que se traduce a
nivel linglistico en mayor dificultad, por ejemplo, con las consonantes en comparacion con
las vocales (estas Ultimas tienen mayor duracion). Esta dificultad aumenta, segin estos
estudios, a medida se incrementa la secuencia a procesar o bien cuando los estimulos son
presentados de forma rapida lo que a su vez esta entrelazado con las limitaciones de la

memoria a corto plazo referidas previamente.

Siguiendo este razonamiento, Aguado® plantea que los estimulos auditivos no pueden
ajustarse al ritmo de discriminacién del nifio con TEL lo que dificultara su ingreso al area
auditiva para comenzar el procesamiento de la informacion. Por este motivo la forma de las
palabras debera ser integrada a partir de unidades més largas como las silabas, inicios o
rimas y no desde el fonema. En consecuencia, los procesos de simplificacion se ponen en
marcha para “contrarrestar” el aumento de recursos destinados al almacenaje de esta forma

de integrar las palabras.

En relacion a lo mencionado y con el objetivo de visualizar el encadenamiento de los
distintos mecanismos se debe destacar ideas citadas por Crespo-Eguilaz® quienes exponen
la importancia de estos procesos neuropsicologicos en lo que refiere al acceso al codigo
lecto-escrito, dejando en claro que la "percepcion temporal y la memoria de trabajo verbal
son imprescindibles para la conciencia fonoldgica, y ésta es importante para la

decodificacion grafo-fonémica de la lectura”. (p.29)
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Perfil neuropsicolégico de los nifios con TEL

Déficit general en el
procesamiento cognitivo

Comprende

Velocidad de
procesamiento
Almacenamiento de las
palabras

Desarrollo conceptual

Resultado

Enlentecimiento de la
velocidad de procesamiento
Dificultad para almacenar y
recuperar las palabras
Déficit en el desarrollo
conceptual

Déficit en mecanismos
especificos

Memoria de trabajo

Procesamiento temporal

Consta de:

Almacén fonoldgico
(procesa la informacion
recuperada, su espacio es
limitado)

Repaso subvocal
(mantiene la informacion
a procesar en un
constante repaso hasta
que el almacén sea
liberado)

Procesamiento
secuencial de la
informacién linguistica
que ingresa por via
auditiva.

La capacidad del almacén se
ve reducida lo que afecta el
procesamiento de la
informacién linglistica
(especialmente el
tratamiento fonoldgico del
lenguaje)

El procesamiento de la
informacion auditiva se ve
perjudicado si los estimulos
son presentados de forma
rapida (como los del habla)
0 bien cuando la secuencia a
procesar aumenta

Otros:
Capacidad simbdlica.
Discriminacion visual

Reconocimiento tactil
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Conciencia fonolégica
La conciencia fonoldgica es una habilidad metalinguistica que se adquiere entre los 4 y 6

afios y cuyo desarrollo se encuentra afectado en los nifios con TEL. Corresponde a la
capacidad para reconocer y manipular los elementos fonolégicos del lenguaje, al tiempo
que presenta fuerte conexion con el acceso a la lectoescritura, siendo su desarrollo
indispensable para poder llevarla a cabo, si bien por si sola no es suficiente ya que son

necesarias otras habilidades, como por ejemplo el conocimiento de las grafias.

La conciencia fonoldgica sigue un patrén de desarrollo evolutivo en el cual distinguimos

las siguientes etapas:

e Sensibilidad a la rima (a través de la cual el nifio percibe que dos palabras

comparten un grupo de sonidos)
e Conciencia silabica (reconocimiento y manipulacion de silabas)
e Conciencia fonémica (reconocimiento y manipulacion de fonemas)

La conciencia fonémica es el nivel mas complejo y tiene radical importancia en el sistema
alfabético del espafiol, que se caracteriza por su transparencia, es decir, las palabras se leen

sin inconvenientes si se domina la conversion grafema fonema.

De acuerdo a lo enunciado en el parrafo precedente, cuando un nifio presenta dificultades
con esta habilidad al momento de enfrentarse a la lectura y la escritura, es esperable que su
adquisicion presente inconvenientes. La conciencia fonoldgica actuaria como un “puente”
gue permite conectar el lenguaje oral con el escrito. Por lo tanto, si este puente no se
encuentra en condiciones, es factible que el pasaje a la escritura represente un gran

escollo.®®
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CAPITULO 2
LECTOESCRITURA

Trastorno especifico del lenguaje y el acceso a la lectoescritura
Al parecer las dificultades linguisticas presentes en la oralidad impactan en toda la

escolaridad, actuando como una barrera ante los aprendizajes escolares, asi lo postula
Brown en referencias hechas por Acosta®. Al mismo tiempo, el mencionado autor
jerarquiza el rol de los terapeutas del lenguaje en el &mbito académico ya sea para la
deteccion de problemas de orden comunicativo como en la orientacion terapéutica dentro
del contexto escolar. Da importancia a su vez a la integracion de las demandas

curriculares al tratamiento planteado para permitir un abordaje mas efectivo.

De acuerdo a estudios realizados por Bishop y Adams y expuestos en trabajos de Elvira
Mendoza® los nifios con TEL tienen dificultades en la lectura, destacandose a los 8 afios
aquellas gue se instalan sobre la comprensidn (para la cual toman relevancia las habilidades
semantico-sintacticas) por encima de la descodificacion. Menciona ademas, que si los
recursos fonoldgicos son reducidos, tal situacion impactara desfavorablemente sobre la
descodificacion enlenteciendo dicho proceso, mientras que si las limitaciones en la

comprension del lenguaje oral se mantienen, repercutiran en la comprension lectora.

Otros estudios realizados por Tallal et al®, indican que los nifios con TEL presentan
dificultades en habilidades basicas consideradas prerrequisitos de la lectoescritura
(discriminacion visual, conocimiento de letras y sus sonidos) y destacan un dato
importante; las dificultades linguisticas a nivel preescolar son predictores de las dificultades
a nivel escolar, encontrandose el lenguaje oral y el escrito enmarcados en un sistema
funcional. Siguiendo esta conceptualizacion Serrano destaca que la conciencia fonologica
(comprendida en la oralidad) facilita la lectura y al mismo tiempo la practica lectora mejora
las habilidades fonolégicas.*®

Sarah Blakemore y Uta Frith*” mencionan que tanto la lectura como la escritura se
adquieren mas facilmente si se fundamentan en un buen lenguaje hablado. Al mismo
tiempo refieren que clasificar palabras y aprender el alfabeto supone prestar atencion a los

sonidos del habla. Estas autoras plantean algunos puntos importantes, tales como considerar
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gue a medida aumenta la competencia gramatical y el vocabulario (que como sabemos
tienen limitaciones en los nifios con TEL), se incrementa la capacidad de describir
acontecimientos, forma narrativa que facilita al mismo tiempo el manejo del codigo

lectoescrito.

Oralidad y escritura: comorbilidad entre TEL y dislexia
Si pensamos en las dificultades que se pueden presentar a nivel del codigo escrito es

indiscutible el rol protagonico que ocupa la dislexia.

Segun investigaciones sefialadas por diversos autores consultados y como se vera mas
adelante, una de las hipotesis que tiene mayor solidez a la hora de explicar la base de dicho
trastorno es la del déficit a nivel fonoldgico el cual tiene a su vez como origen fallas en
la representacion fonoldgica de las palabras y/o en su activacion (dificultad que también
se encuentra presente en el TEL). El déficit en este proceso tendra consecuencias
negativas en el aprendizaje de la lectoescritura. Siguiendo a Benitez- Burraco®® los nifios

con TEL suelen presentar alguna forma de dislexia a lo largo de su desarrollo.

De acuerdo a referencias hechas en publicaciones de Herrera Pino et.al.”® la dislexia y el
TEL fueron considerados dos trastornos diferentes en la década de 1960 pero
posteriormente la dislexia fue ubicada por diversos autores dentro de los trastornos del
lenguaje. Es a partir de estos postulados que se comenzd a concebir ambos trastornos como

entidades diferenciables pero estrechamente relacionadas.

Segun estudios citados por Mendoza® el procesamiento fonolégico en los nifios con TEL se
veria afectado de tal manera que sus repercusiones se observarian a lo largo del proceso
evolutivo, desde el preescolar con manifestaciones en la oralidad y durante la
escolarizacion con déficits en la lectoescritura conformando de esta forma una continuidad
de la dificultad. Desde esta Gptica, las dificultades de caracter fonoldgico pueden
condicionar el rendimiento en la lectura y la escritura, siendo importante resaltar la palabra
“puede” ya que segun los estudios no siempre esto sucede, no obstante, su presencia
confiere mayores probabilidades. Si bien el compromiso de la fonologia es aceptado como
base del trastorno disléxico, muchos no lo consideran como Unico causal sino que manejan

otros déficit que estarian implicados en esta dificultad de aprendizaje.
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Concepto

Carrillo Gallego et.al.?

plantean en sus publicaciones la definicién dada por la Asociacién

Internacional de Dislexia la cual enuncia lo siguiente:

“La dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje de origen neuroldgico que se
caracteriza por dificultades de precision y fluidez en el reconocimiento de palabras y por
problemas de descodificacion y deletreo. Estas dificultades tienen su causa en un déficit en
el componente fonoldgico del lenguaje, a menudo inesperado, dado el desarrollo normal de

otras habilidades cognitivas y que se ha recibido una ensefianza adecuada” (p. 36)

Galaburda y Cestnick? se refieren a la dislexia como un “trastorno del lenguaje que afecta
principalmente la habilidad de leer y escribir, a pesar de que también afecta a otros aspectos

del lenguaje” (p.3)

En el caso de los nifios con TEL, como ya se hizo mencion, se observa una continuidad de
la dificultad linglistica abarcando tanto el nivel preescolar (con manifestaciones en la

oralidad) como el escolar (con afectacion de la lectoescritura).

Subtipos de dislexia
De acuerdo al modelo de doble ruta se distinguen tres tipos de dislexia®

e Dislexia fonologica.

La dificultad radica en la lectura de palabras poco familiares o pseudopalabras producto
de la dificultad para realizar el analisis fonoldgico (alterada la ruta indirecta) presentando la
lectura multiples fallas de conversion. Cometen errores de lexicalizacion o bien realizan
anticipaciones erroneas alterando la morfologia de las palabras (mantienen el morfema base
pero cambian el sufijo). Las palabras funcionales les representan mayor dificultad que

aquellas con contenido
o Dislexia superficial.

Se caracteriza por la dificultad para realizar un reconocimiento global de las palabras
recurriendo en consecuencia a la ruta fonol6gica de lectura lo que tiene como consecuencia
una lectura més lenta y trabajosa. Sin embargo, a diferencia de la dislexia fonologica son

capaces de leer pseudopalabras.
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e Dislexia mixta

En este caso ambos procesos se ven afectados. Este tipo de dislexia es el de mayor

incidencia.

Sintomatologia
Trabajos de Malaga Dieguez? destacan signos especificos de la dislexia que se enumeran a

continuacion:

. Numerosas vacilaciones

. Sustituciones de silabas o palabras enteras

. Omisiones de letras o silabas

. Inversiones silabicas o palabras dentro de la frase

. Perdidas del renglon en el que se esta leyendo

. Dificultad para la aplicacion de las reglas ortogréficas
. Pobre uso de la sintaxis

Ademas de estos déficits podemos agregar otros que han sido enunciados por

Rousseau-Galli®

. Dificultad en adquirir el sistema alfabético pese a su instruccion
. Fallas en la correspondencia grafo fonémica

. Lectura poco fluida

. Falta de habilidad para expresarse por escrito

. Compromiso variable en la comprension lectora

. Escaso manejo de los textos con fines de estudio

Dentro de los déficits presentes en la dislexia, Etchepareborda® diferencia lo que son
trastornos de orden perceptual de aquellos de indole motor.

Trastornos perceptuales

Se refiere a las alteraciones en la percepcion visual y auditiva asi como en la percepcion del

propio cuerpo en el espacio, (lo cual abarca al esquema corporal), confundiendo nociones
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arriba-abajo, derecha-izquierda (confundiendo el trazo de grafemas en espejo), adentro
-afuera. La nocidn temporal también se puede ver afectada repercutiendo en la secuencia de

letras.

Trastornos motores

A nivel motor, las dificultades se hacen evidentes por torpeza durante habilidades como

abotonarse, atarse los cordones, vestirse, entre otras.

Alteraciones de la lateralidad (hito que Etchepareborda muestra como alcanzado a los
4-5anos) se suelen encontrar presenten en los nifios con dificultades de lectura. La
afectacion del ritmo como organizador sensorio-motor es otra particularidad referida por la

autora la cual impactaria en la modulacion y entonacion de la lectura.

Habilidades linguisticas
Si concebimos a la dislexia como un trastorno que afecta al aprendizaje y que tiene en su

base un déficit linglistico, es pertinente entonces conocer cuéles son las habilidades
comprendidas dentro de este campo que se pueden ver afectadas. Para ello nos centraremos

en lo que mencionan Rousseau-Galli**:
Habilidad fonética

Es la habilidad para reconocer los rasgos que forman a los fonemas. Inicialmente, los bebés
son capaces de reconocer las caracteristicas fonéticas de cualquier lengua pero, segun las
autoras, hacia el afio esta capacidad se limita a la fonologia del idioma al que esta expuesto
consolidando de esta manera lo que denominan “discriminacion auditiva”. Esta habilidad es

importante tanto para la comprension como para la expresion.
Habilidad prefonoldgica:

Es la capacidad para reconocer las distintas realizaciones de un fonema de acuerdo al
contexto en el que se encuentre (aléfonos); a modo de ejemplo, el fonema /s/ no suena igual
en “seco” que en “mosca” si bien sigue siendo el mismo. Esta habilidad brinda, por
ejemplo, mayor sensibilidad al aprendizaje de lenguas extranjeras, no obstante, basar un

repertorio en al6fonos, como se verd mas adelante, ofrecera mayores perjuicios que
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beneficios a la hora del aprendizaje del codigo lectoescrito interfiriendo, segun las autoras

mencionadas, en el reconocimiento y la decodificacion del vocabulario.
Habilidad fonoldgica y habilidad fonemica

Ambas estan englobadas en la conciencia fonoldgica ya expuesta.
Habilidad lexical

Esta habilidad permite el reconocimiento global de las palabras. Su auge se destaca luego
que el nifio domina la conversién grafo fonemica y pasa a apropiarse de la ruta léxica para
Ilevar a cabo el reconocimiento de las palabras. Las autoras sefialan la importancia de
incorporar léxico visual sin sobrecargar los recursos del nifio con palabras nuevas, acto que
puede ser contraproducente. A su vez mencionan un concepto interesante que radica en los
efectos que el aprendizaje de nuevo vocabulario tiene sobre la creacion de nuevas
asociaciones entre los significados, es decir, en la ampliacion de la red semantica con la

consecuente implicancia que esto puede tener en la comprension.
Habilidad morfol6gica

Es el reconocimiento de unidades minimas con significado (morfemas) a partir de la
secuencia fonémica. Dicha habilidad permite reconocer anticipadamente las palabras a

partir del reconocimiento morfoldgico.
Habilidad sintactica

Es la habilidad para reconocer las reglas sintacticas que gobiernan la lengua. Un dato de
relevancia planteado por las autoras es que tanto las habilidades sintacticas como las
morfolodgicas y lexicales se retroalimentan por lo tanto el déficit en una de ellas impactara

en las restantes.
Habilidad semantica

Comprende el significado de las palabras asi como sus relaciones paradigmaticas (entre

grupos de palabras) como sintagmaticas (secuenciacion de las palabras en la oracion).
Habilidad pragmatica

Se refiere al uso del lenguaje con un fin comunicativo.
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Adquisicion de la lectura
El proceso de adquisicion de la lectura y la escritura es hasta la actualidad un tema de

debate en el que sobresalen dos grandes corrientes; por un lado quienes defienden la idea de
un proceso continuo y por otro quienes refieren que esta habilidad sigue determinadas
etapas diferenciables. A continuacion se presenta el modelo por etapas planteado por
Frith?%:

e Etapa logografica: durante esta etapa se da el “reconocimiento” de palabras
familiares influenciado por elementos contextuales. Como ejemplo se puede citar
la identificacion de logos con los cuales el nifio se encuentra familiarizado (marcas
de refrescos, centros comerciales, o de comida rapida). Esto no significa que el nifio
sea capaz de decodificar la palabra. Por ejemplo, ante el logo de Mc Donald’s el
nifio refiere que alli dice precisamente eso, sin embrago, si escribimos Unicamente

la palabra el nifio no sabe lo que dice.

e Etapa alfabética: aqui se ponen en marcha los mecanismos de conversién grafo
fonémica por lo que es necesario tanto un buen manejo de la conciencia fonoldgica

asi como del reconocimiento de las letras.

o Etapa ortografica: en la tltima fase se reconoce las palabras sin mediacion de la
conversion grafo fonémica. Se hace un reconocimiento global de las palabras.

Hipdtesis explicativas de la dislexia
Existen distintas hipdtesis que intentan explicar el origen de la dislexia. En este trabajo se

haré énfasis en las postuladas desde un enfoque cognitivo.

Si bien existe consenso respecto a considerar la presencia de deficit en el nivel fonologico,
tal acuerdo desaparece a la hora de plantearlo como Unico elemento de base. Es aqui
cuando aparecen otras hipétesis, que cobran radical importancia ya que dan pie a los

modelos planteados para el tratamiento.
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- Hipdtesis del deficit en el procesamiento fonologico

Esta hipotesis plantea que el origen de la dislexia se centra en un déficit del procesamiento
fonoldgico, dentro del cual se encuentra una de las llamadas habilidades metalinguisticas;
la conciencia fonoldgica, habilidad que puede presentar déficits en toda su dimension.
Sabido es que el procesamiento de la fonologia es requisito imprescindible para la lectura 'y
si presenta fallas repercutira en dicha actividad dificultando el manejo del sistema
alfabético. De acuerdo a diversos estudios, la intervencion en el procesamiento fonoldgico
en nifios disléxicos produce cambios en la actividad neuronal mejorando las tareas de

descodificacion e incluso de fluidez lectora.

A pesar de la firmeza de esta hipotesis, los autores refieren que no es suficiente para

explicar todas las dificultades observadas en los disléxicos.?

Percepcion alofénica como déficit especifico de la dislexia

Segin teorfas mencionadas en publicaciones de Willy Serniclaes?’ los nifios disléxicos
tienen mayor agudeza para percibir variantes alofénicas (entendemos por al6fonos a las
distintas realizaciones de un fonema de acuerdo al contexto en el que se encuentre) en
comparacion con los nifios normolectores. Tener un repertorio basado en aléfonos y no en
fonemas tiene implicancias negativas para desempefiar la correspondencia grafo fonémica
(los grafemas representan fonemas) dado que la cantidad de al6fonos es notoriamente
mayor a la de fonemas. Los argumentos que sustentan esta teoria sugieren que los nifios
disléxicos son mas sensibles a las variaciones alofénicas dentro de una misma categoria de
fonemas y en contraposicion presentan peor discriminacion entre categorias lo cual lejos de

ser beneficioso entorpece el acceso a la lectoescritura.

Al mismo tiempo Serniclaes®” plantea una dicotomia interesante; la percepcién alofénica no
tiene grandes repercusiones sobre la palabra hablada pero sin embargo afecta

negativamente al lenguaje escrito.
RECORDAR

El sistema alfabético que caracteriza al idioma espafiol muestra que para cada fonema
existe un grafema (salvo excepciones). Esta relacion evidentemente no es tal para los

aléfonos por lo cual la percepcion alofonica no es funcional para la lectoescritura.
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-Hipdtesis del déficit en el procesamiento temporal

Esta hipotesis esta relacionada a la ya expuesta cuando se hizo referencia a l1os mecanismos
cognitivos subyacentes en el TEL y que vuelve a aparecer, en este caso, como posible
causalidad de la dislexia. Como se mencion0, esta hipotesis plantea que es el déficit en la
discriminacion de estimulos breves y rapidos que ingresan de manera sucesiva tanto por el
canal visual como por la via auditiva lo que estaria en la base del trastorno, sin embargo

excederfa al campo lingiistico.”®
Canal visual

SegUn investigaciones aportadas por Serrano®®, la dislexia podria estar asociada a una
alteracion de la percepcion visual. Esta hipétesis tiene sustrato tanto anatomico como
funcional. Para ello se explica el funcionamiento del sistema visual en sus dos vias neurales

las cuales se encuentran involucradas en la lectura
e Parvocelular: se encarga de la percepcion fina de detalles espaciales

e Magnocelular: se encarga del tratamiento de todo el campo visual, pero se activa

especialmente cuando se presentan estimulos breves como en la lectura.

De acuerdo a Lépez Escribano? esta tltima via permite inhibir al primero suprimiendo el
procesamiento de una imagen anterior para dar paso a la imagen siguiente. Si este sistema
falla, (como asegura esta hipotesis) ya sea manifestando dificultad en la inhibicion o retraso
en ella, se dificulta el procesamiento de estimulos rapidos y el sujeto necesitaria mayores
intervalos entre dos estimulos visuales presentados sucesivamente para poder

discriminarlos y consecuentemente procesarlos.
Canal auditivo

En este caso se explica que las dificultades lectoras en los nifios disléxicos radica en fallas
auditivas, o sea que se centra en niveles previos a la fonologia, mas precisamente sobre la
percepcion de transiciones acusticas. Bajo esta hipotesis se argumenta que los nifios
necesitarian mayores espacios entre los estimulos auditivos para mejorar su percepcion
dada la dificultad para poder discriminarlos. Esta dificultad se daria con informacién de
caracter tanto verbal como no verbal (como ya se menciono el déficit va més alla de lo
lingtistico).

De acuerdo a esta teorfa, Lépez Escribano® concluye que estos nifios tienen como
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consecuencia del mal procesamiento auditivo, dificultades en la percepcién del habla lo que
causa a su vez problemas de procesamiento fonoldgico. Al mismo tiempo alude que

quienes sostienen esta hipotesis argumentan que la intervencion con material especialmente
pensado para mejorar el procesamiento auditivo tiene beneficios en la esfera linglistica. De

hecho las investigaciones realizadas avalan estas postulaciones.

-Hipdtesis del déficit en la capacidad para automatizar los procesos implicados en

la lectura

Esta teoria se sustenta en la presencia de una reduccion en la velocidad de nombramiento
de estimulos conocidos y que se manifiesta producto de la dificultad en automatizarlos. El
proceso de recuperacion de las palabras ya conocidas se ve enlentecido; como consecuencia
se argumenta un reconocimiento a nivel de palabra lento y torpe lo cual a su vez repercute
en la comprension. Esta dificultad de automatizacion no se reduciria solamente a la lectura
sino que seria de caracter general (lo que explicaria problemas motores) de acuerdo a las
conclusiones extraidas a partir de estudios citados por Miranda Casas et.al?®. Este Gltimo
punto da paso al planteo de la hipétesis de doble déficit que sostienen algunos autores y que
consiste en la dificultad presente en los nifios disléxicos para llevar a cabo dos tareas en
simultaneo, actividades que por separado no les representan mayores problemas. Esto
estaria justificado por un déficit general de automatizacion. Esta dificultad a la hora de la
denominacion se asocia con el bajo rendimiento que los nifios disléxicos obtienen en tareas
de fluidez verbal (la fluidez verbal fonémica obtiene peores resultados que la semantica)*®.

La hipotesis del doble déficit, planteada por Wolf et.al.?®

intenta explicar que la dislexia
esta sustentada tanto por dificultades con el procesamiento fonoldgico como por el
enlentecimiento de la velocidad de nombramiento en la lectura siendo este ultimo factor
predictor del éxito en el reconocimiento de palabras asi como de la fluidez lectora. Algunos
nifios disléxicos tendrian inconvenientes con la velocidad de nombramiento con las
consecuencias nombradas anteriormente, mientras que otro grupo tendria dificultades con
el procesamiento fonoldgico. Un tercer grupo estaria abarcado por el “doble déficit” en el

cual se afectarian ambas habilidades.
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En el siguiente cuadro se ha intentado sintetizar las hipotesis mencionadas

Déficit en el procesamiento

fonologico

Dificultad para procesar la fonologia del lenguaje

obstaculizando la correspondencia grafo fonemica.

Esta hipotesis se asocia a la teoria de percepcion alofénica:

Forma poco efectiva de percibir el habla. Se percibe en
unidades menores a los fonemas (al6fonos) lo que no es

funcional para el aprendizaje de la lectura.

Déficit en el procesamiento temporal

Mala discriminacion ante estimulos consecutivos breves que
ingresan por via auditiva y/o visual sean de caracter verbal o
no. Esta hipdtesis ubica el déficit linguistico en un nivel

previo al procesamiento fonoldgico

Déficit en la automatizacion de

jprocesos

Dificultad general de automatizacion lo que entorpece la
recuperacion de la informacion. A nivel del codigo escrito se
presentan limitaciones para automatizar los procesos
sensoriales implicados en la lectura lo cual entorpece la
comprension. La velocidad de nombramiento se ve
enlentecida (por la dificultad para recuperar las palabras
producto de la pobre automatizacion). Ademas explicaria las

dificultades de indole motor apreciadas en los disléxicos.

Lectura y escritura

El proceso de lectura tiene dos grandes objetivos, a saber, el reconocimiento de palabras

(para el cual es relevante la conciencia fonolégica) y la comprension lectora (en la cual

cobran especial interés las relaciones semanticas y sintacticas)

Sylvia Defior?® diferencia dentro de la lectura dos procesos elementales:

e Reconocimiento de palabras

e Comprension lectora

En lo que refiere a la descodificacion (reconocimiento) siguiendo el modelo de “doble ruta”

existen dos vias de acceso:
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e Ruta Iéxica, a través de la cual se realiza una lectura global de palabras que ya se

encuentran almacenadas en el Iéxico mental.

e Ruta subléxica mediante la cual se realiza la correspondencia grafema- fonema. Es
utilizada mayoritariamente cuando el nifio aprende a leer, asi como para la lectura

de palabras desconocidas y/o pseudopalabras.
En lo que respecta a la escritura diferencia dos procesos:
o Caodificacion de palabras

e Composicion de textos

Un concepto fundamental por su implicancia en el futuro académico es que luego de que el
nifio logra apropiarse de la lectoescritura, esta habilidad tiene como objetivo ser vehiculo

del aprendizaje.

Elementos basicos necesarios para el aprendizaje de la lecturay la
comprension lectora

Conciencia fonémica

Esta habilidad es fundamental para la conversion grafema- fonema. Juan E. Jiménez et.al.?®

citan a Lyon haciendo referencia que este autor encontr6 que las dificultades en la
segmentacion de palabras y silabas en unidades fonémicas (conciencia fonémica) es un
buen predictor de dificultades en la lectura y agregan que Shaywitz habla de un refuerzo
mutuo entre conciencia fonémica y lectura de palabras con lo que se destaca un nuevo

concepto; el lenguaje escrito como reforzador del lenguaje oral.

Conocimiento alfabético

En este segundo punto aparece el conocimiento de los grafemas y su relacion con los
fonemas, indispensable en nuestro sistema alfabético siendo esta correspondencia de

caracter fundamental para reconocer las palabras.
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Fluidez lectora

Los autores conceptualizan la fluidez como la “capacidad de leer con rapidez y precision

textos, utilizando la entonacién apropiada dentro del contexto de la lectura™® (p. 59)

Segin datos obtenidos por la NRP (National Reading Panel)?, la fluidez es importante para
el reconocimiento de nuevas palabras, velocidad, precision, expresion y comprension
lectora. He aqui un dato importante, segun los autores existe evidencia cientifica que afirma
que la fluidez en la lectura es una medida efectiva de la capacidad comprensiva.

La fluidez lectora abarca otros parametros mas alla de la velocidad, a saber:

1- Identificacion automatica de la relacion entre fonemas y grafemas

2-  Unificar estos sonidos en palabras

3- Acceso automaético al almacén lexical

4- Reconocimiento de conexiones inter e intraoracional

5-  Asociacion del significado del texto con informacion previamente conocida

6- Deduccién de informacion faltante.

Comprensién y vocabulario

Tener un amplio vocabulario y dedicar tiempo a la lectura aportan grandes beneficios
siempre que pensamos en el éxito de la comprension lectora de acuerdo a postulados del

comité de expertos de Estados Unidos (NRP). 2

Procesamiento de la lectura
El procesamiento cognitivo de la lectura y la escritura sigue los siguientes pasos?:

e Ingreso del estimulo visual. Reconocimiento de las letras

Posteriormente, el procesamiento puede seguir dos rutas de acceso al Iéxico ortografico;

Iéxica o fonoldgica

Léxica: se compara la palabra leida con las ya almacenadas (visualmente) y si se encuentra

disponible en el almacén lexical (Iéxico ortografico) es reconocida globalmente.
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Posteriormente

. Acceso al sistema semantico donde se carga de significado

En caso de ser leida en voz alta debe seguir el siguiente camino:

Pasaje al 1éxico fonoldgico (almacén permanente de produccién de las palabras) para la
posterior pronunciacion de la palabra. El pasaje del 1éxico fonolégico a la pronunciacion
esta mediado por un almacén de representaciones fonémicas, de corto plazo, que permite

retener la informacion.

El sistema semantico puede ser salteado por lo que se puede pronunciar en voz alta la
palabra leida sin haber accedido a su significado, pasando directamente del reconocimiento

de la palabra a la pronunciacion.

Fonoldgica: se realiza la conversion grafema fonema

e Acceso al Iéxico ortografico

e Acceso al sistema semantico o bien puede pasar directamente al Iéxico fonoldgico

para su pronunciacion

Estas dos rutas funcionan de manera complementaria en los lectores expertos.

Luego de haber atravesado una de las rutas mencionadas y haberse puesto en marcha el
procesamiento léxico (a través del cual se obtiene la informacién fonol6gica, semantica y
ortografica de las palabras) se ponen activan los procesos semantico y sintactico que

habiliten la comprension de oraciones.
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En ultima instancia se llevan a cabo procesos cognitivos superiores que permiten la

comprension global del texto, entre los cuales se destacan:
e Extraccion de la idea principal
e Relacion de la informacion leida con conocimientos previos
e Procesos inferenciales.

De acuerdo a Defior?, es el ensamblador fonoldgico (elemento de la ruta fonolégica que
permite agrupar los fonemas en silabas para permitir la pronunciacién en un solo programa
articulatorio) el que determina el éxito del aprendizaje de la lectura ya que sus limitaciones
impactaran directamente sobre la via directa de lectura, la cual necesita del buen

funcionamiento de la ruta indirecta para poder incorporar palabras al Iéxico ortografico.

1
.16

Segun Francisca Serrano et al.™, existen otros procesos cognitivos implicados en la lectura

pero que no son exclusivos de ella:

e Atencion: El inicio del aprendizaje del codigo escrito requiere de gran disposicion
de recursos atencionales abocados a dicha tarea. Esta habilidad cognitiva es
dependiente de factores tanto emocionales (para seleccionar un estimulo como
relevante entre varios) como motivacionales (para sostener la atencién en la
actividad ofreciendo resistencia a otros estimulos o a la fatiga). La lectura, luego
que es dominada, se vuelve automatica por lo que aquellos recursos a los que se
hizo alusién previamente pueden ser liberados y destinados a otras actividades en

paralelo.

e Memoria: La memoria de trabajo tan mencionada en el capitulo de oralidad, es
crucial para retener la informacion linguistica de caracter grafico. Al mismo tiempo
esta informacion que es procesada por la memoria de trabajo (corto plazo) debe ser

recuperada de la memoria a largo plazo.

Vale agregar que la atencion y la memoria son considerados prerrequisitos de cualquier

actividad cognitiva
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Procesamiento de la escritura
Se plantea el modelo expuesto para el idioma espafiol (lengua alfabética) por parte de

Defior? en sus publicaciones.

Al momento de escribir palabras se necesita pasar de la forma fonologica a la forma
ortogréfica, (partiendo generalmente del concepto que se quiere expresar) a la cual se llega
a través de dos rutas (al igual que en la lectura): fonoldgica y ortogréafica. Defior sefiala la

importancia de manipular la composicion fonémica de las palabras para poder escribirlas

FONOLOGICA: mediante esta ruta se utilizan los mecanismos de conversion
fonema grafema. Implica segmentar la oralidad en sus unidades minimas y corresponderlas

con las grafias.

ORTOGRAFICA: se parte de un almacén ortogréfico en el cual se encuentran
almacenadas las formas ortograficas de las palabras que ya han sido procesadas y
almacenadas. Esta ruta es necesaria para escribir palabras en las cuales la correspondencia
fonema grafema no se da en relacién 1-1 (ej.: olla y oya fonologicamente son iguales pero
el fonema /ll/puede ser representado por dos grafias, en este caso “11” y “y”, siendo “11” la
forma correcta). Si el lector se enfrenta varias veces a la forma ortogréfica de las palabras
entonces seran almacenadas en el 1éxico ortografico para poder reconocerlas al momento de

leerlas y producirlas de forma escrita).

Defior afirma que si el proceso de escritura de palabras se logra automatizar, entonces se

abre la puerta a la composicion de textos, proceso que implica mayor complejidad.

Ademas de los procesos mencionados se encuentran otros que responden a la esfera motriz,
especificamente a la motricidad fina y que estan almacenados en la memoria a largo plazo.
Aqui se encuentra el patron del trazado motor asi como las distintas formas que puede

adoptar una letra de acuerdo a si es mayuscula, mindscula, imprenta o cursiva.
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Escritura productiva

Para exponer la composicion escrita nos centraremos en el modelo propuesto por Flowers y

Hayes descripto por Defior®,

El proceso de composicidn escrita consta de 3 grandes elementos:

Memoria a largo plazo: aqui se encuentra almacenada la informaciéon sobre el tema que se
quiere exponer, asi como los conocimientos respecto a los destinatarios de la produccion y

las reglas gramaticales que rigen la lengua

Contexto de produccion del texto: abarca los objetivos del texto a escribir asi como los

intereses y motivos por lo que escribe.

Procesos cognitivos implicados en la produccion: Incluye 3 procesos centrales:

e Planificacion: refiere a la busqueda de ideas e informacidn sobre el tema.

Comprende a su vez 3 pasos:
+ Establecimiento de los objetivos generales.
+ Generacion de ideas de contenido.

+ Organizacion de acuerdo a jerarquia y organizacion del texto en su

globalidad (subdivisiones).

e Traduccidn: en este paso se convierten las ideas en palabras escritas, abarcando el
desempefio motriz, la recuperacion de los distintos elementos linglisticos necesarios
para la produccién (sintacticos, fonolégicos, ortograficos, semanticos), y aquellos
elementos textuales y contextuales (estilo de texto a producir, coherencia 'y

cohesion)

e Revision: en este proceso se realizan los arreglos que el compositor considere
pertinente a fin de que adopte la estructura deseada para lo cual debe leer y releer el

texto en busca de posibles falencias que sean objeto de ajustes.
Escritura bajo dictado

En caso que la escritura sea bajo dictado el proceso comienza con el ingreso de la
informacidn auditiva y su consecuente procesamiento. Luego accede al almacén lexical
(fonolodgico) donde se analiza las palabras y en caso de ser reconocidas pasan al sistema

semantico (puede ser salteado). Posteriormente, para su traslado a la escritura puede
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continuar a través de la ruta fonoldgica o bien usar la via léxica como se expuso

anteriormente.
Copia

El nifio lee la palabra o frase para luego copiarla a través de la ruta fonoldgica o léxica. Si
bien pude pasar desde el sistema de analisis visual directamente al sistema grafémico.

Relacion entre fluidez y comprension lectora
Ya se ha hecho referencia a la importancia de la conciencia fonoldgica y del

reconocimiento de las grafias y su relacion con los fonemas de la lengua por lo que a
continuacion se hara hincapié en la incidencia que la fluidez tiene sobre la comprension

lectora.

Para lograr una lectura fluida los nifios deben atravesar un camino importante de lectura
palabra a palabra, con expresion monétona antes de llegar a una lectura automatica y fluida

tal como lo afirman Esther Gémez Zapata et.al.*.

Es importante recordar que en el comienzo de la lectura el nifio debe destinar grandes
recursos atencionales que posteriormente se van liberando (gracias a la automatizacién del
proceso) y podran ser destinados a otros aspectos como puede ser, en este caso, la
comprension. Siguiendo lineamientos de las autoras dicha automatizacion se ve entorpecida
en los nifios con dislexia provocando un reconocimiento dificultoso de las palabras que

puede incidir negativamente en la comprensién y repercutir directamente en el aprendizaje.

En los sujetos con dislexia la fluidez lectora se ve perturbada por la dificultad en la
automatizacion del proceso de reconocimiento de palabras, tal como lo plantean algunas de
las hipotesis ya mencionadas. Sin embargo, la fluidez no garantiza el éxito en la
comprensién, asf lo afirma Defior?? argumentando que existen otros factores que influyen
en dicho objetivo. A modo de ejemplo, el mas comunmente conocido puede ser el aspecto
motivacional; (cuantas veces los estudiantes leen y releen fluidamente un texto sin llegar a
comprenderlo porgue la lectura, como ya se dijo, luego que es dominada pasa a ser

automatica y la atencion se puede centrar en otros estimulos, muchas veces distractores).
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Componentes de la fluidez lectora
Son tres los componentes de la fluidez lectora®:

e Descodificacion de palabras
e Automaticidad del reconocimiento de palabras

e Lectura expresiva o prosddica (ritmo y melodia de la oralidad)

Procesos implicados en la comprension lectora
Segin datos extraidos de publicaciones de Sylvia Defior®? los procesos implicados en la

comprension lectora son los siguientes:

e Procesos léxicos ( se refieren al reconocimiento y acceso al significado de las

palabras)

e Procesos sintacticos ( comprende las relaciones morfosintacticas entre las palabras y

oraciones)
e Procesos semanticos ( abarca las relaciones semanticas intra e interoracional)

Evidentemente previo al accionar de estos procesos deben actuar otros correspondientes a

la percepcidn auditiva y visual.

Es conveniente destacar que estos procesos no funcionan de manera independiente sino

conectada. Su trabajo en conjunto se asocia a los conceptos de coherencia y cohesion.

Dificultades de comprensién lectora
Las habilidades linguisticas utilizadas en la adquisicion del lenguaje oral seran

significativas para el acceso a la lectoescritura. En este proceso el nifio deberd comprender
que los sonidos del habla tienen una representacion grafica por lo que la misma oralidad
puede ser expresada a través de la escritura. Ahora bien, llevar a cabo esta representacion
permitird ademas de la descodificacion otro proceso fundamental: la comprension lectora.
Ambas habilidades estan bien diferenciadas (lograr descodificar no significa comprender lo

descodificado) y pueden verse afectadas, en mayor o menor medida, en los nifios con TEL.
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Dentro de las dificultades de comprension lectora podemos hacer una distincion entre
aquellas que se dan como consecuencia de dificultades en la descodificacion enlenteciendo
la fluidez en el momento de leer lo que inevitablemente perjudica la comprension del
material leido, y por otro lado aquellas que se dan en nifios sin alteraciones de la
descodificacion significativas y que son puramente comprensivas, que se encuentran

intimamente relacionadas a la esfera tanto sintactica como semantica.

Aquellos lectores que muestran habilidades inferiores durante la comprensidn se centran en
el procesamiento léxico (primer proceso implicado), y desestiman recursos destinados a los

siguientes niveles que son de carécter fundamental®.

Si bien las dificultades en la comprension lectora se asocian con dificultades en la
decodificacion de las palabras asi como en fallas en los procesos sintacticos y semanticos,
Sylvia Defior?®> menciona otros factores asociados que se encuentran fntimamente

relacionados:
-Confusioén sobre las demandas de las tareas

Leer es mas que decodificar palabras, el objetivo central de esta actividad es la
comprension del material leido en funcion de incorporar nuevos aprendizajes. La autora
plantea la necesidad de aclarar las demandas de las tareas, es decir, que el nifio sea capaz de
percibir la necesidad de integrar los procesos implicados en la comprension, (el fin tltimo
del aprendizaje de la lectura es la comprension de lo leido) evitando hacer énfasis en el
mero reconocimiento lexical (no significa que carezca de importancia, sino que para que

realmente sea funcional necesita funcionar de manera integrada al resto de los procesos)
-Pobreza de vocabulario

Como vimos la comprensién lectora esta sustentada, a nivel puramente linguistico en tres
procesos. Si el procesamiento lexical se encuentra limitado y el nifio cuenta con un
vocabulario pobremente relacionado, incidira en el resultado que pueda tener en el
momento de comprender lo que lee, pero, como vimos en el item anterior, si los procesos
siguientes se ven afectados, contar con un amplio vocabulario no es necesariamente

garantia de éxito.

-Posesion insuficiente de informacion previa
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Asi como al pensar en una palabra se activan otras que se encuentren relacionadas, al leer
un texto se activa informacién que se encuentra relacionada y que a su vez permanece
almacenada en la memoria a largo plazo. Si dicha informacidn es escasa repercutira

desfavorablemente en la comprension, tal como menciona la autora.
-Problemas de memoria

La memoria de trabajo es fundamental ya que permite procesar la informacion extraida de
la memoria a largo plazo. Como ya se ha mencionado, los nifios con TEL tienen
limitaciones con esta memoria. Gracias a ella se procesa la relacion grafema fonema de lo
ya leido asi como las relaciones sintacticas y semanticas. Es la deficiencia en este
procesamiento puntual el que puede estar colaborando en las fallas comprensivas.

-Estrategias metacognitivas

Asi como existen habilidades metalinglisticas que permiten reflexionar sobre el propio
lenguaje, como es el caso de la conciencia fonoldgica, existen también aquellas de indole
cognitivo que permiten reflexionar sobre las propias actividades que requieren el uso de la

cognicion, en este caso la lectura.

Defior? plantea por un lado las habilidades y estrategias para llevar a cabo una actividad

cognitiva como es la lectura y por otro el control y direccion del proceso lector.

Si el nifio no es capaz de regular la lectura ante la incomprension del texto, la comprension
fallara. La forma de regular la lectura esta dada por estrategias de que se mencionaran en el

siguiente item.
-Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension
Dentro de las estrategias la autora citada menciona:

e Habilidad de destacar la idea principal del texto

e Realizar inferencias sobre lo leido

e Resumir

e Releer
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e Realizarse preguntas sobre el texto (las tipicas preguntas ¢qué?, ¢quiénes?, ;donde?,
(porque?)
e Reducir la velocidad lectora

También se resalta un dato importante, “los alumnos con dificultades en la comprension de

textos también las tendrian en la comprensién del discurso oral”? (p. 119)
-Factores afectivos-motivacionales

Aqui entra en juego el interés que el nifio tenga por la lectura. Vale agregar que dadas las
dificultades que presentan al momento de leer, esta actividad les puede resultar tediosa lo
gue genera menor practica lectora y en consecuencia este accionar funciona a modo de una
retroalimentacion negativa sobre el desempefio lector. Si hay un menor enfrentamiento con

la lectura entonces es esperable mayor pobreza del léxico ortogréfico.™®

En resumen, se observa como la comprension lectora es influenciada por factores lexicales
(vocabulario), habilidades sintacticas y semanticas, fluidez lectora, procesos cognitivos de
orden superior como atencion y memoria asi como por las estrategias utilizadas durante la
actividad de lectura, la capacidad de realizar inferencias y jerarquizar ideas, funciones

ejecutivas y motivacion.

Es preciso atender entonces al perfil neuropsicolégico de los nifios con TEL asi como a las
caracteristicas linguisticas (siempre pensando en la particularidad de cada caso) a fin de
abordar las posibles dificultades que presenten en relacién a la adquisicién de la

lectoescritura y a la comprension lectora
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CONCLUSIONES
En el presente trabajo monogréafico se ha intentado evidenciar las posibles dificultades que

los nifios con TEL enfrentan al momento de entrar en el mundo de la lectoescritura. Para
ello se han detallado los déficits que estos sujetos presentan en el lenguaje oral y como

impactan en el lenguaje escrito.

Se ha constatado que el trastorno especifico del lenguaje ocasiona dificultades en el
momento de acceder a la lectoescritura y posteriormente en la comprension lectora siendo
el grado de afectacion variable. Si las dificultades son a nivel del procesamiento fonolégico
entonces la conversion de fonemas a grafemas se vera perjudicada por lo cual el tiempo
necesario para descodificar las palabras serd mayor, la fluidez lectora se entorpecerd y en
consecuencia la comprension del texto presentara problemas. Ademas de las dificultades a
nivel fonologico los nifios con TEL presentan déficits en el resto de los niveles (con
variabilidades de acuerdo al subtipo) por lo cual los procesos Iéxicos, sintacticos y
semanticos implicados en la lectura también se veran afectados. De esta manera se observa
como las dificultades presentes en la oralidad impactan en la lectura. Afadido a estas
dificultades que tienen su base en el lenguaje pueden coexistir otras de indole

cognitivo-estratégico que dificulten ain mas la lectura.

Ahora bien, a pesar de que no todas las dificultades de comprension en la generalidad de
los nifios responden a limitaciones linglisticas es valido preguntarse qué tanto hay de ellas
en las dificultades observadas al momento de comprender un texto.

Por otra parte, el acceso al codigo escrito es uno de los principales objetivos que los
programas educativos se proponen cumplir en los primeros afios de escolarizacion dado que
Su manejo es requisito indispensable para continuar en el camino del aprendizaje. Por lo
tanto si un nifio con TEL traslada las dificultades de la oralidad a la lectoescritura y el
sistema educativo no esta preparado para reducir el impacto de esos déficits, evidentemente
quien se ve netamente perjudicado es el nifio ya que como se menciond el lenguaje es a
modo simbdlico, una de las llaves que permite abrir el complejo mundo del conocimiento.
En efecto, es de caracter fundamental la difusion de este trastorno (principalmente a
aquellos actores que estan involucrados en el &mbito de la educacion) que cuenta con poca
visibilidad, pero que esta alli, poniendo trabas en el desarrollo del individuo. En relacion a

este Ultimo punto parece pertinente tener en cuenta otro aspecto de esta problematica: el
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lenguaje en los primeros afios de edad. Como se hizo referencia, en los primeros afios el
TEL presenta un perfil sintomatolégico con conductas de retraso en el desarrollo del
lenguaje (entre otras) lo cual “justifica” en cierta medida la idea colectiva conocida como
“ya hablara” tan arraigada y escuchada. Este pensamiento provoca un enlentecimiento en el
proceso de deteccion, diagndstico e intervencidn (por tal razon es importante la mirada
clinica de un profesional especializado) por lo que parece apropiado informar a la sociedad
sobre la existencia de esta problematica, al tiempo que puede condicionar los progresos de
los nifios (si estamos frente a un sujeto con trastorno especifico del lenguaje el tiempo que
se gane en intervencion es oro si se piensa en reducir el impacto de sus déficits). Esto hace
preguntarnos sobre la importancia que se le da al lenguaje oral en el desarrollo de los
individuos y sobre lo que se concibe a nivel colectivo como dificultades lingiisticas. Otro
punto que se puede vislumbrar es el desconocimiento respecto a los efectos que el lenguaje

oral tiene sobre el lenguaje escrito y otras areas de desarrollo.

Por otra parte, se han expuesto diversas hipdtesis que intentan explicar la base del trastorno,
desde aquellas que argumentan un déficit del procesamiento cognitivo en general hasta
otros que hablan de fallas en mecanismos especificos como la memoria de trabajo o el
procesamiento temporal. Estas teorias estan sustentadas en casos practicos por lo tanto es
importante conocerlas ya que brindan sustento para la terapéutica al tiempo que dan pautas
sobre el perfil neuropsicoldgico permitiendo de esta manera comprender su influencia en el
lenguaje y clarificar el porqué de diversos sintomas presentados en el TEL en el &mbito oral

y escrito.

Si miramos al lenguaje desde otro punto de vista son destacables las repercusiones que éste
tiene sobre otras areas del desarrollo. De esta manera no podemos limitarnos Unicamente al
tiempo en que el nifio se encuentra en consulta sino que es pertinente ver al sujeto en su
globalidad, es decir, en su dimension bio-psico-social. Bajo este punto es indispensable el
trabajo en interdisciplina, la comunicacion con el cuerpo docente y la inclusion de la
familia. Siguiendo este lineamiento y si bien en el presente trabajo se hizo énfasis en el
aprendizaje de la lectoescritura no se debe dejar de lado otros médulos con estrecha
relacién con el lenguaje, a modo de ejemplo, el déficit en este nivel podra impactar en
diversa medida sobre la esfera emocional, dada la posible problematica de ser inefectivo en

la comunicacion y/o en el manejo de la frustracion.
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