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INTRODUCCION.

Este documento constituye la Monografia Final exigida curricularmente para acceder al
titulo de la Licenciatura en Trabajo Social. El tema seleccionado para la misma es la
identidad de las personas con discapacidad. Esta eleccion se fundamenta en el interés que
despierta en la estudiante la realidad de este colectivo, a partir del abordaje de la situacion
de un adolescente con discapacidad intelectual durante la practica de la materia
Metodologia de la Intervencion Profesional Il en el ano 2004. Esta experiencia orientd a la
estudiante en la elaboracion de este nuevo analisis, que de alguna manera enriquece lo
anteriormente trabajado, a la vez que descubre nuevas lineas y aspectos interesantes a
problematizar.

En efecto, se desarrolla aqui la identidad de las personas con discapacidad,
poniendo especial énfasis en la categoria exclusiéon social como mediacion en la
construccion de la misma. En este sentido, se reconoce como punto de partida de esta
Monografia la exclusién social como factor que atraviesa claramente la situacion de las
personas con discapacidad en la sociedad actual. De esta manera, las distintas sociedades
se han encargado en su devenir historico de distinguir, en términos de Foucault, (1990) lo

normal de lo patologico:

“Desde tiempos inmemoriales la sociedad se ha encargado de mantener alejados de
ella a todos los individuos que salieran de los limites de la “normalidad”. Los meétodos
podrian ser inhumanos, respondian o no a una posicion cientifica, pero también a miedos y
ansiedades que generaban estos seres “diferentes”. En nuestros tiempos los métodos, tal
vez, son diferentes -mas sutiles, quizas-, pero los miedos siguen existiendo”. (FOUCAULT,

1990; 23-24)
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Estas delimitaciones de lo “normal” y lo “anormal” conducen a diferentes mecanismos
de exclusion social. Asi, las personas con discapacidad se ubicarian bajo el rétulo de lo
“patolégico” o lo "anormal”, por lo que el colectivo se ve atravesado por la exclusion.

Por otra parte, se entiende a los efectos de este trabajo la identidad no en términos
esencialistas, como algo innato y permanente que caracteriza a una persona o colectivo de
individuos, sino por el contrario se considera esta categoria en su devenir histérico, como
fenébmeno que se construye y reconstruye en forma constante y en relacion con el medio, es
decir que se entiende a la identidad como construccion social. De esta manera y en tanto la
identidad se construye, la exclusion social que atraviesa la cotidianeidad de las personas
con discapacidad actua como factor determinante en la conformacion de la misma.

De acuerdo con este eje de interés, debe sefalarse desde este momento del trabajo
que el objeto de analisis se constituye en la identidad de las personas con discapacidad
desde un sentido amplio y general, sin focalizar en algun tipo de discapacidad en particular.
Vale aqui destacar que el marco tedrico metodologico que sustenta esta Monografia
entiende a la totalidad como un todo complejo, donde el todo explica las partes y las partes
al todo. Asi, cada aspecto de esta totalidad influye y determina a los demas, es decir que
cada uno de ellos no se explica por si mismo, sino en el movimiento que hace a esa
totalidad. En efecto, la realidad no se explica por reduccion, sino a través de todos sus
elementos y de su movimiento, por ello para este trabajo se delimita un objeto de
investigacion, sin desconocer la totalidad de la que forma parte. Si bien se es consciente de
que existen otros aspectos que influyen en ia construccion social de la identidad de las
personas con discapacidad, entre las que se encuentra el tipo y grado de discapacidad,
considerar la totalidad de estos factores, significaria realizar un tipo de trabajo que excede

ampliamente a las caracteristicas de esta Monografia y a las posibilidades de la estudiante,
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por lo cual se hace una referencia genérica, dejando planteado este desafio para posteriores
investigaciones.

Por otra parte, la seleccion de este tema se sustenta ademas en la relevancia que el
mismo tiene en tanto la discapacidad se constituye en un espacio de insercion laboral para
los profesionales de Trabajo Social que aun no ha sido desarrollado en todas sus
potencialidades. De esta manera, el abordaje de la situacion de las personas con
discapacidad es un tema que ha sido histéricamente enfocado desde otras disciplinas como
la Medicina y la Psicologia, desconociendo otros aspectos fundamentales como lo es el
aspecto social. El Trabajo Social desde su dimension asistencial como educativo
promocional puede aportar a la transformacion y mejora en la calidad de vida de las
personas con discapacidad.

El tipo de trabajo que aqui se presenta es de corte ensayistico donde se aborda,
desde el titulo mismo del documento, el tema senalado, en unidad dialéctica con el entorno.
En efecto, el marco teérico metodolégico que opera de trasfondo en este trabajo y que se ha
dejado entrever en los parrafos precedentes considera a la realidad como un todo complejo,
sintesis de multiples determinaciones. Tal enfoque permite aprehender la realidad en su
totalidad y movimiento, para desde alli conducir a las transformaciones.

La realidad como totalidad concreta, unidad de lo diverso, no se presenta
inmediatamente a los ojos de cualquier espectador, sino que para aprehender su
movimiento se requiere realizar un proceso de sucesivas aproximaciones, que parte desde
las categorias mas abstractas, hasta las mas concretas. Para lograr esto se pretende
trascender lo fenoménico de las cosas, su apariencia y asi alcanzar la esencia. Este
movimiento es lo que Késik (1969) denomina como dar un rodeo. Tal proceso de sucesivas
aproximaciones es lo que se intenta realizar en este documento, procurando asi llegar a

develar el fenémeno en cuestion, trascendiendo una lectura simplista de la realidad.
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Tomando como punto de partida los intereses anteriormente senalados y sin perder de
vista el marco teérico metodolégico seleccionado, se aborda este objeto de investigacion
profundizando en diferentes aspectos que hacen al tema de la Monografia. De esta manera,
se realiza primeramente una aproximacion a la definicion de discapacidad, de manera de
reconocer quiénes son las personas con discapacidad y como historicamente se los ha
denominado. Inmediatamente se analiza la situacion de las mismas en la sociedad actual,
poniendo especial énfasis en la exclusiéon social como determinante en la cotidianeidad de
estos sujetos.

Por otra parte, se incorpora a este analisis dos corrientes de pensamiento que
permiten realizar lecturas altemativas de la situacion de las personas con discapacidad: el
Universalismo y el Relativismo. Cada una de éstas, como conjunto de ideas, permite
comprender y explicar la discapacidad desde distintos puntos de vista.

Finalmente y articulando todo lo trabajado a lo largo de la Monografia, es posible
reflexionar en torno a la identidad de las personas con discapacidad y como la misma se
construye desde el lugar que ocupan estos sujetos en la sociedad.

Cabe senalar ademas que se incorporan al trabajo algunas reflexiones finales, que
pemiten resaltar ciertas ideas centrales del analisis, asi como realizar algunas sugerencias
en lo que respecta a la importancia de esta poblacion como objeto de intervencion para el
Trabajo Social, y como posibilidad de transfonnmacion de la realidad concreta de estas

personas.
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CONSIDERACIONES PREVIAS.

¢Por qué abordar el tema de la discapacidad desde la construccion de la identidad?.

Quién se interne en la lectura de esta Monografia, podra preguntarse por qué la
discapacidad, por qué la exclusion social y por qué la identidad. Tal seleccion y delimitacion
del objeto de analisis en una realidad compleja y con multiples determinaciones, no es
aleatoria. Las personas con discapacidad en la sociedad actual aun siendo
cuantitativamente una minoria, se han visto excluidas de diferentes ambitos de la vida
cotidiana. Por su parte, el Trabajo Social como profesion, se ve constantemente en su
intervencion atravesado por estos fenomenos de exclusion social. Desde esta perspectiva,
la exclusién que afecta a las personas con discapacidad puede y debe ser abordada por
esta disciplina en tanto posee un cumulo de herramientas teoricas y metodolégicas que
pemitirian generar procesos de transformacion de la realidad concreta de estas personas.
Asi, resulta de relevancia, constituyéndose en un desafio, la potencializacion de los
derechos de esta poblacion en tanto estan siendo vulnerados diariamente, negandose
también su calidad de sujetos de derecho.

La exclusion social adquiere nuevas manifestaciones en la realidad actual, asumiendo
dimensiones economicas, politicas, culturales y simbolicas que constituyen una totalidad.
Quizas ha sido ésta una de las categorias de analisis mas utilizada en los ultimos tiempos.
Asi, no solo se utiliza para explicar y justificar las distintas intervenciones sino también se ha
convertido en el fundamento de muchas de las politicas sociales. Sin embargo aqui puede
estar la dificultad, en un uso que no se detiene a problematizar. Por ello la relevancia, no
solo de problematizar esta categoria, sino también de poder ver su complejidad, prestando

especial atencion a su dimension simbodlica.
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La exclusion, entonces, se puede apreciar en la manipulacion de la realidad subjetiva
de los individuos, mas alla de lo objetivo. Es este, el plano subjetivo, el espacio privilegiado
en donde se refleja y se traduce la produccién y reproduccion material de los individuos. De
aqui la importancia de reflexionar en la identidad, espacio del mundo subjetivo que es
moldeado y manipulado por la clase dominante en su afan de control de los medios de
produccion material y espiritual.

Paralelamente con ello, la pertinencia de este analisis de la exclusion que atraviesa la
formacion de la identidad, tiene también que ver con el hecho de que, si bien se relaciona
con la manipulacion de lo subjetivo, o en términos de Habermas (1992) con la colonizacion
del mundo de la vida, por otra parte, este mundo subjetivo se constituye en una posibilidad
concreta de transformacion. Pensar en la esfera de la reproduccion social de los individuos
mas alla de la material, significa ser conscientes de la posibilidad de transformacion que de
ella se desprende.

En téemminos de Sartre (1963), se puede apreciar claramente la relevancia de
problematizar la exclusion social de las personas con discapacidad desde el ambito de la
esfera subjetiva como posibilidad de negar y superar, o en otras palabras de transformar la

realidad objetiva:

"Ahora bien, sentir ya es superar hacia la posibilidad de una transfor macién objetiva,
en la prueba de lo vivido, la subjetividad se vuelve contra ella misma y se arranca de la
desesperacion por medio de la objetivacion. Asl lo subjetivo mantiene en si a lo objetivado;
y esta nueva objetividad con su titulo de objetivacion exterioriza la intenoridad del proyecto
como subjetividad objetivada. Lo que quiere decir a la vez que lo vivido en tanto que tal
encuentra su lugar en el resultado, y que el sentido proyectado de la accion aparece en la
realidad del mundo para tomar su verdad en el proceso de totalizacion.” (SARTRE, 1963:

82)
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CAPITULO |.

¢Discapacitados? ¢ Impedidos? ¢ Deficientes? ;Minusvalidos?.

Tal como se sefal6 en la introduccion de este documento, en esta primera instancia
del trabajo se apunta a presentar al lector la tematica en cuestion, para luego ir
aproximandose a lo que hace a la identidad de este colectivo en tanto constituye el eje
analitico de este trabajo.

En efecto, se comenzara por definir y caracterizar a las personas con discapacidad de
manera que el lector pueda comprender a que se hace referencia cuando se menciona a
personas con “capacidades diferentes”, “discapacitados”, “minusvalidos”, entre otros, todos
éstos, términos con los que se senala a esta poblacion. Por otra parte, no solo se busca
acotar y definir a esta poblacion, sino que se pretende también para este primer capitulo
realizar un acercamiento a los rasgos mas generales que hacen a la realidad en que viven
estas personas, es decir como se ubican en la sociedad de hoy, que lugar ocupan en la
misma. Esto ultimo resulta fundamental en tanto posibilita analizar y discutir posteriormente

la identidad del colectivo en tanto construccion social.

Tanto en la produccién escrita sobre el tema en analisis, como en la cotidianeidad,
podemos encontrarnos con una gran variedad de formas de referirse a esta poblacion, que
difieren entre si, tanto en su definicion, como en el sentido en el que son utilizados. De esta
manera, se hace referencia a “personas con capacidades diferentes”, “personas con
discapacidad”’, “deficientes”, “discapacitados”, “minusvalidos”, “retrasados”, entre otros. Esta
diversidad de términos con los que se refiere a este colectivo permite realizar una primer

lectura de la realidad en la que se encuentran estas personas, ya que cada uno de ellos en

si mismos refleja aspectos diferentes, ya sea de las caracteristicas de esta poblaciéon, como
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de la forma en que la sociedad los ve, los juzga y fundamentalmente permite dar cuenta la
manera en que la sociedad se relaciona con estos “otros”. En este sentido, se han ido
modificando {as maneras de reconocer a esta poblacion; sin embargo, estas son
conceptualizaciones que aun asi se construyen desde el “nosotros”, desde la sociedad, en
un sentido “unidireccional’, y asi en el hecho mismo de la denominacién se encuentra
implicita la discniminacién, aspecto que sera profundizado a lo largo de este trabajo.

Para el presente ensayo, se ha optado por utilizar la denominacién: “personas con
discapacidad"’, aceptando con ello las dificultades que esto pueda generar. En este sentido,
se es consciente que esta seleccion puede aparejar algunas dificuitades en relacion a la
exclusion que afecta a este colectivo, pero sin embargo el mismo posee algunas ventajas en
relacion a los demas, que llevan a su preferencia. En efecto, el hecho de referirse a
“personas con discapacidad” tiene como principal objetivo resaltar la calidad de Personas de
este colectivo, es decir que se trata de sujetos de derecho, personas con “derecho a tener
derechos”. En este sentido, se prefiere ante la altemativa de mencionarlos como
“discapacitados”, ya que este término hace hincapié en la deficiencia, o mas precisamente
en la diferencia que mantienen con el resto de los individuos considerados “normaies”, por lo
que agudiza la discriminacion. Si bien tal diferencia existe, parece mas acertado resaltar la
calidad de personas de este colectivo, mas alla de las desigualdades que puedan
presentarse, ya que de hecho todos los seres humanos en si mismos son diferentes.

De igual manera, la nomenclatura “capacidades diferentes”, si bien tiene la ventaja de
apuntar a las potencialidades de estas personas, a sus propias capacidades y no a las
carencias, pasa por alto una diferencia que de hecho existe, y como se vera en el desarrollo

de este trabajo, no se trata de superar la exclusion social ocultando la diferencia, forzando la

'En términos de Nascimento: “La exciusion refiere a un proceso de no reconocimiento del otro, de rechazo o aun
de intolerancia. Se trata de una representacion que tiene dificultades de reconocer en el otro derechos que le son
propios. Por tanto, el abordaje de la exclusion ha de ser hecho desde la dptica de la ciudadania. Esta significa el
reconocimiento de que el otro es un semejante. Por tanto, alguien revestido de derechos y sobre todo con el
derecho a ampliar sus derechos.” (NASCIMENTO apud BARAIBAR, 1999:91)

10
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homogenizacion, sino de construir reconociendo y aceptando la diversidad. Asimismo,
pareceria que referirse a “capacidades diferentes”, pasa por alto el hecho de que todas las
personas, tengan o no algun tipo de discapacidad, poseen capacidades diferentes, ya que
cada individuo es distinto a los demas. Por tal motivo, la denominacion “personas con
discapacidad”, reconoce la diversidad, y destaca al mismo tiempo la calidad de persona, lo
que lleva implicito el tema de los derechos humanos.

Este aspecto que ha sido brevemente analizado respecto a como denominar a este
colectivo, resulta de gran relevancié en tanto se entiende que la manera en que se haga
referencia a este fenomeno, tendra mayor o menor incidencia en lo que refiere a la exclusion
que sufren estas personas, que como se vera a continuacion, no solo abarca aspectos
materiales, sino también simbdlicos, que tienen que ver con el imaginario social de esta

poblacioén. En sintesis:

"Las demas palabras que suelen usarse (invalido, lisiado, disminuido) implican la
negacion de algo, discapacitado sugiere solo una diferencia. El discapacitado es un
individuo potencialmente apto, puede tener en determinados aspectos capacidad menor,

igual e incluso mayor que otros individuos” (PANTANO, 1987: 51)

Una vez hecha esta aclaracion, se esta en condiciones de presentar una definicion de
las personas con discapacidad que emana de uno de los instrumentos juridicos de mayor
influencia en esta area: “La Convencion Interamericana para la eliminacion de todas las
formas de discriminaciéon contra las personas con discapacidad” Este instrumento forma
parte del sistema intemacional de proteccion de derechos humanos, y como tal adquiere

obligatoriedad para los Estados que se han suscripto al mismo y que lo han ratificado
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(Uruguay lo ratifica el 20 de julio del 2001)?. Su relevancia radica en el hecho de que logra
dar unidad a la diversidad de declaraciones, protocolos, resoluciones e informes que se han
realizado en torno al tema, permitiendo asi acumular estos aportes, y reunirlos en una unica
Convencion de caracter obligatorio y de influencia a nivel de la Organizacion de Estados

Americanos. En este sentido, la misma entiende por discapacidad:

“El término discapacidad significa una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea de
naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una o mas
actividades esenciales de la vida diana, que puede ser causada o agravada por el entorno
economico y social” (Convencién Interamericana para la eliminaciéon de todas las formas de

discriminacién contra las personas con discapacidad, 1999:1)

De esta definicion se desprende claramente la necesidad de referirse a personas con
discapacidad en lugar de hablar de “deficientes”, “incapaces”, “retardados”, ‘impedidos”,
entre otros. Tal definicion se fundamenta en la dignidad e igualdad que son inherentes a
todo ser humano, por lo cual presta especial atencién al tema de los derechos humanos,
reafirmando que las personas con discapacidad tienen los mismos derechos que otras
personas. Asimismo, el hecho de mencionar la palabra discapacidad, no remite a la
alteracion de todos los aspectos de una persona, sino solo a una diferencia.

Tomando como punto de partida para este analisis la definicion anteriormente
presentada, resulta relevante hacer referencia explicita al significado del término
“deficiencia”, de manera de evitar una falsa identificaciéon entre ambos conceptos que

llevaria a un error en la delimitacion de quiénes son las personas con discapacidad. Miguez

2 En efecto, las Convenciones constituyen uno de los instrumentos juridicos de proteccién intemacional de los
derechos humanos, que definen el contenido de algin derecho, establecen sistemas para protegerlos y controles
para velar por su cumplimiento.

12
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(2003), retomando a La Organizacion Mundial de la Salud plantea las siguientes

definiciones:

“Deficiencia: Cualquier pérdida o anormalidad de fa estructura o funcion psicologica,
fisiolégica o anatémica.”

“Discapacidad: Cualquier restriccion o carencia (resultado de una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la misma forma o grado que la que se considera
normal.” (SERPAJ apud MIGUEZ, 2003: 57 )

De acuerdo con estas definiciones, se entiende a la discapacidad como
consecuencia de una deficiencia, aunque no necesariamente toda deficiencia se constituye
en una discapacidad.

Una vez realizada esta aclaracion, es pertinente retomar la definicion presentada
anteriormente de la Convencion Interamericana para la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra las personas con discapacidad (1999) de manera de poder profundizar
en las razones que hacen a su seleccion. En efecto, otro aspecto fundamental que hace a la
eleccion de esta definicion y que se desprende claramente de un analisis mas exhaustivo de
la misma, es el hecho de que ésta en sus ultimas palabras hace referencia explicita a que
las limitaciones que deben enfrentar estas personas con discapacidad pueden ser causadas
0 agravadas por el entomo economico y social. (Convencion Interamericana para la eliminacion
de todas las formas de discriminacién contra las personas con discapacidad, 1999:1) ° En efecto,
desde la definicion misma de este instrumento internacional, se reconoce la implicancia que
puede tener la sociedad en su conjunto en la exclusion de este colectivo, y por tanto como

se menciono anteriormente, en sus posibilidades de insercion, integracion, y demas.

° De hecho, la ley n® 16095, en nuestro pais, de “Equiparacion de oportunidades para las personas
discapacitadas” presenta en su capitulo 1l un concepto de discapacidad, que si bien en esencia rescata el espiritu
de la Convencion, no reconoce en la definicion misma esta determinacion que ejerce la sociedad en la situacion
de las personas con discapacidad.

13
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Retomando lo anteriormente desarrollado respecto a la obligatoriedad de esta
Convencioén, se destaca que la misma incluye no solo una definicion de la discapacidad, sino
también una serie de mediadas que los Estados parte deberan adoptar para apuntar a la
eliminacion de la discriminaciéon, entre éstas se destacan medidas de corte legislativo,
educativo, laboral, social, tecnolégico, entre otros. Asimismo, este instrumento crea un
Comité para la eliminacion de todas las formas de discriminacién, cuya funcién es dar
seguimiento a las medidas adoptadas por los Estados firmantes del mismo.

De la definicion que presenta la Convencion, se desprende la idea de entender la
discapacidad en un sentido amplio, ya que por un lado presenta diversos origenes (innato,
en evolucion o adquirido), como también tiene diversas formas de manifestarse (sensorial,
motora, mental). Asimismo, una discapacidad puede ser permanente o transitoria, lo que
determinara las posibilidades de la rehabilitacién, de la insercion en la sociedad, los
procesos de exclusién y/o autoexclusion.

Por ultimo, en lo que refiere a este primer acercamiento a la definiciébn de personas
con discapacidad, es importante reafirmar la existencia de una gran variedad de
instrumentos juridicos de caracter nacional e internacional que se han ocupado tanto de
conceptualizar a este colectivo como de abordar la situacion de estas personas en la
sociedad (dentro de éstos se encuentra la ya mencionada Convencién Interamericana para
la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad).
Es importante senalar este aspecto ya que en la variedad de éstos se puede también
apreciar la manera en que se ha avanzado en materia de derechos para estas personas, asi
como se puede identificar las diversas formas a través de las cuales se las ha reconocido,
aspecto éste que se desprende claramente de los titulos de los distintos instrumentos

juridicos. A modo de ejemplo: Declaraciéon de los derechos del retrasado mental (1971),

Declaracion de los derechos de los impedidos de las Naciones Unidas (1975), Programa de

accion mundial para las personas con discapacidad, aprobado por la Asamblea General de
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las Naciones Unidas (1982), entre otros. Estos instrumentos, si bien no eliminan las distintas
formas de discriminacion, si constituyen un avance en esta materia, al mismo tiempo que
reflejan el aumento de la sensibilidad, preocupaciéon y cuestionamiento de la poblacién

respecto al tema.

Las personas con discapacidad en la sociedad actual.

Es prioridad de este capitulo realizar un analisis acerca de la situacion de las personas
con discapacidad en la sociedad, ya que se considera de gran relevancia para poder
posteriormente comprender de qué manera se constituye el imaginario social de la
discapacidad, cémo se relacionan las personas consideradas “normales” con este colectivo,
qué relaciones sociales se establecen y cdmo ello repercute en la vida cotidiana de la
poblacién objeto de estudio, en tanto contribuye o no a su inserciéon plena en la sociedad.
Estos aspectos mencionados se constituyen en factores clave para reflexionar en torno a ia
identidad de este colectivo, ya que se parte del supuesto que ésta es una construccion
social, donde la sociedad influye y ejerce control sobre la conducta de los individuos y por
tanto también sobre su subjetividad, lo que va forjando y dando cuerpo a la identidad.

Una vez habiendo definido y precisado a qué se hace referencia cuando se habla de
personas con discapacidad, es posible discutir su lugar en la sociedad actual. En efecto,
resulta relevante entender al individuo no como ser aislado, sino como ser social e historico,
participe de una cultura e inserto en una sociedad, en interaccion con los demas miembros
de la comunidad. De esta manera, no se debe pensar unicamente en el individuo con
discapacidad desde la carencia o la deficiencia, sino que se debe impulsar una mirada
integral, totalizadora, que abarque a la comunidad en su conjunto, ya que en muchas
situaciones, el impedimento que viven estas personas es una relacion entre ésta y su medio,

es el medio el que determina los efectos de una deficiencia fisica, motora o sensorial en una
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persona, en tanto es éste el que limita o propicia la integracion de los individuos que se
encuentran en esta situacion. Este aspecto se desprende claramente de la definicion
anteriormente presentada, y de alli su eleccion y preferencia, reafirmando a su vez la

perspectiva totalizadora con que se pretende abordar este trabajo.

“La interpretacion de la magnitud y las consecuencias de una discapacidad debe

estar en funcion del entomo social en que se manifiesta.” (PANTANO, 1987: 15 )

En relacion a lo que se ha desarrollando en los parrafos precedentes, se cree
necesario precisar que cuando se refiere al lugar que ocupan estas personas en la
sociedad, como se ubican, cémo se relacionan con los otros, se hace hincapié
fundamentalmente en la exclusion que afecta a estas personas con discapacidad. En efecto,
si bien podrian mencionarse otros aspectos mas especificos como la educacion, la familia,
el trabajo, entre otros, para esta instancia del analisis se va a centrar la atencion, desde un
punto de vista mas general, en la exclusion social que viven estas personas, mas alla de
cémo se traduzca la misma en cada ambito especifico de la vida de estos individuos. Este
aspecto es primordial, ya que se parte del supuesto de que la exclusion social que afecta a
esta poblacion influye particularmente en la construccion de la identidad de la poblacion

objeto de estudio:

“La problematica de los discapacitados, de los llamados enfermos mentales, de los
portadores de HIV, y también otras situaciones especificas como la prostitucion o la prision
son todos fendmenos de marginacion que estan presentes en nuestras relaciones
cotidianas. En la base de estas relaciones esta el tema del poder, de quiénes de alguna
manera definen qué es lo aceptado, qué es lo excluido en esta sociedad, qué es lo

marginado y qué es lo normal” (CARAMBULA, FERRANDO, HEIN, 1995: 10)
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Para comenzar a discutir este aspecto, resulta pertinente realizar algunas
puntualizaciones acerca de qué es la exclusion social y cuales son los alcances de este
fenémeno, para poder asi identificar claramente en que sentido se relaciona con la situacion
de las personas con discapacidad.

A lo largo de las diferentes corrientes y teorias se puede encontrar una gran variedad
de términos con los que se ha pretendido clasificar a la poblaciéon que no forma parte de la
“estructura funcional" de la sociedad. De esta manera, se han manejado categorias como
alienacion, desviacion, anomia, control, entre otros, que abordan el fenédmeno en cuestion,
desde diferentes puntos de vista. Asimismo, se han utilizado conceptos de mas amplio
alcance como son pobreza y marginacion para dar cuenta de esta poblacion. Estos uitimos,
si bien son de gran relevancia, ponen énfasis en la desigualdad de acceso y distribucion
economica, mientras que la exclusion social abarca aspectos que van mas alla de esto,
incluyendo dimensiones culturales, politicas, sociales y simbolicas, aspectos éstos
fundamentales para comprender el alcance de este fenomeno sobre las personas con
discapacidad. Estos elementos sefialados inducen a analizar la situacion de las personas
con discapacidad desde el punto de vista de la exclusion/inclusion.

La categoria exclusion social, no implica necesariamente el no acceso a bienes y
servicios basicos, sino que por el contrario puede existir exclusion sin que haya desigualdad
social, sin que se identifiquen situaciones de pobreza. Esta forma de entender la exclusion
resulta fundamental, en tanto permite analizar el fenomeno de la exclusion social desde una
lectura totalizadora, que abarca mas alla de lo economico, factores sociales, culturales,
politicos y simbolicos. El reconocimiento de todos estos aspectos del fendomeno de la

exclusion se sustenta en una forma especifica de entender la realidad:
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“La realidad no se explica por reduccion sino por si misma, mediante el desarrollo de

todas sus facetas, de todos sus elementos en movimiento.” (DE MARTINO, 1999:57)

Estos aportes del marco teérico metodolégico seleccionado para este analisis,
permiten entender la exclusion en todas sus manifestaciones, ya que de hecho,
desconocerlos significaria realizar una falsa lectura de este fenéomeno, y por tanto no se
alcanzaria la esencia, sino que se permaneceria en el nivel de lo fenoménico, de la
apariencia. En este caso concreto no se superaria el aspecto quizas mas visible de Ia
exclusion que es sin lugar a dudas el econémico, y por ende no se llegaria a descifrar sus
dimensiones politicas, simbdlicas, entre otras, que hacen a la complejidad del fenomeno en
cuestion.

En esta linea de pensamiento, Baraibar (1999) plantea pensar la exclusion desde tres
dimensiones diferentes, que hacen a una totalidad. En primer lugar, menciona la dimension
econdémica, con lo que se refiere fundamentalmente al no acceso a bienes y servicios, asi
como a las dificultades de integracion al mundo del trabajo. En efecto, sostiene la
importancia del trabajo como eje integrador de la sociedad. En este sentido, los cambios en
el mundo del trabajo acaecidos en las ultimas décadas han provocado situaciones de
desempleo estructural, empleo precario y no participacion de los beneficios sociales que de
éste derivan. Estos factores, segun la autora, conllevan a situaciones de exclusion social.
Para la situacion concreta de las personas con discapacidad, se percibe una clara exclusion
del mercado laboral, en la que se articula no solo las caracteristicas propias del mercado
laboral en esta fase del capitalismo monopdlico, sino también la discapacidad como

determinacion.*

4 En el cambio del capitalismo competitivo al monopélico se producen una serie de transformaciones que tienen
que ver con ajustes del Estado tendientes a mantener la reproduccién del capital. Ello conduce en el plano social
a una reduccion del gasto publico en politicas sociales y en lo econémico a una desregulacion del mercado
laboral, entre otros aspectos. Se constituyen asi el desempleo, la desregulacion, la precarizacion, etc, en
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Por otra parte, la autora anota la dimension politica de la exclusion social. Esta
dimension se relaciona con el tema de la Ciudadania y del acceso a tres tipos de derechos:
civiles, politicos y sociales, asi como con el acceso o0 no a los ambitos de poder y de toma
de decisiones.

Finalmente, Baraibar menciona también la dimension sociocultural de la exclusion.

Con ello hace referencia,

“.. por un lado, a la participacion o no en redes sociales primarias, en las
instituciones y organizaciones y por el otro, a la adscripcion a las pnncipales pautas

normativas y onientaciones valoricas de la sociedad.” (BARAIBAR, 1999: 87)

Esta dimension resulta particularmente interesante para comprender la exclusion que
afecta a las personas con discapacidad en la sociedad. La misma se relaciona con el
proceso de no reconocimiento o de negacion de derechos y por ende con la exclusion
simbodlica Este tipo de exclusion, retomando a la autora, tiene que ver con el no
reconocimiento de valores, ideas, o0 modos de vida diferentes, y por lo tanto con el no
acceso al modelo de las representaciones dominantes.

Esta dimension de la exclusion que la autora Baraibar presenta como exclusion
sociocultural, remite a procesos de caracter mas sutiles o poco visibles, pero que en esencia
también hacen a la exclusion. En efecto, Baraibar, retomando a Xiberras, hace referencia a

este tipo de exclusion como “exclusion simbolica™:

“La exclusion engloba todos los procesos de rechazo o de no aceptacion de
diferencias, sean ellas de ideas, de valores o de modos de vida. Laos excluidos no son

simplemente excluidos de las riquezas materiales — esto es, del mercado y de su

manifestaciones claras de la Cuestion Social, que afectan particularmente a los sectores mas wvuinerables de la
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intercambio -, lo son también de las riquezas espirituales. El excluido es aquel que ocupa
un lugar negativo, o un mal lugar, en la medida en que sus valores tienen falta de
reconocimiento y estan ausentes o prescriptos del universo simbodlico. Es en nombre de
valores, o de representaciones del mundo, que estas poblaciones acaban por ser excluidas
por otros debido al hecho de que sus ideas o modos de vida son inadmisibles y se excluyen
a s/ mismas en un mundo en que no tienen lugar.” (XIBERRAS apud BARAIBAR, 1999:

88).

Esta exclusion que se ilustra claramente en la cita precedente y que puede
identificarse con la situacion de las personas con discapacidad en la sociedad actual, tiene
que ver con la negacion de estas personas como sujetos de derechos. En efecto, la
discriminacion que los afecta no solo se observa en |a falta de oportunidades, de insercion
laboral, de accesibilidad al transporte, comunicacion, a bienes, prestaciones sociales, sino
que todo ello puede resumirse en la negacion del derecho a la autodeterminacion de estas
personas. Se les niega el derecho a elegir su forma de vida, de comportarse, sus propios
valores, ideas, entre otros. De esta manera no solo se estan vulnerando sus derechos, sino
directamente se les esta negando su caracter de sujeto de derecho.

Se puede apreciar entonces como la exclusion social tiene que ver tanto con el mundo
material como con el universo de lo simbodlico, asumiendo la forma de un fenédmeno
complejo. Si bien la dimension mas visible de la exclusion puede ser la dimension
economica, ello no deberia llevar a desconocer las demas dimensiones mencionadas, ya
que se encuentran estrechamente relacionadas. Las mismas dan lugar a un todo, donde un
tipo de exclusion conduce al otro, existe una mutua interrelacion entre las partes que

constituyen esa totalidad. A modo de sintesis, la exclusion implicaria un quedar afuera de

sociedad, entre los que se encuentran las personas con discapacidad
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las normas, los valores, del mercado laboral, de Ias instancias de toma de decisiones, entre
otros.

Esta lectura de la exclusion que se ha realizado en los parrafos precedentes, da
cuenta de qué manera puede relacionarse este fenomeno con la situacion que viven las
personas con discapacidad en la sociedad. Asi, las mismas se ven excluidas en tanto sus
valores, sus modos de vida no son aceptados, y en tanto sus derechos se ven vulnerados
diariamente en lo que refiere a la falta de oportunidades, negacion de beneficios sociales, no
acceso a mecanismos de participacion y toma de decisiones, falta de insercion laboral, de
capacitacion, de accesibilidad a lugares publicos, entre otros. Se trata de barreras tanto
arquitectonicas como actitudinales que propician esta situacion. En este sentido, la sociedad
ha ido definiendo patrones de comportamiento y de “ser”, que determinan la normalidad, lo
aceptado en la sociedad, mientras que pareceria que no hay lugar para lo distinto, lo
diferente, que se ve por lo tanto excluido. Como consecuencia de esta exclusion, y tal como
se mencionara anteriormente, no se reconoce a estas personas con “derecho a tener
derechos”. (NASCIMENTO apud BARAIBAR, 1999: 91)

Comprender la realidad como un todo complejo sintesis de multiples determinaciones,
permmite reconocer la exclusion social en todas sus dimensiones dando cuenta de su aspecto
material, asi como del simbdlico. Estos nuevos elementos incorporados al analisis de la
exclusion social de las personas con discapacidad, llevan a introducir una nueva
determinacion: las relaciones de poder.

Resulta pertinente demostrar como en las sociedades, histéoricamente ha estado
relacionado el tema de la exclusidon con el de las relaciones de poder, ya que ambas se
influyen y determinan mutuamente. A lo largo de la historia, las distintas sociedades han
promovido la dicotomia entre lo “normal” y lo “anormal”, o en términos de Foucault (1990)
entre lo “normal” y lo “patolégico”™. En el seno de estas distinciones se encuentran las

relaciones de poder, de quienes definen qué es lo normal y qué lo patoloégico y como
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relacionarse con aquello que es visto como “anormal’. Las relaciones de poder existen en
tanto existe algo sobre lo que se ejerce es poder, un individuo o grupo de individuos que
modifique su comportamiento en funcion de ese poder. Estando las sociedades capitalistas
modemas divididas en sectores dominantes y dominados, es la clase dominante la que hace
uso de ese poder, ejerciendo control y dominio tanto sobre el mundo material como sobre el
simbalico.

En efecto, la clase dominante o hegemoénica® determina lo que es aceptado en una
sociedad, es decir que define los patrones de nomalidad, impulsando modelos de
adaptacion y control social sobre aquellos sectores de la poblacion que se alejen en mayor o
menor medida de estos patrones. Es decir que lo “nomal”, el “nosotros”, delimita al “otro”,
marcando lo que esta bien y lo que esta mal, lo que es aceptado y lo que no. De acuerdo a
lo que se ha venido desarrollando, las personas con discapacidad se ven excluidas en la
sociedad, por alejarse del modelo de “normalidad” impuesto desde la ideologia dominante.

Para poder profundizar en esta dimensién de la exclusion social, que tiene que ver con
lo simbélico, con el mundo de los valores, las ideas, etc, es importante incorporar al analisis
una cita de Marx que complementa y da cuerpo tedrico a lo anteriormente esbozado
respecto a la clase dominante y como ésta ejerce dominio sobre los sectores subordinados
no solo desde el punto de vista material sino también en el plano simbolico. En efecto, los
autores Marx y Engels sostienen que la clase dominante, no solo produce el poder material,
sino que también es expresion de las ideas dominantes.

En téminos de éstos autores:

° Se entiende aqui por clase hegemanica, aquella que en una soctedad logra apoderarse de las instancias de
poder, por medio de las que controla y domina a los sectores subaiternos Este control que ejerce la clase
dominante se materializa tanto sobre el mundo normativo como sobre el smbdlico. Este poder debe ser
legitimado por la sociedad para que parezca algo natural, no siendo establecido de forma coercitiva, sino
aceptado por los sectores subordinados por medio del consenso. El fracaso en el acceso a ese modelo
normativo dominante, marca una diferencia y conduce a los mecanismos de exclusion social.

22



“La categoria Exclusion Social como mediacién en la construccion de la identidad de las
personas con discapacidad”

“Las ideas de la clase dominante son las ideas dominantes de cada época, o dicho
en otros témminos, la clase que ejerce el poder material dominante en la sociedad es, al
mismo tiempo, su poder espiritual dominante. La clase que tiene a su disposicidn los
medios para la produccion material dispone con ello, al mismo tiempo, de los medios para
la produccion espiritual, lo que hace que se le sometan, al propio tiempo, por término
medio, las ideas de quienes carecen de los medios necesarios para producir
espiritualmente. Las kdeas dominantes no son otra cosa que la expresion ideal de las

relaciones materiales dominantes.” (MARX, ENGELS, 1971:50-51)

Claramente se ve aqui con estos aportes tedricos como la exclusiéon social no implica
necesariamente el no acceso a bienes y servicios, sino que también tiene que ver con la
exclusion simbolica. La clase dominante de una época historica ejerce control sobre los
medios de produccion, asi como también determina la producciéon y reproduccion de las
ideas.

Ahora bien, ;como se traduce todo esto en la cotidianidad de las personas con
discapacidad? A diario podemos ser testigos y hasta protagonistas de esta exclusion social,
que rechaza lo diferente, la diversidad.®

La ideologia dominante impone un modelo de “deber ser”, en el que no “encajan” las
personas con discapacidad, por lo que los individuos normales se hacen cargo de ellos,
ubicandolos bajo su tutoria. Esta situaciébn provoca que se marque claramente una
diferencia entre lo “nommal” y lo “patoldgico”, en este caso las personas con discapacidad.
Se produce una diferencia con respecto a los “otros”, por oposicion a un “nosotros”, esto
genera que este colectivo construya una identidad por oposicién a ese “nosotros” que

adhiere al modelo normativo dominante. La otredad, las personas con discapacidad, se

® Es relevante destacar que desde el punto de vista antropoldgico no es lo mismo Diversidad que Diferencia, pero
ello no hace al tema en cuestion en este momento del analisis. Por este motivo es importante destacar que a lo
largo del trabajo s@ han utilizado tanto uno como otro indistintamente.
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caracterizan por la ausencia de los atributos del “nosotros”, se construye su identidad en
funcién de lo que falta para la normalidad.

Vale aqui profundizar en lo que refiere a la categoria “otredad”, ya que la misma, como
categoria de analisis teorico, permite dar fundamentos claros a la idea central de esta
Monografia, a saber: la categoria exclusion social como mediaciéon en la construccion de la
identidad de las personas con discapacidad. Las sociedades capitalistas, han definido a lo
largo de la historia, diferentes mecanismos, que perniten clasificar a los distintos sectores
de la poblacion de acuerdo a sus caracteristicas mas salientes, distinguiendo asi entre
aquellos que se ajustan al modelo impuesto por la ideologia dominante y los que no. En
efecto, se han establecido histéricamente distintos mecanismos para diferenciar asi los
sectores utiles y no de la poblaciéon, los dominantes y los dominados, los normales y los
anormales, entre otros. En este mecanismo de diferenciacion es que se va distinguiendo a la
poblacion, y clasificando entre aquellos que se ajustan al modelo de normalidad y los “otros”,
es decir los diferentes.

Estos aspectos sefialados, permmiten establecer un hilo de analisis, que va desde la
exclusion que afecta a estas personas con discapacidad y como ello provoca que las
mismas se diferencien de la “nonmalidad”, un “otro” por oposicion al “nosotros”, y desde alli,
desde ese lugar diferente, se construye su identidad, por oposicion a la normalidad, a lo que
no son. Es decir que este colectivo de individuos establece mecanismos de cohesion social
ante el rechazo de los otros, que pennite una mayor identificacién entre iguales y provoca la
construccion de la identidad de fa poblacion objeto de estudio.”

Articulando asi el tema de la exclusion social al de la identidad, se desprende que

“..una politica genuina de igualdad es la que permite la articulacion horizontal entre identidades

discrepantes y entre las diferencias en que ellas se asientan” (BARAIBAR, 1999: 87)

" En relacion a esta afirmacion realizada, cabe destacar que ello no implica necesarnamente una mirada
“romantica”, que desconozca las diferencias que puedan encontrarse entre las distintas discapacidades, pero ello
sera debidamente analizado en el tercer capitulo de esta Monografia.
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En efecto, se pretende lograr la integracion social de las personas con discapacidad,
no forzando a la homogenizacion y ocultando la diferencia, sino reconociendo la diversidad,
lo que implica asimismo, y como se desprende de la cita precedente, la ariculacion de

identidades diferentes.
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CAPITULO II.

Dos posibles lecturas de la discapacidad. Universalistas vs Relativistas.

En el capitulo anterior se ha introducido brevemente al lector sobre el tema en
cuestion. En este sentido, se definid primeramente la poblacion objeto de este analisis,
sefialando algunas de las caracteristicas mas salientes, ademas de algunas cuestiones
relativas a la denominacion de este colectivo. Conjuntamente, se analizé la situacion de las
personas con discapacidad en la sociedad actual, poniendo especial énfasis en la exclusion
social que afecta a estas personas. En efecto, se presentaron elementos importantes para
argumentar y fundamentar la idea de que las personas con discapacidad son excluidas en
tanto su comportamiento, valores, caracteristicas fisicas, etc, no se ajustan a los patrones
de normalidad impuestos por la ideologia dominante. En definitiva, estas personas se
diferencian del “nosotros”, transformandose en los “otros”, los diferentes.

Esta situacion que ha sido analizada, puede ser interpretada desde diversos puntos de
vista, cada uno de ellos con sus respectivos fundamentos. Resuilta imprescindible pensar en
la categoria integracion, por oposicion a la exclusion social cada vez que se hace referencia
a este fendomeno. Sin embargo, es importante destacar que hacer referencia a la integracion
no implica necesariamente la uniformidad o la homogeneidad, no se trata de que ésta sea
opuesta a la diversidad o la heterogeneidad, por el contrario, puede haber integracion
respetando y reconociendo la individualidad de cada sujeto.

Sin embargo, esta idea de la integracion por encima de la diversidad o la diferencia,
responde a un tipo de lectura acerca de la discapacidad que apunta al reconocimiento de las

diferencias.

“Para que sea posible hablar de integracion, debe existir un espacio y tiempo comtn

a un conjunto de individuos o grupos. Es decir, que mas alla del grado de diversidad, de
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heterogeneidad o de conflictos que existen en ese conjunto, las relaciones sociales deben
encontrar fonnas de desarrollarse, de comunicar, de existir como relaciones y no como
patologias relacionales. Excluido es aquel que se encuentra fuera de ese espacio y tiempo

comun.” (AROCENA, 1996:10)

Por el contrario, la exclusion social que afecta a las personas con discapacidad podria
responder a una postura de caracter Universalista. La "Normalidad” se construye desde esta
postura, que define lo que es correcto, una manera de ser y hacer, define valores
universales, y rechaza y excluye todo aquello que se aleja de la normalidad. Estos valores
son definidos por la cultura dominante desde un punto de vista etnocentrista, es decir que se
juzga a los demas desde “los cristales de nuestras propias lentes”, desde la normalidad. En
definitiva, se los evalua en funcion de cuanto se acerquen o alejen de ese modelo normativo
dominante.

En los parrafos precedentes se ha dejado entrever dos posibles lecturas diferentes de
las personas con discapacidad. Estas dos lecturas a las que se hace referencia aqui son el
Universalismo y el Relativismo, ya que cada una de ellas puede presentar un marco teérico
de referencia para comprender y analizar la situacion de las personas con discapacidad.
Estas posturas derivan de distintos patrones de pensamiento: el lluminista y el Romantico,
respectivamente. Ambas se constituyen en un conjunto de ideas que apuntan a explicar la
diversidad de representaciones y practicas humanas.

De esta manera, se considera relevante profundizar en los supuestos basicos de cada
una de estas corrientes a los efectos de dar cuenta sobre qué elementos se sostiene la
exclusion que afecta a las personas con discapacidad o como se podria llegar a una lectura
altemativa que pemmitiera modificar. al menos en algun aspecto, la situacion de las mismas.
Por otra parte, resulta imprescindible analizar estas corrientes de manera de poder

posicionarse ante el objeto de investigacion: las personas con discapacidad. Asimismo,
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estos elementos, sumado a lo ya analizado en el capitulo anterior, pueden aportar al analisis
de la identidad.

La postura lluminista, subraya la importancia de! hombre como ser racional, a la vez
que postula la existencia de leyes universales que regulan su conducta. Estas leyes
universales permiten juzgar y clasificar a los individuos en funciéon de las mismas, por tanto
las practicas que no se ajustan a ello se evaluian como erroneas, inadaptadas,
supersticiosas, etc., en sintesis, no racionales. Si se relaciona esta corriente de pensamiento
con las personas con discapacidad, se puede senalar que las mismas en tanto son
excluidas de la sociedad, son juzgadas desde un punto universalista. La razén, los canones
de pensamiento, los valores universales se construyen desde el “nosotros”, desde la
normalidad y en tanto las personas con discapacidad se alejan de ésta, sus practicas son
vistas como irracionales, inadaptadas, falsas, etc.

Para esta corriente de pensamiento, el concepto del hombre no es complejo, sino que

se trata de una naturaleza simple, organizada e invariable, compuesta por leyes universales.

“La enorme variedad de diferencias que presentan los hombres en cuanto a
creencias y valores, costumbres e insttuciones segun tiempos y lugares, no tiene
significacion alguna para definir su naturaleza. Se trata de meros aditamentos y hasta de
deformaciones que recubren y oscurecen lo que es realmente humano (lo constante, lo

general, lo universal) en el hombre”. (GEERTZ, 1992: 44)

Ese “"nosotros” que se diferencia de la aiteridad y que construye la “normalidad”
pareceria ser elaborado desde esta visién del hombre uniforme, donde lo distinto, lo
diferente, lo que se aleja de las leyes de la naturaleza humana, es excluido, no es humano.
Esta seria claramente la situacién de las personas con discapacidad en las sociedades

occidentales modemas. De hecho, el sistema capitalista necesita para su producciéon y
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reproduccion de la existencia de sectores dominantes y dominados, ubicandose bajo este
ultimo rétulo a la poblacion objeto de estudio, dado que se aleja de ese hombre uniforme
que postula el lluminismo.

Asimismo, y en este mecanismo perverso del sistema, es de destacar que si bien el
mismo necesita de esta diferenciacion, por otra parte, tiende a la homogenizacion de los
procesos sociales, de las formas de hacer y sentir, de los modos de vida, conductas,
valores, etc. En el marco de esta homogenizacion a la que apunta el sistema, también se
da una naturalizacion de los procesos sociales contradictorios, para que la reproduccion
social de la que se hablaba tenga lugar. Asi, estas situaciones de exclusion social como la
que afecta a las personas con discapacidad, quedan expresadas y/o explicadas como
factores naturales, inevitables, o simplemente son ocultados, para que sea posible esta
homogenizacion.

Por otra parte, puede encontrarse una lectura diferente de la discapacidad, que apunta
al reconocimiento y aceptacion de las diferencias. Una lectura altemativa que permite
vislumbrar un cambio en el tratamiento de esta problematica. Esta alternativa podria ser la
corriente de pensamiento Romantica que deviene luego en un Relativismo. En efecto, para
los Romanticos, algo no es racional o irracional, sino simplemente no racional, no légico, no
hay una forma correcta, ideal de hacer las cosas, todas son simplemente diferentes y se

encuentran en relaciéon al marco o contexto en el que se producen.

“La afirmacion Romantica antinormativa establece que no hay estandares dignos de
respeto universal que dicten lo que hay que pensar o como se debe actuar. Desde la
perspectiva del Romantico, preguntar cual es la manera adecuada de clasificar el mundo,
preguntar a qué se parece el mundo, preguntar cual es la forma adecuada de disefiar una
sociedad y todo eso, es como preguntar cual es la comida mas sabrosa o cual es la mejor

lengua para hablar.” (SHWEDER, R. A. In: GEERTZ, C. et alli. 1992: 99-100).
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Para esta corriente los canones de verdad o de validez estan fuera de lugar, son
irrelevantes. No hay regla de légica que dicte que es lo apropiado o lo correcto para pensar
o hacer, el hombre es libre para crear su propio universo distintivo, su singularidad, por lo

tanto no hay criterios normativos universales.

“Para los Romanticos, las ideas, en el limite, no tienen fundamentacion racional, y la
forma en que el mundo realmente es varia segun el marco. De esta manera, para un
Romantico, carece de sentido preguntar, por ejemplo, ;es correcto o no el aborto?. La
pregunta significativa seria ;dentro de qué marco el aborto es correcto y dentro de qué
marco el aborto es incorrecto?... Comprender eso, replica el Romantico, es comprender algo
muy diferente a la logica y la ciencia. Es comprender lo consuetudinario, lo tradicional, lo

simbdlico, lo expresivo, lo semidtico.” (SHWEDER, R. A. In: GEERTZ, C. et alli. 1992: 97).

De acuerdo con estos aportes, no tiene sentido juzgar a la discapacidad en funcion de
cuanto se acerca o aleja de la normalidad, sino comprenderla dentro de su propio devenir,
dentro de su propia totalidad. Es decir, con sus propias caracteristicas, que no son mejores
ni peores que las demas, son solo diferentes; pues como se ha reiterado insistentemente a
lo largo del trabajo no se puede analizar el fenémeno aislado, sino por el contrario, la
totalidad de la que forma parte. Varia el significado de la conducta humana segun el
contexto, segun la cultura, porlo tanto lo imprescindible es comprender ese marco en el que
la practica se produce. Desde esta lectura de la realidad se trataria de comprender e
interpretar la discapacidad desde su particularidad, desde sus caracteristicas, no buscando
regularidades o diferencias con respecto al resto de la sociedad. Personas con
discapacidad, ¢ diferentes respecto a qué? Se apunta a interpretarlo dentro de su propio

marco, es lo “nommal” para el colectivo.
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“Si deseamos descubrir lo que es el hombre, solo podremos encontrario en lo que
son los hombres: y los hombres son, ante todo, muy variados. Comprendiendo ese caracter
variado — su alcance, su naturaleza, su base y sus implicaciones- podremos llegar a
elaborar un concepto de la naturaleza humana que, mas que una sombra estadistica y
menos que un suefio primitivista contenga tanto sustancia como verdad.” (SHWEDER, R.

A.In: GEERTZ, C. et alli. 1992: 97).

Esta cita del autor resume claramente el concepto de hombre para esta corriente de
pensamiento, donde se valora la diferencia, y la individualidad ya no se concibe como una
excentricidad o como una desviacion de lo uniforme e inmutable.

Concebir a las personas con discapacidad como objeto de andlisis desde esta
corriente de pensamiento implica poder reconocer en cada uno de los sujetos de este
colectivo su propia individualidad, su particularidad, y ser reconocidos por el resto de la
sociedad aceptando su propia diversidad. En definitiva los rasgos propios de cada individuo
deben ser tenidos en cuenta no para excluir sino para identificar la individualidad de cada
sujeto, como ser unico, diferente de los demas. Esta lectura desde el Relativismo queda aun

mas clara con el siguiente aporte:

“..se considera que plantearse la exclusion social como objeto de estudio implicaria
para esta corriente de andlisis la inclusion de esta poblacion en tanto diferenciacion
individual de cada una de las personas en relacion de unas con las otras. O sea, no se
podria plantear la existencia de sujetos excluidos o integrados en lo social, ya que la
particularidad de cada individuo hace a su normalidad, la cual no es factible de ser criticada

0 negada por otro individuo desde su subjetividad.” (MIGUEZ, 2003: 33).
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Sintetizando y traspolando lo expuesto sobre estas corrientes de pensamiento al tema
en cuestion, resulta relevante entender a las personas con discapacidad desde un cierto
relativismo, en tanto ello permite aceptar y reconocer la diversidad, es decir reconocer a
estos sujetos en su particularidad y en su individualidad, no siendo considerados como
“anormales”, sino simplemente diferentes. Esto significa entonces cuestionarse qué es lo
normal, para quién, quién lo construye, entre otros aspectos. Sin embargo, se debe reparar
también en la posibilidad de caer con ello en un “falso etnocentrismo”, donde lo valido seria

unicamente lo diferente. Esto es justamente lo que se critica a los relativistas:

“El miedo a que nuestra insistencia en lo diferente, lo diverso, lo singular, lo
discontinuo, lo inconmensurable, lo unico, etc... pueda acabar haciendo que digamos, ni
mas ni menos, que en otras partes las cosas son distintas y que la cultura es aquello que

la cultura hace, se ha hecho cada vez mas fuerte.” (GEERTZ, 1996:105).

No se trata, entonces, de que lo valido es soélo lo diferente, sino que para esta
situacion concreta se apunte a la integracion respetando y reconociendo la diversidad, ya
que la heterogeneidad y la diversidad son compatibles con la integracion, pero sin embargo
la fragmentacion social constituye una amenaza a la misma. Esta idea resulta fundamental
ya que de alguna manera conduce a la posibilidad de transformacion de la realidad concreta
de las personas con discapacidad. De esta manera, conducir forzadamente a lo homogéneo
de la indiferenciacion no es conveniente, ya que desconoce y encubre lo diferente,
marcando claramente una fragmentacion, una ruptura entre lo normal y lo que se aleja de
éste. En efecto, esta diferenciacion no es pertinente, ya que no solo marca la diferencia,
sino que también inferioriza esa diferencia, constituyéndose una amenaza a la integracion y

a las relaciones sociales necesarias para la vida en sociedad.
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CAPITULO IIl.

Construccion de la identidad de las personas con discapacidad.

En estainstancia final del trabajo, se apunta a relacionartodo lo que se ha expuesto a
lo largo del desarrollo de este documento respecto a las personas con discapacidad, de
manera de poder reconocer como se construye la identidad del colectivo. En efecto, en
parrafos precedentes se sefald la necesidad de analizar y cuestionar la situacion de las
personas con discapacidad en la sociedad actual, de manera de poder comprender que
lugar ocupan y que tipo de relaciones sociales se establecen desde el modelo normativo
dominante del resto de la sociedad hacia este colectivo. Estos aspectos resultan relevantes,
en tanto permiten entender la identidad de estas personas como construccion social
atravesada por las situaciones antertormente desarrolladas

Vale aqui presentar dos interrogantes a modo de disparadores que permitan al lector
dar comienzo a la reflexion y la problematizacién del tema en cuestion: la identidad de las

personas con discapacidad:

¢ Cual es el transito o la bascula entre designar y leer lo diferente, y el desliz —a
veces imperceplible- que empuja a la segregacion peyorativa y a la exclusion?. ;Coémo,
entre lo propio y lo extrafio, se va deslizando lo no comprensible, lo dificil de leer, hacia lo

molesto y lo ridiculo?. (ACHUGAR, CAETANO, 1992:43)

Se destaca la importancia de abordar en un capitulo de esta Monografia un aspecto de
caracter subjetivo: la identidad, ya que como se vio a lo largo del desarrollo del mismo, la
exclusion social abarca mas alla de lo econdémico, también lo simbdlico, como control y
manipulaciéon del mundo subjetivo. Asimismo, la importancia de este apartado tiene que ver,

retomando a Sartre (1963), con el hecho de que la transformacion de la realidad objetiva, el
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proyecto como negativa y superacion, el salto hacia delante, se produce teniendo en cuenta
el aspecto subjetivo de fa vida. Se entiende entonces a la realidad de cada sujeto como una
dialéctica entre lo objetivo y lo subjetivo, la carencia, la necesidad debe sentirse
primeramente para que se concrete en negativa y salto hacia delante.

Para este punto del analisis y como fundamento tedrico del aspecto que se va a
desarrollar resulta imprescindible tener presente que se hara aqui referencia a la identidad
no en téminos esencialistas. como [a busqueda de aigo eterno, innato e inmutable que
caracteriza a un colectivo de individuos, sino como algo dindmico y cambiante. A los efectos
de esta Monografia se considera a la identidad como construccion, la cual se reformula y
se reinventa, es decir la identidad vista en su devenir historico. Este marco teérico pemmitira
no solo comprender la identidad de las personas con discapacidad como construccion social
sino también como posibilidad de transformacion de la autopercepcion de la discapacidad y
fundamentalmente de la percepcion del “nosotros” sobre la discapacidad, en tanto se de un
cambio en las relaciones sociales que se establecen desde la sociedad y su perspectiva de
normalidad hacia las personas con discapacidad.

En sintesis, en este capitulo se intentara demostrar como la construccién de la
identidad de las personas con discapacidad se ve afectada por la exclusiéon social que los
caracteriza respecto al resto de la sociedad. En este sentido, se apunta a explicar que tal
categoria se presenta como mediacién en esta conformacion identitaria, ya que la misma es
de hecho una construccion social, en la que influye el medio. En los capitulos anteriores se
puede apreciar claramente cémo se construye desde fa sociedad caracterizada por la
“normalidad”, un imaginario social de las personas con discapacidad. EI mismo permite
mistificar lo diferente, llevando a construir una identidad subjetiva de estas personas por
oposicion a los otros, al resto de la sociedad, a los individuos “normales”. Asi, los sujetos
que forman parte del colectivo de las personas con discapacidad se reconocen a partir de su

autopercepcion y de la mirada del otro, elementos que contribuyen a forjar una identidad que
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da cohesion a partir de lo que estos individuos comparten y a la misma vez, los diferencia de

los demas

“Oe nuestra identidad hablemos siempre que decimos quiénes somos y quiénes
queremos ser. Y en esa razon que damos de nosotros se entretejen elementos descriptivos
y elementos evaluativos. La forma que hemos cobrado merced a nuestra biografia, a la
historia de nuestro medio, de nuestro pueblo, no puede separarse en la descripcion de
nuestra propia identidad de la imagen que nosotros nos ofrecemos a nosotros mismos y
ofrecemos a los demas y conforme a la que queremos ser enjuiciados, considerados y

reconocidos por los demas.” (HABERMAS, J., 1992: 115)

Retomando el marco tedrico en que se sustenta este analisis, es necesario reafimar
que la realidad se entiende como una totalidad, donde cada parte se explica en el todo, y el
todo en las partes. Asi, no se puede pensar en la construccion de la identidad de una
poblacién, sin considerar los aspectos anteriormente desarrollados. En efecto, debe
pensarse la formacion identitaria en relacion al entomo que la influye y determina, a la vez
que no se puede desconocer otras detemminaciones como son la exclusion social y las
relaciones de poder.

Como se mencionaba en los capitulos precedentes, la exclusion social que atraviesa
la cotidianeidad de las personas con discapacidad, determina varios aspectos de su vida
cotidiana, asi como también interfiere en la subjetividad de estas personas, ya que nuestra
subjetividad se forma tanto desde nuestra autopercepcion como de la percepcion que tienen
los demas sobre nosotros. En efecto, se visualiza aqui una dialéctica entre lo individual y lo
social en la construccion de la identidad de esta poblacion. La imagen, la valoracion, la
percepcion de los demas acerca de lo que somos y cOmo somos, se reproduce en los

propios individuos.
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Por otra parte, es importante aqui hacer mencion nuevamente al tema del poder, ya
que en tanto la sociedad moldea y ejerce control sobre la conducta de los individuos,
también influencia la construccion de la identidad de las personas. En efecto, la inclusion en
una u otra identidad, en una categoria estigmatizante o no, reproduce la ideologia
dominante, los intereses de quienes estan en condiciones de asignar tal o cual identidad.

Es pertinente aqui hacer una aclaracion respeto a la construccion de la identidad, de
manera de no caer en una vision falsa y romantica de la situacion, que no estaria refltejando
la realidad. Asi, el hecho de que las personas con discapacidad sean excluidas en la
sociedad, y que construyan su identidad en funcion de esa diferencia respecto a la
nomalidad, no significa que se constituyan en un colectivo homogéneo y cohesionado, sino
que existen diferencias entre las distintas discapacidades, asi como en la construccion de su
identidad. De hecho, este aspecto de las diferentes discapacidades, ya fue tratado en la
introduccion de esta Monografia, dejando explicitado que se realizaria un analisis de la
discapacidad en general, ya que distinguir entre los diferentes tipos y grados de
discapacidad para este analisis excederia los objetivos de la Monografia y las capacidades
de la estudiante. Sin embargo, resulta interesante poder problematizar temas como la
identidad y la autopercepcion de la discapacidad, desde una mirada totalizadora, para luego,
en instancias de analisis posteriores poder profundizar respecto a este tema en las distintas
discapacidades, ya que de hecho existen personas con discapacidad que excluyen a los que
no la tienen, asi como se encuentra exclusion entre personas con diferente tipo y grado de
discapacidad.

En efecto, y tal como lo mencionara Foucault, (1990) el poder, no es algo que lo
posea un colectivo de individuos y otros no, sino que se trata de algo dinamico. Es por ello
que este autor prefiere referirse al ejercicio del poder mas que al poder en si mismo, ya que
éste se adquiere y se pierde de igual manera. En este sentido, el poder no esta fijo en

determinado sector de la estructura social, sino simplemente dentro de las relaciones de
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caracter asimétricas, dentro de las que se encuentran las relaciones entre los seres

considerados “normales” y los “anomales”

“Asl, se considera que aquellos que resultan excluidos por la “ideologla dominante" -
por efemplo, las personas con discapacidad en tanto grupos minoritarios-, también excluyen
en fanto relaciones de poder de unos con ofros, reconociéndose la dialéctica de la
integracion y de la exclusion en el sentido que mientras se es excluido se puede tambien

estar integrado y a su vez excluyendo a otros y asi sucesivamente.” (MIGUEZ, 2003:45)

Estos aportes de Foucault y Miguez, que se introducen en este momento del analisis
tienen que ver con dos aspectos fundamentales. Por un lado permiten reflexionar
nuevamente respecto a las relaciones de poder, y como en medio de esas relaciones, quien
detenta el poder, la clase dominante, tiene la facultad de asignar una u otra identidad, como
factor determinante de la subjetividad de las personas con discapacidad.

Por otro lado, esta idea del poder como algo dinamico, que se ejerce permite
reafirmar la idea de que no necesariamente la identidad de las personas con discapacidad
es una sola y comun para todos, sino que pueden existir fenomenos de exclusion y/o
integracion dentro de esta poblacion. Esta aclaracion es fundamental, ya que desconocerlo
significaria pensar en la identidad de las personas con discapacidad desde un punto de vista
etnocentrista, desde la mirada del “nosotros”, la normalidad, hacia los “otros”, los diferentes,
sin poder apreciar las propias relaciones de poder que se den a la intema del colectivo.

Para reafirmar esta situacion que se plantea en los parrafos precedentes y que tiene
que ver con las diferencias que puedan existir a la interna del colectivo de personas con
discapacidad que provoca que no pueda hablarse de una identidad unica, es relevante traer
nuevamente al analisis los aportes del Relativismo. En efecto, esta corriente de pensamiento

se opone al concepto de hombre del lluminismo. Para los Relativistas los hombres no son
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uniformes, sino que se caracterizan por ser en si mismos diferentes, y por tanto no se podria
hablar de una unica identidad sélida e incambiada para todas las personas con discapacidad
sin reconocer las diferencias que puedan existir entre estos individuos. Estas diferencias
tienen que ver no solo con el tipo y grado de discapacidad, sino también con las
particularidades que hacen a cada vida cotidiana, es decir, las relaciones familiares,
laborales, entre otros. “Si deseamos descubrir lo que es el hombre, solo podremos encontrario en lo

que son los hombres: y los hombres son, ante todo, muy variados.” (SHWEDER, R. A. In: GEERTZ,

C. etalli. 1992: 97).

Si bien se debe tener presente esta aclaraciéon, no se debe perder de vista que no
hace al tema concreto de esta Monografia las diferentes identidades a la intema de esta
poblacion. En efecto, desde la introduccion de este trabajo se senala la necesidad de
realizar una perspectiva totalizadora y general que apunte a desarrollar como se construye
la identidad y como en esa construccion interviene la sociedad en su conjunto.

Desde el titulo mismo de esta Monografia se realiza una opcién tedrica respecto al
tema de la identidad, que si bien ya ha sido brevemente comentado, es pertinente
fundamentarlo tedéricamente de manera de enriquecer el analisis y aportar nuevos
elementos. Vale destacar que esta seleccion teérica tiene su origen en la Antropologia
Cultural, pero que reconociendo tal origen es posible traspolario a la identidad de las

personas con discapacidad:

...es claro que existen al menos dos acercamientos teoricos importantes que
proponen concepciones altemativas de la identidad cuitural. Por un lado, hay un
acercamiento histérico que piensa a la identidad cultural como algo que esta stendo
permanentemente construido y reconstruido dentro de nuevos contextos y situaciones

histéricas y que no puede nunca decirse que esta finalmente resuelta o constituida
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definitivamente como un conjunto fijo de cualidades, valores y expefiencias comunes. La
construccion de la identidad es un proceso discursivo que permite una variedad de

versiones.” (LARRAIN, 1994:62)

De esta manera y retomando a Larrain, la construccion de la identidad tiene un
caracter selectivo, y evaluativo, donde solo aigunos rasgos, valores, expernencias y demas
son considerados para la construccion de la misma. En esta selectividad se puede apreciar
claramente lo que se mencionaba anteriormente respecto a las relaciones de poder y su
relacion con la identidad, ya que es generalmente la clase dominante la que define que
elementos considerar asi como son también quienes asignan una u otra identidad. Es
pertinente destacar una vez mas que toda esta lectura es realizada desde un punto de vista
general, sin desconocer las diferencias que puedan existir a la interna del colectivo de las
personas con discapacidad.

En un plano diferente al que se ha elegido para esta Monografia, existe en la

Antropologia Cultural una corriente que se opone a la perspectiva constructivista:

“Por otro lado, existe una concepcién esencialista que piensa a la identidad cultural
como un hecho acabado, como un conjunto ya establecido de experienctas comunes y de
valores fundamentales compartidos que se constituyé en el pasado, como una esencia, de

una vez para siempre.” (LARRAIN, 1994.63)

Vale entonces presentar esta otra postura para poder marcar la diferencia respecto a
la opcion tedrica de esta Monografia.

Si relacionamos estos nuevos elementos de analisis se puede profundizar y aportar a
la relacion establecida hasta aqui entre la identidad de las personas con discapacidad y la

categoria exclusion social. Asi, como se ha venido manejando, las personas con
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discapacidad son excluidas en tanto se alejan de los patrones de normalidad impuestos por
la ideologia dominante. En efecto, esto se traduce en un rechazo por parte de los “seres
normales”, en un cierre de puertas y oportunidades para esta poblacion. La poblacion objeto
de analisis percibe a través de los individuos “normales” lo que ellos no son y cémo los
demas los ven, los juzgan, como los consideran, como los valoran, entre otros. Estos
aspectos que se desprenden de esa identificacion aportan a la construccion de la identidad,
incorporando asi a la misma, el sentimiento de inferioridad, de inutilidad, de rechazo, de
diferencia, entre otros. Por el contrario, un cambio en la sensibilidad de la sociedad, asi
como la concientizacion al respecto de la situacion de esta poblacion podria contribuir a un
cambio del imaginario social de la discapacidad y de la valoracién hacia estas personas,
devolviendo asi una imagen diferente de este colectivo, que permitiria una construccion de
la identidad fundada en otros elementos como Ia igualdad, equidad, capacidad, entre otros,
y ya no una identidad que se centrara en la diferencia, en lo que les falta en relacion a los
demas.

Puede aportar también al tema de la construccién de la identidad la mistificacion de la
discapacidad.® De acuerdo a lo que se ha analizado a lo largo de este capitulo, se puede
sostener que en la construccion de la identidad del colectivo intervienen como
determinaciones tanto la autopercepcion que tienen de si mismos las personas con
discapacidad como también la percepcion que de ellos mantiene el resto de la sociedad, es
decir los individuos considerados “normales”. De esta manera, estos individuos que forman
parte de la “normalidad” de la sociedad, construyen imaginarios sociales, representaciones

respecto a esta poblacién, que se constituye en la visién que mantienen sobre la “otredad”.

¥ Stuart Hall (1992) destaca cinco elementos presentes en la construccion de las identidades. Uno de estos es el
mito, como elemento que da un caracter de continuidad y de veractdad.
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En este sentido, los mitos son construcciones narrativas que contienen un cumulo de
significaciones y representaciones relacionales, que no necesariamente revisten algun grado

de veracidad. En efecto:

“L.os contenidos de estos nticleos son objeto de una selectividad en los datos y
componen una redaccion que responde a motivos, prejuicios y demandas sociales
contingenfes. .... Por esta razon el ambito del mito es el del valor, I3 intencién, y no el de la
verdad, y llega al sujeto como cristalizacion que arrastra una cierta rigidez, una suerte de
endurecimiento que se impone al mismo tiempo como un discurso robado y restaurado.”

(PORZECANSKI, T. Apud ACHUGAR, CAETANO, 1992:51)

Como se manejé en parrafos precedentes, el sujeto se reconoce no soélo a partir de su
autopercepcion, sino también desde la mirada del otro, y en efecto, estos mitos que se
construyen sobre la discapacidad forman parte de la percepcion que tiene la “normalidad”
respecto a los diferentes, y por tanto influyen en esta construccion social de la identidad de
las personas con discapacidad. Respecto de este tema, Miguez (2003) retomando a Wright
reconoce cinco mitos de la discapacidad: el mito de la inadaptacion general ( las personas
con discapacidad son vistas como inadaptadas), el mito de la tragedia (vida cotidiana
tendiente a la negatividad), el mito de la frustracion excesiva (personas con discapacidad
caractenzadas por la frustracion), el mito de las caracteristicas personales (la discapacidad
de una persona como propiedad de ésta) y por ultimo menciona el mito del pecado, (se
entiende como un castigo hacia la persona misma o hacia el entomo de ésta la llegada de
una persona con discapacidad).

Este imaginario que se construye sobre la discapacidad se funda en la construccion de
mitos respecto a este colectivo, que como se mencioné anterormente aporta a esa

construccion social de la discapacidad. Sin embargo, vate retomar aqui lo que se mencion6
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al comienzo del capitulo respecto a la identidad como algo dinamico y cambiante que se
construye y reconstruye. Asi, mientras se puede identificar este imaginario de la
discapacidad que fomenta una identidad basada en la discriminacion, exclusion, inferioridad,
entre otros, por otra parte existe la posibilidad de transformacion y por ende de fomentar una
identidad que se construya sobre otros elementos de caracter positivo, ya que de hecho la
identidad no es solo lo que somos sino también lo que queremos ser, la identidad como

proyecto.

“Esta concepcion de la identidad no solo mira al pasado como la reserva
privilegiada donde estén guardados los elementos principales de la identidad, sino que
también mira hacia el futuro y concibe a la identidad como un proyecto. La pregunta por
la identidad es entonces no solo ;qué somos? sino también ¢ qué es lo que queremos
ser?. Tal como Habennas argumenta, la identidad no es algo ya dado, sino también y

simultaneamente, nuestro propio proyecto.” (LARRAIN, 1994: 63)

Finalmente, y a modo de sintesis, la construccion de la identidad del colectivo, en tanto
construccion social, que es influenciada por la comunidad y por la ideologia dominante de un
tiempo y lugar, se ve atravesada y mediada por la categoria exclusion social, tal como se ha
pretendido demostrar a lo largo del presente documento. De acuerdo con ello la identidad se
construye desde Ila mirada del otro, desde la autopercepcion y la imagen que nos devuelven
los demas acerca de nosotros mismos. En este sentido, la exclusion social marca
claramente la cotidianeidad de las personas con discapacidad, traduciéndose en formas y
obligaciones de ser y hacer para estas personas, que no deben sortear los limites
establecidos por la normalidad, ya que seran sancionados con la desaprobacién o el no
reconocimiento por parte de los demas. Esta situacion genera la construccion de una

identidad en funcion del lugar que ocupan en la sociedad.
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En este sentido y como posibilidad genuina de transformacion, posicionandose desde
la Dialéctica marxista, debemos negar y superar. Es decir, negar el hombre del lluminismo,
aquel hombre uniforme, centrado y dotado de razén, con una identidad que continuaba
siendo la misma, para superar y dar lugar al hombre posmoderno. Este, es un hombre
diferente, la identidad unificada se fragmenta para dar lugar a varias identidades
contradictorias e inestables. De esta manera, las sociedades actuales deberan reconocer la
existencia de multiplicidad de identidades, en relacion a la naturaleza variada del hombre.
Asi, solo se podra superar la exclusion social de las personas con discapacidad, no forzando
a la homogenizacion como ya se ha reiterado insistentemente, sino reconociendo |a

diversidad humana y promoviendo asi la articulacion de esas identidades diferentes.
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CONCLUSIONES.

A lo largo del desarrollo de este trabajo, se ha realizado un detaliado analisis acerca
de la realidad de las personas con discapacidad. En tal sentido, se reflexioné en relacion a
la necesidad de acotar y precisar la definicion de la discapacidad, de manera de poder
reconocer exactamente a qué y quiénes se hace referencia cuando se habla de personas
con discapacidad. Esto resulta pertinente ya que una definicion clara y precisa, permitiria
acotar el universo y captar mas exactamente, tanto las dimensiones del fenémeno, en lo que
refiere a la cuantificacién, como Ia realidad en la que las mismas se encuentran. Por otra
parte, se analiz6 la situacion de estas personas en relacion al medio, es decir no como seres
aislados, sino como seres sociales, histéricos y en estrecha relacion con el contexto
economico, social y politico que lo influye y determina. De esta manera se fundamento y
analizé la idea de que las personas con discapacidad se encuentran excluidas en la
sociedad, en tanto su conducta, valores, modos de vida y algunos atributos no coinciden con
la “normalidad” impuesta por el modelo normativo dominante.

Esta situacion detectada acerca de la exclusion social que afecta a esta poblacion se
presenta como mediacion clara en la construccion de la identidad del colectivo. Asi, la
identidad es concebida como una construccion, resultado de la interaccion entre el sujeto y
el medio en el que esta inserto. En efecto, la “normalidad”, en tanto ve diferente a este
colectivo, elabora una mistificacion de la discapacidad como seres diferentes al “nosotros”.
En base a esto, las personas con discapacidad reciben una imagen de como son vistos por
los demas, y en funcion de eso, de lo que no son, se construye la identidad. Esta identidad,
se construye por oposicion a la normalidad, y por tanto estas personas llegan a concebirse y
formar su identidad alrededor de ideas o conceptos como el de inferioridad, diferencia,

incapacidad, inutilidad, entre otros.
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Estos elementos trabajados a lo largo del documento pemmiten dar cuenta de la
necesidad de realizar un analisis integral que entienda la identidad como construccion social
en relacién con el medio, por lo que resulta relevante analizar conjuntamente el lugar que
ocupan en la sociedad. Esta perspectiva pemitira pensar en las personas con discapacidad
como objeto de analisis, desde practicas mas eficientes, que tomen en cuenta esta relacion
con el entorno que lo influye y determina, dando prioridad no solo a los aspectos objetivos
sino también a los aspectos subjetivos del hombre.

Pudo apreciarse también coémo esta identidad que caracteriza a las personas con
discapacidad es propiciada e impulsada desde una postura universalista que entiende la
diversidad y !a diferencia como un distanciamiento de la normalidad. La identidad como
identificacion, tal como se trabajo en lineas anteriores, emerge de esta postura universalista
que excluye a las personas con discapacidad simplemente por ser diferentes. Este
posicionamiento determina qué es lo normal y qué patologico, ubicandose en este ultimo
grupo a la poblacién objeto de este estudio.

Finalmente, y en estrecha relaciéon con esto, cabria preguntarse: ;existen valores y
pautas normativas universales que representan la normalidad? ¢, todos los valores y modos
de vida son igualmente validos, relativos de un momento historico o grupo concreto? Estas
reflexiones deberian orientarnos a adoptar una postura de caracter relativista que reconozca
y acepte la diferencia como tal, y no como desviacion de la normalidad. Asi, se entenderia a
las personas con discapacidad con sus modos de vida particulares, atributos, costumbres y
valores propios, que son solo diferentes, ni mejores ni peores que los demas. De esta
manera se impulsaria una integracién, ya que ésta no se opone a la diversidad. En efecto, la
integracion no implica la homogenizacion, sino la aceptacion de la diversidad como tal, como
individualidad y particularidad de la subjetividad de cada individuo.

Es de destacar ademas que este cambio en la situacion de las personas con

discapacidad, traeria aparejado un cambio en la identidad, ya que como se ha senalado
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insistentemente la misma se encuentra en relacion con el entomo. En efecto, desde el
reconocimiento de la diversidad, la sociedad le devolveria a estas personas una imagen
diferente de si mismos, que los reconozca en su propia singularidad, y como sujetos de
derechos, ya que la naturaleza humana no es uniforme como pretendioé el Huminismo, por el

contrario, los hombres somos en si mismos, diferentes.
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