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Introduccion

La presente monografia se enmarca en la curricula de formacion en la Licenciatura en
Trabajo Social, requisito final establecido por el programa del plan de estudios 92 para el
egreso del nivel de grado, carrera universitaria desarrollada a través del Departamento de

Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la Republica.

El area de investigacion comprende a la salud mental como centro analitico. El interés
por emprender el estudio desde esta area del conocimiento encuentra raices en diferentes
periodos y momentos de la trayectoria de formacion pre-profesional. En muchos aspectos
responde a una pesquisa académica que es anterior y trasciende a esta Licenciatura,
profundizandose en ella a través de experiencias concretas: la intervencion pre-profesional a
nivel microsocial (MIP [Hl); una primera aproximacion a través de una pequena elaboracion
tedrica sobre la ontologia del proceso de sociabilidad humana y la categoria trabajo, como
requerimiento para la asignatura Seminario Optativo del ultimo semestre de la carrera. En el
ultimo ano se comienza a pensar y reflexionar sobre este trabajo monografico en particular,
encontrando en la complejidad y riqueza de la dialéctica del proceso de aprendizaje un
espacio de discusion y produccion tedrica brindado por el Grupo de Estudio sobre
Discapacidad (GEDIS) que ilumino los distintos momentos en el “vaivén” de la delimitacién
del objeto de estudio. Por otra parte, y a su vez, se comienza una experiencia de aprendizaje
en el Centro de Investigacidén en Psicoterapia y Rehabilitacién Social (CIPRES), a través de
la observacion y participacién en diferentes espacios del Centro, donde el involucramiento
con la tarea de la profesional del Trabajo Social en particular y demas profesionales de otras
disciplinas (Psicoanalistas, Psiquiatras, Psicologas/os), y los momentos de “convivencia” con
algunas de las personas a las que se dirige la atencién del Centro, brindaron un aporte

inconmensurable.

Esta trayectoria, de movimiento dialéctico en busqueda del objeto de estudio
necesariamente ha llevado a la elaboracion de premisas que vertebran el desarrollo de la
monografia; premisas que surgen en la singularidad de la misma pero que indudablemente

se nutren de los diversos espacios colectivos de reflexion y debate tedrico:

Estudiar la salud mental significa comprender su especificidad (en el

contexto contemporaneo a efectos de esta monografia) a través de las
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determinaciones y mediaciones que la transversalizan como parte de una
totalidad histérico-social. De aqui, la necesidad teérico-metodolégica de un
enfoque social que retome tanto las dimensiones natural y social, asi como
las dimensiones singular y genérica del ser desde las perspectivas

ontologica y existencialista.

El concepto “salud mental’, en esta monografia, hace alusion a todas las
condiciones de existencia del ser social trascendiendo los patrones
clasificatorios propios de las ciencias médicas. En este sentido, se procura
comprender el “padecimiento” psiquico desde las propias contradicciones
del la sociabilidad capitalista contemporanea, como productora de una
subjetividad normatizada, controlada y clasificada segun la “adaptabilidad”
de los sujetos a las estructuras sociales vigentes.

Parece imprescindible comenzar planteando a las/os lectoras/es estas premisas en
tanto una de las preocupaciones teoricas centrales que subyacen al analisis que se
desarrollara: refiere a la persistente alusion en ambitos académicos (ya no solo en la vida
cotidiana) al término salud como sinénimo de enfermedad, patologia, trastornos, sin plantear
con claridad los contenidos conceptuales de tales términos, llegando a productos que mas
que iluminar resultados que aporten a la superacion concreta de las problematicas de la
sociedad, fetichizan aun mas su complejidad. Es casi natural la expresion “trabajo en salud

[ "

mental” seguida inmediatamente por la pregunta “;con qué patologias mentales?” o "jcon
qué tipos de pacientes?”, sin dar cabida a pensar que tal vez se trate de un trabajo de
potencializacion o prevencion por ejemplo, y mas que “pacientes” las personas que

participan de esa cotidianeidad sean “activos”.

A partir de aqui se emprende un trabajo monografico de corte ensayistico,
incorporando como mediaciones analiticas las categorias sociabilidady trabajo desde un
enfoque ontolégico tendiendo a una redimensionalidad histérica -contemporanea- vy
totalizadora. Se pretende un ejercicio intelectual tedrico-analitico orientador de una practica
que desnaturalice el significado otorgado hegemonicamente a la expresion salud mental,
planteandolo desde las potencialidades de superacion y transformaciéon de las condiciones
de existencia del ser singular y colectivo. La propuesta es superar el sentido comun,

desenmaranar los prejuicios y estereotipos dominantes sobre un tema, principalmente
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aquellos naturalizados en el propio saber cientifico constituyéndose en verdaderos

obstaculos epistemoldgicos.

De esta forma, el incentivo intelectual y metodolégico es trascender los arraigados
esquemas medicalizadores del pensamiento donde todo se encasilla y se analiza como
oposicién lineal: "sano”-"enfermo”, “normal”-“anormal”; fetichizando la complejidad dialéctica
de los mismos y focalizandose en una simplicidad donde a la ausencia de uno se le otorga la
presencia del otro. Se cree necesario este esfuerzo, en tanto no existe ingenuidad en la
definicién de conceptos. Hegeménicamente los patrones de sociabilidad contenidos en la
medicalizaciéon del pensar, sentir y hacer sustentan, aun contemporaneamente, un sistema
de poder normalizante y excluyente, definiendo de antemano dénde estaran unos y dénde

otros segun el lugar o casillero en el que les “ha tocado” jugar en el entramado social.

La opcion tedrico-metodologica es un abordaje dialéctico de la realidad a través del
método regresivo-progresivo formulado y propuesto por Jean-Paul Sartre (1970). La “razon
dialéctica”, es para Sartre la premisa escencial de la cual hay que partir en el conocimiento
de la realidad. Avanza en la elaboracién del método, proponiendo trascender el punto de
partida, el marxismo, incorporando el existensialismo; dando cuenta, sustancialmente, de la
necesidad tedrico-metodolégica de evidenicar la realidad concreta a través de una
persepctiva dialéctica que tienda a profundizar en la comprensién de las particularidades de
cada momento y contexto historicos. De esta forma, existenciar lo dialéctico, significa para
Sartre concretarlo, palparlo en tanto y en cuanto realidad concreta, otorgando a los sujetos
su protagonismo singular y colectivo en la produccién del propio devenir. A través del

método existencialista se retroalimenta la dialéctica, en el vaivén regresivo-progresivo.

“Nuestro método es heuristico, nos ensefa de nuevo porque es regresivo y
progresivo a la vez. ... Su primer cuidado, como el marxista, es colocar al hombre
en su marco. Pedimos a la histona general que nos restituya las estructuras de la
sociedad contemporanea, sus conlfictos, sus contradicciones profundas y el
movimiento de conjunto que éstas determinan. ... Estos hechos parecen concretos
porque los conocemos en detalle, pero les falta la realidad, porque aun no
podemos unirfos al movimiento totalizador. ... EI método existencialista ... no

tendré mas remedio que el ‘vaivén'...”. (Sartre; 1970:107-108)
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El método existencialista incorpora a las categorias marxistas universales (economia,
clase social, por ejemplo) la dimension subjetiva de la realidad, dada ella por la singularidad
de los individuos (particular y colectivamente) que la producen. De esta forma, Sartre logra
una concrecion metodologica que rompe con la abstraccién de categorias que, segun su
analisis, no llegan a desentramar, a palpar el objeto. La “exigencia totalizadora” implica que
el individuo se vuelva a encontrar ‘totalmente entero” en todas sus manifestaciones, es
decir, en su dimensién genérica. (Sartre; 1970: 111). Esta linea metodolégica parece
fundamental en la pretension de trascender los analisis medicalistas en el abordaje de la
salud mental, en la procura de comprender la complejidad del objeto. Este método es
realmente un incentivo intelectual que invita a un movimiento creador, que devele la realidad
dada; objetivandose también el investigador como verdadero protagonista en el proceso de

conocimiento y comprension.

“La verdad es que se trata de inventar un movimiento, de volverio a crear pero la
hipdtesis es inmediatamente verificable: solo puede ser valido el que realice en un
movimiento creador la unidad transversal de todas las estructuras heterogéneas.”
(Sartre; 1970: 117)

En este sentido, se presenta a las/os lectora/es una logica expositiva que procura dar
cuenta de este movimiento, del vaivén analitico en la delimitacion del objeto. Se desarrolla
una primera parte, la cual consta de dos capitulos donde se retoma el enfoque ontolégico de
analisis del Ser Social, a través de las categorias sociabilidad y trabajo. El eje central de
estos capitulos es un movimento regresivo en la comprensién ontoldgica del ser social; para
luego progresar en el estudio de las condiciones contemporaneas de existencia. La segunda
parte de la monografia profundiza en la delimitacién del objeto, siguiendo la coherencia
metodoldgica, a través de un movimiento regresivo donde se incorporan desde la
perspectiva existencialista los diferentes elementos que constituyen el concepto de salud
mental. Progresando luego hacia el estudio de las condiciones contemporaneas de la salud
mental en un ejercicio de retotalizacion respecto a los cambios o “metamorfosis” del ser

social en el contexto actual’.

'Se creen necesarias aqui ciertas precisiones respecto a las bases teéricas desde las cuales toma fundamento
analitico esta monografia. En la primera parte, se presentan en la mediacién hacia el objeto de estudio las
categorias sociabilidad y trabajo desde la perspectiva ontolégica tomando como referencia los aportes de
Gedrge Lukacs. Mientras que en el desarrollo de la segunda parte son iluminadores los aportes de Jean-Paul
Sartre. Se deja constancia del conocimiento de las grandes discrepancias planteadas por el propio Sartre al
marxismo clasico, sobre todo de sus criticas a algunas de las formulaciones de su contemporaneo Lukacs.
Estas criticas radican principalmente en las argumentaciones de Sartre sobre el “estancamiento” del marxismo
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Finalmente, se presentan, en forma de conclusidon, las primeras aproximaciones al
conocimiento y comprension del objeto. Se refiere a “primeras aproximaciones” en tanto se
plantea un proceso abierto a nuevos vaivenes en la profundizacion del conocimiento de la

realidad social.

e Consideraciones previas

Parece fundamental, realizar un mapeo respecto al momento histérico en el que se
desarrolla este proceso de acercamiento y comprension de la realidad, que incorpore las
diferentes facetas del escenario contemporaneo; piénsese en el ambito social, econémico,
politico y cultural (con especial hincapié en las expresiones de la ciencia a los efectos de

este trabajo).

En primer lugar, como se ha manifestado ya, las/os lectoras/es encontraran desde los
inicios de esta elaboracion teorica, una légica expositiva del proceso de deconstruccién del
objeto que se busca comprender, que retoma una perspectiva ontolégica de analisis. Esta
eleccion teorico-analitica de la realidad no es ingenua, pretende dar cuenta de una toma de
postura frente a ese proceso de deconstruccion. Es que da cuenta de fuertes cambios,
quiebres, virajes que se suceden desde hace ya mas de cincuenta anos. fundamentalmente
en esta parte del mundo conocida como occidente. Este escenario de constante eclosion ha
llevado a debates muy vigentes aun sobre el momento historico por el que se transita, el

debate modernidad-posmodernidad.

en las categorias universales sin incorporar a la realidad los hechos concretos de un espacio y tiempo
determinados. En pos de resolver este meollo, incorpora al pensamiento marxista el existencialismo. Este
aporte de Sartre se cree esencial para el tema de estudio -la salud mental en el contexto contemporaneo- en
tanto continene categorias de dimensién objetiva, de rango universal como la economia y la politica, ademas
de categorias de dimension subjetiva como las formas de ser, sentir y pensar en el devenir histérico de los
diferentes colectivos sociales y los sujetos que los componene en particular. De aqui que no se encuentra
incoherencia teérica ni metodoldgica al incorporar las elaboraciones de ambos autores. En tanto se ha
propuesto, ya desde el titulo de la monografia, estudiar la salud mental como parte de una totalidad histérica,
mediada por categorias como trabajo y sociabilidad, aqui se cree esta el punto de encuentro y avance entre
ambas posturas -la ontologia y el existencialismo-. Si bien el riesgo epistemoldgico esta presente por la propia
inexperiencia de quien realiza el ensayo, se considera necesaria e incentivante en la busqeda de conocer y
comprender la realidad. Al decir del propio Sartre: “... se trata de una superacién enriquecedora... El sentido de
la comprensién es simultdneamente progresivo (hacia el resultado objetivo) y regresivo (me elevo hacia la
condicién orrginal)". (Sartre, 1970: 120-121)
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No son cometidos de esta monografia presentar dicho debate, tampoco realizar un
desarrollo descriptivo de cada concepto. Sin embargo, si se cree necesario presentar cierto

encuadre desde el cual se toma posicion para el desarrollo de los capitulos siguientes.

La cuestion sobre la que se discute desde quienes se autodefinen como modernos o
posmodernos gira sobre la vigencia o no del programa de la modernidad. Iniciado el debate
a traves de la publicacion que realizara Jean-Francois Lyotard (1989) de su tesis sobre las
condiciones contemporaneas de produccion del conocimiento, enunciando el agotamiento de
la modernidad y la vivencia de un transito a otra era, la era posmoderna, acuiando este
concepto. Las formulaciones de Lyotard tienen eco en el inicio de un proceso de revision del
momento histérico por el que se transita, desde el lugar de diversas disciplinas cientificas,
originando una sustanciosa produccion cientifica de andlisis de los acontecimientos
contemporaneos, buscando referenciales concretos que sostuvieran las diferentes tesis que
comenzaron a construirse. Su opuesto contemporaneo mas evidente es Jurgen Habermas
(1993), quien defiende la vigencia del proyecto de la modernidad. Reconociendo sus
falencias propone una revision desde los propios presupuestos del proyecto. Otros sujetos
del ambito académico comienzan a pronunciarse, Anthony Giddens (1993), Frederic
Jameson (1992), David Harvy, desde diferentes esferas de la ciencia incorporando al debate
diversas visones desde la sociologia, la arquitectura, la geografia correspondientemente,

etc. (Netto, 1996)

Pero, en definitiva, ;desde donde se posiciona el abordaje analitico que se expone en

esta aproximacion ensayistica?

En primer lugar, se entiende a la modernidad, en acuerdo con los aportes de Jose
Paulo Netto (1966), enmarcada en un proceso, en un proyecto aun mas amplio, un proyecto
de caracteristicas transhistoricas, el proyecto iluminista, vinculado a la idea del
conocimiento, del rompimiento de la oscuridad y la reivindicacién de la razén, en busqueda
de la autonomia del hombre, racionalizando las relaciones con la naturaleza. La modernidad
constituye una concepcion de la sociedad que promueve un proyecto sociocultural
hegemonico, que se afianza en el siglo XVill, embanderada la clase burguesa en la

construccion de un mundo que admitiera su constitucion y desarrollo pleno.

1
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El siguiente analisis que realiza Netto parece clarificador de lo que se pretende

transmitir:

“(...) lo que se hace en el siglo XVIIl esta muy vinculado a otro proyecto de muy
larga duracion histérica, un proyecto que nosotros podemos llamar transhistorico,
no ahistorico, no suprahistorico, pero transhistérico o sea que viene Saturando,
penetrando y transcurriendo distintas formaciones sociales que es un proyecto que
nace en la Grecia clasica, es el proyecto que supone, que el objetivo de los
hombres debe ser la autonomia individual. (...) la autonomia, el contrano de
heteronomia, supone que nosotros nos dirigimos. (...) Esto podemos llamario
proyecto iluminista. (...) en el siglo XVIil este proyecto toma una forma particular,
una forma determinada por las contradicciones socio-politicas y politica-
econoémicas de la época, que es precisamente la construccion del mundo burgués”.
(Netto, 1996: 9-10)

En este sentido, desde una perspectiva dialéctica® de comprension de la realidad, en
la identificacion de elementos que constituyen el propio devenir de este proyecto de
organizacion y funcionamiento social -el proyecto iluminista-, podra pensarse en tiempos
contemporaneos, mas que en el fin del proyecto moderno y el comienzo de algo que se
supone ‘radicalmente” distinto, en la constitucion contradictoria y transhistérica del proyecto
iluminista. Como construccion a largo plazo, en tanto proceso que deviene de sus propias
contradicciones, la modernidad en el marco del iluminismo, constituye formas de expresion
con un fuerte contenido de contradiccidon que se torna simultaneamente necesario para su
mantenimiento, superacion y transformacion. Esto hace al propio devenir® de la sociabilidad

humana y su relacionamiento con el mundo natural.

? Desde la matriz hegeliana de comprensién de la realidad, la perspectiva dialéctica de conocimiento y
comprension remite a la consideracién de la realidad en tanto se produce a través de procesos donde la
negacién de los contrarios permite un momento de superacion o sintesis. Desde esta base es que parte en la
aproximacién analitica. Sin embargo, parece interesante reconocer la existencia de otras lineas de
conceptualizacién de la dialéctica (si bien no son por las que aqui se toma postura); como la que propone José
Luis Rebellato (2000: 37) desde el paradigma de la complejidad: “Desde la perspectiva de la complejidad se
introduce un nuevo concepto que es el de bifurcacion. Los procesos llegan a puntos cruciales a partir de los
cuales se bifurcan. Son procesos que abren mas que procesos que cierran y sintetizan. En tal sentido podria
hablarse de una dialéctica abierta y no tanto de una sintesis dialéctica".

® Se toma como base analitica aqui, los aportes realizados por Georg Hegel (1968) a la teoria social. El
concepto de devenir da cuenta del propio proceso de evoiucién y sus momentos, esto es, el nacer y el perecer.
Es decir, en tanto constituyentes de una unidad, estos opuestos se contienen y superan, transformado la
realidad y dando lugar a lo nuevo, al cambio. En ese mismo proceso la génesis de lo nuevo provoca
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De aqui entonces que, teniendo en cuenta el espacio social, politico y econémico del
orden burgués como el escenario que ha dado cabida a la afirmacion y profundizacion del
proyecto de la modernidad, un analisis sobre su vigencia, mutacién o agotamiento, debe
tomar como categoria fundamental la relacion social primaria en este orden, la relacion dada

por el capital.

Continuando el pensamiento de Netto:

“Las ideas no operan por arriba de las relaciones concretas de los hombres, o que
falta en toda discusion del agotamiento (...) de la modernidad, /o que falta decir es
que la modernidad se ha desarrollado en el espacio socio-politico del orden
burgués. El dnico personaje que no comparece en las polémicas de los
posmodernos es el ciudadano llamado Sr. Capital. No es que la razon tenga
necesariamente un componente opresor, la razon puede convertirse en razon
opresiva, en razon por Si sola no es necesanamente ni instrumental, ni
emancipadora”. (1966: 9-10)

En este sentido, se identifican contemporaneamente® con el cambio del patron de

produccion, por un patron flexible -neofordismo, neotaylorismo, toyotismo (Antunes, 1995)-

las contradicciones mas profundas de la modernidad.

Podria decirse, retomando el analisis de Netto, que la materializacion de las
propuestas presentes en el proyecto de la modernidad y sus contradicciones, estan dadas
por el escenario donde se desarrolla y no por si mismas, las ideas sin mas no cambian la
sociedad si no obtienen fuerza material. Segun los dispositivos que se utilicen para
materializar el uso de la razén sera como ésta medie® en el proceso de constitucion de la

sociedad.

convulsiones en el presente que resultan en transformacion desde el movimiento dado por la lucha entre
opuestos.

* La referencia a los cambios y condiciones contempordneos que atraviesan la modernidad pretende dar
cuenta basicamente del viraje que desde el sistema capitalista (capitalismo contemporaneo) como sistema de
sociabilidad se ha producido a mediados de los ‘70 y principios de los '80, a partir del cambio de patrén de
produccion material de la sociedad y con ello también de las formas de relaciones sociales que han devenido.
(Antunes; 1995y 2005)

® De acuerdo a la matriz hegeliana el concepto de mediacién refiere al pasaje de una/s cualidad/es a otra/s, es
decir, a los factores que estan presentes en la superacién y transformacién de cualidades de !a realidad
particular y colectiva. .
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El cambio del patron de produccion a lo largo de diferentes momentos de la historia
parece ser punto de analisis de la adaptabilidad del sistema a su propio proyecto. Podria
pensarse que lo que esta agotado es el sistema de ordenamiento burgués de la sociedad y
no la modernidad en si misma, sino su forma de expresion actual, su materializacion a través
del sistema capitalista en su fase mas contemporanea, vale decir neoliberal. Esto hace a las
propias contradicciones del proyecto, los momentos de revision parecen inherentes a la

naturaleza de la humanidad si se tienen en cuenta las diferentes etapas de su evolucion.

El capitalismo contemporaneo,entonces, se evidencia como el punto clave a tener en
cuenta en el desarrollo del tipo de sociedad que conocemos. Esto implica un
reposicionamiento en las formas de sociabilidad, mediadas por el capital como relacion

social hegemonica.

De acuerdo con algunos elementos contenidos en el analisis que realizara Alain Bihr
(2001) en uno de sus trabajos, el sistema de sociabilidad capitalista en tiempos
contemporaneos, en:

“La reproduccion de esa relacion social, que es el capital, exige que todas las
relaciones sociales (y no mas solamente las relaciones de produccion) sean
sometidas a la ‘légica’ de la equivalencia de intercambio mercantil. Ese resultado es
obtenido por la manifestacion de una serie de formas: abstracciones sociales del
mismo orden que el valor. Entre estas, se debe incluir la centralidad urbana, por
medio de la cual se organiza el espacio-tiempo social de la acumulacion del capital;
el derecho (...) codificando el conjunto de las relaciones sociales entre ‘sujetos’
(individuos y grupos) de acuerdo con una ‘logica’ de reciprocidad, el espectaculo,
forma tomada por la comunicacion simbolica en los medios de comunicacion de
masa, en fin, la racionalidad instrumental. (...) Semejante apropiacion es un
proceso fundamentalmente contradictorio, que tropieza con limites esenciales y
que da origen a cnisis y conflictos”. (Bihr, 2001: 54-55)

Se identifican como pares dialécticos en la constitucion de ese proceso de la

sociabilidad capitalista, /a heteronomia y la autonomia®, opuestos complementarios propios

® Son interesantes los aportes que realizan José Luis Rebellato y Luis Giménez en algunos de sus trabajos. Por
una parte propone Rebellato (2000: 63-64) que: “Referirnos a una ética de la autonomia, supone
necesarramente contraponerla a la reproduccién de los valores éticos vigentes, es decir a una ética de la
heteronomia. En el centro de ambas esta la cuestion de cémo pensamos, vivimos y ejercemos el poder y la
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también de la modernidad. La autonomia desde las formas de relaciones sociales
capitalistas se evoca en la conquista y fomento del individualismo (no ya del individuo sino
de su egocentrismo como expresion narcisista de la sociedad capitalista), del poder de
ocupar lugares de “privilegio” en el entramado social a través de la competencia (cuasi
lucha) en desigualdad de condiciones; mientras, contradictoriamente, estas formas vy
practicas sociales son dirigidas por una ética de la heteronomia, ética de sometimiento del
individuo a pautas de comportamiento y funcionamiento externas a él, institucionalizadas por
el sistema desde sus diferentes esferas (el Estado, el derecho, la educacién, el empleo,
etc.), donde se cosifica el sujeto y se enajena su hacer y sus productos. La sociabilidad
capitalista se torna en freno y amarramiento de las posibilidades concretas y potenciales de

superacion y transformacion del individuo.

Resultan clarificadores los aportes de Bihr:

“La apropiacion de la praxis social por el capital tiende, asi a transformar a la
inmensa mayoria de los hombres en simples ejecutantes de practicas cuyos
pormenores se toman 0SCuros u opacos para su conciencia. (...) ... la apropiacion
de la praxis social tiende a extenderse a toda la vida social, agravando la
contradiccion entre heteronomia y autonomia, entre pnvacion e
involucramiento, que es inherente a su momento central: la apropiacion capitalista
del proceso de trabajo”. (Bihr, 2001: 58)

En este marco aparece la categoria trabajo, desde la perspectiva ontolégica, como
elemento base en el devenir del ser social. En el capitalismo contemporaneo, el trabajo toma
forma y expresion hegemonica a través del empleo; sin embargo, se pretende rescatar en
este estudio, la condicion ontoldgica y su centralidad aun en tiempos modernos
contemporaneos en la constitucion del proceso de sociabilidad y su determinacion en los
cambios producidos en éste; el trabajo como protoforma del ser social. Esto en el entendido
de que en la medida que el ser logra objetivarse, reconocerse capaz de desarrollar actividad
transformadora e identificarse con ese producto que incorpora a la realidad colectiva,

genérica, se desenvuelve una evolucion tendiente a la constitucion plena de las capacidades

autoridad. Poder para gestar poderes, o poder-dominacién. Una ética heterénoma da lugar a una ética
autoritaria, es decir a una ética donde el valor fundamental es aquel definido por la autoridad. Esta, a su vez,
es pensada y aceptada en términos de dominacion y dependencia. Se trata de una ética que, atin en nombre
de la libertad, ahoga las posibilidades de crecimiento de la libertad".
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del ser social, lo que habilita a proyectar la construccion de una sociabilidad emancipadora.
(Lukacs; 2004)

De aqui que se opte por la categoria trabajo como otra de las mediaciones analiticas
en el estudio del tema propuesto, Salud Mental en el contexto contemporaneo. A través de la
salud mental, se puede dar cuenta de ciertas determinaciones presentes en los procesos de
sociabilidad del individuo con el medio y sus pares generando en este relacionamiento
condiciones de existencia que hacen al devenir histérico en sus dimensiones singular y
generica.

Las condiciones contemporaneas de existencia del ser social han enajenado y
alienado de tal manera sus potencialidades y autonomia que diferentes “alteraciones”
subjetivas respecto a los parametros hegemonicos de relacionamiento normalizado son
reflejadas en el vinculo del individuo con la realidad en su totalidad (natural y social). Las
variaciones subjetivas por las que transcurre el ser individual y colectivamente, parecen ser
tan contradictorias como el sistema mismo que las determina -sistema capitalista de
ordenamiento y funcionamiento de la sociedad-, tal como el propio proyecto de la

modernidad donde se enmarcan.

Cabe pensar, entonces, a la salud mental como uno de los ejes por el que se puede
emprender el abordaje de la realidad social, en tanto totalidad social existente pero
inabarcable. Considerar la salud mental en el escenario contemporaneo de la modernidad
lleva inminentemente a proponerse una perspectiva dialéctica de comprension y analisis, ir a
la pesquisa de las contradicciones presentes y latentes como forma de deconstruir la

realidad dada, aparente, en la aproximacion tendencial al meollo.

Por otra parte, junto a Giménez agregan (1997. 37). “Autonomia no significa independencia total, sino
protagonismo, constitucién de sujetos, en dependencia con el entorno y el mundo. A la vez la autonomia no
puede pensarse como una situacién en soledad, sino como condicién humana necesariamente intersubjetiva”.
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Capitulo 1

-Perspectiva ontolégica del proceso de sociabilidad-

En esta primera etapa se pretende abordar una de las dimensiones basicas en la que
esta comprendida la salud mental: el proceso de sociabilidad. Esto, entendiendo que es en
la arena social donde se produce el entretejido de relaciones que involucran el complejo de
lo colectivo y lo singular; donde el ser, el sujeto integro se constituye como tal, es decir,
interactuando con el medio y sus pares. De tal forma, este movimiento analitico pretende
mantener la coherencia en el desarrollo de una perspectiva ontoldgica, retomada aqui a
través de las categorias sociabilidad y trabajo, en la compresion de la salud mental y sus

condiciones contemporaneas.

En este sentido es que se organiza la exposicion del capitulo. En primer lugar, se
presentan los lineamientos principales desde los cuales se comprende y problematiza el
proceso de sociabilidad, tanto desde su dimension ontolégica, como del contexto social,
economico y politico contemporaneo en el que se desarrolla. En segundo lugar, se plantea el
mismo enfoque analitico respecto a la categoria trabajo haciendo hincapié en la vigencia de

su centralidad en el devenir del ser social contemporaneo.

1.1) (A qué se llama sociabilidad? Lineas de conceptualizacion.

En primera instancia, con el término sociabilidad se pretende hacer referencia, a
efectos de esta monografia, al entramado de relaciones producidas por los sujetos entre siy
con el medio, a través de las distintas estructuras y pautas por las que se rige la sociedad a
la que pertenecen. Esto, en tanto se considera al proceso de sociabilidad determinado por el
orden social que lo rige, en la mediaciéon dada por las pautas, valores y normas de

comportamiento que componen y sostienen ese orden.

Es interesante el apoite que realizan Boudon y Bourricaud (1990: 600) a traveés del
‘paradigma de la interaccion”, desde donde proponen el analisis de la sociabilidad como un
proceso dialéctico, donde cada adversidad conduce a un movimiento de “ida y vuelta” que se

supera por la experiencia anterior asimilada, conduciendo a una optimizacion de los
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esfuerzos de los sujetos por transformar sus condiciones de vida presentes. Se destaca del
aporte de los autores, la nocion de proceso en la conceptualizacion de sociabilidad. Es decir,
la sociabilidad del ser no se proyecta a un acto o momento concreto y preciso, sino que se
vivencia en su trayectoria de vida colectiva e individual, trayectoria que no se concibe lineal
ni estatica, sino dinamica, cambiante y principalmente en movimiento superador vy

transformador de si misma y en permanente intercambio con la naturaleza.

En este sentido, el proceso de sociabilidad se produce en la medida que el ser se
vincula y transforma superando sus condiciones de vida, en un movimiento dialéctico. El ser
en su devenir se constituye esencialmente en un ser social, en tanto ya su propia conciencia

es un producto social:

“El lenguaje es tan viejo como la conciencia: el lenguaje e s la conciencia practica,
la conciencia real, que existe también para los demas hombres y que, por tanto,
comienza a existir también para mi mismo; y el lenguaje nace como la conciencia,
de la necesidad, de los apremios del intercambio con los demas hombres. Donde
existe una relacion, existe para mi, pues el animal no se “comporta” ante nada
ni, en general, podemos decir que tenga “comportamiento” alguno. ... La
conciencia, por tanto, es ya de antemano un producto social, y lo sequiré siendo
mientras existan seres humanos. La conciencia es, ante todo, naturalmente,
conciencia del mundo inmediato y sensible que nos rodea y conciencia de los
nexos limitados con otras personas y cosas, fuera del individuo consciente de si
mismo; y es al mismo tiempo, conciencia de la naturaleza, que al principio se
enfrenta al hombre como un poder absolutamente extrafio, omnipotente e
inexpugnable, ante el que los hombres se comportan de un modo puramente
animal y que los amedrenta como al ganado; es, por tanto, una conciencia
puramente animal de la naturaleza (religion natural)... Y, de otra parte, la
conciencia de la necesidad de entablar relaciones con los individuos circundantes
es el comienzo de la conciencia de que el hombre vive, en general, dentro de una
sociedad. ...". (Marx y Engels; 1985: 32)

Esto es, el proceso de produccién del ser social no es dado naturalmente, sino que se
produce en el propio devenir del ser. El ser en si y en colectivo construye a través de
diversas mediaciones sus formas de ser, pensar y hacer; esta cualidad no es otorgada

naturalmente sino que esencialmente es una construccion y una trayectoria historica de
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produccion, superaciéon y transformacion. Con mayor claridad, por supuesto, lo analiza el

propio Karl Marx en su tesis n° VI sobre Feuerbach:

“... la esencia humana no es algo abstracto e inmanente a cada individuo. Es, en

su realidad, el conjunto de las relaciones sociales.” (1985: 667)

Este devenir, este nacer y perecer inevitable, constante, no sélo implica el
desenvolvimiento de relaciones entre los sujetos, sino que ademas y a su vez, implica un
vinculo de manipulaciéon con la naturaleza. De alguna forma, significa un proceso de
socializacién del medio natural; ya no sélo de la dimension biolégica del propio ser. En

palabras de Lukacs:

“(El hombre) ... en cuanto ser bioldgico, es un producto de la evolucion natural.
Con su autorrealizacion, que, naturalmente, también en él mismo puede significar
un retroceso de los limites naturales, pero nunca la desaparicion, la plena
superacion de los limites, el hombre ingresa en un ser nuevo y por él mismo
fundado: el ser social”. (2004: 102)

Desde estos argumentos se trasluce la necesaria consideracion, en la pretension de
un estudio ontoldgico, del ser social en tanto y en cuanto complejo de factores,
determinaciones y mediaciones que hacen a su devenir en el transcurso de sus diferentes
estadios. De aqui, la importancia de visualizarlo como parte de un todo no solo representado
sino en su totalidad concreta, en la que confluyen y atraviesan las diferentes categorias que
lo “explican”, tales como el trabajo, el lenguaje, la cooperacion y la division del trabajo’.
(Lukacs; 2004)

Ahora bien, el centro de interés de esta monografia, como se ha explicitado ya, esta
en la comprension de la salud mental en las condiciones contemporaneas, retomando para
ello la ontologia de estos procesos en cuanto productores del ser social -en esta primera
parte en particular-, lo que lleva a pensar en las caracteristicas principales de este proceso

de sociabilidad atravesado por las determinaciones del sistema capitalista actual, entendido

' Estas abstracciones analiticas, a través de las cuales mas que “explicar” se intenta “comprender” |a realidad
concreta, deben ser entendidas en movimiento de retotalizacién donde cada una es atravesada por las otras,
siendo a su vez en si mismas y en su conjunto producto y productoras de nuevos elementos de comprension.
“Ninguna categoria puede ser comprendida adecuadamente si se la considera de forma aislada; piénsese, por
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éste como un sistema fundamentalmente social, con sus facetas politica, ideoldgica,

economica y cultural.

El sistema capitalista ha desarrollado su propia estructura “sociabilizadora”, en la que
puede identificarse la estatizacion de un proceso de medicalizacion de la sociedad y el
desarrollo de dispositivos? de disciplinamiento de la “masa social’. De aqui que la salud
mental, interrogada por la exteriorizacion de la subjetividad de los sujetos a través de su
comportamiento en los diversos espacios sociales, no escapa a los parametros
sociabilizadores del sistema capitalista. Con raices sentadas en el propio proyecto moderno,
este sistema social evalua comportamientos desde patrones de normalizacion y clasificacién
estandarizados y hegemaonicos; el control y la represion social (simbolicos y concretos) de lo
que se le presenta como “a-normal”, de lo que perturba, aparecen como mecanismos de

preservacion de su orden.

“El concepto de “Hombre’, el de “Locura” y el de “Razon” han sido construidos
durante la modernidad. La constitucion de estos conceptos se ha hecho a partir de
ciertos dispositivos: la carcel y el manicomio entre otros. Esto supone que el
concepto de locura no alude a una esencia en si, de caracter omnitemporal, y que
la psiquiatria habria descubierto en las celdas del Hospital General en el Siglo
XVIIl, sino que por el contrario, es una construccion social. Lo mismo cabe
apuntar respecto de la moderna conceptualizacion de Razon y su articulacion de
esencia con la idea de Humanidad. ... estos conceptos han cumplido y cumplen
funciones de demarcacion social. Esto es, no sélo aparecen como constituidos
socialmente, sino como constituyentes de lo social, en tanto tienden a establecer
lineas divisorias al interior de la estructura social’. (Murillo; 1996; 161)

En este sentido, se sociabilizan pautas de valoraciéon de conductas donde lo

n ow n oo«

“diferente” es puesto bajo una mirada de contraposicion lineal: “sano”-“enfermo”, “cuerdo”-

ejemplo, en la fetichizacion de la técnica que ha sido "descubierta” por el positivismo, que influyé hondamente
en ciertos marxistas ..." (Lukacs, 2004: 55)

2 El concepto de dispositivo al que se hace referencia a lo largo de la monografia incorpora el sentido
foucultiano del mismo. En palabras del propio autor, la idea de "dispositivo” alude a “(un) conjunto
decididamente heterogéneo, que comprende discursos, instituciones, instalaciones arquitectonicas, decisiones
reglamentarias, leyes, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposiciones filos¢ficas, morales,
filantrépicas; en resumen: los elementos del dispositivo pertenecen tanto a /o dicho como a lo no dicho. El
dispositivo es la red que puede establecerse entre estos elementos. ... El dispositivo tiene pues, una posicion
estratégica dominante. Esta pudo ser, por ejemplo, la reabsorcién de una masa de poblacion flotante que a una
sociedad con economia de tipo mercantilista le resultaba embarazosa: hubo ahi un imperativo estratégico,
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“loco”, “normal”-“anormal”; desde parametros medicalizadores® tanto el sentido comun en el
desarrollo de la cotidianeidad de los sujetos, como la propia ciencia, son transversalizados
por una sociabilidad que focaliza el origen de las “alteraciones” en el sujeto, sin girar la
mirada al propio sistema. Las interrogantes que surge son: ¢donde esta la “alteracion™? ¢en
sujetos que exteriorizan comportamientos propios de una trayectoria de interiorizacion de lo
genérico (Sartre; 1970) que no corresponde a la normalidad preestablecida, o, en cambio, en
un sistema social (lo que incumbe las dimensiones politica, ideoldgica, cultural, econdmica)
que retroalimenta sus propias contradicciones en alteraciones a las condiciones de

existencia de los sujetos?

Entonces, la elucidacion de la pregunta que titula a este capitulo “4A qué se llama
sociabilidad?” ha sido encaminada ya desde la consideracion de ésta como proceso, pero ¢a
qué refiere la sociabilidad en el contexto contemporaneo? Irremediablemente se debe remitir
a los cédigos capitalistas de relacionamiento y vinculacion entre los sujetos y el medio. En
este sentido, se podra afirmar que existe una sociabilidad capitalista, producto del propio
devenir del sujeto y las formas de relacionamiento con la sociedad en su totalidad. Algunos
autores llaman a esta fase del proceso de sociabilidad como “proyecto de sociabilidad
neoliberal’. (Merklen; 1999; Bihr; 2001 y Neves; 2005)

Esta denominacion propuesta para el momento historico que vivencia la sociabilidad
humana, lleva a pensar y considerar una sociabilidad regida por el orden econémico
capitalista en sus diferentes fases, en tanto comprende un modelo de organizacion y
funcionamiento de la sociedad en todos sus planos (ideoldgico, econémico, politico, social y
cultural), que tiene su pilar en la implementaciéon y expansion de un orden social y

economico desde la mercantilizacidén de la vida social. (Neves; 2005: 23)

Este fenomeno, la mercantilizacién de la vida, no emerge de si mismo, sino que es
efecto de una trayectoria historica programada y proyectada para su surgimiento. Como se
ha afirmado en parrafos anteriores, existio y existe aun, adaptando sus formas, mecanismos

y dispositivos a cada periodo y momento histérico, incorporandose a la propia dinamica

jugando como matriz de un dispositivo que se fue convirtiendo poco a poco en el mecanismo de control-
sujecion de la locura, de la enfermedad mental, de la neurosis”. (Foucault apud Murillo; 1997: 79-80)

Con el téermino medicalizacién se hace referencia al fenémeno de “. creciente intervencion de la medicina
(lllich, 1987) y del Estado (Foucault, 1977) en diversas éreas de la vida humana. La medicalizacién implica la
ampliacion ideoldgica y técnica de los parametros dentro de los cuales se codifican, en términos de salud y de
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social, un disciplinamiento social para el desarrollo de una sociabilidad capitalista. Se
reconoce en la cultura occidental, y en la particularidad del Uruguay, un claro periodo de tal
proceso, identificado por autores como José Pedro Barran (2004) entre los anos 1860 a
1920 con el advenimiento de un nuevo sistema y régimen sociabilizador?: el capitalismo. La
sociabilidad cobra nueva forma en el embanderamiento de la burguesia como protagonista
en la implementacion del nuevo orden social. La evocacion e institucionalizacién de normas
sociales y valores morales como el ahorro, la salud, la higiene, el orden y el trabajo (Barran;
2004: 37-51) a través de dispositivos basicos como la escuela y los establecimientos
hospitalarios, seran los comienzos en la afirmacion y reproduccion del orden social

capitalista.

Una nueva sociabilidad, ademas, que encuentra como eje central a la propiedad
privada en su espectro mas amplio, vale decir, no solo en cuanto a la producciéon material
desde la cual se pone en funcionamiento el desarrollo de la vida social a través del
intercambio mercantil, sino ademas y esencialmente la propiedad privada de la vida de
algunos sujetos respecto de otros. En este sentido Michel Foucault (1991) en su exhaustivo
trabajo analitico referido a este topico, sefala como la aparicion de los “modernos”
dispositivos disciplinarios destaca la modificacién de las relaciones sociales entre los
individuos; ejemplo claro lo son las relaciones patriarcales (siglo XVIll, comienzos del
proceso de disciplinamiento) en donde se le otorga y legitima el derecho al padre de familia
sobre la vida y muerte de sus hijos, mujer, esclavos y otros individuos bajo su “guarda”, con
la clara finalidad de operativizar el rol de la familia como célula clave en la produccion,
reproduccion y mantenimiento del orden necesario para el sustento del sistema capitalista de

organizacion y funcionamiento social. (Vincent; 2001: 65)

Por su parte, en el tiempo y espacio histérico que atane a esta monografia -el sistema
capitalista contemporaneo-, se identifica una sociabilidad que encuentra otros cédigos en su
fetiche: la homogeneizacion de formas y estilos de vida; tras un modelo ideado por el capital
y sus términos de mercantilizacién de absolutamente todas las esferas de la vida. En lo
superfluo se promociona la razén instrumental, desdibujando la diversidad del ser, el sentir y

el pensar, y principalmente del proyectarse en las distintas alternativas del desarrollo de los

enfermedad (Méndez, 1985), problemas que en otro momento exhibian un mayor grado de externalidad
respecto a las précticas médico-sanitarias”. (Mitjavila y Etcheveste apud Acosta; 2001; 104, pie pag. n° 99)

* Recuérdese, que este proceso de implantacién de una nueva sociabilidad, encuentra auge y respaldo en un
contexto politico y social local en particular dado por el régimen militar instaurado ya a comienzos de 1870.
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sujetos y con ello del colectivo social. (Bihr; 2001) La sociabilidad capitalista contemporanea
encuentra su definicion basicamente en los conceptos de propiedad privada, enajenacion de
la subjetividad singular y colectiva en un fenémeno de homogeneizacion que excluye y
reprime la diversidad. En la complejidad de este fendmeno, sin embargo, se destaca lo
diferente en la evocacion del individualismo y desconocimiento del otro solapando el propio

patrén de homogeneidad que sustenta.

1.2) La centralidad de la categoria trabajo. Conceptualizacion ontolégica.

La sociabiidad humana, entendida bajo las lineas conceptuales resenadas
anteriormente, como proceso de interaccion, relacionamiento, evolucion del ser respecto a
su medio y si mismo, desde un analisis ontolégico encuentra como mediacién primaria al
trabajo, en tanto éste se identifica como actividad fundamentalmente vinculante del sery la
naturaleza; vale decir, el trabajo es el medio a través del cual el ser deviene y se desarrolla

en su dimension social; el trabajo como protoforma del ser social.

Se toma como base analitica la conceptualizacién que realizara Marx sobre el trabajo

en su dimension ontolégica:

“El trabajo es, en primer lugar, un proceso entre el hombre y la naturaleza, un
proceso en que el hombre media, regula y controla su metabolismo con la
naturaleza. El hombre se enfrenta a la materia natural misma como un poder
natural. Pone en movimiento las fuerzas naturales que pertenecen a Ssu
corporeidad, brazos y piernas, cabeza y manos, a fin de apoderarse de los
materiales de la naturaleza bajo una forma dtil para su propia vida. Al operar por
medio de ese movimiento sobre la naturaleza exterior a él y transformaria,
transforma a la vez su propia naturaleza”. (1987. 215-216)

En este sentido, el trabajo se analiza en un movimiento multiple y simultaneo, en tanto
actividad que media entre el ser y la naturaleza (dimensién natural) y, por otra parte y al
mismo tiempo, entre el ser y sus pares (dimensién social). Asi entendido, el trabajo cobra
dimensionalidad singular y colectiva en la medida que media en el desenvolvimiento propio

de cada sujeto asi como en el de los distintos colectivos sociales. Como actividad de
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vinculacion, relacionamiento, manipulacion y produccién, da origen a transformaciones
simultaneas de reproduccion de si y del conjunto social, incluyendo aqui al propio medio

natural.

“La produccidn de la vida, tanto de la propia del trabajo, como de la ajena en la
procreacion, se manifiesta inmediatamente como una doble relacion -de una
parte, como relacion natural y de otra, como una relacion social-; social, en el
sentido de que por ella se entiende la cooperacion de varios individuos,
cualesquiera que sean sus condiciones, de cualquier modo para cualquier fin™.
Marx: 1985: 30)

Es innegable la necesidad vital del ser de vincularse con el medio natural, vinculo
mediado por el trabajo. Indudablemente esta necesidad es aun vigente, desde el marco de la
modernidad se presenta ahora en su forma “civilizada”; lo que también produce otras formas
de vinculacién, en un proceso de sofisticacién determinadc por un profundo fenédmeno de
enajenacion de la cualidad primaria del ser para el desarrollo de su vida: la posibilidad

concreta de producir actividad de creacion y transformacion, es decir, trabajo.

“Solo el trabajo posee, de acuerdo con su esencia ontoldgica. un caracter
expresamente transicional: es, segun su esencia, una interrelacion entre el
hombre (sociedad) y la naturaleza y, por cierto, tanto con la inorganica
(herramientas, materia prima, objeto de trabajo, etc) como con la organica, que,
sin duda, en determinados puntos, puede figurar igualmente en la sucesion recién
indicada, pero ante todo caracteriza en el propio hombre que trabaja la transicion

desde el ser meramente bioldgico al social”. (Lukacs, G.; 2004 58)

En este sentido analitico es que se identifica la centralidad ontolégica del trabajo en el
proceso de sociabilidad. Desde su reconocimiento ontoldgico en el devenir social-histérico
se tiende a la comprension de las condiciones contemporaneas de existencia, a la

desmitificaciéon de las formas en que se representa el trabajo y su papel en este proceso®,

> Parece importante reconocer que existen otras interpretaciones analiticas de la realidad que ven otros
origenes, otras determinaciones que definen el papel del trabajo en la vida humana. En principio, estas
posturas no evidencian el origen del trabajo en la esencia de la vida humana, sino que acotan su surgimiento al
propio del sistema capitalista, desde sus definiciones mas primitivas. En este sentido, ;cabria pensar el trabajo
como elemento ontolégico del sistema capitalista de organizacién y “funcionamiento” de la sociedad? En
alguna medida pareceria que si. si se siguen ciertas argumentaciones: ‘(El trabajo) Desde el principio quedd
sujeto a la l6gica de la eficacia, la I6gica del capitalismo y de su principio de rentabilizacion del capital invertido,
no puede encontrarse, entre las sociedades primitivas, ni entre éstas y las nuestras, un denominador comdn
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procurando particularizar esta transformacion del ser en sus dimensiones subjetiva y objetiva

(o material) a través del estudio de la salud mental.

La perspectiva ontolégica permite visualizar al trabajo como parte de una totalidad
social en la que atraviesan las multiples determinaciones y mediaciones en el proceso de
transicion y desenvolvimiento del ser social. Permite la identificacion de las diferentes fases
y periodos histéricos de su devenir. La diferenciacion entre trabajo con “valor de uso” y
trabajo con “valor de cambio”, da cuenta con bastante evidencia de un momento histérico
pre-capitalista y otro capitalista en la evolucién de la vida humana, y en ella misma, del

trabajo:

"En el trabajo se hallan contenidas in nuce (en germen) todas las determinaciones
que, ... constituyen la esencia de lo nuevo dentro del ser social”. (Lukacs, 2004
59)

Una condicion mas es reconocida al trabajo, desde la perspectiva marxiana de
pensamiento tedrico-analitico, su posicion teleoldgica. En la medida que el ser es capaz de
hacer y pensar, y viceversa, es que se constituye plenamente en ser social. Es decir capaz
de manipular, transformar y crear sucesivamente su medio y asi mismo, en tanto que la
posicién teleologica le permite pensar y pensarse, objetivarse. Se establece un analisis que
considera al sujeto como ser capaz de superar la mera adaptacion al medio, al sistema, para
trasformar y transformarse ejerciendo todas sus capacidades, propias del proceso de
“hominizacion”. (Marx apud Lukacs; 2004: 58-59). La posicion teleoldgica del trabajo permite
la aparicion de la “alternativa”, es decir, la posibilidad de elegir entre diversos mecanismos

para lograr su fin.

Al asumir una visién dialéctica de la categoria trabajo, puede visualizarse el

movimiento de contradiccion simultanea que lo constituye como esencia del devenir historico

sobre el significado del trabajo. (...) El intercambio no es el intercambio econémico que conocemos y que solo
serd definido y practicado a partir del siglo XVil". (Méda; 1998: 32-115) De alguna manera esta perspectiva de
anadlisis y explicaciéon deprecia la condicién pre-capitalismo del trabajo como tal, de “valor de uso“. Al no
reconocer la existencia del trabajo antes del surgimiento del capitalismo como sistema societal (lo que encierra
el resto de las dimensiones, politica, econdémica, cultural) tampoco atribuye al trabajo otra mediacién que la
presente en las relaciones de producciéon e intercambio mercantil. En contraposicién y siguiendo la linea
analitica por la que se toma posicién en esta monografia, Marx argumenta: “Como creador de valor de uso, es
decir como trabajo util, el trabajo es, por tanto, condiciéon de vida del hombre, y condicién independiente de
todas las formas de sociedad, una necesidad perenne y natural sin la que no se concebiria el intercambio
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del ser social. Siguiendo el pensamiento de Lukacs (2004: 104-105), esto significa que la
doble conexion desde el desarrollo de formas mas complejas de trabajo a partir de si mismo,
estaria evidenciando su condicién ontoldgica en el desarrollo del ser social. Desde aqui se
podria afirmar, entonces, que asi como en estadios contemporaneos representa la
maximizacion de su contenido alienante y enajenante en la sociedad capitalista, constituye
en si mismo el poder de autonomia y emancipacion, de superacién de las condiciones reales
concretas de la vida; in nuce, el trabajo contiene en tanto mediacion, las potencialidades de
superar las condiciones actuales en la proyeccién de un futuro que simultaneamente

transforme el presente.

“... puede decirse que el trabajo es el vehiculo para la autocreacion del hombre en
cuanto hombre. Este, en cuanto ser bioldgico, es un producto de la evolucion
natural. Con su autorrealizacion, que, naturalmente, también en él mismo puede
significar un retroceso de los limites naturales, pero nunca la desaparicion, la
plena superacion de esos limites, el hombre ingresa en un ser nuevo y por él
mismo fundado: el ser social". (Lukacs, 2004; 102)

En este sentido, entonces, se destacan como lineas basicas en la conceptualizacion
del trabajo, a efectos de esta monografia, su consideracion como actividad transformadora
sociabilizadora, su contenido teleoldgico, lo que permite al ser proyectar una realidad futura
transformando con su actividad el presente en procura de los fines creados a través de la

alternativa; de esta forma, el ser construye un proyecto de vida individual y colectivo.

De aqui el primer elemento en el nucleo de vinculacion del objeto de estudio -salud
mental en el contexto contemporaneo- y esta mediacién analitica, el trabajo; en tanto
hegemonicamente se hace referencia en las distintas areas de intervencion, a la salud en
general, y a salud mental en particular en términos negativos. Es decir, haciendo hincapié en
las “alteraciones” identificadas en el comportamiento de los sujetos, de alguna forma se
expropia sus posibilidades de superacion de las condiciones de existencia. El trabajo por su
parte, ontologicamente media en la autorrealizacion del ser, en tanto capaz de actividad
creadora a través de la “manicomizacién” se coartan tales posibilidades de actividad
teleolégica, de emergencia de la alternativa en la construccién de un proyecto de vida

singular y colectivo en el reconocimiento como miembro del colectivo social.

organico entre el hombre y la naturaleza ni, por consiguiente, la vida humana”. (Marx apud Lukacs; 2004: 58-
59)
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Aparece aqui un nuevo elemento en la conceptualizacion que es la idea de praxis. A
la realizacién de una actividad concreta de transformacion de la realidad, por el hombre,
conteniendo el “atributo” teleoldégico es que se ha dado a llamar praxis; cuando entre el
pensamiento (proceso cognitivo) y la accion concreta se encuentra la mediacion de los fines
(proceso teleologico). (Lukacs; 2004: 60; Sanchez Vazquez1980: 231-235) La praxis, se
constituye en tanto la realizacion de actividad de manipulacién y objetivacion del ser en el
producto de su trabajo, le permita reconocerse en €l y tomar conciencia de su capacidad de
transformacion y superacion. Cierto es que la condicion de reconocimiento de esta
capacidad, para todos los sujetos, puede ser tendencial y en ocasiones, mas bien como
tendencial des-alienacion intelectual, pero esto no significa desconocer dicha condicién, sino

potenciarla como elemento de afirmacion del ser social.

“Cierto es que para la conciencia ordinaria, ... existen los objetos con determinada
significacion (aunque meramente utilitaria), como existen también como existen
también los actos de produccion y consumo de ellos, pero lo que no existe
propiamente para ella, mientras se mantenga en ese nivel atedrico de la
cotidianeidad, es la verdadera significacion social humana de esos actos y
objetos. Esta significacion solo puede mostrarse a una conciencia que capte el
contenido de la praxis en su totalidad como praxis historica y social, en la que se
integren y se perfilen sus formas especificas (..., el arte, la politica, la medicina, la
educacion, etc.), asi como sus manifestaciones particulares en las actividades de
los individuos o grupos humanos, a la vez que en sus diferentes productos”:
(Sanchez Vazquez; 1980: 25)

Ahora bien, en el contexto contemporaneo, parece evidente que el trabajo expresado
en su forma hegemonica, a través del empleo Leopold; 2005: 245), no encuentra pleno
desarrollo como praxis, segun se ha venido analizando. La mercantilizacion y enajenacion,
fragmentacién y homogeneizacién de esta actividad humana a través de la sociabilidad
capitalista, “desactivan” la capacidad del sujeto de objetivarse en un producto que
transforme y supere sus condiciones de existencia. Contexto que agudiza aun mas el
desarrollo de la salud mental en los términos que, muy procesualmente, se vienen aqui

desarrollando.

En la sociabilidad capitalista los mecanismos de apropiacion de la praxis dan cuenta

de un:
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“.. proceso por el cual la préactica social es, en su conjunto, sometida a los
imperativos de la reproduccion del capital, siendo consecuentemente remodelada
tanto en sus formas como en sus contenidos”: (Bihr, 2001: 54)

La cualidad humana de creacién, reproduccion, superacion y transformacion de su
propia vida parece ser extranada por una estructura externa de la que el mismo sujeto es
sustento. La cooptacion de la praxis encuentra en el contexto contemporaneo fuertes crisis y
conflictos que para unos representan “alteraciones” a los parametros de sociabilidad, y para
otros la resistencia a un proceso que encuentra su amarra en contradicciones que parecen
no encontrar puntos de resolucion. Estas cuestiones son elementos de profundizacion en las

lineas analiticas que continuan en los siguientes capitulos.
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Capitulo 2

-;Sociabilidad o "desociabilidad"? Contradicciones del sistema social capitalista

contemporaneo-

Se ha planteado a comienzos del capitulo anterior como conceptualizacién de la
sociabilidad, el proceso por el cual los sujetos se relacionan desde su singularidad asi como
en la convivencia en los diferentes colectivos y con la naturaleza, desde donde encuentran
un lugar reconociéndose como miembros de una sociedad en particular. Asi mismo, se han
planteado ciertas caracteristicas de la realidad contemporanea, sobre su organizacion y
funcionamiento, regida por el sistema capitalista de sociabilidad. De los elementos analiticos
expuestos hasta ahora, surge la pregunta respecto al devenir de la sociabilidad humana y
sus contenidos en la etapa mas contemporanea. En este sentido, ;puede hablarse de
procesos de sociabilidad o, contradictoriamente, se esta frente a mecanismos de “des-
socibilidad” -de resquebrajamiento de los canales de inclusion y vinculacion de los sujetos
entre si- lo que algunos autores han dado ha llamar “proyecto de sociabilidad neoliberal?
(Neves; 2005; Bihr; 2001 y Merklen; 1999) Ontolégicamente, respecto del devenir del ser

social, ¢ hacia dénde se estaria dirigiendo la condicién social de la humanidad?

Se identifican multiples elementos que fundamentan tales cuestionamientos. Por una
parte, es notoria la influencia que el avance de los medios electronicos de comunicacién ha
tenido sobre el relacionamiento entre los sujetos con el resto del mundo y entre si. Internet,
la telefonia celular, entre otros, han profundizado el flujo comunicacional, pero, ¢ies esto
sociabilidad? Los distintos medios de publicidad, entre ellos la television dada su
accesibilidad, dirigen sus mensajes hacia un modelo de sociedad homogénea, dénde lo
superfluo, la obsolescencia de formas y estilos de estar y pensar parecerian agudizar los
procesos de enajenacion, de apropiacion de la subjetividad creadora y transformadora del
ser, parece evidenciarse un aceleramiento del proceso de cosificacion humana.
Homogeneizacién en la que, a su vez, y como contracara de las contradicciones presentes
en el sistema, se reivindica “lo diferente” pero no como reconocimiento e inclusion, sino
como exaltacion de un individualismo que, mas bien, niega al otro. "Sociabilidad” globalizada
que profundiza la normalizacion de las formas de estar y pensar, a través de arraigados
mecanismos en la institucion del disciplinamiento: hospitales, carceles, escuelas, y se
agrega ahora la tecnologia de telecomunicacion. Se margina y se fagocita la diferencia, la

diversidad del ser, incorporandola soélo en ocasiones redituables a la logica de la
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mercantilizacion. Un ejemplo, lo es el andlisis que realiza Foucault (1974a), respecto del
proceso de medicalizacién de la sociedad, identificando una “politica del cuerpo”. Desde la
institucionalizacion de una imagen y un comportamiento corporal determinado
hegemodnicamente, el sistema normaliza y concretamente mercantiliza, en funcion de nuevos

mercados para la acumulacién del capital.
Por otra parte, de acuerdo con Bihr:

“... la socializacion capitalista de la sociedad es también y simultdneamente des-
socializacion: disolucion de las relaciones comunitarias, relajamiento del vinculo

social, privatizacion de la vida social”. (2001; 55)

Ahora bien, se debe mantener una coherencia teorica-analitica que permita dejar en
claro los elementos desde los cuales se conceptualiza aqui el proceso de sociabilidad en el
contexto contemporaneo. Desde una perspectiva dialéctica-marxiana de comprension de la
realidad no existe in-volucion; es decir, el devenir histérico conlleva un proceso de
sociabilidad que no admite retroceso, en tanto negacion como superacion. Sin embargo,
aqui se sostiene, en acuerdo con los fundamentos analiticos de distintos autores, que existe
"des-socializacion” en el proceso de sociabilidad que deviene contemporaneamente. Vale
decir, en lineas conceptuales, que el proceso de sociabilidad en el presente contexto
contemporaneo del proyecto moderno bajo la hegemonia del sistema social capitalista,
evidencia profundas contradicciones que profundizan la “autonomizacion” y la “reificacion® de
las fuerzas sociales”, esto es, el extranamiento de la capacidad del ser de actuar

autonomamente en sociedad, sobre la naturaleza y sobre si mismo.

Como se ha senalado ya, este proceso de extranamiento de la potencialidad y
capacidad de crear de los sujetos se profundiza en la medida que el sistema social
capitalista ve también profundizadas sus propias contradicciones. EI contexto
contemporaneo presenta sus propias caracteristicas de este proceso, contradicciones que
devienen de la propia génesis del sistema: la racionalizacion de la vida en todas sus

dimensiones, el proyecto moderno.

® La reificacion de las fuerzas sociales en términos marxianos, da cuenta del proceso de transformacion de las
cualidades humanas en cualidades inertes, a través del enajenamiento del trabajo como valor de cambio,
fenémeno que se expande a toda la vida social. (Sartre; 1970: 57)
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2.1) Complejizacion de las contradicciones de la sociabilidad capitalista

contemporanea.

Las contradicciones de la sociabilidad capitalista atraviesan todas las esferas de la
vida, singular y colectiva. De aqui que la trayectoria de vida, el “campo de los posibles” en
términos sartrianos, el lugar que se ocupe en la estructura social y econdmica, la condicion
de género (femenino y masculino) como dimension subjetiva y singular del ser a la vez que
colectiva en tanto la estructura social responde de forma diferencial segun el género por el
que se identifique a cada sujeto, entre otros, seran determinados por los parametros y
codigos de normalizacién vigentes y legitimados por la estructura del sistema social. Estos
son, a su vez, en la propia dialéctica, determinantes del vinculo y desarrollo social que el

sujeto vivencie en los distintos espacios sociales, tanto singulares como colectivos’.

Particularmente, en lo que refiere a salud mental, la trayectoria de vida de los sujetos
a los que se les cuestiona e identifica su comportamiento como “alteraciones” al patron de
normalidad (y/o salud) esperado, parece ser un determinante de gran relevancia en la
comprensién de sus condiciones de existencia presentes y en las posibilidades concretas de
superacion. Es decir, en el marco de la sociabilidad capitalista sera necesario Ia
identificacion de ciertas posibilidades de “participacion” social -y no otras- las que estaran
condicionando la marginalidad o no de los sujetos diagnosticados con “patologias mentales”
de los distintos espacios sociales. Expresado de forma ejemplificante, no sera el mismo
“campo de los posibles” para sujetos que en su trayectoria de vida han tenido acceso a
espacios de involucramiento social como la educacion, el empleo, entre otros, que para
quienes han transcurrido las distintas etapas de su vida en un colectivo familiar en
vulnerabilidad econdmica y social, y con dificultades para el acceso al desarrollo en el resto
de los colectivos sociales.

No obstante, aclara el propio Sartre:

” Mientras por un lado los discursos politicos contemporaneos (en el sentido amplio del término) presentan al
género femenino como emancipado de las desigualdades respecto al género masculino, tomando en cuenta su
mayor “participacién” en la agenda social; otras lecturas llevan a observar que dichas desigualdades no se han
superado, siendo profundizadas en algunos espacios sociales profundizadas. Un ejemplo son las propias
Observaciones del Comité de Naciones Unidas para la eliminacién de la discriminacién contra la Mujer
respecto al informe realizado por Uruguay sobre esta tematica para la comunidad internacional (2002),
Contradicciones similares también estan presentes en otras facetas de la realidad social, sin embargo no es
objeto de este ensayo particularizar en ellos.
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“(La) superacion no es concebible sino como una relacion de la existencia con sus
posibles. ... por muy reducido que sea, el campo de los posibles existe siempre y
no debemos imaginario como una zona de indeterminacion, sino por el contrario,
como una region fuertemente estructurada que depende de la Historia entera y
que envuelve a sus propias contradicciones. El individuo se objetiva y contribuye a
hacer la Historia superando el dato hacia el campo de lo posible y realizando una
posibilidad entre todas, su proyecto adquiere entonces una realidad que tal vez
ignore el agente y que, por los conflictos que manifiesta y que engendra, influye
en el curso de los acontecimientos”. (1970; 78-79)

El analisis de tal complejizacion remite, de fondo, a la identificacion de los efectos,
determinaciones y mediaciones presentes en las posibilidades de desarrollo de una praxis
sociale, esto es, de actividad objetivante; el desarrollar a través del trabajo -como se ha
definido ontolégicamente-, las potencialidades de creacién, en distintos ambitos (el arte, la
educacion, etc.) de una realidad de superacion y transformacion. El proceso de apropiacion
de la praxis en la sociabilidad capitalista, sustenta la reproduccién de la relacion social
central de la misma, el capital. Como se senala ya en la introduccion de ia monografia, la
reproduccién de esta relacién social esencial del capitalismo involucra a todas las relaciones,
mas allda de las relaciones de produccion, las que son sometidas a la logica de la
mercantilizacion, lo que incluye: la organizacién urbana, el derecho, entre otras. (Bihr, 2001)
De aqui que el nucleo del sistema social que se analiza esté dado por la propia contradiccion

en todos los drdenes, en todas sus formas y en todas sus manifestaciones.

No obstante, semejante apropiacion de la praxis social, de las cualidades del sujeto
para la superacion y transformacion concretas, da paso a un proceso de complejizaciéon en
la reproduccién del sistema donde el propio proceso de apropiacién genera un estado de
crisis y conflicto con la contrapartida de la emergencia de nuevas formas de praxis, de
resistencia al ajenamiento de la vida social singular y colectiva. De esta forma, nuevos
mecanismos de cooptacion de esa alternativa se disparan en procura de un amoldamiento

del sistema en pro de su existencia. (Bihr, 2001: 5)

B Es importante precisar que si bien toda praxis es una practica social, no toda practica social puede ser
considerada como praxis; ésta sélo se constituye como tal si la accién humana posee el contenido teleoldgico,
lo que implica que se actia en consecuencia a un fin deseado que no es mas que el sentir de alcanzar una
necesidad humana. La praxis es actividad transformadora de la realidad concreta determinada por el futuro
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La sociabilidad capitalista genera su propio sustento y su propio anquilosamiento, en
tanto da paso, simultaneamente, a nuevas formas de construccion de alternativas, en
términos lukacsianos, en los cuales la praxis recobra su lugar. Este proceso de apropiacion y
potencializacion simultanea de la alternativa, es el nucleo de la propia reproduccion de la
sociabilidad capitalista. Esto parece particularizarse en salud mental en la emergencia de
otras corrientes de conocimiento y comprension de la realidad basadas, por ejemplo, en el
pensamiento freudiano, donde se rescata la singularidad de los sujetos sin descuidar las
condiciones objetivas de su existencia(Sartre: 1970); asi mismo, la pugna con la Psiquiatria
hegemonica y la propia medicalizacion de la vida, coartan un desarrollo en profundidad de

esta linea de intervencion.

Esta dialéctica presente en la contemporaneidad del devenir de la sociabilidad
humana se retroalimenta en el accionar de los sujetos, como producto y productores de la
estructura social existente, de aqui que en la propia esencia de la actividad humana se
encuentran las posibilidades de transformacion del mundo social. En este sentido, parece
pertinente, en procura de dar integridad analitica a lo hasta aqui desarrollado, retomar
aportes del pensamiento de Sartre, en tanto no se encuentra incoherencia teorica-

epistemoldgica con los elementos de |la postura ontolégica planteados:

“Nos negamos en confundir al hombre alienado con una cosa, y a la alienacion
con las leyes fisicas que rigen los condicionamientos de exterioridad. Afirmamos
la especificidad del acto humano, que atraviesa el medio social aun conservando
las determinaciones, y que transforma al mundo sobre la base de condiciones
dadas. Para nosotros, el hombre se caracteriza ante todo por la superacion de
una situacion, por lo que logra hacer con lo que han hecho de él, aunque no se
reconozca nunca en su objetivacion. Esa superacion la encontramos gracias a la

raiz de lo humano y en primer lugar en la necesidad. ...". (1970: 77)

El trabajo entonces, como protoforma del ser social, en tanto éste deviene en el
desarrollo de actividad de manipulacion y transformaciéon del medio (natural y social), parece
constituir un elemento clave en la consideracion de la salud mental como situaciéon de
negacién y superacioén, es decir, de movimiento dialéctico, donde el pasado es negacion

superada por la propia actividad presente que, en la emergencia de la necesidad, lleva al ser

proyectado teleolégicamente. Sin esta condicién no se estd en procura de praxis, ni en praxis concreta.
(Sanchez Vazquez; 1980: 229-237)
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a actuar en busca de transformar sus condiciones de existencia, proyectando un futuro, un

fin a alcanzar.
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Capitulo 3

-Salud Mental: lineas de conceptualizacion-

A esta altura del “ensayo” las/os lectoras/es se preguntaran cuales son los puntos de
encuentro -y resolucion- entre las categorias analizadas en la primera parte y el eje de
estudio de este segundo tramo en el proceso de deconstruccién que se viene desarrollando.
En primer lugar, en pos de resolver este meollo, a partir del contexto tedrico-analitico
presentado en la primera parte de la monografia, se incorporan aqui elementos que tienden
a profundizar en este proceso de acercamiento al conocimientoy comprensién de la realidad
concreta. Con este fin se introducen a la légica analitica desarrollada a traves de la
perspectiva ontoldégica de comprension, elementos del existencialismo en tanto se creen
fundamentales en el movimiento retotalizador del objeto que se estudia, rescatando sus

dimensiones subjetiva y genérica, particular y universal’.

En este sentido conceptualizar la salud mental implica visualizar las determinaciones
y mediaciones presentes en su especificidad asi como aquellas que la trascienden en tanto
parte de una totalidad concreta atravesada por las multiples facetas de la realidad social. En
la introduccion al desarrollo de esta aproximacion analitica de la salud mental se planteaban
como premisas para su estudio: la procura de una mirada y lectura de enfoque social en la
pretension de trascender de esta forma los parametros medicalizadores de conocimiento y
comprension de la realidad; particularizado aqui en la salud mental en el contexto
contemporaneo. Acercarse al conocimiento y comprension de la realidad concreta a partir de
un “vaivén” metodologico-analitico que tienda a re-ligar el fragmentado ser social que hoy se
presenta como producto de la corriente positivista de pensamiento. De aqui que, como otra
premisa, se planteara el abordaje de la salud mental a través del analisis de las condiciones
de existencia del ser social, en pos de des-fragmetnar el estudio de las condiciones de
quienes son diagnosticados como “enfermos mentales”, como si fuera un colectivo aislado

del conjunto social.

En este sentido un primer elemento que se considera es la salud mental como

producto historico que deviene del propio proceso de sociabilidad humana. Se reconocen las

' Como se ha argumentado ya desde la introduccién de la monografia, ambas perspectivas, ontolégica y
existencialista, en el sentido que aqui son introducidas, se cree mantienen una coherencia teérico-
metodologica, enriqueciendo el proceso de pesquisa de la complejidad presente en e! tema de estudio.
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dimensiones bioldgica, psiquica, cultural y social contenidas en ella. Sin embargo, en el
estudio de sus condiciones contemporaneas, parece de relevancia desnaturalizar los
conceptos y practicas biologicistas que involucran no sélo a las ciencias médicas sino
también a la diversa gama de disciplinas que intervienen en el campo de la salud mental. De
esta forma, se hace hincapié en las posibilidades de superacion y transformacion de los
sujetos de sus condiciones de existencia, en tanto la consideracion de la salud mental puede
ser priorizada en su contenido potencializador de actividad creativa, constructiva y auténoma

de los sujetos singular y colectivamente.

Esta linea de consideracion de la salud mental encuentra ya antecedentes firmes en

los aportes de Sigmund Freud; tal como lo plantea Sierra:

“... la inclusion del pensamiento freudiano y la profundizacion del conocimiento de
la intimidad de la enfermedad mental, empieza a poner en evidencia que la salud
mental no obedece solamente al funcionamiento de las estructuras cerebrales, que
también el medio, las experiencias concretas, las interacciones con los otros y la
historia de cada sujeto, cuentan para entender el porqué de su mayor o menor
equilibrio emocional. Yo creo que esto es uno de los grandes aportes de Freud en
la medida que desmedicaliza la enfermedad mental, le quita esta imagen de
patologia fisica que tiene que ver exclusivamente con el saber médico e introduce
los factores psicoldgicos, los factores antropoldgicos, los factores sociales”
(1998:2)

Retomando el proceso de sociabilidad, en capitulos anteriores se ha hecho referencia
al proceso de disciplinamiento que se inicia ya en el marco del iluminismo a través del
proyecto de la modernidad, el disciplinamiento del sentir y la razon. Este disciplinamiento es
una de las determinaciones basicas en la consideraciéon de la salud mental, en tanto implicé
una nueva sociabilidad que reprimid pasiones, promovio formas de sentir y relacionarse con
el mundo social y natural (Barran; 2004), a la vez que en un proceso lento pero firme
normalizaba conductas y encerraba “lo diferente”. (Foucault; 1974c) En este contexto, la
ciencia, mas claramente la medicina, cobra legitimidad y representacion en el propio sistema
social moderno: en el capitalismo, la medicalizacion social es embanderada como
mecanismo sociabilizador de los nuevos valores; sera quien designe lo “bueno” y lo “malo”,

lo “sano” y lo “enfermo”, lo “normal” y lo “a-normal”.
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“(El) discurso médico no es cualquier discurso. La medicina no es solo el arte de
curar; es también meditacion sobre el sufrimiento, la vida y la muerte. Los médicos
no solo hablan de su especialidad; hablan permanentemente de la vida, la
sociedad, los valores, diciéndonos como tenemos que vivir, sufrir, gozar, parir,

enfermar, morir'. (Fernandez apud Mitjavila; 1992: 2)

Se ha hecho referencia ya en la introduccion a la monografia, al contenido ideolégico
de los conceptos y practicas profesionales; contenido ineludible en tanto ni los profesionales,
ni las propias disciplinas escapan a los patrones de sociabilizacion hegemonicos, en este
sentido la medicina en tanto mecanismo reproductor en el proceso de medicalizacion, ejerce
un rol protagénico en la construccion y fortalecimiento de una ideologia cotidiana que
transversaliza subjetividades y promueve formas de relacionamiento y vinculo social. La

siguiente cita que realiza Acosta ejemplifica con precision lo que aqui se pretende exponer:

“Decia el médico Joaquin de Salterain en el boletin de la Liga Uruguaya contra la
Tuberculosis, en relacion a los malos habitos de los obreros que los llevaban a
estar enfermos: ‘en esos dos medios en que vive el obrero, habitacion malsana y
taberna, es donde fomentan sus malas pasiones que pervierten su espiritu y es
donde se hace comunista, sofiando con soluciones utdpicas de mejoramiento
social”. (Barran apud Acosta;, 2001; 104)

La medicalizacion de la sociedad atraviesa no solo la vida cotidiana, sino también el
saber cientifico en sus diversas ramas. Se interviene en base a un sistema de sociabilidad
que naturaliza la estandarizacién, clasificacion y etiquetamiento de comportamientos. La
salud mental, por su parte, deviene histéricamente? de una fuerte estigmatizacion a nivel
cultural y social, contemporaneamente se evidencian profundas contradicciones en su

evolucion conceptual. Sibien la propia Organizacion Mundial de la Salud* ha tenido avances

? No son cometidos de esta monografia presentar las caracteristicas y el contenido de la trayectoria histérica
del concepto y las condiciones concretas de la salud mental, si bien se toma como referencia fundamental. Son
de gran aporte los elementos anallticos que presenta Foucault (1974c) a lo largo de su produccién teérica; asi
también lo son algunos trabajos monograficos como el de Gonzalez Lijé (2004) y su estudio sobre este topico.

* La OMS define a la Salud Mental como “un estado sujeto a fluctuaciones provenientes de factores bioldgicos
y sociales en que el individuo se encuentra en condiciones de conseguir una sintesis satisfactoria de sus
tendencias instintivas potencialmente antagonicas, asi como de formar y mantener relaciones armoniosas con
los demas y participar constructivamente en los cambios que pueden introducirse en su medio ambiente fisico y
social’. Por su parte, el Comité de Salud Mental de la OMS declara: "La salud mental es el goce del grade
maximo de salud que se puede lograr, es uno de los derechos fundamentales e inalienables del ser humano.
sin distincion de raza, religion ideologia politica o condicidon econémica y social”. (http.//www.disaster-
info.net/desplazados/informes/ops/planopant2003/planop01concepto.htm) Esta definicién es aun mas ambigua
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importantes al respecto, el fendmeno de la medicalizacién de la vida impregna el desarrollo
de las practicas profesionales, fetichizando las posibilidades reales de superacion de las
condiciones de existencia en la reduccién de la comprension de esa realidad concreta, al
logro de la incorporacion de los parametros de normalidad como forma de desarrollo de los

sujetos en sociedad. El siguiente relato parece evidenciar lo que aqui se analiza:

“Me mira todo el tiempo, en forma insistente y voraz, de un modo que me hace
pensar en una dicotomia entra la mirada y ese cuerpo casi paralitico, como su
propia vida. ... Luego de algunos meses de trabajo en el grupo de terapia llega
con el cabello peinado, recogido en una cola de caballo, ropa mas ajustada y
grandes caravanas que penden de sus orejas, casi iguales a las que yo uso.
Participa verbalmente de los temas que se tratan, mira a sus comparieros, hace
comentarios bastante asertivos y se refiere reiteradamente a anécdotas con sus
animales. ... Llega transvistiéndose con las ropas de su terapeuta, puede empezar
asi a construir un nuevo relacionamiento vincular. Tal vez solamente a través de
las ropas de la terapeuta, en una identificacion narcisista y de caracter imitativo,
que toma algo de lo femenino en la transferencia, puede intentar salir al mundo sin
desvanecerse. Al apoderarse de esos rasgos femeninos se sostiene la posibilidad
de ser. Pero ... depende directamente de la presencia de su objeto y cuando éste
desaparece, ella también se pierde. De ahi que cuando ... suspendo por un afio mi
participacion como terapeuta del Grupo, ella deja de asistir y desaparece’.
(Jornadas Cientificas; 2002; 365-366)

La realidad concreta esta dada por la dialéctica presente entre el ser y las estructuras
sociales, las cuestiones entorno a la salud mental, su cuota de mistificacion aun en tiempos
contemporaneos, la discriminacién, y de alguna forma, la violencia de los tratamientos
meédicos a las personas con diagnostico de “patologias mentales”, parecerian crear una
especie de dicotomia entre salud y enfermedad; fetichizando la propia génesis de opuestos

que se contienen y se superan en el devenir de la dialéctica.

que la propia de la OMS, en tanto si bien te da el estatuto de derecho humano, no profundiza en los
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Dice una persona con diagnaostico psiquiatrico:

“...esa dicotomia entre salud y enfermedad... me da vergtienza .. yo no Soy un
discapacitado... puedo hacer cosas... estudiaba en Facultad de Humanidades..

también trabajé en varias cosas... por mi cuenta...”’

No significa esto negar la presencia de “alteraciones” en el desarrollo subjetivo y
social de los sujetos en determinadas condiciones de existencia, sino que por el contrario la
cuestion radica en la construccion de una objetividad y una subjetividad que el resto de la
sociedad realiza respecto de quienes vivencian alteraciones a los parametros de normalidad
en el comportamiento y el pensamiento. La propia vivencia cotidiana entre quienes
desenvuelven su vida en “armonia” con los parametros sociales establecidos y quienes
manifiestan alteraciones a los mismos, parece profundizar una especie de contradiccion que
se expresa en el rechazo a estas situaciones. Desde los sujetos que se reconocen como
parte de un colectivo “normal” se tiende a una construccién subjetiva del “otro” que se
objetiva en practicas que reafirman un extranamiento de ese “otro”, del que “padece”
respecto del resto del colectivo social; con la contrapartida de contradiccion que esto tiene
en la subjetividad de quienes son etiquetados como “enfermos mentales”, se desarrolla un
proceso de relacionamiento en el que si bien no son aceptados en su diferencia, se les pide

esforzarse por adaptarse a la normalidad vigente.

En un folleto distribuido por personas que componen los colectivos de pertenencia

familiar de personas con diagndstico psiquiatrico, se expresa:

“LEER jUd. No esta a salvo!

Cualquier persona puede desarrollar una enfermedad siquiatrica.

Solo una parte de la mente se enferma, el resto es capaz de grandes
realizaciones.

La inmensa mayoria de los enfermos siquiatricos son incapaces de actos
violentos.

Los enfermos tratados pueden tener una vida socialmente dtil y volver a ser

felices.

Lnecanismos para su exigibilidad.

Los distintos fragmentos de relatos que se incorporan en el analisis surgen a partir de entrevistas personales
y otros espacios de didlogo en los que se ha participado como forma de dar sustento empirico a esta
monografia.
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Las psicosis se tratan con medicacion y en un entormno comprensivo y solidario.
No mire para otro lado, los enfermos y sus familias los necesitamos”.

Parece ser explicita en la leyenda citada la contradiccion que se analiza. Mientras por
un lado pareceria pretender "sensibilizar” al resto del colectivo social sobre una “mirada
diferente” a las cuestiones de la salud mental, por otro lado, mas bien parece acentuar, o al
menos fomentar, una especie de terror al que “usted no esta a salvo”, de alguna manera, a
exteriorizar un comportamiento que escape a los parametros de aceptacion vigentes.
Parecen visualizarse con notoriedad las expresiones de una sociabilidad medicalizada en la

subjetividad (singular y colectiva) con la situacion concreta retomada en la cita.

Por otra parte -y en contraparte- en un poema se manifiesta:

“Un dia al revés / Me despertaria de noche. / Viviria la noche / no pasaria dopado
todas las noches. / Me apuntaria en el Hospital Militar, de noche / para psiquiatria,
salud mental, oftalmologia, odontologia. / A medianoche almorzaria / y tomaria la
medicacion de almuerzo. / Se hacen las tres de la noche. /Y estoy despabilado y
despierto. / Y la hora sigue / sigue hasta el amanecer / que seria la hora de

acostarme. / Tomando la medicacion para dormir”. (Afos Luz: 2001: 25)

Conceptualizar la salud mental en términos que tiendan a la des-medicalizacion
implica, necesariamente un movimiento de retotalizacion histérica donde las dimensiones
singular y genérica sean comprendidas en la complejidad del propio entramado de la
realidad concreta. En este sentido, el existencialismo aporta al abordaje de la singularidad
de los sujetos y colectivos en un intento de recuperar lo subjetivo como producto y productor
del conjunto social. La trayectoria de vida singular y colectiva en un contexto histérico,
cultural y social condiciona el desarrollo de los sujetos en todas sus dimensiones. Recuperar
la singularidad y la subjetividad, en el proceso de comprension, implica reconocer y dar lugar

a la diversidad existente en todo el conjunto social.

“Hay que volver a tomar el estudio de los colectivos por el principio y mostrar que
esos objetos, lejos de caracterizarse por la unidad directa de un consenso, parecen,
por el contrario, perspectivas de fuga. Las relaciones entre personas basadas sobre
condiciones dadas, dependen de otras relaciones singulares, éstas de otras, y asi

sucesivamente, y por eso hay una sujecion objetiva en las relaciones concretas; o
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que lleva a esta sujecion, no es la presencia de los otros, Sino su ausencia, no es
Su unién, sino su separacion. Para nosotros, la realidad del objeto colectivo
descansa sobre la recurrencia, manifiesta que la totalizacion no esta terminada
nunca y que la totalidad de existir lo es a titulo de totalidad destotalizada". (Sartre;
1970: 68)

Ahora bien, reconocer la singularidad y con ella la diversidad existente en el conjunto
social significa reconocer contextos histéricos y sociales, la trayectoria que ha determinado
que un sujeto sea de cierta forma y no de otra, que su subjetividad esté marcada por
determinados elementos y no otros. Actuan aqui determinaciones tan generales como la
economia, la politica, asi como los patrones vigentes de valoracién, y normalizacion de la
vida, pero ademas la particularidad concreta de contextos como grupos de referencia y

pertenencia.

En el segundo capitulo se analizaba la contradiccion presente en el propio colectivo
de personas diagnosticadas con “patologias mentales”; la heterogeneidad de condiciones de
existencia, la pertenencia a colectivos de referencia muy dispares, con trayectorias de vida
aun mas disimiles, el lugar que histéricamente se ha ocupado en la estructura social, estaran
dando ya pautas de la diversidad existente entre cada sujeto; si bien se comparte un fuerte
vinculo objetivo y subjetivo que es su lugar presente en el entramado social, personas
diagnosticadas con “patologias mentales”. De aqui ya la necesidad del reconocimiento de la
diversidad, tanto en su dimension objetiva (o material) dada por al estructura social y el
papel que en ella se ocupe, como en su dimensién subjetiva, en la singularidad vivida de

cada sujeto. Segun sefala Sartre:

“.. la familia esta constituida, en efecto, en y por el movimiento general de la
Histona, y vivida, por otra parte, como un absoluto en la profundidad y la opacidad
de su infancia. ... Pero cuidado: cada uno vive los primeros afios extraviado o
deslumbrado como si fuese una realidad profunda y solitana: la interiorizacion de
la exteriondad es aqui un hecho irreductible. ... El psicoanalisis, en el interior de
una totalizacion dialéctica, remite por un lado a las estructuras objetivas, a las
condiciones matenales, y por el otro a la accion de nuestra insuperable infancia
sobre nuestra vida de adulto”. (1970: 57-58)
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La proyeccion del sujeto de su futuro como adulto estara determinada, de alguna
manera, por la interiorizacion que realizara en su infancia de las estructuras externas, y
viceversa. En este sentido, no se trata aqui de indagar en campos psicologicos o psiquicos,
cuestion que escapa por completo a esta monografia y a quien la realiza, sino que se
rescata la vision social propuesta por el existencialismo. El ser social en su devenir
interioriza, proyecta y actua simultdneamente en un campo social que lo trasciende
incorporandolo en sus dimensiones bioldgica y social pero que escapa a su dominio, en

tanto en esa dialéctica también él es su productor.

Por otra parte, la singularidad del ser como su dimensién colectiva, de pertenencia a
un colectivo, generan en un mismo proceso siempre presente, la existencia concreta de
posibilidades de actuar, transformar y superar, a lo que Sartre denomina, como se ha visto,

“el campo de los posibles”.

“El campo de lo posible es asi el fin hacia el cual supera el agente su situacion
objetiva(Sartre; 1970: 79)

Este campo o espacio de posibilidades se concibe como “desdoblamiento
determinado”. Por un lado, esta contenido en la singularidad del ser como porvenir,
proyeccion de su futuro, mientras por otro lado y a su vez, esta presente en el propio
colectivo en tanto determinante que lo sostiene, transforma o reprime en la realidad
concreta. (Sartre; 1970: 81) El campo de los posibles habilita al ser a actuar transformando
el presente en la proyeccion de su futuro. En este sentido, se entiende que el analisis
trasciende los parametros de medicalizacion en la comprension de la realidad en un
abordaje que visualiza las dimensiones subjetiva y objetiva de los sujetos, asi como

particular y colectiva del conjunto social.

La posibilidad de un proyecto de vida, del por-venir, es la objetivacion del ser como
productor de lo nuevo, del futuro; constituye por tanto un movimiento constante y dialéctico,
que simultaneamente supera y retoma los mismos puntos, como espiral, ganando
integralidad y complejidad. Es la realizacion del ser en su doble dimension singular y
genérica; “enteramente hombre” o enteramente humano en términos mas contemporaneos.
(Sartre: 1970: 88)
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Desde aqui, se cree, puede ser retomado el proceso de conceptualizaciéon de la salud
mental. En tanto desde las diversas disciplinas que actuan en el area logre de-velarse la
opacidad de una realidad fragmentada, clasificada y normalizada, podra superarse la

vivencia de la dicotomia salud-enfermedad.

“La salud y la enfermedad no son estados definidos, aislados y totalmente
diferentes, sino que constituyen manifestaciones de un mismo proceso dindmico
en continua interaccion dialéctica, con rupturas, cambios, y contradicciones, tal
como el organismo vivo esta también en continua transformacion y adaptacion. La
propia vida humana, como parte de la naturaleza en movimiento, es una sintesis
de la salud y la enfermedad”. (Villar; 1992: 21)

En este sentido, el proceso de sociabilidad en su etapa capitalista es vivenciado por el
ser a través de la interiorizacion de la dicotomia entre lo aceptado y lo rechazado o no
legitimado por el sistema social en el que se desarrolla; en tanto los mecanismos de
medicalizacion encuentran en la consideracion de lo “sano” y lo “enfermo” los parametros de
lo que se “deber ser” y lo que “no se debe ser”, lo “aceptado” y lo “reprimido”. Este sistema
de funcionamiento y organizacion de lo social genera practicas estratégicas para la
sobrevivencia de los sujetos. Asi lo expresa alguien que desarrolla la intervencion

terapéutica a través del psicoanalisis:

“... muchas veces los propios pacientes saben qué decir y qué no decir en la
consulta con el Psiquiatra para que no los mediquen por pensar que cursan un

delinio o que van a tener una crisis...”.

De alguna forma, como se ha venido analizando la concepcion de la salud mental
desde los parametros resefnados de la sociabilidad capitalista, promueven una subjetividad
que no ve mas alla de la estructura normalizada y estandarizada impuesta e internalizada.
Este fendmeno trasciende los diferentes saberes y tanto la cotidianeidad de la ciencia como
del sentido comun actuan bajo esta racionalidad. Complementan el analisis las vivencias de

una persona familiar de alguien que ha sido diagnosticado desde la medicina psiquiatrica:

“.. aveces no se como responder,... yo le digo al padre que no este tan atento a
lo que hace, porque a veces cuando esta mucho tiempo callado pensamos que

estd en una depresion ... y si lo vemos cantando o haciendo brogg;gﬁegg@\
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cualquiera de nosotros nos preocupamos porque pensamos que estd por

comenzar alguna crisis...”

De esta forma, se evidencia la internalizacion del resto del colectivo social del proceso
de medicalizacién, lo cual no queda en una simple vivencia subjetiva sobre el
comportamiento del “otro”, sino que, como ha sido resenado a través de los aportes de
Sartre, la propia trayectoria vivida subjetiva y objetivamente por los colectivos de pertenencia
de los sujetos determinara sus condiciones de existencia presentes y futuras. Las
posibilidades de transformacion y superacion del ser, su “campo de los posibles” estara
determinado por el momento historico, el espacio social y la estructura social, ideolégica y

politica impuestas. (Sartre; 1970: 79)

En la conceptualizacion de la salud mental, entonces, se marcan como referentes
fundamentales el tiempo y espacio historico-sociales en que se desenvuelven, asi como el
reconocimiento de la dimension singular de cada sujeto dada ésta por la subjetividad
interiorizada y exteriorizada a su vez, asi como las propias condiciones objetivas de
existencia. De esta forma, la salud mental se analiza a partir de las posibilidades concretas
de superacion y transformacion de los sujetos singular y colectivamente, esto es de todos los
sujetos, no solo en la focalizacion de aquellos considerados “enfermos”. Se trata de
visualizar la salud mental en procura tendencial a las posibilidades reales y concretas de
superacion auténoma del ser, en tanto capaz de realizar a través del trabajo, a través de la

manipulacion y transformaciéon del medio natural y social; actividad creadora; praxis social.

De esta manera, el estudio de la salud mental involucra necesariamente la
consideracion de todo el colectivo social; es decir, de quienes presentan “alteraciones” a la
imposicidon normalizadora, quienes actuan en reparo del saber cientifico y del resto de los
sujetos, quienes de una u otra forma estan determinados por esta realidad presente y
concreta de la realidad social. Significa concebir a la realidad en su dialéctica, en cuanto
totalidad social abarcativa de la particularidad concreta de sus diversas facetas, totalidad

destotalizada, en términos sartrianos.

El movimiento regresivo-progresivo de conocimiento y comprension de la realidad
permite a los sujetos aproximarse tendencialmente a una praxis social, done la actividad de
transformacién y superacion a través del trabajo (definido ontolégicamente) involucre una
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revision de las condiciones de existencia presentes en tanto se construye un proyecto futuro
de existencia. En este sentido, si bien se pretende profundizar en este punto en el capitulo

siguiente parece pertinente aqui el aporte de Sartre:

“... la praxis es negatividad: pero se trata siempre de la negacion de una
negacion; en relacion con el objeto que se quiere alcanzar, es positividad, pero
esta positividad desemboca en lo “no-exstente”, en lo que nunca ha sido aun. El
proyecto, que es al mismo tiempo fuga y salto, negativa y realizacion, mantiene y
muestra a la realidad superada, negada por el mismo movimiento que la supera;
asi resulta que el conocimiento es un momento de la praxis”. (1970: 78)

Parece de gran aporte a la reflexion analitica de esta instancia de conceptualizacion

de la salud mental, lo que expresa alguien con diagnéstico de esquizofrenia a un familiar:

“... yo estoy loco para que vos puedas sentirte cuerda”

Podria decirse que el ser social es tal, en la medida que se relaciona y proyecta en la

propia contradiccién del proceso de sociabilidad del que deviene.
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Capitulo 4

-La sociabilidad capitalista y sus repercusiones en la salud mental-

En este ultimo capitulo el objetivo es dar cuenta de las principales determinaciones de
la sociabilidad capitalista en la Salud Mental, lo que de alguna manera e inevitablemente se
ha comenzado ya en el capitulo anterior, priorizandose el proceso de medicalizacion de la
sociedad. Por esto, se hara hincapié aqui en las caracteristicas mas contemporaneas -o que
al menos asi se reconocen por quien desarrolla esta monografia-. Por otra parte,
continuando la linea metodolégica por la que se ha optado, el método regresivo-progresivo,
se tiende a un movimiento retotalizador colocando como ultimo punto de analisis la categoria
trabajo retomando elementos de la primer parte e incorporando, en el sentido regresivo-
progresivo, elementos que se piensa hacen a la contemporaneidad de la evolucién del ser

social.

Como se ha analizado en parte de los dos primeros capitulos, el proceso de
sociabilidad ya desde comienzos del proyecto moderno y sus distintos momentos histéricos
encuentra como relaciéon social primaria al capital. La logica mercantilista impregna todas las
esferas de la vida social; en este sentido se identifica, junto al proceso de medicalizacion,
como uno de los determinantes de las condiciones de la salud mental. Desde el siglo XVIII,
la relacion entre economia, politica y medicina se profundiza e instrumenta en pos del orden
capitalista. Primero, como “policia sanitaria” en la vigilancia y control del estado de la fuerza
laboral (Foucault; 1974b: 10), mientras que hacia el contexto contemporaneo evoluciona
como sustento del mercado de la salud: el avance biotecnolégico, la industria farmacéutica,

los seguros de salud, entre otros®.

® Los siguientes datos del Instituto Nacional de Estadisticas (INE, Uruguay; 2004), particularizados en algunos
de sus contenidos en la realidad local, pueden ser ejemplificadores del proceso y la dimensién que toma la
mercantilizacién de la vida: desde lo reseflado ya sobre el proceso de medicalizacién, hasta la comercializacién
de diversos mecanismos de “adaptacién” a las propias contradicciones de la sociabilidad capitalista; como lo es
la relacion existente, contemporaneamente, entre el mercado farmacéutico y la realidad concreta de consumo
del farmaco: “En las dltimas décadas las benzodiacepinas se convirtieron en uno de los farmacos mas
prescriptos en la practica médica general, existiendo evidencia de que mas de 10% de la poblacién de los
paises desarrollados es consumidora de psicofdrmacos. Las mujeres tomaron mas tranquilizantes que los
hombres en todos los palses desarrollados que se investigaron. Los consumidores se concentraron en las fajas
etareas por encima de los 34 aflos. En Uruguay, dos estudios realizados en una institucién de asistencia
médica colectiva (Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay) cuantificaron el uso de
benzodiacepinas a través del andlisis de las prescripciones médicas, encontrando que los psicofarmacos
constituian 17% del total de prescripciones y de estos 53% correspondieron a benzodiacepinas. En
Montevideo, en 1992 se informd una tasa de prevalencia mensual de consumo de tranquilizantes menor de
21,4%, superior a la del resto de América, Europa Occidental y Estados Unidos. Se evidencié que el consumo
era mas elevado en el sexo femenino y se incrementaba con la edad. La prevalencia de vida de consumo de
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De aqui que otras variables comienzan a estar presentes en la valoracion de las
condiciones de “salud”: el espacio social que se ocupe, la incursion en el mercado laboral, la
capacidad de sustento economico®. En este marco la salud mental encuentra un terreno de
vulnerabilidad y desproteccion que afecta no soélo a quienes desarrollan su vida dentro de los
parametros de “normalidad” legitimados, sino y significativamente para quienes son
diagnosticados con “patologias mentales”, en tanto la institucionalidad de la “locura” a través
de hospitales, internados y carceles donde se registran las mayores situaciones de
desproteccion y violencia en todas sus formas, simbélica y concreta’. Este contexto expresa
de tal modo la vulnerabilidad de los sujetos que se corre el riesgo, y en algunas
oportunidades se comete el equivoco de diagnosticar y tratar como “trastornos
psicopatolégicos” a situaciones sociales producto del propio proceso histérico de crisis

econdmico-estructurales. (Fernandez, 2003: 12)

tranquilizantes menores fue de 40,1%, mdas elevado para el sexo femenino. Entre los posibles factores
explicativos de este elevado consumo, se sefialaron factores demograficos y epidemioldgicos: (marcado
envejecimiento de la poblacion montevideana, mayor proporcion de mujeres) y de los servicios de salud,
(prevalencia elevada de trastornos psiquiétricos menores en la clientela de los médicos generales, tendencia a
la medicalizacién). Se encontré que en Montevideo la duracién de los tratamientos era mucho mayor que en
otras partes del mundo (68,9% lo utilizaba desde hacia més de un afio), constituyendo una fuente de gastos
significativos para los consumidores y una verdadera carga para las instituciones de asistencia”. Asi mismo los
ultimos datos recogidos para el periodo 2004 sefialan que Uruguay es el pais con mayor consumo de
medicamentos de América Latina (un 16% del total), esta realidad es impactante en comparacién con los
paises de la regién de mayor poblacién: proporcionalmente Venezuela (14%) Argentina (poco mas del 11%) y
Brasil (sin alcanzar el 7%). (http://www.asilfa.cl/admin/doc_estadisticas/medpercap.jipg; 2004)

® A través del abordaje analitico de algunas de estas dimensiones Fernandez (2003: 27) demuestra con
claridad este fenoémeno: “En un estudio que realicé en el periodo 2001-2002 con poblacién de 20 ados atendida
en primera consulta psiquidtrica en el Hospital de Clinicas, (N=275), trabajé especialmente el ‘Eje IV:
problemas psicosociales y ambientales’ del DSM |V, al que adjudiqué las dimensiones recogidas en la practica
especifica y que registré como mutuamente excluyente en las nueve categorias previstas por la clasificacion.
Los resultados del estudio, evidencian que quienes solicitan consulta presentan compleja situacién social. De
las 275 primeras consultas seleccionadas, plantean problemas sociales 97 casos, (71% del total). Ya se puede
advertir el abrumador peso de los diagndsticos psiquidtricos de depresion y/o ansiedad entre quienes tienen
problemas sociales, patologias cuya causa y evolucién se encuentran intimamente ligadas a las condiciones de
existencia".

T El periodista Nelson Cesin en un articulo periodistico titulado “El infierno tan temido” expresa respecto a la
situacion en hospitales psiquiatricos locales: “El informe de una organizacién estadounidense, a propdsito de la
violaciéon a los derechos humanos en el sistema de salud mental uruguayo, sélo ubicé en la escena
internacional una situacion sobre la que distintos actores locales aleirtan hace tanto tiempo: el modelo
asistencial, fundado en los manicomios, debe ser desterrado. Las condiciones de vida de los internados en los
hospitales psiquidtricos publicos de Uruguay suelen debatirse entre algunas situaciones que desafian las
aberraciones de la existencia humana y otras que, en comparacion, deparan las garantias basicas de la
dignidad humana. La distincién, més que elocuente cuando se transita por instituciones como la Colonia
Etchepare y el Hospital Musto, refleja la multiplicidad de arrstas que componen la realidad en torno al
manicomio: esfuerzos anénimos y denodados en pos de la humanizacién se combinan con la desidia a /a que
mueven lugares cuya problemética necesita ser negada por la comunidad; con la ausencia de una politica
sobre salud mental -ya acordada pero aun no aplicada en sustancia- capaz de acabar con el encierro y
aislamiento prolongado como tnico modelo asistencial; con el desgaste y la frustracién de muchos funcionarios
que, ante la imposibilidad de alterar situacién alguna, terminan por abandonar instituciones orientadas a la
custodia del enfermo pero nunca a su rehabilitacion e insercion social",
(http:/lwww.colegio.com.uy/Vida/Art015.htm)
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No obstante, la légica de mercantilizacion no se agota en los movimientos del
mercado sino que va mas hondo; la sociabilidad capitalista concibe una ética propia, la ética
de la heteronomia. Las contradicciones del sistema se agudizan entorno a una légica ética
donde el valor fundamental es la autoridad, el poder-dominacién, en la que se construye en
el plano de las relaciones sociales el sometimiento dominacién-dependencia. (Rebellato;
2000: 64)

La cotidianeidad de los distintos espacios, publicos y privados, también los espacios
técnicos, se desenvuelve bajo esta nueva forma de fetiche. En el escenario de la
medicalizacioén, el poder médico actua como agente reproductor de esa nueva cotidianeidad.
La medicina se plasma histéricamente como corporacion y expresion profunda del espiritu
capitalista. Sin embargo, la propia medicina, en tanto disciplina cientifica, es fetichizada, es
enajenada por los intereses del sistema econdmico-ideolégico, en la realidad concreta su

“autonomia” se ve relativizada por el grado de legitimidad que se le otorga desde él.

Por su parte, la actividad médica en si misma no procura las funciones de control y
vigilancia sino que el sistema social ha instituido su practica haciéndola funcional a él. La
medicalizacion de la vida no es un rasgo esencial de esta disciplina, por el contrario, son
mecanismos externos los que determinan su papel social. El proceso de medicalizacién, de
alguna manera, es independiente de la voluntad del médico y su conciencia como sujeto. En
este “concierto” dialéctico, el médico como ser, como sujeto impregnado de la estructura
social, actua alienada y alienantemente, desde las determinaciones que la propia sociedad

le otorga a su papel social.

Ahora bien, l6gica mercantilista, ética heteronima, proceso de medicalizacién, han
sido identificadas a lo largo de la monografia como determinantes en la vivencia
contemporanea de la salud mental, de aqui que lo argumentado principalmente en el
desarrollo del capitulo anterior, cobra firmeza analitica en tanto, el complejo social se
concretiza como totalidad a partir de la propia trayectoria singular de los sujetos y los
colectivos. La experiencia de interiorizacion subjetiva de |a totalidad histérica se expresa en

la propia diversidad que se pretende clasificar, diagnosticar y forzar a la normalizacion.

“La casualidad no existe, o por lo menos no existe como se cree; el nifio se
convierte en tal o cual porque ha vivido o universal como particular. ... la infancia
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es la que forma los prejuicios insuperables, la que en la violencia del
adiestramiento y el extravio del animal adiestrado hace que se sienta la
pertenencia a un medio como un acontecimiento singular. Solo el psicoanalisis
permite hoy estudiar a fondo coémo el nifio, entre tinieblas, a tientas, trata de
representar, sin comprenderlo, el personaje social que le imponen los adultos;
solo él nos puede mostrar si se ahoga en su papel, si trata de evadirse de €l o si
se asimila a él del todo. Solo él permite que el hombre entero se encuentre en el
adulto, es decir, no sélo sus determinaciones presentes, sino también el peso de
su historia”. (Sartre, 1970; 55-56)°

Es expresivo de la realidad concreta que aqui se ha procurado analizar el siguiente
fragmento de un relato sobre parte de la trayectoria de vida de una persona diagnosticada

como “esquizofrénica”, realzado por un familiar:

“... y diferente fue siempre ... enla nifiez el padre preso, el exilio, la adaptacion al
idioma, ... luego otra vez adaptacion, vuelve a otro exilio y asi varias veces, luego
a Uruguay ... donde hay mucha xenofobia, ... se rechaza lo diferente, ..., es duro,
..., @ partir de una patota que lo ataco se desencadeno¢ la esquizofrenia ...”

4.1) El lugar del trabajo en la evolucion del ser social contemporaneo.

El ser social contemporaneo deviene de un escenario histérico protagonizado por los
efectos de la sociabilidad moderna, en la que ademas de las contradicciones identificadas y
analizadas a lo largo de la monografia, se destaca la controversia o disputa entre la razén y
el sentir, esto es, la instrumentalidad de la vida y el desarrollo de la subjetividad singular y
colectiva. En el contexto contemporaneo el ser se somete a una cotidianeidad que fluctua
entre la procura de lo necesario para la subsistencia y el consumo de productos y servicios

que le otorguen momentaneos instantes de placer.

&gl psicoanaélisis, concebido como mediacion, no hace intervenir ningun principio nuevo de explicacion: hasta
se cuida de negar la relacion directa y presente del individuo con el medio o con la clase; vuelve a introducir la
historicidad y la negatividad en la manera de realizarse la persona como miembro de una capa social
determinada”. (Sartre; 1970: 59-60, pié pp. n° 1)
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En capitulos anteriores se ha profundizado en este analisis a través de la mediaciéon
de las categorias sociabilidad y trabajo, en procura de visualizar el entretejido de
determinaciones que situan a la salud mental interactuando en estos procesos en tanto parte
de una totalidad.

Contemporaneamente, como ya se ha senalado el trabajo, toma forma hegeménica a
través del empleo, su expresion como valor de cambio y la racionalidad mercantilista de las
relaciones sociales opacan la génesis del trabajo como actividad de objetivacion del ser
esencialmente transformadora. Sin embargo, se pretende hacer hincapié en las
posibilidades de superacion de los sujetos mas que en los limites que encuentran en el
contexto capitalista contemporaneo, analizados con gran exhaustividad en diversos estudios.
(Martinez; 2005, Novo; 2005, entre otros) El trabajo conceptualizado desde la constitucidon
de actividad objetiva transformadora y superadora de las condiciones de existencia parece

encontrar un lugar de centralidad en los procesos de salud mental.

En términos marxianos, el trabajo se circunscribe a la actividad teleologica del ser, a
la posibilidad real concreta de transformacién de si y el medio a través del desarrollo
concreto de sus capacidades. Comprender el desarrollo de la salud mental desde esta
perspectiva lleva a revalorizar la actividad humana como creacién, como autorrealizacién del
ser singular y los colectivos, en tanto la posibilidad de objetivacion a través de la praxis

social esta esencialmente en el contenido teleolégico de esta actividad.

Diversas experiencias como el “Arte Terapia” y la realizacion de talleres de escritura y
otras modalidades de expresion potencializan y concretizan estas capacidades. El ser se
objetiva en un resultado dado reconociéndose en su propio producto y tendiendo a la
transformacion de su realidad concreta como la del propio colectivo social. Son elocuentes

los siguientes poemas:

“Hay ventanas para mirar afuera y las hay para mirar hacia adentro. / Cuando
estoy haciendo un cuento, verso o fabula es como si estuviera mirando por las
ventanas hacia fuera. / Me imagina un bello paisaje donde rie el rio con la roca;
donde el abuelo le habla a su fiel Gitano, donde brota del pecho el amor como el
agua de la piedra. / Cuando me acuerdo de mi vida pasada es como si mirara
hacia adentro por las ventanas de los recuerdos de mi conciencia. (Afios Luz,
2001: 43)
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“Una casa en las montanas, rodeada de bosques con un rio y tiera para
labranza./ Una compariera dedicada a la casa (tarea de su agrado). / Un rio para
pescar. / Un almacén atendido por gente amable. / Una radio con buena antena
para musica y ciertas noticias. / Buenos libros de lectura y estudio. /
Conocimientos de musica y composicion. Gente para hablar de eso. / Gente sana
pero que esteé lejos y que nos reunamos cada tanto. / Mi companiera, interesada
en lo mio o no, pero que lo respete. O con sus propios intereses respetados por
mi. / Una cabana con hogar a lena, prolija. / Un gato que no sea flaco. / Yo sé que
no es posible”. (Anos Luz: 2001: 55)

El desarrollo que se ha realizado principalmente en este capitulo parece encontrar su

nucleo en las Vil y Xl tesis de Marx sobre Feuerbach, respectivamente:

“Toda vida social es esencialmente practica. Todos los misterios que inducen a la
teoria al misticismo encuentran su solucion racional en la practica humana y en la

comprension de esa préctica”

“Los filésofos se han limitado a interpretar el mundo; de lo que se trata es de
transformarlo”. (1985: 667)

Se reafirma aqui, entonces, la mediacion analitica en el estudio de la salud mental a
través del proceso de sociabilidad humana y el trabajo (ontoldgicamente conceptualizado).
Indudablemente, el ser social deviene como tal en el propio entramado de las relaciones
sociales y, simultaneamente, en tanto transforma y supera sus propias condiciones de

existencia, es decir, desarrollando y creando trabajo.

En la sociabilidad capitalista la conceptualizacion ontolégica del trabajo y el ser social
como tal parece cobrar relevancia en el “tratamiento” de las “alteraciones” vivenciadas por
algunos sujetos respecto de los codigos de relacionamiento y vinculaciéon legitimados. La
llamada “reinsercién social" parece poder ser superada por el “reconocimiento e inclusion
social” de estos sujetos a través de su propia actividad de transformacion de la realidad
concreta, en una demostracién de igualacién en su propia diversidad, en tanto su condicién
de seres sociales, muchas veces opacada por los parametros medicalizadores. Un ejemplo

citado anteriormente, son los poemas elaborados a través de un taller terapéutico de
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escritura, otro pueden serlo las siguientes expresiones de la persona a cargo de un taller

terapéutico de plastica:

“Los papeles y revistas, lapices, pasteles, pintura, pinceles, surgen como
materiales a manipular y con los que paulatinamente establecer contacto, en un
acercamiento de tanteo, de ensayo y error, que por momentos es de
desencuentro y desencanto y, por otros, de disfrute y gratificacion. Los integrantes
del grupo ... se vieron en la disponibilidad de moverse con libertad en un amplio
salon, teniendo que armar su propia paleta de colores, lavar pinceles en el bario,
vaciartarros ... Es asi que se mojan, limpian colores empastados, se manchan los
dedos y la ropa. Se empujan, hacen bromas, lloran, se engjan. Son cuerpos que
tocan y se tocan, se crispan, se acercan, se alejan...“. (Jornadas Cientificas; 2001:
379)

En estos ejemplos parece configurarse, aunque por supuesto no se agota en ellos. lo
que expresan las citadas tesis de Marx, respecto a la esencia humana constituida en las
relaciones sociales: el ser social se constituye en el relacionamiento con el mundo y sus
pares, (relaciones sociales determinadas en la sociabilidad capitalista por la relacion social
primaria: el capital) y en la necesidad de considerar la realidad no sélo como posible de
interpretacion sino esencialmente posible de transformacién. En este sentido, a través de
métodos terapéuticos que van a la pesquisa colectiva, comprometida con los sujetos, de sus
propias posibilidades y habilidades de transformacion concreta a través del trabajo de

creacion y donde el sujeto construye autonomia en el reconocimiento de sus capacidades.

Aparece aqui un elemento analizado ya en capitulos anteriores, principalmente en el
segundo capitulo de la monografia: fa posibilidad que en su propia dialéctica de
reproduccion y adaptabilidad genera el sistema social capitalista de la emergencia de
practicas de resistencia y potencialmente transformadoras. Retomando aportes de Bihr
(2001: 54-55), la apropiacion de la sociabilidad capitalista de la praxis social
contradictoriamente produce un escenario de conflictos propicio para la resistencia a
semejante expropiacion de las capacidades del ser. De alguna manera, el sistema presiona
a los sujetos a la construccion de nuevas formas de sobrevivencia en la superacion de sus

condiciones de vida. Proceso profundamente contradictorio que simultaneamente tiene como
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respuesta la adaptabilidad del sistema a esos nuevos modos de vida en un repliegue para su

propia reproduccion y sustentabilidad®.

De esta forma, la construccién de autonomia por parte de los sujetos, singular y
colectivamente, implica que nuevas relaciones sociales interpelen a la hegemonia de la

heteronomia. Es interesante el andlisis que realizan Rebellato y Giménez:

“Autonomia no significa independencia total, sino protagonismo, constitucion de
sujetos, en dependencia con el entorno y el mundo. A la vez, la autonomia no
puede pensarse como una situacion en soledad, sino como condicion humana
necesariamente intersubjetiva. Las intersubjetividades se constituyen en el didlogo
con los demas. Lo que, asimismo, requiere rediscutir la autenticidad como
exigencia del reconocimiento de la propia identidad y de la identidad de los
demas. Sin reconocimiento la identidad corre el nesgo de autodestruccion. Y sin
desarrollo de identidades no es viable una politica de fortalecimiento de las
diversidades.” (1997: 37)

Asi mismo, y continuando la linea de analisis a través de ciertas particularizaciones de
la realidad concreta en el abordaje de la salud mental, lo planteado en cuanto a la
construccion de autonomia a través de la propia actividad de creacion y transformacién,
parece encontrar evidencia en la siguiente cita, donde se expresa parte del abordaje social
desarrollado por la profesional del Trabajo Social, de la situacion vivenciada por una persona

con diagnostico psiquiatrico:

“Al integrarse a la psicoterapia, accede asimismo, a un sostén social supletorio, ...
Esta instancia, es una de sus pnmeras oportunidades de participacion social, de
compartir con otros su mundo incomprensible para con quienes convive. Las
transformaciones poco a poco se van expresando. Luego esta en condiciones de
entregarse al Taller de Escritura, mas tarde al de Platica y, por ultimo, el abordaje
psicosocial para emprender un proyecto de vida. ... Hoy ... es capaz de cuidar y de
autocuidarse. Ya no es un pajaro, sino que cuida de los animales de su casa. Su
hermano trabaja como sereno nocturno, por lo que ella ha asumido el cuidado de

® Como el propio Sartre (1970: 78) lo analiza: “Es pues, perfectamente exacto que el hombre es el producto de
su producto...”. El propio trabajo humano ha creado las estructuras de una sociedad, lo que define para los
propios sujetos, singularmente y en la intersubjetividad del colectivo social, las condiciones objetivas de
existencia, en tanto a su vez, construye nuevas subjetividades en su propia superaciéon constante con la praxis

social.
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la casa y de la quinta, porque es de su preferencia cocinar y consumir vegetales.
Administra los gastos y se ocupa de las compras. Se autodetermina al elegir
percibir la pension de su padre: no quiere que la declaren “incapaz” por la pérdida
que implica en términos de ciudadania. ...". (Jornadas Cientificas; 2001: 371)

Se retoma de aqui otra de las dimensiones constitutivas del trabajo, su posicion
teleologica. Esto es, la posibilidad del surgimiento de la alternativa en tanto el ser social hace
consciente-sentida la necesidad de superacion de las condiciones sentidas, proyectandose
en procura de los fines definidos. A partir de los aportes de Lukacs se abordo
ontolégicamente en la primera parte de la monografia esta condicion del trabajo; sin
embargo, en este momento del analisis parecen profundizar en la comprension de la
realidad los elementos presentes en el enfoque existencialista desarrollado por Sartre y
también tomado como base tedrica aqui'®. En este sentido, Sartre (1970: 92) identifica al
Proyecto como construccién esencial en la transformacién y superacion de la trayectoria que
devienen las condiciones de existencia de los sujetos. De ahi el hincapié en la importancia
de dar cuenta de las posibilidades concretas de quienes vivencian “alteraciones” a las
estructuras normalizadas de comportamiento de construir un proyecto de vida basado en la
autonomia de su propia singularidad. Sin embargo, la condicién objetiva (o material) de
existencia no escapa a las posibilidades dadas por el campo de los posibles que se presenta

a los sujetos en el colectivo social:

“El proyecto tiene que atravesar necesariamente el campo de las posibilidades
instrumentales. Los caracteres particulares de los instrumentos los transforman
mas o menos profundamente; condicionan la objetivacion. Ahora bien, el
instrumento mismo -sea el que fuere- es el producto de un desarrollo determinado
de las técnicas, y si lo analizamos hasta el fondo, de las fuerzas productivas’.
(Sartre; 1970: 92)

% Mientras desde la perspectiva ontolégica de analisis de la realidad, Lukacs plantea la posicion teleolégica
como esencia constitutiva del trabajo en tanto tendencialmente actividad de transformacién y superacién, como
praxis social, la aparicién de |a alternativa en la conciencia de una necesidad sentida orienta al ser a la practica
en procura de lograr su fin (2004: 80-99); el existencialismo, a través de las formulaciones analiticas de Sartre
(1970: 92) profundiza en el estudio de las dimensiones subjetivas que hacen a las condiciones de
sobrevivencia de los sujetos. En este sentido aparece e! Proyecto como orientador de una busqueda concreta,
objetiva en procura de los fines perseguidos singular y colecttvamente. De aqui que se piensa que ambas
perspectivas mas que desencontrarse se complementan, al menos en este punto, profundizando en el
conocimiento y la comprension de la realidad social concreta.
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Se ha analizado, entonces, la categoria trabajo como mediacién en la comprension
del ser social, particularizando en las condiciones de la salud mental contemporanea; en
este sentido, en base a los distintos elementos que se han ido incorporando puede afirmarse
la vigencia de la centralidad del trabajo en el ser social contemporaneo. De aqui que retomar
la ontologia de los procesos de sociabilidad a través del trabajo, conceptualizado como
actividad de manipulacion, transformacion y superacion tendencial en el desarrollo de una
praxis social, parece una arista fundamental a atender en el contexto de la salud mental
contemporanea en la busqueda de la humanizacién de un sistema social que enajena,
normaliza y encasilla la propia esencia del desarrollo humano: las relaciones sociales,

singular y genéricamente.
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Conclusiones

Se pretende aqui, dejar planteados elementos retomados del desarrollo analitico
contenido en los distintos capitulos que dan cuerpo a la monografia, como primeras
aproximaciones al conocimiento y comprension del objeto, /a salud mental en el contexto
contempordneo, en tanto conforma parte de una totalidad social cuya complejidad es

inabarcable .

El abordaje que se ha pretendido desarrollar de la Salud Mental, de fondo, se dirigié a
la problematizacion del sesgo introducido por la medicalizacién de la sociedad al momento
de acercarse a su conocimiento y comprension tedrico-analitica asi como en los espacios de
la intervencion profesional concreta. Sesgo al que no escapa ninguna de las disciplinas que
intervienen en el area, pero indudablemente mantiene su hegemonia la disciplina médica. El
ejercicio teorico-intelectual que se ha presentado a las/os lectoras/es significd un esfuerzo
propio tendiendo a la autodesmistificacién de una subjetividad medicalizada, propia de la

dialéctica presente en el proceso de interiorizacion analizado por Sartre.

Plantear el estudio de la salud mental a través del analisis ontologico-existencialista
del ser social permitio un proceso de aproximacion a la comprension de una realidad que
trasciende el saber médico e implica posicionarse desde diversas aristas que hacen a su
complejidad. En la mediacion de las categorias sociabilidad y trabajo, se cree, logro
visualizarse otras lineas de abordaje a la atencion de la problematica concreta del

padecimiento de “alteraciones” a los parametros de normalidad de la sociabilidad capitalista.

En particular, a través del estudio del proceso de sociabilidad, en un movimiento que
tendid a la retotalizacion se logro reconocer algunas de las contradicciones presentes en él,
fundamentalmente en el contexto contemporaneo; de alguna forma, esto permitio un
tratamiento aproximativo a la complejidad del tema dando luz a |a opacidad de la linealidad
explicativa que desde una perspectiva biologicista se le da a las diversas situaciones

reconocidas como “alteraciones” a las condiciones de existencia esperadas por ésta.

A través de la categoria trabajo, en el abordaje ontologico y la identificacién de su
devenir en el contexto contemporaneo se evidencié un proceso de “expropiacion” de las

capacidades de creaciéon y superacion concreta de las condiciones de existencia de los
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sujetos. Sin embargo por otra parte, conceptualizado como praxis social, como actividad
transformadora esencialmente en su contenido teleoldgico se destaca la posibilidad real de
construccion de otras formas de abordaje de la Salud Mental recuperando esa cualidad
ontoldgica del trabajo contenida en el ser, pero negada por la propia interiorizacion de una

sociabilidad que se presenta como freno y amarramiento del ser.

De alguna forma, esta pretension de contribuir a la construccion de otra concepcion,
otra forma de conceptualizar la salud mental e intervenir en ella en particular, pero
inevitablemente en todo el campo de la salud, permite emprender un proceso en el que
necesariamente se tienda a de-velar el arraigado constructo de un imaginario social de la

propia medicina y su saber “inapelable”. Foucault desarrolla sin privaciones analiticas parte

de este proceso:

“.. una de las capacidades de la medicina es la de matar. La medicina mata,
siempre mato, y de ello siempre se ha tenido conciencia. Lo importante es que
hasta tiempos recientes los efectos negativos de la medicina quedaron inscriptos
en el registro de la ignorancia médica. La medicina mataba por ignorancia del
médico o porque la propia medicina era ignorante; no era una verdadera ciencia
sino sélo una rapsodia de conocimientos mal fundados, mal establecidos y
verificados. La nocividad de la medicina se juzgaba en proporcion a su no
cientificidad. Pero lo que surge desde comienzos del siglo XX, es el hecho de que
la medicina podria ser peligrosa, no en la medida de su ignorancia ..., Sino en la
medida de su saber, en la medida que constituye una ciencia . .... €s lo que podria
denominarse ... la iatrogenia positiva, los efectos medicamente nocivos debido no
a errores de diagndstico ni a la ingestion accidental de esas sustancias, sino a la
propia accion de la intervencion méedica en lo que tiene de fundamento racional. ...
el no saber ya ha dejado de ser peligroso y el peligro radica en el propio saber. El
saber es peligroso, no solo por sus consecuencias inmediatas a nivel del individuo
0 de grupos de individuos, sino a nivel de la propia historia ... la medicina
responde a otro motivo que no es la demanda del enfermo, ... la medicina se

impone al individuo, enfermo o no, como acto de autoridad”. (1974a: 5-6)

No es el fin arremeter contra la medicina, sino contribuir, junto a ella, a la
transformacion de un saber cientifico que mas que actuar por y para si lo haga en pos de la
superacion de las condiciones de existencia de todos sujetos, en tanto €l mismo no deja de

ser una construccién humana. La disputa no se centra en dejar una hegemonia por otra en
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el campo de la ciencia, sino en trabajar para transformar el propio sentido del poder, superar

la l6gica del poder-dominacion para construir un poder de poderes.

Tampoco se trata de agotar esfuerzos en la abstraccién teérica, sino en vivenciar el
proceso de problematizacion e intervencion en la realidad desde la conjuncién superadora
del par teoria-practica; sobre esto hace referencia explicita Marx en su tesis n° |l sobre

Feuerbach:

“El problema de si puede atribuirse al pensamiento humano una verdad objetiva,
no es un problema tedrico, sino un problema practico. Es en la practica donde el
hombre debe demostrar la verdad, es decir, la realidad y el poder, la terrenalidad
de su pensamiento. La disputa en torno a la realidad o irrealidad del pensamiento

-aislado de la préctica-, es un problema puramente escolastico’. (1985: 666)

El iluminismo, a través del proyecto Moderno abre a los individuos la posibilidad de
conocerse y conocer al mundo que construyen, con ojos propios, ya no los de un
intermediario divino o similar; sin embargo a través de la instrumentalidad de la razén
reprime y niega la pasién de descubrir su propio interior, tan desconocido como la propia
realidad que se le presenta a sus ojos. En este proceso, agudizado como ya se ha analizado
por el sistema capitalista de organizacion y funcionamiento de la vida, el pensar y el hacer
parecen tener barreras cada vez mas fuertes entre si, a lo que no escapa la propia ciencia
(un ejemplo lo es la profundizaciéon de la division contemporanea del trabajo entre trabajo
intelectual y trabajo operario). Ganar terreno a la instrumentalidad de la vida tendiendo a re-
ligar la actividad humana de creacion y la posicion teleoldgica del trabajo, parece ser una
forma de avanzar en la desmistificacion de una razén que no admite subjetividad. De alguna
forma es también avanzar en preguntarse ;qué pasa con quienes se niegan a encarcelar la
“razon” del sentir y el pensar exteriorizandolos en su comportamiento?, la sociabilidad
contemporanea los medica, los encarcela y los esconde, a la vez que los fuerza a integrarse

a un sistema social que los niega por no aceptar sus propia contradiccion.

Sin desconocer verdaderas dolencias expresadas por muchos de quienes las
vivencian, el replanteo pareceria ser hacia la direccién inversa ;qué vigencia tiene un
sistema social que en sus propias alteraciones vulnera y desprotege como forma de
mantener y reproducir su propio orden? Como fue planteado en el cuarto capitulo de la

monografia, se corre el riesgo y en diversas ocasiones se comete el error de diagnosticar y
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someter a tratamientos psicofarmicos a quienes transitan por “alteraciones” producto de la
propia des-sociabilidad capitalista. Se medican estados de saturacion de subjetividades
vulneradas por las exigencias de un sistema social que fuerza a su adaptabilidad en vez de

reconocer la diferencia como parte esencial del ser.

Profundamente motivador es el poema escrito por una persona a la que le ha tocado

el atributo social de “loco” segun la clasificacion psiquiatrica de su comportamiento:

“Aqui estamos, de pie
tratando de recuperar
nuestra utopia porfiada.
En plena estupidez
sentimental
a contramano pero siempre
metiendo y metiendo”’
(Anos Luz; 2001: 7)
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