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TRADICIONES CULINARIAS EN LA CIUDAD DE MONTEVIDEO

Lic Nut. Sena. G, Lic Nut. Defféminis. M, Lic Nut. Martinez. J,
Lic Nut. Simoncelli. M , Lic Nut. Della Santa. AP.

Escuela de Nutricion, Universidad de la Republica, Uruguay:.

Meéetodos: Estudio descriptivo, corte transversal, muestra no probabilistica de 681 hogares de la
ciudad de Montevideo. La informacion se recogio por metodo de entrevista a las personas
responsables de preparar la comida, mediante un formulario semiestructurado.
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Resultados:

El 14% de los hogares presentaban
necesidades basicas insatisfechas segun el

Instituto Nacional de Estadistica (Grafico N°1);
mas de las 3/4 de los encuestados fueron
mujeres (Figura N°1), la mitad de los hogares
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estaban constituidos por 2 a 3 integrantes.
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: Preparaciones méas consumidas en el FR% Preparaciones mas consumidas en FR%
LaS COmIdaS almuerzo la cena
seleccionadas Milanesas 20% Empanadas, pizzas y tartas 11%
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almuerzo y cena, a Guisos, estofados, cazuelas 8,2% Yogur, leche, cafe c/leche, 9,1%
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tradicion de gran arraigo Frutas, ensalada de frutas, licuado | 4,5%
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Hamburguesas 1,9%
Tabla N°3 Prepara_ciones mas Hamburguesas 2,2% No cenan 3.5%
consumidas en el fin de semana

Preparaciones mas consumidas durante el

fin de semana

Mas de la cuarta parte de los
encuestados elaboraba las

Pastas simples o rellenas con salsas Durante el fin de s€mana, S€

9 IE0s I GlUiEs Elenle destaco el consumo de pastas preparaciones principalmente
Carnes asadas (al horno o ala 34% simples y rellenas con salsa o tuco oor agrado (28%), un 22% por
parrilla) 36% y carnes asadas 34%. tcilidad | ’ .,
Pizzas, empanadas y tartas 15,3% (Tabla N°3) actiidad en fa preparacion y

20% por costumbre. (Grafico N°2)

Pollo al horno 5,4%

H?mburguesas Y CHIVITOS o o % ~—{Gréafico N° 2 Motivos de elaboracion de las
Milanesas 2,4% o e/ preparaciones habituales
Pescado 1,7% o :’K 2
DUIE 2, (% En casi las dos terceras . T o [
partes de los hogares se w2l
Grafico N°2 Planificaciéon de la trasmiten los a0
alimentacion en los hogares conocimientos culinarios o
hacia los integrantes R
No ’ 7 e g Indicacion médica l
olanifica mas jJovenes. _
la Econ6émicos l
alimenta . - 1
cién En el 57% de los hogares la alimentacion conumpre | (R S Sy
= Planifica no era planificada, si existia una ot o
| - - ’ ]
p e tendencia hacia la bisqueda de nuevas .
6 0 R A R R

recetas. Grafico N°3)

Conclusiones: Las preparaciones consumidas reflejan la influencia de inmigrantes
espanoles e italianos y de la cocina criolla; su realizacion es una labor

mayoritariamente femenina y se mantiene la transmision intergeneracional de
conocimientos culinarios.

Encuesta de consumo realizada por estudiantes del Nivel intermedio de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Nutricion
de la UdelaR en el marco del curso de Nutricion Poblacional I ano 2015.



