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El fenémeno de la expansion metropolitana y la fragmentacion es una manifestacion
en el territorio de los procesos de exclusion social y segregacion espacial.

La autoconstruccion urbano-habitacional es un sistema de produccién social cuyos
componentes estan organizados con logicas y especificidades particulares, por lo que
producen, de forma irregular e informal, cientos de hectareas de ciudad.

El acceso, por ocupacion o transaccion informal, a un suelo con condiciones de habi-
tabilidad deficientes, carente de infraestructura, servicios y equipamiento urbano, la
autoconstruccion familiar y la autogestion de los recursos, son elementos determinan-
tes de este modo de produccion social del hibitat.

Para muchas familias este proceso “al margen” es la unica via posible de acceder a un
espacio para habitar, lo que se hace sin arquitectos, sin préstamos ni subsidios, por
fuera de las normativas y de la legalidad en general, por fuera de los sistemas formales
de produccién de ciudad y vivienda.

Esta situacion conlleva sin embargo el despliegue de enormes potencialidades, de
infinitas estrategias de supervivencia, y la utilizacion de activos y recursos familiares de
relevancia. Fundamentalmente, tiene un caracter de proceso, tanto en la construccion
del espacio habitable como en el acceso a las infraestructuras y los servicios basicos.

Simultdneamente con el crecimiento de los asentamientos en la periferia de Montevideo
se ha producido un proceso de precarizacion progresiva de los barrios populares de
origen formal en las dreas intermedias, cuyo desarrollo también se basa en la autocons-
truccion familiar; es posible reconocer algunos aspectos caracteristicos como la pérdida
y el envejecimiento de la poblacidn, la sobredensificacion predial derivada de la irregu-
laridad y precarizacion habitacional, junto con un progresivo deterioro de infraestruc-
turas y espacio publico.

Intervenir en estos procesos implica reconocer a los sujetos como verdaderos hace-
dores y protagonistas de su propio proyecto y proceso historico, y presupone una
concepcion metodoldgica que necesariamente requiere el encuentro y el didlogo de
distintos saberes.
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APORTES PARA LA DETECCION Y TIPIFICACION
DE LA DEMANDA E IMPLEMENTACION

DE APOYO PARA LA MEJORA O AMPLIACION
DE SOLUCIONES HABITACIONALES

En el marco del convenio de cooperacion entre la Facultad de Arquitectura y el
Ministerio de Defensa Nacional (MDN), se conformé un equipo de docentes de di-
ferentes dreas de la formacion del arquitecto (construccién, administraciéon de obra,
proyecto, sociologia) que conjuntamente con estudiantes que actuaron en la moda-
lidad de pasantias acreditadas, llevaron adelante el apoyo a obras de autoconstruc-
cion de un sector del personal del MDN que tiene muy bajos ingresos, situaciones
habitacionales con grandes carencias y en general estd inserto en contextos de gran
precariedad urbana.

El programa se propuso la bisqueda de soluciones integrales a problemas del hibitat
vinculados a la precariedad habitacional, de manera que las acciones realizadas abarca-
ron multiples problematicas tanto constructivas como funcionales y redundaron en una
mejora cualitativa del espacio habitable tanto interior como exterior, y por ende, de la
calidad de vida de las familias.

EQUIPO 3 docentes |

EQUIPO SUPERVISOR: 1 docente Area Proyectual + 1 docente Area TecnolGgica |

Apoyo Area Social Apoyo Area Logistica

EQUIPO COORDINADOR + SUPERVISOR EQUIPO DE CAMPO EQUIPO DE CAMPO
3 docentes / 0 estudiantes / 62 casos 3 docentes / 23 estudiantes / 3 zonas / 44 casos | 3 docentes / 16 estudiantes / 3 zonas / 23 casos

DISENO DE ARTICULACION

Negociacion institucional |
Gestion de convenio y Relacionamiento

P Liamado a estudiantes

—— Relevamiento de casos Geston do materiales Evaluaciones / Sistematizacion /
Disefioy ajuste m v diseo de p y ejecucion de obra m Tutorias / Tesinas ‘
‘II||||||||||||||||||||||||||> ||||‘

Fecha de inicio: febrero de 2012

Finalizacion: mayo de 2013

Equipo docente coordinador del convenio FARQ-MDN: Arq. Raul Vallés (responsable), Arg. Maria del Huerto
Delgado, Arq. Sharon Recalde.

Disefo y supervision: Arq. Gonzalo Morel, Arg. Fernando Tomeo, Soc. Andrés Pampillon. Docentes de campo:
Arq. Virginia Faruelo, Arg. Maria Saravia, Arg. Débora Vainer. Logistica y suministros: Arg. Martin Rampoldi
Marco institucional: Facultad de Arquitectura de la Universidad de la Republica - Uruguay, Unidad Permanente de
Vivienda-FARQ-UDELAR, financiado por el Ministerio de Defensa Nacional del Uruguay en el marco del convenio
con FARQ-UDELAR.

DESARROLLO DEL PROYECTO

La Universidad, y la Facultad de Arquitectura en particular, asumieron el desafio de
aportar conocimiento y generar alternativas en un drea poco transitada en la forma-
cién profesional pero cuya realidad nos desafia e interroga, ya que es muy signifi-
cativo el porcentaje de obra que se construye en el pais mediante autoconstruccion
familiar sin asistencia técnica.

Se implement6 un equipo de trabajo integrado por docentes contratados a este

fin y por un grupo de estudiantes que trabajaron bajo la forma de pasantias con
créditos. Como actividad opcional, los estudiantes realizaron una tesina que con-
sistié en el acompafiamiento de la obra y el registro de la experiencia de los casos
implementados. La integralidad expresa el concepto de la intervencion de extension
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e intenta dar un paso que migre desde la modalidad asistencialista cldsica hacia el
asesoramiento y la capacitacion del autoconstructor familiar, en el entendido de que,
junto con la mejora adecuada, se debe favorecer el fortalecimiento de capacidades,
apuntando a la sostenibilidad del proceso de mejora de la calidad de vida.

Objetivos

Generales:

Aportar soluciones integrales al proceso de autoconstruccion a las familias definidas
en el marco del convenio; desplegar marcos pedagogicos adecuados para la capacita-
cion de los estudiantes involucrados apuntando a la transferencia de conocimientos,
al mejoramiento de las capacidades de dicha poblacion objetivo y a la transforma-
cién y mejora de su espacio habitable.

Especificos:

1-Desarrollar una metodologia de abordaje de contextos de precariedad habitacio-
nal desde los espacios de formacion académica.

2- Involucrar al estudiante de grado en la reflexién y la praxis en el marco de una
accion participativa para la mejora de la vivienda precaria autoconstruida.

3- Generar una sistematizacion de dicha experiencia de modo de fortalecer las capa-
cidades institucionales del Departamento de Desarrollo Social del MDN, demandan-
te del convenio de trabajo.

Metodologia

El disefio metodoldgico se estructur6 sobre la base de las tareas necesarias para el
logro de los objetivos docentes y de extensiéon planteados.

- Disefio del programa y ajuste del universo de trabajo
- Relevamiento de casos y disefio de anteproyectos de intervencién
- Gestion de materiales y ejecucion de obras

En clave de accién participativa, se trabaj6 con las familias en la definicion de sus
situaciones de habitabilidad actuales y proyectadas; en este sentido, ademas de las
mejoras y ampliaciones de ejecucién inmediata, se negociaron con los beneficiarios
planos e indicaciones para futuras mejoras/ampliaciones a sus viviendas después de
finalizado este convenio. Se identificd y trabaj6 tanto en la solucién de patologias
constructivas (humedades, fisuras, problemas de cimentacién y techos) como en la
mejora de la habitabilidad de las viviendas, a través de la redistribucién de espacios
o de ampliaciones (lo que en muchos casos permitio revertir situaciones de hacina-
miento interno, mala iluminacién y ventilacion) y en mejoras en la higiene y seguri-
dad, a través de acciones en las instalaciones sanitarias y eléctricas.
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DOMESTICIDAD DEFICITARIA REPROGRAMADA
EN EL MARCO DE UN PROYECTO ACADEMICO

La experiencia conjugd un proyecto arquitecténico concreto con una propuesta aca-
démica con vocacién transformadora en un contexto de déficit habitacional.

El proyecto, entendido como proceso, se propone incorporar la idea de habitar a
través del tiempo, las trayectorias familiares, su peripecia de autogestiéon del refugio,
del lugar, a través de un proceso de negociacién, acuerdo y apropiacion. La formu-
lacion de una experiencia académica que interviene en un contexto de precariedad,
sin duda plantea desafios, pero sobre todo nos interpela, provoca una actitud de au-
torrevision de la formacién de la profesion y aporta nuevos modos de generacion de
conocimiento. Supone la necesidad de reprogramar las formas de abordaje discipli-
nar, tanto para acercarse a su comprension como para articular las distintas etapas
posibles del proceso de transformacidn, involucrando fuertemente a la familia en lo
referente a sus deseos, necesidades y saberes.

En las familias autoconstructoras existe un saber, una experiencia previa que en ma-
yor o en menor medida fue decodificada en una “forma de hacer” o producir habitat
informal. El desafi6 es acordar y articular lo académico y formal con lo popular o
informal —-impreciso, aleatorio, casual- pero que produce una propuesta robusta en
un contexto de carencia y en clave de fortalecimiento de capacidades.

Aqui el espacio doméstico es un dato vago, es parte de la linea de tiempo familiar,
estd previsto para su transformacion, es mutante, recibe la propuesta de mejora y
crea nuevas necesidades y posibilidades casi al mismo tiempo. El espacio interior es
calificado, resignificado y habilitado por la impronta del proyecto, negociado con el
habitante y sus propias demandas reales, imaginadas o inducidas por aquel.

El resultado es validado en este proceso de ida y vuelta y abre el camino a la obra a
construir con el asesoramiento técnico programado por docentes y estudiantes y el
esfuerzo propio de las familias.

Las acciones de mejora y ampliacion son parte de un proceso de produccion social que
las familias realizan a su medida y a su tiempo y en el cual se puede incidir efectiva y
positivamente mediante el apoyo técnico y la transferencia de saberes, evitando impo-
siciones desde el poder de quien maneja recursos y puede tomar decisiones, respetando
otros tiempos y necesidades aun desde una subjetividad ajena a la nuestra.

Al ingresar a la vivienda con intencién de provocar una accién participativa e
interactuar en la definicién y adecuacion de su situacion de habitabilidad actual e
imaginada, la informacion discurre en horizontal, se manejan nuevas herramientas y
c6digos. Cada actor tiene un rol activo de comprension y decisidon sobre el proceso;
se apuesta a la apropiacion del proyecto desde su gestacion.

El proyecto introduce superposiciones, infiltraciones y mutaciones que derivardn en
adecuaciones ex post, provocaran una reflexion critica y constituirdn un legado in-
material en si mismas. Ademads de las mejoras y ampliaciones de ejecucion inmedia-
ta, se generan con los beneficiarios planos e indicaciones para futuras intervenciones
a realizar en sus viviendas, un proceso que dependera de las nuevas potencialidades
de autogestion de las familias.
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BITACORAS ESTUDIANTILES/BENEFICIARIOS

B05 Martha

MARTHA: “Nunca habiamos pensado en cambiar

asi. La idea era cambiar el bafo, la cocina y el techo,

y cuando vinieron con este proyecto nos parecio
barbaro. Mariana y Matias me daban siempre para
adelante, ‘que va a salir, que va a salir’, entonces,
parece que no, pero eso hace que llegas de trabajar

y si tenés que ponerte a picar, te ponés a picar... [...]
En realidad nosotros nunca habiamos pensado en
cambiar el cuarto. Siempre pensamos en cambiar el
techo, pero surgié esta propuesta y estaba buena y
ahora me gusta por la luz y todo. Y la propuesta de la
cocina al principio no me gustaba, pero ahora veo que,
si, estad buena. [...] Ahora que va tomando forma me va
gustando porque el Unico patio que teniamos era el de
adelante y ahora tenemos dos patios y los cuartos con
luz, mejoré la casa... yo ayudé en lo que pude.”
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TESINA MARIANA MORALES Y MATIAS RAGGIO

“El aspecto a tratar con mas urgencia fue la falta de
iluminacién y ventilacion de los dormitorios. Como
solucién optamos por generar un patio interior al cual
pudieran abrirse ambos dormitorios. Para llevar a cabo
esta consigna fue necesario sustituir el dormitorio
principal por un patio interno. La cocina, adyacente al
nuevo patio, sera relocalizada, y en este espacio estara el
nuevo dormitorio principal. Para ubicar la nueva cocina se
subdividira a la mitad el patio existente y se la emplazara
alli. A su vez, se la vinculara al hall de distribucion
mediante la apertura de una arcada, lo que generara

un espacio mas integrado y funcional. De esta manera,
surgen en la vivienda dos patios internos: uno principal
(al que acceden ambos dormitorios) y uno secundario
(que oficia de servicio a la cocina). A este proyecto se le
anexa una variante que contempla la posible ampliacién
de la familia. El local de estar, ubicado en el frente de

la vivienda puede transformarse en otro dormitorio.

En este caso, el hall central de distribucién podria
refuncionalizarse como comedor diario.”

A20 Cecilia

CECILIA: “Yo habia trabajado para mi madre, para mis
hermanas, pero asi, para mi, no.”

RAUL: “Y el muro del dormitorio ¢vos decis que no lo
querés levantar todavia?”

CECILIA: “Y no, porque si no me queda menos espacio,
no te olvides que somos 4 gurises mas yo y las cosas
que tenemos en casa si no, no me entran, si separo no
me entra nada. Por eso estamos haciendo la ampliacion.”
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TESINA MILAGROS AZAMBUYA Y BETINA IRABUENA

“La construccion asistencial versus la construcciéon
asistida pretende transmitir que, a la hora de elaborar
nuevos programas habitacionales de mejora o apoyo
al autoconstructor, se debe tener en cuenta que el
trabajo en conjunto, la transferencia de conocimientos
y el deseo de progresar son las claves para una mejor
calidad habitacional.”
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C33 Edelmar

EDELMAR: “Espectacular el techo, mejoré un montén.
Habia dias que estaba amargado por el techo que
tenia. Yo los fines de semana puedo terminar de
poner los muros y mudar al nifio a su cuarto. [...] los
estudiantes son terrible gente, ellos tenian que venir a
supervisar... y ademas hacian el trabajo... sin palabras
el agradecimiento que sentimos...”
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TESINA MARIA NOEL GUILLEN

“En el disefio espacial, el anteproyecto toma caracter
de redistribucion méas que de ampliacion. Se buscaba
una habitacién exclusiva para el hijo del soldado que
se obtuvo suprimiendo unos metros del dormitorio
actual y también de lo que es la actual entrada, la

cual pierde este caracter por cambiar la puerta de
acceso hacia el estar. El haber realizado la pasantia de
apoyo al autoconstructor me aporté en lo personal un
acercamiento con otras realidades que no conocia y
me permitié intervenir y ayudar a estas familias desde
nuestra disciplina. Charlar con ellos sobre cuales eran
sus necesidades y de qué forma ibamos a intervenir,
contribuy6 a la hora de realizar los proyectos, fue una
aproximacion a lo que va ser una tarea profesional y el
vinculo con el cliente.”

B50 Juan Carlos

COMPANERA DE JUAN CARLOS: “Para mi esta mas
prolijo de lo que estaba antes. Nos gustaria terminar
el muro y seguir para arriba. De hecho, no sabemos
nada de construccion pero vamos aprendiendo de a
poquito. Es una comodidad para la nena, que ahora
estd en su cuarto. [...] Pero la verdad es que se
aprende... Con los estudiantes se trabaj6 impecable,
nos explicaron bien y son excelentes personas.”
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TESINA CATALINA RADI MUJICA

“La mayoria de estos problemas los podriamos clasificar
como problemas de disefio y construccion, surgidos tal
vez por no haber tenido asesoramiento ni contar con

el conocimiento adecuado; también hay problemas

de albanileria derivados de escasez de recursos, mala
resolucion o ejecucion. Tomando conciencia del desafio
y considerando como una oportunidad la posibilidad de
solucionar el problema sanitario de una de las viviendas,
con el equipo docente se decidié optar por una

30

propuesta de saneamiento ‘alternativo’.



