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Resumen

Durante la obra de Sigmund Freud (1856-1939) es posible visualizar diferentes
hipotesis explicativas respecto a la tramitacion de la energia psiquica, que responden
a un esquema de gasto y ahorro, regido por una economia del placer. En esta
economia un aumento de tension genera displacer, lo que determina que sea
necesaria una descarga de la misma. Ante ello, Freud postula un aparato psiquico

receptor de esta energia y se sirve fundamentalmente de leyes tomadas de la fisica.

Si bien las referencias alo energéticoy alo econémico continlan presentes a
lo largo de la obra freudiana, a partir de la introduccién de la pulsion de muerte, la
economia del psiquismo aparece ligada a la lucha de los organismos vivos por la
evitacién de la muerte. Esto esta dado por el hecho de que dichos organismos son
susceptibles a determinados montos de energia, a determinada distribucion de la
misma y a determinado gasto de energia en pro de mantener un orden contra la
entropia, aun a costa de la propia vida y de la degradacion la energia®, cuya tendencia

final es la propia muerte.

Los organismos vivos recurren a mecanismos de repeticién y reproduccion
celular, entre otras formas, con el fin de combatir el desorden que provoca este
movimiento energético que los ocupa. Esto implica una contradiccion, ya que se cede
parte del mismo organismo a la muerte y a la degradacién en esta tarea. La pulsiéon de
muerte en la obra freudiana aparece intimamente ligada a mecanismos de repeticion y

reproduccion para combatir el desorden generado por la energia en el psiquismo.

Introduccion

Se propone realizar un estudio inicial sobre el abordaje freudiano en torno al
aspecto energético - econdmico. Con este fin, se realizara un estudio de algunos
textos de su obra, con foco en aquellos textos y proposiciones donde se refiera mas
directamente a la relacion entre lo econémico y lo energético, para lo cual se ha
seleccionado principalmente, como corpus inicial de este trabajo al contenido brindado
desde los textos: Proyecto de Psicologia (1895), La interpretacion de los suefios
(1900-1901), Los dos principios del acaecer psiquico (1911), Sobre la dindmica de la
trasferencia (1912), Pulsiones y destinos de pulsion (1915), La represion (1915), Lo
inconciente (1915), Mas alla del principio de placer (1920) y El yo y el ello (1923).

LEl segundo principio de la termodinamica determina que hay una cierta cantidad de energia que se
degrada y pierde su capacidad de producir trabajo para determinado sistema. (Gonzéalez, 2016)



A partir de estos textos y algunos aportes de otros articulos, se indicara las
referencias fisicalistas al concepto de energia y materia, asi como las referidas a la
relacion entre lo energético y lo econdémico, para lo cual se buscaran proposiciones
referidas a: 1ro) el sustancialismo y el fisicalismo newtoniano, el cual apareceria
referido en torno al uso del concepto de energia, a la referencias del “monto de afecto”
y sobre las cualidades mecénicas que Freud le otorga a la energia. 2do) las nociones
inspiradas en la termodindmica: entropia ganancia, pérdida y degradacion de la
energia, y 3ro) “lo econémico”, indagando sobre las referencias iniciales a su relacién

con lo energético.
Desarrollo

Breve consideracion sobre la influencia del concepto fisico-quimico de energia en la

obra de Freud

Freud parece adherir a una posicibn mecanica, fisicalista, al postular su primer
teoria sobre el funcionamiento del aparato psiquico y seguir un camino que otorgaria
centralidad a la “materia”, a la “fuerza” y al “trabajo”, indicado este ultimo mediante la
relacién entre fuerza, monto de afecto y desplazamiento, dando lugar, por ejemplo a
los mecanismos de condensacién y desplazamiento en la formacion del contenido del
suefio. “Toda la masa de pensamientos oniricos es sometida a una cierta elaboracién
después de la cual los elementos que tienen mas y mejores apoyos son seleccionados
para ingresar en el contenido onirico” (Freud, 1991 [1900-1901], p. 292). Por estos
“mejores apoyos”, se hace referencia a las “condiciones que comandan la eleccion” a
las que Freud se refiere indicando dos mecanismos principales que rigen al momento

del trabajo del suefio, la condensacién y el desplazamiento.

En relacion a lo energético Freud afirmar4 afos después que: “Hay que
recordar que todos nuestras provisionalidades psicoldgicas deberdn asentarse alguna
vez en el terreno de los sustratos organicos. Es probable, pues que sean materias y
procesos quimicos particulares los que ejerzan los efectos de la sexualidad...” (Freud,
1992[1914], p. 76). En relacién a estos procesos afirma Assoun (1987 [1981]), que
Freud se aproxima al energetismo de Ostwald, quimico y filésofo nacido en el siglo
XIX, quien considera a la energia como una sustancia ultima de la materia, al referir a
la libido, afirmando que: “la produccion de ésta, su aumento o su disminucién, su
distribucién y su desplazamiento, estan destinados a ofrecernos la posibilidad de

explicar los fendmenos psicosexuales observados” (Freud, 1993[1905], p. 198)



Esta referencia permite indicar la forma en que Freud piensa acerca de lo
energético, ante lo que se hace necesario indicar, ademas, las influencias del
pensamiento de Du Bois Reymond y Helmholtz, el primero representante del
organicismo (Assoun, 1987 [1981]), se encontraba preocupado por el nexo entre
materia y fuerza, para determinar la esencia de ambas. Ante lo cual, se plantea
preguntarse sobre naturaleza de la materia, el origen del movimiento y el origen de la
vida, asi como en establecer al inconsciente en el lugar de lo incognosible. (Assoun,
1987 [1981]; Gil, 1986). Mientras que Helmholtz, médico y fisico en el siglo XIX,
contribuyé a la psicologia y a la fisiologia extendiendo principios desde la fisica
realizando una distincién entre fuerzas vivas y fuerzas de tension, un “energetismo aun
impregnado de fe en el modelo mecanico [...] El concepto de energia aun no se ha
impuesto, se habla de fuerzas” (Assoun 1987 [1981]; p160). Este modelo mecanico
influenciaria fuertemente a Freud, lo que permite pensar que “lo real se encarna en la
energia, no hay nada en lo que ella no participe” (Assoun, 1987 [1981]; p168). Ante
estas concepciones sobre lo energético, Gil (1986) refiere al capitulo IV del texto

freudiano Lo inconciente cuando Freud indica: “...un tercer punto de vista [...] el
econdmico, que aspira a perseguir los destinos de las magnitudes de excitacion y a
obtener una estimacion por lo menos relativa a ellos”. (Freud, 1992[1915]c, p 178).
Con esto se responderia a las inquietudes propias de la época, tomando la fisica como
referencia, y, en relaciéon a la psicologia, refiere también a los intentos de Fechner y
Wundt de cumplir los ideales de cuantificacibn y medicion impuestos desde el
positivismo. (Assoun, 1987 [1981]) y (Gil, 1986). Pero ante dicha necesidad surge una

pregunta, ¢a qué refiere Freud con la mencion de “lo econémico”?

Ante la pregunta anterior Gil sefala: “Tengo la impresién de que en el
excelente analisis de Assoun sin embargo no queda resaltado el caracter de lo
economico al tomar como idénticos lo econdmico y lo energético”, escribe Gil. (Gil,
1986 p 43), ya que lo econdémico haria referencia a una infiltracién de una concepcion
ideoldgica en el pensamiento filoséfico y en el pensamiento cientifico de la época. Esta
concepcion ideolégica surgiria de las nuevas caracteristicas de las formas de
produccion. Antes del siglo XVIII las energias no planteaban problemas de costo, solo
importaba la transferencia de un tipo de energia a otro (edlica, hidraulica, de la tierra,
etc); en la revolucién industrial, se modifican las relaciones de produccion: la energia
es suministrada por el hombre, pero antes la debe extraer de la naturaleza. “Ahora la
energia cuesta (...) aparecido el problema del rendimiento y el problema del
rendimiento es un problema econémico” (Gil, 1986, p 36). Se introduce asi, en el ciclo

de produccion, el costo de la energia, ya que el trabajo humano y el técnico son



necesarios para la extraccion del combustible. De ahi en mas la relaciébn con la
naturaleza se piensa, en ciencia y en filosofia, desde una nueva vision particular del
mundo. Segun esta “vision del mundo” el pensamiento todo quedaria sometido al
nuevo codigo, el codigo de la economia o de lo econdémico. Este cédigo aparece ahora
rigiendo desde el funcionamiento del Estado y las maquinas, hasta el de la evolucién
de la naturaleza, las especies, las sociedades, los organismos y la produccion misma
del pensamiento (Gil, 1986). Asi, es que comienza a vincularse los principios de la
fisica mecanicista, la biologia y la psicologia para adquirir el estatuto de ciencia, a la
vez que se vinculan con lo econémico, lo cuantificable y la exigencia tan conocida,
proveniente del positivismo, de la medicién, tanto de la materia como de las fuerzas y

mas adelante de la energia.

En la fisica del siglo XVIII, Maupertuis considera que cada efecto producido en
la naturaleza, partiendo de un estado inicial para alcanzar otro, cumple con la minima
pérdida posible de energia. En la biologia Spencer plantea que el organismo humano
funciona segun el principio de la pérdida minima de energia y que las funciones de
autoconservacion son regidas por el cerebro y en particular por el pensamiento (Gil,
1986). Mientras que Freud considera que “La cantidad de libido ha experimentado un
acrecentamiento en su economia animica, y este basta por si solo para romper con el
equilibrio de la salud y establecer las condiciones de la neurosis” (Freud, 1991[1912]b,
p. 243). Mas adelante, al referir al proceso psiquico escribe: “Propongo que cuando
consigamos describir un proceso psiquico en sus aspectos dinamicos, tdpicos y
econdémicos, eso se llame una exposicidn metapsicolégica™ (Freud, 1992[1915]c,
p.178).

% A nuestro juicio, una exposicion que ademas de los aspectos tépico y dindmico
intente apreciar este otro aspecto, el econémico, es la mas completa que podamos
concebir por el momento y merece distinguirse con el nombre de «exposicion
metapsicologica»” (Freud, 1992[1920], p.7).

Las conceptualizaciones sobre metapsicologia permitirian pensar en que la “exposicion metapsicoldgica”
remite a una concepcion tedrica, alejada de la observacion clinica y de la experiencia, que permite pensar
simultaneamente, los puntos de vista tépico, dinamico y econémico.



ANALISIS DE LAS OBRAS FREUDIANAS (1895-1920)

Principio de inercia vy principio de constancia

En relacion a lo metapsicologico, Freud escribe una carta a Fliess el 10 de
marzo de 1898 anunciando en ella que, en ese momento, cree que encontrard la
explicacion de la realizacion del deseo mas en una metapsicologia que en una
solucion bioldgica. Tres afios antes, sin embargo, habia redactado en el Proyecto de
psicologia: “Procesos como estimulo, sustitucion, conversién, descarga, sugirieron de
una manera directa la concepcién de la excitacibn neuronal como cantidades
fluyentes” (Freud, (1992 [1895]), p 340). De este modo, si bien Freud refiere a lo
metapsicolégico, pareceria por momentos coincidir con lo biolégico (Gil, 1986) aunque
también, Freud se sirve de concepciones fisicalistas, refiriendo al concepto de
investiduras, de cargas o energia de catexis (sustrato energético postulado como

factor cuantitativo de las operaciones del aparato psiquico) (Laplanche, 2004).

En relacion a este factor cuantitativo de lo energético, es necesario indicar que
ya en el Proyecto de psicologia se hacia mencién a "[...] la teoria del funcionamiento
psiquico si se introduce en ella un enfoque cuantitativo, una especie de economia de
la energia nerviosa" (Freud, (1992 [1895]), p.326), lo que permitiria pensar en un
sustrato organico, neuronal, a modo de receptor que permita regular esa energia
mediante tres sistemas de neuronas, a saber: ¢ (permeables), y (impermeables) y w
(perceptivas). Ante lo cual Freud toma de Fechner la ley psicofisica, postulando al
aparato psiquico como un transformador energético (Assoun (1987 [1981]) y refiriendo
a la idea de energia libre, propia del proceso primario, a la energia ligada, propia del
proceso secundario, y al principio de inercia: En torno a lo cual se postula: 1ro) que el
proceso primario tiende a una descarga inmediata y completa, respondiendo al
principio de inercia. “Un sistema primario de neuronas se sirve de esta Q asi adquirida
para librarla por conexion con los mecanismos musculares, y asi se mantiene exento
de estimulo. Esta descarga constituye la funcién primaria de los sistemas de
neuronas” (Freud, (1992 [1895]), p. 340). 2do) que el principio de inercia “Explica la bi-
escision arquitectonica de las neuronas en motoras y sensibles, como un dispositivo
para cancelar la represion de Qn mediante libramiento” (Freud, (1992 [1895]).p, 340).
Asi es indicada la descarga a nivel neuronal, la evacuacion de toda la cantidad de
energia. Lo que se presentaria como un ejemplo de analogia con la fisica, de
extension de conceptos y principios desde la fisica hacia la psicofisiologia y luego

hacia la psicologia (Laplanche, 2004). 3ro) que el proceso secundario consiste en ligar
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energia. Esta energia estaria contenida en ciertas neuronas o sistemas neuronales y
alli se acumularia. ElI almacenamiento (de carga energética) seria posibilitado por
resistencias que se opondrian a la descarga, situadas éstas en los contactos
neuronales, constituyendo "barreras contacto” (Freud, (1992 [1895]), p 343).

Esta teorizacion sobre dos tipos de energia, advierte Freud, ya estaba presente
en las ideas de Breuer, quien diferencia una forma de energia potencial presente en el
sistema nervioso como “excitacion ténica intracerebral” de la “energia quiescente”, y
considera que habria un nivel 6ptimo de energia que el principio de constancia estaria
destinado a mantener constante o restablecer (Principio de constancia). Ante lo cual,
Freud, tomando las ideas de Fechner, considera que el psiquismo tenderia a mantener
la excitacion a un nivel tan bajo o por lo menos tan constante como fuera posible.
(Laplanche, 2004).

Freud (1992 [1895]) presenta asi, un modelo precursor de la pulsién o mocion
pulsional (utilizados practicamente como sinénimos) refiriendo con ello a “estimulos
enddgenos que provienen de las células del cuerpo, dando por resultado grandes
necesidades” (Freud, (1992 [1895]), p. 341). Estos estimulos aparecen como
quebrantando el principio de inercia. De estos estimulos el sistema no se puede librar
por la huida, ya que provienen del organismo mismo, por lo que es necesario una
accion “especifica”. Por este motivo es que el sistema de neuronas “se ve forzado a
resignar la tendencia originaria”. (Freud, (1992 [1895]), p. 341). Algo de Qn—carga- es
necesaria para la realizacion de una accion especifica. Por este motivo es que la
tendencia a la descarga gira hacia la tendencia a la constancia. Desde el comienzo, el
principio de inercia es sustituido por el principio de constancia. El principio de placer no

tiende a la descarga total, sino a un nivel 6ptimo y constante.

Principio de placer-displacer y principio de realidad. Economia del placer

Freud (1991[1911]) caracteriza a los procesos psiquicos inconscientes, (los
primarios) por la tendencia del placer-displacer. El principio de placer aparece aqui por
primera vez asi denominado:

[...] Los juzgamos los mas antiguos, los primarios, relictos de una fase del
desarrollo en que ellos eran la Unica clase de procesos animicos. La
tendencia principal a que estos procesos primarios obedecen es facil de
discernir; se define como el principio de placer-displacer (o, mas brevemente,
el principio de placer). Estos procesos aspiran a ganar placer; y de los actos
que pueden suscitar displacer, la actividad psiquica se retira (represion)
(Freud, 1991[1911], p. 224)



La tendencia al principio de placer es entendida como la economia de la
energia nerviosa que postulaba en el Proyecto de psicologia, y al mismo tiempo se
refiere al placer en términos de gasto o pérdida. Podria considerarse aqui la influencia
de la termodinamica, ya que sostiene sus postulados desde la degradacion de la
energia y la ganancia o pérdida de esta por parte de determinados sistemas.
(Gonzalez, 2016).

En este momento tiene lugar una cantidad de energia que es necesario que el
aparato psiquico mantenga ya que se incluye al principio de realidad y éste lleva al
aparato psiquico a preocuparse por lo real del mundo exterior, aun cuando fuera
desagradable, en busqueda de su modificacién para la satisfaccion. Al principio de
realidad le corresponde el juicio o fallo acerca de las representaciones (su veracidad o
falsedad) en comparacién con las huellas mnémicas. La descarga (propia del principio
de placer) “se mudé en accion”. (Freud, 1991[1911], p. 226).

Con respecto al principio de placer y al principio de realidad, Ricoeur (1967),
introduce la idea de que ya existia aqui un “mas alla del principio de placer”, haciendo
referencia al texto freudiano de 1920, Mas alla del principio de placer. Es el displacer
el que le da al principio de realidad un sentido, encontraria aqui un “impasse bioldgico”
en el hecho de que la prueba misma de la satisfaccibn pone en juego,
irremediablemente la ayuda ajena, la relacion objetal y el circuito de la realidad.
(Ricoeur, 1973[1965]). La via de descarga adquiere entonces una funciéon secundaria.
El funcionamiento del aparato psiquico normal corresponde siempre al principio de
realidad. Define al principio de placer como una “ficcion incesantemente sobrepasada”
(Ricoeur, 1973[1965], p 227).

Se debe destacar aqui la tendencia que traia Freud del aparato animico al
“principio econémico del ahorro de gasto” (Freud, 1991[1911], p.226). Esta tendencia
lo lleva a aferrarse a las fuentes de placer y la dificultad de renuncia a ellas. Pero con
el principio de realidad establecido, la actividad del pensar queda escindida entre el
examen de realidad y el fantaseo del nifio o el suefio diurno en la vida adulta (Freud,
1991[1911]). Sin embargo, més adelante en el mismo texto, Freud también repara que
el principio de realidad “también apunta a la ganancia”, a obtener beneficios, aunque lo
haga mediante una renuncia al placer, entendido como placer inmediato. (Freud, 1991

[1911], p 228). En este sentido Ricoeur plantea que no habria verdadera oposicion



entre principio de placer y principio de realidad, sino que el segundo constituiria una

prolongacion o rodeo del camino hacia la satisfaccion. (Ricoeur, 1973[1965]).

En La Interpretacion de los suefios (Freud, 1991[1900-1901]) ya aparecia la
vinculacion al gasto de la energia, aparecia en relacion a “la realizacion del trabajo del
suefo”. En esta nominacion se condensan méas de un aspecto econémico. En relacion
con la formacion de los suefios, hay un uso particular del término trasferencia que
tiene su raiz en una relacion econdémica, que Freud explica en términos energéticos:
Freud postula a determinado pensamiento onirico como un empresario, con una fuerza
impulsora, el cual costea el gasto, “aporta el gasto psiquico para el suefio” (Freud,
1991[1900-1901], p. 553). Un pensamiento diurno unido a un deseo inconsciente
estaria en este Ultimo lugar. (Este deseo inconciente es causante de este movimiento
trasferencial por su potencial de generar displacer al aparato psiquico, se trata de ligar
las energias para evitar la el aumento de tensién). Freud introduce Ilos
desplazamientos y condensaciones® producidos en el trabajo del suefio, donde la
intensidad psiquica se sustituye o trasfiere de unos elementos a otros, aunque en
apariencia indiferentes, pero que entran en conexién asociativa por su contenido. La
nueva representacion recibe la intensidad de la otra que no figurara en el suefio, Freud
llama a esto “trasferencia” (Freud, 1991[1900-1901], p. 554). En este punto la
intensidad refiere a la cantidad de energia psiquica que tiene determinada
representacion. EI movimiento energético entre distintas representaciones denominado
trasferencia remitiria al modelo, desde la economia, de trasferencia de dinero entre

cuentas bancarias.

Pareceria necesario resaltar el hecho de que se recurre al término trabajo para
nombrar a este mecanismo, ya que habria encontrado alli algunas similitudes. Podria
pensarse en el hecho de que el trabajo, en la fisica, estd dado por la accién de una
fuerza en movimiento. Para producir un desplazamiento de un cuerpo se requiere una
cierta cantidad de energia “que costee el gasto”. Por otro lado con respecto a los
términos econdmicos en relacion al gasto y la trasferencia, Freud escribe al respecto
de una situacion en particular:

Ahora podemos vislumbrar que fue realmente mas adecuado al fin y
mas econdémico tolerar al deseo inconciente, despejarle el camino de
la regresién, a fin de que formase un suefio, y después, con un
pequefio gasto de trabajo preconciente, ligar este suefio y darle

*Enel desplazamiento, la intensidad (el componente afectivo) de una representacion se desprende de
esta para pasar a otras gque originalmente son poco intensas, siendo la eleccion comandada por via
asociativa. El trabajo propio de la condensacion es similar pero en este caso una sola representacion
contiene varias cadenas asociativas y se encuentra en sus intersecciones. (Laplanche, 2004)
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tramite, que no mantener enfrenado al inconciente durante todo el
tiempo que se dormia”. (Freud, 1991[1900-1901], p. 570)

Lo econdmico aparece entonces en relacién al gasto, al trabajo y a la trasferencia.
Este aspecto esta representado por una economia de la inversion con el fin de evitar el
displacer en el organismo, que estaria dado por un exceso de la tension energética.
Freud plantea que

“las mociones pulsionales son sometidas a las influencias de las tres grandes
polaridades que gobiernan la vida animica (...) la que media entre actividad y
pasividad puede definirse como la biolégica; la que media entre yo y mundo
exterior, como la real; y, por ultimo, la de placer-displacer, como la econémica”
(Freud, 1992[1915]a, p. 134).
Y posteriormente que “El mantenimiento de una represién supone entonces, un
dispendio continuo de fuerza, y en términos econémicos su cancelacién implicaria un

ahorro” (Freud, 1992[1915]b, p. 146).

Mecéanica de la represion

En La interpretacion de los suefios, Freud (1991[1900]) establece una
diferenciacién esencial entre el afecto y la representacién para dar cuenta de esta
trasferencia ya mencionada. Considera que el afecto es un componente capaz de ser
medido, de poseer intensidades mayores o menores, ubicado del lado de las energias
o de las cargas, mientras que las representaciones son los contenidos, el aspecto
cualitativo que provee el componente de sentido. Se sitla de esa forma entre un
energetismo y una hermenéutica (Ricoeur, 1973[1965]). Plantea también una primera
tépica que da cuenta, descriptivamente, de los contenidos del aparato psiquico (lo que
es conciente o inconciente). El aparato psiquico tiene una direccion: su actividad
psiquica parte de estimulos (internos o externos) y terminan en inervaciones. -Al lugar
del origen del proceso psiquico lo denomina extremo sensorial, es el que recibiria las
percepciones, y a las inervaciones finales las sitia en el extremo motor-. Toma como
modelo al aparato reflejo del organismo. (Freud, 1991[1900-1901]). Por este motivo es
posible hablar de que la excitacion toma un camino de reflujo en el suefio. (Freud,
1991[1900-1901]). Se establece una analogia para este aparato psiquico, en tanto
instrumento para “las operaciones del alma”, con un microscopio compuesto o un
aparato fotografico, e indica que la localidad psiquica corresponderia a un lugar del
aparato, no localizable, en el que se producen estados previos de la imagen.
“Imaginemos entonces el aparato psiquico como un instrumento compuesto a cuyos
elementos llamaremos instancias o, en beneficio de la claridad, sistemas.” (Freud,
1991[1900-1901], p. 530).
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Los tres sistemas que Freud propone son: Inconciente (Icc), preconciente
(Prcc) y conciente (Cc). Con respecto al sistema Icc, lo coloca detras del Prcc, porque
no tiene acceso a la conciencia si no es por via de este Ultimo. En este pasaje se
modificaria su proceso de excitacion. (Freud, 1991[1900-1901]). En relacion al
sistema Prcc, Freud lo ubica por dltimo en el extremo motor, para indicar los procesos
gue pueden alcanzar la conciencia siempre que se cumplan determinadas
satisfacciones -entra en este punto la influencia de la intensidad, como de la atencion y
la voluntad-. Y por ultimo, con respecto al sistema Cc, da algunas caracteristicas,
como el hecho de que tiene estrecha relacion con la instancia criticadora a diferencia
de los otros sistemas. Es de importancia destacar que el aspecto energético esta
presente cuando Freud se pregunta por la alteracion que posibilita la regresién de la
energia psiquica:
Muy bien puede tratarse de alteraciones en las investiduras
energéticas de los sistemas singulares, en virtud de las cuales ellos
se vuelven mas o menos transitables para el decurso de la excitacion;
no obstante, en un aparato de esta indole, idéntico efecto para el

camino de la excitacion podrian tener otra clase de modificaciones
(Freud, 1991[1900-1901], p. 537)

La interpretacion de los suefios aporta la division entre sistemas, que describen
la cualidad de la representacibn como conciente, inconciente o preconciente, y al
mismo tiempo la particular distincion entre afectos y representaciones, junto a la
prioridad de los primeros. Freud plantea que lo sofocado constituye “el resorte
impulsor del sofar” (Freud, 1991[1900], p. 245).

[...] el afecto vivenciado en el suefio en modo alguno es inferior al de
igual intensidad vivenciado en la vigilia; y es por su contenido afectivo
gue el suefio sustenta, mas enérgicamente que por su contenido de
representacion, el reclamo de que se lo cuente entre las vivencias
reales de nuestra alma [...] El analisis nos ensefia que los contenidos
de representacion han experimentado desplazamientos 'y
sustituciones, mientras que los afectos se mantuvieron incolumes
(Freud, 1991[1900-1901], p 458).

Este postulado abri6 paso a los Trabajos sobre metapsicologia de 1915. En
estos textos el principio de placer continia como principio rector del aparato psiquico,
(en tanto un aumento indeseado del afecto o la excitacion psiquica afectaria al
funcionamiento normal de este principio, con un consecuente movimiento para
sofocarlo), y se mantiene la perspectiva de la tendencia econdémica del aparato
psiquico al principio de placer. Sin embargo, el funcionamiento de la represién para

conseguir la evitacion del displacer -que generarian ciertas representaciones ligadas a
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determinados afectos-, se explica en ultimos términos por medio de aspectos que
podrian haber sido extraidos o extrapolados desde la fisica mecanica, aludiendo, a
veces de forma explicita a “fuerzas” y a veces refiriéendose indiscriminadamente a

“energia”.

Freud (1992[1915]a) plantea que, como cualquier otra ciencia, el psicoanalisis
toma ideas abstractas recogidas de otra parte, en forma de fenbmenos que luego
entran en conexion con otros, y aun asi tienen siempre el caracter de convenciones.
En relacion al fisicalismo dice: “En nuestros dias vivimos idéntica situacion en la fisica,
cuyas intuiciones bdasicas sobre la materia, los centros de fuerzas, la atraccién y
conceptos parecidos estan sujetos casi a tantos reparos como los correspondientes al
psicoanalisis”. (Freud, 1992[1914], p. 75). Por otra parte plantea el concepto de
pulsion, concepto “por ahora bastante oscuro” escribe Freud. (Freud, 1992[1915]a,
p.113), con el que se realiza una diferenciacion con estimulo fisiol6gico -el que forma
parte del arco reflejo-, por el hecho de las fuentes del estimulo de la pulsién estan
dentro del organismo y no fuera de él, y porque constituyen una fuerza constante (el
estimulo que integra el arco reflejo, por el contrario, proviene de fuera del organismo y
consiste en una fuerza de choque momentanea). El estimulo pulsional determina una
necesidad plausible de ser cancelada por la satisfaccion. Las acciones de huida no

tienen lugar cuando se trata de estos estimulos enddgenos.

Presta atencion luego a la nocién de pulsion en tanto concepto fronterizo entre
lo animico y lo somatico, y repara puntualmente en cuatro caracteristicas de la misma:
esfuerzo, meta, objeto y fuente de pulsion. (También se los conoce segun
traducciones como empuje, objetivo, objeto y fuente). Interesa aqui el esfuerzo o
empuje: “su factor motor, la suma de fuerza o la medida de la exigencia de trabajo que
ella representa” (Freud, 1992[1915]a, p. 117), que consiste en una propiedad universal

de las pulsiones.

En La represion Freud (1992[1915]b) se enfoca en teorizar al respecto del
mecanismo que genera la represion. Aqui, se sostiene que aquella pulsion que se
somete a la represion, antes de tener este destino, podria ser satisfecha y ser
placentera en si misma, pero entraria “en contradiccion con otras exigencias vy
designios” (Freud, 1992[1915]b, p 142). Lo esencial de la represion es alejar y
mantener alejado algo de la conciencia. En otras palabras, esto ultimo es de lo que se

trata la represion, pero el aspecto econémico y el principio de placer que entra en
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accion aqui, se encuentran en la base, o constituyen la causa (en términos causales)

de la represion.

Freud postula una represion primordial en la que la agencia representante
psiquica de la pulsiéon no se admite en la conciencia. -Hay que destacar que antes de
esta serie de articulos, Freud consideraba por igual a la pulsion y al representante
psiquico de la pulsion. En este momento, el representante psiquico aparece como
conformando una parte especifica de la pulsién, y no igualandose a ella en su
totalidad-. Desde ese momento, se da una fijacion. La agencia representante se queda
alli inmutable, y la pulsién ligada a ésta. La represion propiamente dicha recae sobre
los retofios psiquicos de la agencia representante reprimida originalmente, dice Freud,
0 sobre pensamientos que se asocian con ellos, y consiste en un “esfuerzo de dar
caza”. (Freud, 1992[1915]b, p. 143). En relacion a dicha represién, Freud considera un
error el hablar de represion ejercida desde lo conciente sobre lo que va a reprimirse,
por lo que habria que tener en cuenta también la atraccion que lo reprimido primordial
ejerce sobre todo lo que se asocie consigo. Freud escribe: “Probablemente, la
tendencia a la represiébn no alcanzaria su propésito si estas fuerzas (atraccion y
repulsion) no cooperasen” (Freud, 1992[1915]b, p. 143). Operarian aqui las fuerzas de
atraccion y repulsion mencionadas al principio fisicalista al que Freud pareceria adherir
en 1914* influenciadas por la tercera ley de Newton (accién y reaccién). Lo reprimido
ejerce una presion continua en direccion a lo conciente, el equilibrio debe mantenerse

por medio de una contrapresion, una fuerza, también constante.

Con respecto a esta mecénica de fuerzas, Freud (1991[1912]a), ya planteaba
antes otra hipotesis explicativa (aunque no tan elaborada): la resistencia al analisis en

términos de fuerzas: habria una parte de libido demorada en el desarrollo y alejada de

* En Introduccion del narcicismo (1914) se afirma que los conocimientos psicoldgicos son provisionales y
que en algin momento se asentarian en el terreno de los sustratos organicos. Se puede observar que,
ademas del contenido organicista sus hipétesis, sigue una légica explicativa de causa-efecto, propia de
las ciencias naturales contemporéneas, en particular de la fisica. Freud afirma: “Nosotros tomamos en
cuenta tal probabilidad sustituyendo a esas materias quimicas por fuerzas psiquicas particulares” (Freud,
1992[1914], p. 76). Ante ello seria licito pensar en la influencia y adhesion a un ya conocido principio
fisicalista. Este “juramento fisicalista” como lo denomina Assoun (1987 [1981]), habia sido explicitado
mediante una carta por Du-Bois-Reymond a H.Helmholtz, que junto a Brucke (quien era maestro de
Freud) habian acordado mantener como principio al ideal de que no existian en el organismo fuerzas
activas que no fueran fisico-quimicas -en aquellos casos en los que, momentaneamente, no se contaba
con estas fuerzas para la explicacion se deberian buscar las vias especificas de la accion de estas, o
suponer la existencia de nuevas fuerzas, iguales en dignidad a las fuerzas fisico quimicas, inherentes a la
materia y reductibles a la fuerza de atraccion y repulsion. Estas uUltimas fuerzas son las que consideraria
la tercera ley de Newton: accién y reaccion (Ley que establece que para cada fuerza sobre un objeto,
habré otra de igual magnitud, igual en direccion pero en sentido contrario).
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la conciencia y de la realidad objetiva, pero desplegada en la fantasia, “la parte
susceptible de ser trasferida” (Freud, 1991[1912], p. 101). Ante lo cual, la tarea del
psicoanalisis consistiria, siguiendo a Freud, en llevar de nuevo esa parte de la libido
retraida, hacia la conciencia y al servicio de la realidad objetiva. El motivo de esta
tarea estd dado por el hecho de que la libido retraida de la conciencia es dirigida, en el
andlisis, hacia la persona del analista, y es en este sentido que actlia como resistencia
(al surgimiento de asociaciones, ideas, etc). Es preciso para esta tarea, “vencer la
atraccion que ejerce sobre ella lo inconciente” (Freud, 1991[1912]a, p. 101) y “cancelar

la represion (...) de las pulsiones inconcientes” (Freud, 1991[1912]a, p. 101).

Retomando el texto de 1915, La represién, con respecto a la pulsién reprimida,
Freud refiere que la misma puede estar inactiva (escasamente investida con energia
psiquica) o por el contrario investida con esta energia. La medida de esta activacion o
investidura es lo que puede determinar el destino de cada representacién particular
(otra vez como parte de la pulsiéon y no como su totalidad) en el caso de los retofios no
reprimidos. En este Ultimo punto tiene gran peso lo cuantitativo, nuevamente, la
intensidad de la energia que inviste cierto contenido (representacion), y no el
contenido en si mismo, aunque éste tenga la potencialidad de generar conflicto (el
criterio tiene continuidad con el mencionado antes para la figuracion de los suefios).
En este mecanismo planteado para la represion el afecto se sofoca o se transforma en
angustia de manera automatica. (Freud, 1992[1915]b). Sin embargo, la represion no
tenia en su origen otro motivo que la evitacion del displacer generado por este afecto.
(Freud, 1992[1915]b)

El principal contenido de este texto, para el proposito del trabajo, parece estar
situado en la ley de accion y reaccioén, atraccion y repulsién, que Freud extrapolaria
desde la fisica, en particular desde la tercera ley de Newton, hacia el mecanismo del
aparato psiquico, para plantear su hipétesis explicativa de la represion.

Assoun (2002) recoge una cita de Freud que no se corresponde con la edicién
trabajada en este trabajo, refiriendo a la pulsion como:

“‘medida de la exigencia de trabajo que se le impone a lo psiquico
como consecuencia de su vinculo con lo corporal’- trae consigo una
economia de inversion (“representacional”’) y de descarga (“afectal’):
la nocion de “quantum de afecto” es en este caso reveladora, especie
de “cantidad que es preciso postular como sustrato de las
transformaciones del afecto”. Esta definicion econdémica, hay que
sefialarlo, rompe con una concepcién cualitativa del afecto: el
quantum de afecto corresponde a “la pulsiéon en la medida en que
ésta se ha desligado de la representacion y encuentra su expresion
adecuada a su cantidad en procesos que se nos hacen sensibles
como afectos” (Assoun, 2002)
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En Lo inconciente Freud se aleja en cierta medida de la explicacion del
funcionamiento del aparto psiquico mediante neuronas y energia: “sus caracteres
fisicos nos resultan por completo inasequibles; ninguna idea fisioldégica, ningun
proceso quimico pueden hacernos vislumbrar su esencia” (Freud, 1992[1915]c, p.
164). Sin embargo se van a tomar aqui la tercera y cuarta parte del articulo, donde se
encuentran referencias a la energia: “Sentimientos inconcientes” y “Topica y dindmica

de la represion”, respectivamente.

Al comienzo de “Sentimientos inconcientes” destaca que cuando se habla de
“pulsion inconciente” se trata de un descuido y mantiene la idea anterior, de que en
realidad, es la agencia representante de la mocion pulsional lo que deviene o0 no
inconciente. El afecto, no puede ser inconsciente, -si se vuelve a su esquema de
energias, es energia que fluye libremente, hasta que se une a una representacion-.
Describe luego a los afectos y sentimientos (englobados en unidad) como “procesos
de descarga cuyas exteriorizaciones ultimas se perciben como sensaciones”. (Freud,
1992[1915]c, p. 174). Destaca nuevamente la sofocacion del afecto como meta de la
represion y el hecho de que, en la represion, éste se separa de la representacion para

ir cada uno hacia sus distintos destinos.

Es en la cuarta parte de este articulo que Freud sustituye investidura (de la
representacion) por “libido”. Se retoma la idea de “esfuerzo de dar caza” o represion
propiamente dicha que se habia mencionado en “La represion”. Retoma entonces la
hipotesis de una contrainvestidura actuando como “un gasto permanente de energia”
(Freud, 1992[1915]c, p. 178). Esta es pensada como una fuerza desde la represion
primordial (contenidos inconscientes), que hace que la represion propiamente dicha se
mantenga constante y permanente. Esta se suma a la sustracciéon de la investidura
preconciente de la representacion a reprimir. En este momento hace una observacion
que continta dentro de la linea de pensamiento mantenida hasta el momento con
respecto a la importancia del destino del “afecto” o de la “excitacion” (la misma que es

considerada por Gil en la introduccién de este trabajo):

Reparamos en que poco a poco hemos ido delineando, en la
exposicién de ciertos fenémenos psiquicos, un tercer punto de vista
ademas del dinamico y del topico, a saber, el econémico, que aspira
a perseguir los destinos de las magnitudes de excitacion y a obtener
una estimacion por lo menos relativa de ellos” (Freud, 1992[1915]c, p.
178).
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ANALISIS DE LAS OBRAS FREUDIANAS (1920-1923)

Mas alla del principio de placer. Mas alla de la economia del placer.

Hasta el momento, pareceria que Freud hubiera logrado aclarar el proceso
excitatorio, al que remite mas de una vez con los mas variados significantes, a los que
Perinot (1985) reine como: Monto de afecto, suma de excitacion, afecto, sentimiento,
emocion, excitacion, energia de investidura, cantidad, intensidad psiquica, energia
pulsional, factor cuantitativo, mocién pulsional, mocién de deseo, monto de afecto,
investidura psiquica, factor cuantitativo. En La represion habia adquirido gran valor
explicativo el modelo de la represion originaria que consta de una fuerza con sentido
opuesto a la de lo reprimido propiamente dicho y de igual intensidad. En este esquema
Freud pareceria haber tomado nociones desde la fisica mecénica iniciada por Newton,
y en particular su tercera ley: la ley de accion y reaccidon nombrada anteriormente. Los
contenidos o representaciones sufririan esta atraccion, por via asociativa, desde lo
reprimido originario. Esto responde a la intensidad del afecto al que originariamente
estarian ligadas las representaciones, por lo que no podrian obedecer al principio del
placer, al que tenderia el psiquismo. Se trata entonces de una tension que debe ser
descargada (Ricoeur, 1973[1965]). Esta hipétesis explicativa comprende una primera
aproximacion a la dindmica de la represion y a la misma vez continda reafirmando la
principal tendencia del aparato psiquico, que es la de mantener constante los niveles
de estimulos, afectos o excitaciones. Sin embargo, en Mas alla del principio de placer,
Freud escribe en referencia al proceso excitatorio:

Operamos de continuo con una gran X que transportamos a cada
nueva formula. Admitimos con facilidad que este proceso se cumple
con energias que presentan diferencias cuantitativas, y quizd nos

parezca probable que posea también mas de una cualidad (Freud,
1992[1920], p 30).

Gil (1989) plantea que en Més all4 del principio de placer, Freud se sirve de un
modelo biolégico para extrapolarlo al modelo psiquico, aunque no lo utiliza como
modelo explicativo. Recurre a la copula de los protistos que aumentan las tensiones e
introduce diferencias vitales, que luego tienen que ser de-vividas. Al mismo tiempo
entiende que Freud, al proponer la pulsién de muerte, se aleja del modelo de la fisica
mantenido hasta el momento —la fisica mecanica, habria que aclarar- , “4,Cual es su
fuente, su objeto, su esfuerzo, su meta?” (Gil, 1989, p. 106). Si bien Gil centra su

estudio en las influencias filoséficas en Freud, sugiere que en esta concepcion de la
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pulsion, “la inspiracion de la idea” estaria dada por el segundo principio de la
termodindmica (Gil, 1989, p. 110), por lo que seria posible que Freud haya fundado la
pulsién de muerte inspirado en el concepto de entropia. Aunque Gil escribe, que si
bien Freud se inspira en la termodindmica, dicha pulsion no se basa en la entropia,
esto no seria asi debido a que Freud postula un dualismo (Eros y pulsiébn de muerte),
mientras que el modelo que remite a aumento de la entropia y la degradacion de la
energia seria en si mismo monista. Independientemente de ello, reconoce su
influencia y fuente de inspiracion®. Baranger (1968) escribe que en 1920 adquiere
supremacia el modelo biolégico: “El instinto de muerte se presenta no como una
tendencia a la eliminacién de toda tension o de todo movimiento, sino como una
tendencia, a la destruccion sumamente activa de todo lo que esta unido” (Baranger,
1968, p. 313). Ricoeur destaca el aspecto destructivo que acepta Freud al postular la
pulsion de muerte (Ricoeur, 1973[1965]).

Ante la apariciébn de este nuevo modelo de energia y la relevancia de la
biologia que los autores consideran, algo debia habérsele hecho presente a Freud
para adoptarlo, algo de lo que el principio de placer no pudiera dar cuenta. Este
elemento consiste en la repeticion, cuyo funcionamiento y desarrollo es observado con
detenimiento por Freud. Este se encuentra con la repeticion en el juego del nifio que
hace aparecer y desaparecer un juguete tirando de una piola, se encuentra con la
repeticibn de la escena traumatica en los suefios de los enfermos de neurosis
traumatica y se encuentra con la repeticion en la transferencia con el médico como
sucesos actuales®. Por otro lado, Freud se encuentra, en la biologia, con que los
organismos vivos tienden a gastar o invertir energia en procura del orden (Gil, 1989).
La energia que los ocupa genera movimiento y este movimiento genera desorden en
sus estados moleculares o celulares, por lo que hay una lucha constante por la
regeneracion de los organismos que apunta a la perduraciéon de la vida, desde la
reproduccion celular hasta la reproduccion de la especie, que tiende a la regeneracion

y a la repeticién. Se trataria de una lucha que podria estar relacionada a un esfuerzo

® Es interesante notar como otros psicoanalistas, tales como Tutté (2002), plantean que:
Freud menciona el concepto de entropia dos veces en su obra. En “El hombre de los
lobos” y en “Analisis terminable e interminable”, y si bien no relaciona la entropia con
la pulsion de muerte, parece estar a un paso al calificar de entropia psiquica a
pacientes con “un agotamiento de plasticidad, de la capacidad de cambio y
desarrollo de inercia psiquica (p. 18).
Ante dicha cita se considera que si bien la relacién entre entropia y pulsiéon de muerte no parece ser
directa o explicita en la obra freudiana, dicha relacion no es del todo desdefiable teéricamente, ya que
parece ser (til para pensar en algunos aspectos teéricos de la termodinamica que pudieron inspirar la
idea de pulsiéon de muerte.
® En 1914 Freud habia trabajado el fenémeno de la repeticion en Recordar, repetir, reelaborar, a partir de
la repeticion de inhibiciones o de ciertos rasgos de la “enfermedad” que tenian lugar en la relacion
trasferencial.
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contra la entropia que determina ese desorden generado por la energia en los
organismos, que se realiza mediante el mecanismo de la repeticion y la reproduccion
de lo mismo. Sin embargo la repeticion y el orden, entendidos desde la entropia
significan la muerte y la degradacion de la energia, la cual se convierte en energia que

no es aprovechable (Gonzélez, 2016), y no el mantenimiento de la vida.

Freud se ocupa de remover al principio de placer como la principal tendencia
del aparato psiquico, asumiendo la compulsion a la repeticion como “mas originaria,
mas elemental y mas pulsional que el principio de placer que ella destrona” (Freud,
1992[1920], p. 23). El principio de placer, a pesar de indicios previos, aparece ahora
perimido. Se pregunta por sus condiciones de posibilidad y la relacion que guarda con
el principio de placer (y por lo tanto con aspecto econdémico) “al que hasta hoy, en
verdad, habiamos atribuido el imperio sobre el decurso de los procesos de excitacion
en la vida animica” (Freud, 1992[1920], p. 23). La compulsién a la repeticion consiste
en un “eterno retorno” (Freud, 1992[1920], p. 22), a pesar de ignorar al principio de
placer y de acarrear la impresiéon demoniaca de un destino fatal.” Lo que se repite es
siempre lo mismo, este “eterno retorno” llama la atencién por la conducta activa de la
persona, ya que parece vivenciarlo pasivamente, como imponiéndosele. Siguiendo
esto Freud plantea una nueva oposicion (ya no Ccl/lcc) sino: Yo coherente / lo
reprimido. (Hay algo de inconciente también en el yo). La resistencia deja de ser

siempre inconciente, ya que esta repeticion se le impone al “yo”.

Con respecto a esta compulsion a la repeticion, principalmente en el juego de
los nifios de hacer desaparecer y aparecer un juguete tirado por un hilo, Freud
(1992[1920]) afirma en un principio que se sostiene en una ganancia de placer de otra
indole, pero directa. Mas adelante concluye que auln bajo el principio de placer existen
modos de convertir en objeto de recuerdo y elaboracion animica lo que en si mismo es

displacentero, de esta manera termina por caer el imperio del principio de placer:

Una estética de inspiracién econ6mica deberia ocuparse de esos
casos Y situaciones que desembocan en una ganancia final de placer;
pero no nos sirven de nada para nuestro propésito, pues presuponen
la existencia y el imperio del principio de placer y no atestiguan la
accion de tendencias situadas mas alla de este, vale decir,
tendencias que serian mas originarias que el principio de placer e
independientes de él (Freud, 1992[1920], p.17).

" Anteriormente Freud habia desarrollado esta nocién en su texto de 1919 sobre Lo ominoso.
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La pulsién de muerte

Freud escribe con respecto a la relacion de la pulsion y la repeticion que se
trata de un caracter universal de las pulsiones que hasta el momento se ignoraba o no
se habia destacado y que quiza formara parte de toda vida organica en general:

Una pulsion seria entonces un esfuerzo inherente a lo organico vivo
de reproduccion de un estado anterior que o vivo debid resignar bajo
el influjo de fuerzas perturbadoras externas; seria una suerte de

elasticidad organica o, si se quiere, la exteriorizacion de la inercia en
la vida orgénica. (Freud, 1992[1920], p. 36)

Y continda torciendo su empuje o esfuerzo caracteristico hacia la repeticion de
lo mismo o de la conservacion:
Nos hemos habituado a ver en la pulsién el factor que esfuerza en el
sentido del cambio y el desarrollo, y ahora nos vemos obligados a

reconocer en ella justamente lo contrario, la expresion de la
naturaleza conservadora del ser vivo (Freud, 1992[1920], p. 36)

A continuacion escribe: “La meta de toda la vida es la muerte, vy
retrospectivamente lo inanimado estuvo alli antes que lo vivo” (Freud, 1992[1920], p.
36). Desde un pensamiento aparentemente marcado por teorias biol6gicas e
influenciadas por los efectos de la entropia sobre los organismos vivos, plantea que
las pulsiones conservadoras recogen las variaciones impuestas en el curso vital y que
las reservan en su repeticion. (Freud, 1992[1920]). Por este motivo darian la impresion
de aspiracion al cambio y al progreso, cuando en realidad “se empefiaban meramente
por alcanzar una vieja meta a través de viejos y nuevos caminos” (Freud, 1992[1920],
p. 38). Con respecto a la primera pulsion, a saber, la pulsion de muerte, escribe: “La
tension generada en el material hasta entonces inanimado pugné después por
nivelarse; asi nacié la primera pulsion, la de regresar a lo inanimado” (Freud,
1992[1920], p.38).°

La pulsiébn de muerte aparece en el organismo como la tendencia de todo lo
organico vivo que procura evitar el desorden introducido por los movimientos
energéticos en el organismo. Freud la identifica como la tendencia a un estado anterior
y primario en los organismos vivos, que aunque se percibe como una fuerza ajena e

impositiva, tiene su origen en el individuo mismo, remite siempre a estados anteriores:

8En El problema econdémico del masoquismo (1924) Freud refiere a la pulsién de muerte tendiendo como
subdito al principio de Nirvana, que luego en el ser vivo habria sido modificado para devenir principio de
placer.
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a la repeticion de lo mismo. Lo que se repetiria seria siempre lo mismo. Bajo una
ilusion de imposicién, esta tendencia segun Freud, da cuenta del papel que cumple la
repeticion en los organismos vivos como procurando la evitacion de la muerte y la
conservacion de la vida. Pero lleva intrinseca su contradiccion, ya que la repeticion de
lo mismo, establece un orden que, en términos energéticos supone la degradaciéon de

la energia y la muerte.

Freud plantea el dualismo de la siguiente manera, en ambos casos el destino

de los organismos es la muerte:

Hay como un ritmo titubeante en la vida de los organismos; uno de
los grupos pulsionales se lanza, impetuoso, hacia a adelante, para
alcanzar lo mas rapido posible la meta final de la vida; el otro, llegado
a cierto lugar de este camino, se lanza hacia atras para volver a
retomarlo desde cierto punto y asi prolongar la duracion del trayecto”
(Freud, 1992[1920], p. 40)

Y continta diferenciando entre pulsiones de muerte y pulsiones sexuales:

Nos vimos llevados a distinguir dos clases de pulsiones: las que
pretenden conducir la vida a la muerte, y las otras, las pulsiones
sexuales, que de continuo aspiran a la renovacion de la vida, y la
realizan. Esto suena a un corolario de la teoria morfolégica de
Weismann (Freud, 1992[1920], p. 45).

Mas adelante, Freud (1992[1920]), propone el nuevo par de opuestos, las
anteriormente llamadas pulsiones yoicas y pulsiones sexuales®, pasan a ser las
pulsiones de vida (“Eros”) y por otro lado Freud propone pulsiones de muerte. Freud
propone la segunda topica en 1923. En ésta tdpica el ello es guiado por el principio de
placer y tiende al principio de constancia (y por lo tanto a una “quietud mortecina” del
organismo). El ello pugna por la satisfaccion de las aspiraciones directamente
sexuales. Mientras que el yo responde a los propdsitos del Eros, que consisten en
unir y ligar en busqueda de la produccion de una unidad por la que se distingue él
mismo. (Se trata de la sublimacién de la libido y de evitar su circulacion libre y
descarga total). (Freud, 1992[1923]). Estos procesos del yo se podrian analogar al de
la reproduccion celular que apunta a la unidad y conservacién de los organismos
vivos. Freud sostiene que la pulsion de muerte se impone (se le impone al yo) en estos

procedimientos. Con esta contradiccion Freud aborda el problema de la degradacién

° Esta diferenciacion de la libido tiene su origen 1914 en Introduccion del narcicismo: en el narcisismo
primario energia sexual y energia yoica estan juntas y dirigidas al yo, y luego, con la investidura de objeto,
se transforman diferenciandose.
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de la energia en los organismos vivos, y el hecho de que la repeticion y reproduccion

en los organismos conlleva la muerte y la degradacion energética.

Considerando la distincion ello/yo Freud afirma, en relacion al aspecto

energético, que se trata de una energia indiferenciada:

Hemos interpolado un conmutador, como si en la vida animica,
hubiera —ya sea en el yo o en el ello- una energia desplazable, en si
indiferente, que pudiera agregarse a una mocion erodtica o a una
destructiva cualitativamente diferenciadas, y elevar su investidura
total. Sin el supuesto de una energia indiferenciable de esta indole no
salimos adelante (Freud, 1992[1923], p. 45)

Otra acepcion de “lo econémico”

Freud (1992[1920]) vincula a “lo econémico” con otra funcién del organismo en
su conjunto, que no pareceria estar orientada hacia la busqueda del placer, sino
vinculada a mecanismos que, en los organismos vivos, tienen la finalidad de evitar la
muerte. Propone entonces representarse al organismo vivo como una “vesicula
indiferenciada de sustancia estimulable” (Freud, 1992[1920], p. 26). A esta vesicula, le
atribuye una proteccién antiestimulo, (la superficie mas externa, “deja de tener la
estructura propia de la materia viva, se vuelve inorganica”, “opera apartando los
estimulos como un envoltorio especial o membrana; vale decir, hace que ahora las
energias del mundo exterior puedan propagarse sélo con una fraccion de su

intensidad a los estratos contiguos, que permanecieron vivos”. “Al morir, preservé a los

otros™°

(Freud, 1992[1920], p. 27). Seria pertinente destacar en este punto la vision
del organismo como sistema, con su propia energia y que busca protegerse de la
energia del exterior, cediendo parte de si mismo a la muerte para evitar su muerte

total.

Para el organismo vivo, la tarea de protegerse contra los estimulos es
casi mas importante que la de recibirlos; esta dotado de una reserva
energética propia, y en su interior se despliegan formas particulares
de transformacioén de la energia: su principal afan tiene que ser, pues,
preservarlas del influjo nivelador, y por lo tanto destructivo, de las
energias hipergrandes que laboran fuerza (Freud, 1992[1920], p. 27).

El organismo vivo lucha entonces contra un influjo nivelador al que Freud
considera destructivo. Pareceria estar en juego aqui una relacion con nociones de la

segunda ley de la termodindmica nombradas anteriormente, nociones de entropia y la

19 Esta referencia es tomada de Weismann por Freud.
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degradacion de la energia, donde el orden y la nivelaciéon de la energia de un sistema,
llevan a la muerte del mismo. El organismo vivo tiende a su regeneracion o su
reproduccion, y contradictoriamente asume siempre, al hacerlo, el costo de la muerte
de parte de si mismo. Es certera la relacion del principio de placer, o el principio de
Nirvana (donde la tendencia es a un estado de quietud) con el “influjo nivelador” que
el organismo intenta evitar. Pero por otro lado, si la pulsion de muerte se manifiesta
mediante la repeticion, los niveles de energia estarian sometidos a ese influjo también

por su accionar.

Cuando Freud (1992[1920]) refiere al trauma lo piensa como una excitacion
externa que rompe, por su intensidad y por la falta de preparacion del organismo, la
proteccién antiestimulo: “provocara sin ninguna duda, una perturbacién enorme en la
economia energética del organismo y pondra en accion todos los medios de defensa.
Pero en un principio, el principio de placer quedara abolido”. (Freud, 1992[1920], p.
29). Aqui pareceria haber algo nuevo: la mencién de la “economia energética”, en
relacion a un aspecto de constelacion en el organismo que busca evitar la muerte, y no
la consecucion de placer mediante la descarga de tensiones. Aparece de esta manera,
una nueva acepcion de “lo econémico”. Esta estaria referida a la evitacion del caos,
del desorden y de la angustia que generaria la energia circulando libremente en el
aparato psiquico. Freud continGa: “la tarea planteada es mas bien otra: dominar el
estimulo, ligar psiquicamente los volumenes de estimulo” (Freud, 1992[1920], p. 29).

Se destaca la tendencia a “ordenar”, “tramitar” o “ligar” la energia que irrumpe.

Freud (1992[1920]) establece la principal diferencia entre el enfoque anterior y
la nueva propuesta sobre lo econémico para su pensamiento. Por un lado “la vieja e
ingenua doctrina del choque”, que atribuiria “valor etiolégico a la accién de la violencia
mecanica”. (Freud, 1992[1920], p. 31). Por el otro lado, el valor etiolégico estaria dado
por el terror y el peligro de muerte, se refiere al modelo biolégico, que habia
representado previamente con la vesicula, con una proteccion antiestimulo: “Mientras
que ésta situa la esencia del choque en el deterioro directo de la estructura molecular
0 aun histolégica de los elementos nerviosos, nosotros buscamos comprender su
efecto por la ruptura de la proteccion antiestimulo del érgano animico” (Freud,
1992[1920], p. 31). Freud escribe que a pesar de las diferencias “estos opuestos no
son irreconciliables”. Sin embargo, al referir a la funcién de los suefios traumaticos, le
otorga primacia al segundo enfoque, aunque para ello es necesario pensar al primero,
es decir, el chogue mecanico, como respondiendo a las nociones de la primera tépica
y al principio de placer (donde tenia vigencia la explicacibn de la represién con

términos extrapolados desde la fisica mecanica y las leyes de Newton). El segundo
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pareceria responder mas a un modelo biolégico que comprende al aparato psiquico
como un organismo que busca la evitacion de la muerte, con los niveles de energia, su
ordenamiento y degradacion puestos en juego. En el momento que tiene su origen el
trauma, una cierta energia es incapaz de devenir ligada en el aparato psiquico (Freud
advierte que sus primeras teorizaciones no son incompatibles con esta segunda
nocion de lo energético). Sin embargo, el suefio que repite la escena traumatica, tiene
dada la tarea de tramitarla o ligarla, antes de que el principio de placer advenga, esto
estaria dado por el hecho de que la energia sin ordenamiento, y sin ser “ligada”, es

presentada como potencia de movimiento y desorden en el organismo.

La funcion del suefio traumatico es esta funcién tomada desde la biologia de
los organismos vivos a evitar el desorden, e incluso la muerte, por medio de una
repeticion que, indefectiblemente, lleva a la muerte de si mismo. En este sentido, el
suefio de los enfermos de neurosis traumatica desarrollaba y reproducia el apronte

angustiado, cuya omision habia causado la neurosis traumética. Estos suefios

Contribuyen a otra tarea que debe resolverse antes de que el
principio de placer pueda iniciar su imperio. Estos suefios buscan
recuperar el dominio sobre el estimulo por medio de un desarrollo de
angustia cuya omision caus6é la neurosis traumatica. Nos
proporcionan asi una perspectiva sobre una funcion del aparato
animico que, sin contradecir al principio de placer, es empero
independiente de él y parece mas originaria que el propdsito de ganar
placer y evitar displacer” (Freud, 1992[1920], p. 31).

Conclusioén

El principio de placer, tiene entonces una importancia que es secundaria con
respecto a la tendencia del organismo a dominar la energia. Esta Ultima aparece como
prioridad, ya que apunta a la conservacion de la vida y la evitacion de la muerte. Sin
embargo el medio del que se sirve es el de la repeticion, constituyendo asi un intento
fallido que da cuenta de lo angustioso del suefio traumético y de la transferencia en
tanto que no se recuerda, sino que se repiten sensaciones displacenteras como Si
fuesen actuales. Con la introduccién de la segunda tépica y la pulsién de muerte, se
posibilita, entre otros aspectos, una nueva concepciéon de la angustia donde el afecto
no se muda en angustia automaticamente, sino que aparece ella misma como
generando la represién en lo que podria considerase como un intento del organismo

por su conservacion.™

" Este aspecto es desarrollado en Inhibicién, sintoma y angustia por Freud.
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Antes de 1920 el aspecto energético pareceria referir mas a la nocién de
“fuerza” de la fisica que a la de un “energia” propiamente dicha. En La represion Freud
llega al “auge” de explicacion en estos términos. El aspecto econdmico aparece en
relacion al principio de placer que rige al aparato psiquico disminuyendo las tensiones
que provocan displacer. La energia quedaria restringida a este aspecto. Se refiere al
placer en términos de ahorro, ganancia y pérdida.

A partir de 1920 tomaria relevancia la biologia, y la energia apareceria
considerada desde la termodindmica con la posibilidad su degradacion. Un
ordenamiento y distribucion equitativa de la misma en los organismos vivos llevaria
inevitablemente a una “quietud mortecina”. Con la introduccion de la pulsién de
muerte, la pulsion, si bien no pierde su caracter de “empuje” o “esfuerzo”, se vincula a
un aspecto destructivo del organismo. Aparece representando una tendencia que en
los organismos vivos apunta a la repeticion de lo mismo, al orden'? y a una lucha que
podria relacionarse a un esfuerzo contra la entropia, una pugna por el ordenamiento y
la nivelacion de la energia, que apareceria estrechamente ligada a una nueva nocién

sobre lo econémico.

Ambas concepciones sobre lo energético y lo econdémico se mantienen
presentes hasta el final de la obra freudiana, incluso cuando una u otra resultan
incapaces de dar cuenta de determinados fendmenos psicolégicos. Ambas vertientes
de lo energético y lo econémico se entrecruzan constantemente, aln hacia el final de
la obra cuando Freud (1991[1938]) expone su idea de no renunciar a una energia

psiquica. En una carta que le dirige a Einstein, Freud escribe:

Acaso tenga usted la impresién de que nuestras teorias constituyen una suerte de
mitologia, y, por cierto una mitologia no demasiado alegre. Pero, ¢acaso no
desemboca toda ciencia natural en una mitologia de esta indole? ¢Les va a
ustedes de otro modo en la fisica hoy?” (Freud, p 194, (1996[1932])

2 Serraliet (2010) considera “lo econémico” en su origen como “oikonomia”, en relacién al ordenamiento
de los bienes y la administracion de la casa, tomando el concepto de: Agamben, G (2008) El Reino y la
Gloria. Buenos Aires: Adriana Hidalgo p. 41
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Anexo

Cuadros con citas significativas con respecto a lo energético y a lo econdmico antes

de 1920"°

Proyecto de psicologia

Lo energético

Lo econémico

“Procesos como estimulo, sustitucion,
conversion, descarga, sugirieron de una
manera directa la concepcion de la excitacion
neuronal como cantidades fluyentes” (Freud,
(1992 [1895]), p 340).

“...la teoria del funcionamiento psiquico si se
introduce en ella un enfoque cuantitativo, una
especie de economia de la energia nerviosa”
(Freud, (1992 [1895]), p.326)

La interpretacion de los suefios

Lo energético

Lo econémico

“El sueno, debe sustraerse ante todo a la
censura, y para este fin el trabajo del suefio
se sirve del desplazamiento de las
intensidades psiquicas hasta llegar a la
subversion de todos los valores psiquicos”
(Freud, 1991[1900-1901], p. 503)

“Ahora podemos vislumbrar que fue
realmente mas adecuado al fin y mas
econdmico tolerar al deseo inconciente,
despejarle el camino de la regresion, a fin de
gue formase un suefio, y después, con un
pequefio gasto de trabajo preconciente, ligar
este suefio y darle tramite, que no mantener
enfrenado al inconciente durante todo el
tiempo que se dormia”. (Freud, 1991[1900-
1901], p 570).

“Cuando hablamos del trabajo de
condensacion no pudimos evitar el supuesto
de que las intensidades adheridas a las
representaciones son trasferidas
integramente de una a otra por obra del
trabajo del suefio”. (Freud, 1991[1900-1901] ,
p 536)

Los dos principios del acaecer psiquico

Lo energético

Lo econémico

“El principio econémico del ahorro de gasto”

“La tendencia principal a que estos procesos
primarios obedecen es facil de discernir; se
define como el principio de placer-displacer
(0, més brevemente, el principio de placer).
Estos procesos aspiran a ganar placer”
(Freud, 1991[1911], p. 224)

Sobre la dindmica de la trasferencia

Lo energético

Lo econémico

“vencer la atraccion que ejerce sobre ella lo
inconciente” (Freud, 1991[1912], p. 101).

“cancelar la represion (...) de las pulsiones
inconcientes” (Freud, 1991[1912], p. 101).

“Todas las fuerzas que causaron la regresion

B Estos cuadros fueron realizados en el marco de una propuesta de trabajo que luego fue sustituida. Se
adjuntan aqui en calidad complemento. La mayor parte de las citas aparecen ya en el cuerpo del texto
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de la libido se elevaran como unas
“resistencias al trabajo...” (Freud,
1991[1912], p. 100).

Introduccién del narcisismo

Lo energético

Lo econémico

"Vemos también a grandes rasgos una
oposicién entre la libido yoica y la libido de
objeto: Cuanto mas gasta una, tanto mas se
empobrece la otra" (Freud, 1992[1914], p 74

“Nosotros tomamos en cuenta tal probabilidad
sustituyendo a esas materias quimicas por
fuerzas psiquicas particulares” (Freud,
1992[1914], p. 76)

"...la teoria de la libido, descansa
minimamente en bases psicolégicas, y en lo
esencial tiene apoyo biolégico" (Freud,
1992[1914], p. 76)

“En nuestros dias vivimos idéntica situacion
en la fisica, cuyas intuiciones basicas sobre la
materia, los centros de fuerzas, la atraccion y
conceptos parecidos estan sujetos casi a
tantos reparos como los correspondientes al
psicoanalisis”. (Freud, 1992[1914], p. 75).

Pulsiones y destinos de pulsion

Lo energético

Lo econémico

"El sistema nervioso es un aparato al que le
esta deparada la funcion de librarse de los
estimulos que le llegan, de rebajarlos al nivel
minimo posible (...) de ser posible querria
conservarse exento de todo estimulo” (Freud,
1992[1915], p. 115).

"El sistema nervioso es un
aparato al que le esta deparada
la funcidon de librarse de los
estimulos que le llegan, de
rebajarlos al nivel minimo posible
(...) de ser posible querria
conservarse exento de todo
estimulo” (Freud, 1992[1915], p.
115).

“su factor motor, la suma de fuerza o la
medida de la exigencia de trabajo que ella
representa” (Freud, 1992[1915], p. 117),

“las mociones pulsionales son
sometidas a las influencias de
las tres grandes polaridades que
gobiernan la vida animica (...) la
que media entre actividad y
pasividad puede definirse como
la biologica; la que media entre
yo y mundo exterior, como la
real; y, por ultimo, la de placer-
displacer, como la econdmica”
(Freud, 1992[1915], p. 134)

La represion

Lo energético

Lo econémico

“Probablemente, la tendencia a la represién
no alcanzaria su proposito si estas fuerzas
(atraccion y repulsion) no coperasen...”

“El mantenimiento de una represion supone
entonces, un dispendio continuo de fuerza, y
en términos econdmicos su cancelacion
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(Freud, 1992[1915], p. 143)

implicaria un ahorro” (Freud, 1992[1915], p.
146).

“los mecanismos de la represion tienen al
menos algo en comdun, la sustraccion de la
investidura energética (o libido, si tratamos de
pulsiones sexuales)”

Lo inconciente

Lo energético

Lo econémico

“...procesos de descarga cuyas
exteriorizaciones Ultimas se perciben como
sensaciones”. (Freud, 1992[1915], p. 174).

“poco a poco hemos ido delineando, en la
exposicién de ciertos fendmenos psiquicos,
un tercer punto de vista ademas del dinamico
y del topico, a saber, el econémico, que
aspira a perseguir los destinos de las
magnitudes de excitacion y a obtener una
estimacion por lo menos relativa de ellos”
(Freud, 1992[1915], p. 178).

La contrainvestidura como “un gasto
permanente de energia” (Freud, 1992[1915],
p. 178).

"Propongo que cuando consigamos describir
un proceso psiquico en sus aspectos
dinamicos, topicos y econémicos, eso se
llame una exposicién metapsicolégica”

Cuadros con citas significativas con respecto a lo energético vy a lo econdmico en 1920

y 1923

Mas alla del principio de placer

Lo energético

Lo econémico

“...una exposicion que ademas de los
aspectos tépico y dinamico intente apreciar
este otro aspecto, el econémico, es la méas
completa que podamos concebir por el
momento y merece distinguirse con el
nombre de “exposicion metapsicoldgica”

“Para el organismo vivo, la tarea de
protegerse contra los estimulos es casi mas
importante que la de recibirlos; esta dotado
de una reserva energeética propia, y en su
interior se despliegan formas particulares de
transformacion de la energia: su principal
afan tiene que ser, pues, preservarlas del
influjo nivelador, y por lo tanto destructivo, de
las energias hipergrandes que laboran
fuerza” (Freud, 1992[1920], p. 27).

“Una estética de inspiracién econémica
deberia ocuparse de esos casos y
situaciones que desembocan en una
ganancia final de placer; pero no nos sirven
de nada para nuestro proposito, pues
presuponen la existencia y el imperio del
principio de placer y no atestiguan la accion
de tendencias situadas mas alla de este, vale
decir, tendencias que serian mas originarias
gue el principio de placer e independientes de
él” (Freud, 1992[1920], p.17).

“el principio de placer (...) al que hasta hoy,
en verdad, habiamos atribuido el imperio
sobre el decurso de los procesos de
excitacion en la vida animica” (Freud,
1992[1920], p. 23).

“...provocara sin ninguna duda, una

“...provocara sin ninguna duda, una

14 . o~ .
Las citas que no aparecen con el aio ya fueron citadas en el cuerpo del texto
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perturbacion enorme en la economia
energética del organismo y pondra en accién
todos los medios de defensa. Pero en un
principio, el principio de placer quedara
abolido” (Freud, 1992[1920], p. 29).

perturbacion enorme en la economia
energética del organismo y pondra en accién
todos los medios de defensa. Pero en un
principio, el principio de placer quedara
abolido”

“Sin duda que en todos preexisten sus
condiciones dinamicas, pero las
proposiciones econémicas parecen favorecer
al fenémeno solo en raros casos”

Elyoy el ello

Lo energético

Lo econémico

“nos vimos obligados a suponer que existen
procesos animicos o representaciones muy
intensos —aqui entra en cuenta por primera
vez un factor cuantitativo y, por tanto
econdémico”

“En otro lugar me he pronunciado acerca de
su mayor valencia (Bedeutung; su pre-
valencia) econémica, y del fundamento
metapsicolégico de esto ultimo (...) Las
sensaciones de caracter placentero no tienen
en si nada de esforzante, a diferencia de las
sensaciones de displacer, que son
esforzantes en alto grado: esfuerzan a la
alteracion, a la descarga, y por eso referimos
el displacer a una elevacion, y el placer a una
disminucién de la investidura
energética...”(Freud, (1992[1923]), p.24)

“En otro lugar me he pronunciado acerca de
su mayor valencia (Bedeutung; su pre-
valencia) econémica, y del fundamento
metapsicoldgico de esto ultimo (...) Las
sensaciones de caracter placentero no tienen
en si nada de esforzante, a diferencia de las
sensaciones de displacer, que son
esforzantes en alto grado: esfuerzan a la
alteracion, a la descarga, y por eso referimos
el displacer a una elevacion, y el placer a una
disminucion de la investidura energética...”

“Hemos interpolado un
conmutador, como si en la vida
animica, hubiera —ya sea en el
yo o en el ello- una energia
desplazable, en si indiferente,
gque pudiera agregarse a una
mocion erédtica 0 a una
destructiva cualitativamente
diferenciadas, y elevar su
investidura total. Sin el supuesto
de una energia indiferenciable
de esta indole no salimos
adelante” (Freud, (1992[1923]),
p. 45)

“...al hablar de un sentimiento inconciente de
culpa, nos despista mucho mas y nos plantea
nuevos enigmas, en particular a medida que
vamos coligiendo que un sentimiento
inconciente de culpa de esa clase
desempenfa un papel econémico decisivo en
gran nimero de neurosis y levanta los mas
poderosos obstaculos en el camino de la
curacién” (Freud, 1992[1923]), p. 29).
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