
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Tesis Licenciatura en Trabajo Social

La imagen del cuerpo en la vida cotidiana:

revisión de la noción de cuerpo en el debate de las ciencias 
sociales y sus derivaciones en el trabajo social

 Jimena Nin

Tutor: Teresa Porzecanski

1998



BIBLIOGRAFÍA............................... 40

TNI)ICF

..............................................................1
4

JNTJWDUCCIÓN .
oh.iI;,l1vo~"..n.,', "'" 0_' '''''' '''', ".," . _"'., •• , •• ", "'" ••••• , "" ••• ", " •••••••• ,' ''', ••••••••• '

!'i\RTE 1
nnc ión d~ cuerpo .. ",............ 15

/\LOUN<X) /\1"TEC ED ENTES Y
CONSlDERAC:IUNES INICJALES 5

PARTE l!
nodón dé CUt'rpo en la constJ1Jcdón de la identidad 22

PARTE JJl
imagen del cuerpo en la vida cotidiana
Sus implicmlcinR pnm el Trnbnjo SodnJ 30

-".••••••••••••••••••••••••••••••••••:•••~••'\4t



•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
%
~;

": ....

'.
L~ 1ll00J()gr~J1flfinal intenta rei1exionflf sobre cómo la imagen del cuerpo que hemos

conslnlido ('In" t'~ mlll COIl~llll(:ciónhistóricn, social y personal), afecta o impacta en el

tn'llWjOde' kl vida cütidiru19: cómo es que vaJllo~ cünNtruyendo nUestra identidad a pruiir de

¡" inl;1!.':"!!el,' nUt',tro Clll'q)('. Consideramos qlll' el papel, el o los personajt's que flJ!luuimos

.'n In vida colidimm, t'~lá condicionado eutre otros elementos, por la ínmgt'n que construimos

cid cn~q)() de calla uuo. Es a partir de este proceso idt'ntihu'io individual y colectivo que los

¡nd¡\'idno~ llCftlfllly l'<'acciolltlllfrenle a su n'alidad íumccliula y mediata; por lo que se

con,i<k'm importnnle qu,' el Trabl\jndor Social promueva unan'visién y rei1exién de la

COu.oftllcción,1..' id"lltida~I_(Il~~helllosllevado adelante a pruiir de Jenómenos históricos,

';p<:i;¡h;_ culinm!es e ill(li\fjdiln~e:';.En esta lllon~grai¡a plimtearnos una revisión de la noción

d,,' nlt'1'I'0, COUlO delllento impol'larlle en la constlUcciÓn de la id~ntidad .

EIl lo" ti('mIlO' COIl!elllponílleosexi~je \lila gnm runbigüedad de valores en los

IllCIl:;ait'sqUt' ,~t'proYt'ctmlllflcia l'1cuerpo. Por IlnJado sigue estando prt'sente la dicotomia
. . .

razún-cuellJO (diC:olllía qlle revisaremos más adelllllte), pero por olro lado se reivindica la_

. i1l1port:mcineH Cnt'lVO.Sin (,lIlbnrgopM~=l' que ennm.clms oportunidades. esta
- ,- -. . '.'- .

'"

"I't'ivindicacióll' e"tú_orienladJl !¡aci;¡,el consumo. en el marco del capitalismo tardio por el

E" asi qllt' queremos revisar' elllamonografia filial, cómo es qlle mrulejarnos esta
~ '. ~

11I1lbign,'dacl.'.~nla qne se promueven al mismo tiempo valores hedOllistas y ascetistas. Por un

Indü. s,' prollll",ven prácticas ascéticas en busca de illteriorizar el control en cada 000•
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illmi~GlIyénrloseel "disciplillmllienlo"¡ y el control del ser en la vida privada., en la

l'olidimwi,iad, yu qUé ,';; lUlOmi,'mo quien lo "jerce: y por otro lado esta forma de control se

inc,~n\iva promoviendo vajores hedonistas, en dgnde el leitmotiv de toda acción es la

/
f'nli,HlCCi';1lper'ollal:alluqllt' ,'Rtn''';:aJisfilcción'' ,'sle diclada por pautas, por modelos en

::

So"'~¡wtn()" por tauto: qUl' estamos en presencia de mecmlÍslllos de control muy

sutiles y podemos "Bcontrar varios asp"ctos del mismo, bajo ciel10 discurso de "liberación

¡j,'1 i'01'.)'PO",(111(' '11\!('C(';: (';; li'íjoci!lIdo por diversos nclore9, )'n semI pollticos, id,'ologlus,

cHpilnli.'lllfllanlí(1 al cual harí:1Illo;;re!erencia anteriormente .

Eu éfM trabajo, queremos reHexionaf como estas connotaciones que se hml

,h~pMitad,f eu la BodÓn de' (,1I,'rpodetenuinanln subjetividnd ('on que se vive la vidn

col idimm. Pm1ímos dd >1IPlk'sloque b cOHsllllcción que hncemos sobre el cueqJO, sobre

IlUt'sfro cu~:'rpo';."n pmtit'ular~ 13 inmgell que ten~:~H.lOS<.b éL es part(~ d0. nu(~~Jroproceso d~--

~('Il"lnlCeíÓlJde id"n1j,bl. \, por tmlto ""tú presente en la actul1ción de nuestro yo.

. .. '--

Lr";1SI, que ,'uln mOllogmfia intentaremos acercamos ,lllllanoción del cnerpo a pruijr
,

de' di 'i;;:;;o~Hl,lol'l'S,bnsóndol1os especialmente en Turner, tommldo algunos Ilpolies de
,.--

FOllcHnll,dl' Balldrillanl, y olros illltoreS que ('onsideremos peI1inenk>s.'Concebimos al
~--:- -

1T,)",,,nló$ ,,1t,f,n",ino fl>1'1",1 $$ntldo qIJe lo concibo FOIJcaIJIt "A "'SIOSmólodos qWl1

parmilén el ,001'111'01 minucioSO de las operaciones dei cuerpo, que garantizan la
suiúd6n ""I'1slal'1l'" d<!> $U$ fuerzas y les imponen IJna relación de docllidad-lJlilldad. es
~ lo qtla $'" pUAd'" llamar las "disciplin<lS" expresa el autor en su libro Vigilar y Casti!ilar,
nadml ••nlo de Ii>.prisión; (pág. 141),

2
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Clll~rp')'eOllW i1!il~rnledjnrio (k. IHiE1ülros nnle r~J tnUlvto~como nll~::ast!,ª'prlmern cru1.u de

I'r"i":'llíar¡<Ín('.11 In.vida t"otidillllll. y pOI" tunto.como blunco d~mrulipuloción.dt;'Jl.o,d~Lt'n

¡c,;;;í"lh'£jtaa Iltlonkn ~ócjal: asimismo se desarrollará la idea del cuerpo como símbolo,

"t,ii"IHio 11l"<'llI'es.,ntnrdelenninados ~jgno~d~ntro d~ cada cultw'[\. identit1calldo al cuerpo

como IlH'üdmo mt-cnnlsmo ch." se-dllcci6n .

Por otro IRdo inlenlm'"mos comprender como esta noción d~l cU('-t1lt\que es una

,..
id('lltidnd, Imwmd(Jromo reJ",rentes a Ana Quiroga, El'ving Gollinan, y Dominique Picru-d. En

con"isknlc,' y t'EI1'llclumles,podemos realizarlas a pruiir .de.una construcción de la identidad"

epI.' póJl<'ocinlic:,In ('IlHlJlcipaciolld,'1 individIJ9, considerruldo "~io. como IUlobjetivo o

,'-;(.1)!\:. los HWtlf,ajf'S' rJ,mbi.!luos' '-lltt'" nos tnutsmiten JrL"i-SOCil~dgd~s contt"mporg.nea,'-J, r~fot'zando. ~ - --

rk ak""" ""lIl,'r;¡ h diclnl1lfn 1ll':ll"~-cllell)o.provocando cit'lta HJienaci6n eH loi' individnos
...:......... -' - -- ••...•.•~.

Por último. y a paJtir de los dos módulos ¡Ulteriores, intentaremos visualizru' como

n(J~1Il1JJlt'iallloS~nllurslra vida cotidiana a partir de esta conslrucción identitaria,

prolill1r!izaJl(losobre la idea de alienación y de extral1eza de nuestro propio cue'1lO, poniendo

~1I1'rJsisell In illlp01tnncin dl' ¡lI1ntrrulsfonuación de la relación COIInuestro cUt'rpo, como uno

de los ""t'lIh'nlos que pott'ncin1izrulla búsqueda de cambios ellllueslrarl.a1idad. En este

mi;'lIlo capllulo, ;;(, illtentru'{¡!lgrandes rasgos y en lineas muy generales, identitlcru' el

illlpnl'Ío de' ~SÍt'd¡~bHleell algnnos de los crunpos dt' intervención del Tmbajo Social .
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• Ac('rc.m:no.s..aJ.n noción d~1significado del cn~rpo en estw sociedades nctunlt,s;

• ('olllpI'I.'udrr lo q",' rst~1sigllificncióll resulta en d lluUlejo de In vida cotidirulll.

Pnm dIo nos establecemos los signientes objetivos especfílcos:

...• LOllslmir a partir de dive'rso;! aulor,'s lUlaconcepción dd signiílcado del cuerpo

• Explicitnr porqne creemos que esta conslJ1lcción sodal que significa la representadóll_

dd cuerpo de caJa uno, afE-claenlluestra vida cotidiana, identificando la importancia que

• Id,'ntifirar nquellos Hspeclo" ,lé la vidn cotidiana en estas sociedades, que consideramos

l','nn condicionndos por esta construcciÓn socia! y persona! de 10qne signiilca nuestro

(,!18rpo.

4
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con~fnlcción del conocimienlo'. 'Ji" ]1;,'1;8,se reprilTll' al CIl~rpo.e inclus.o~je d~positan

poSílívi2ll1o, .<,' "i,,,aliea "11r~leg'uní~1I10de la illlpoltancia del cucqJO en el proce~o de

,;ub<idi'l]'io d., la asisl0ncia médica) y ~i~rtos autor~s del pemamiento occid~ntal. han sido. .

iHSlilucioneSCOlJ1ola Jglesía,J~I!.!.,,:dicilla(y el servicio SOl,J;l1surgil;'ndo como

algl1l1n"de los aelores que "O d Iranscurso d" la hisloria, han marcado y pautado la

C"'lIJolncioll";O¡!le.ualiva'!.,':.;"In h;¡I1,'naclo de.cll!pas. de sí.mbolos y de-conceptos de "deber- _

',,:1''' '1'''' "bsf:wuliml1 la l'1I8'1u~dadel c,mlino a la liberación del s~r hunmlJo-",,

ro"sltllcciú" d~ las m~!ltalidad~s por las cuales nos regimos. Es as! que cabe identificar el

pmliclllar el ">eflleny ,,1sangrado lJIE'nstnml,tit'nt'n qut' Sl;'rt'nclallslrado8 por el ritual y d

'TuIT1Elr. Bryan. op. qt. Pág. 115 .

,'qllívoco. ,'u e I "~nlido 'I',".!J" ~njJo~ible ~Qnoc~r"la realidml". a-tmvéfo-d"JaB sensaciones- - - - ----- -~--- -- - - --

Dio". Fu e~l" l1li~nH)s<'lllidoTumer consid"ra que "Historicanl"n!". <,1símbolo ma~ poten!<,

h real i<1,,,1,~olll" e'~!,ih¡lIaJY lo qlie e~ v~lido "alimentar" en la tielTapara ser salvado~ por- - ,- "- ~ .

dellllulldo profmlO <'8el cllE'rpohumallo. El CIIl;'qJO<'sp<,ligroso Y~us secresiones, <'11

di ,curr;o de é,lo< ,ob,e la concepción del CIler]Jo.Ant"s d"l proc"so de secularización, el

discunm d,' cada uno erallluy siIllilm'~~~ocialldo el cuerpo con el pecado, "lo suciojSe

(1)(lnC\'u':'l'o-menl". i~len(iji':'lmle-al-pl:im,,¡:Q.con el placer, ,,1r,exo, lasm~lIalida(~ lo .
- .-' - __ o --

---

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••'.~
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Illll!Hl0,lIi lBSCOO'B"que IUIY t'1I'" mUlldo.Si alguno mna HlullUldo, el mnor del Padre no e¡;hi

6

"~pírihl S'! Irmlllcía ('n In oposición e!ltr~ la cmne y el alma, y ~l cuerpo era presentado como

rOIlt't',kr los cuidados iudisp~nsablt.s, pero pr~stm'le detllllSiada at~nci6n era exponerse al

In p•.i",ón £Id nlma, la nlndllrn qlle lo trnbabll: t'n último e,,1r~mo, el CU~Jl)Ono era rnlÍs qu~ mI

h~rnp() '1u~impedía al hombre ser plenamente sI mismo. ]\'Iefecia el respeto; se le deblml

p,~cndo, y aul,' lodo al p,'cado d,! la cm'ue.") La igl~sia, como representaule instituciollal de. -

Así id('lItil1emuos en la priml'ra epístola uníversal de San Jmm Apóslol "No améis al

n'primid" y ct'nlmdo e'u la cIIIIW,las vivencias y experieudHs mediatizadas por el cllerpo .

Ifll'<:ligiÓIIcalólitfl, ha sido n lo Im'go de la historia, como ya sef'Hlmnof!IInactor qlle ha

Compnftimo~ con Prost cuando ~xpr~sa, "La mltitesis ~YlUlgélica~ntr~ la cm1le y ~l ,

'!Il (.1./J'orqu~ todo lo qUt'hay ,'Il el Illmldo, los d~seos de la carnt" los d~seos de ¡os ojos, y

~t'n\Jl ílllllundo~hnsta la noche./ Cumldo la mujer ruviere tlujo de smlgre, y su flujo tuere en

1"vnll"glorio el,!1" vieln, no provi~llt' del Pfl(h-~,sino dt'l mllt;do"; ~n ('ste nJisJIlosentido, y

a 8~r inmundo a Cflll811de el1o,A

) PrO$1.Antoine. Fronteru y éspaolo dé lo privado, en Historia dé la vida privada, La
vid" prlvada ••n él siglo XX. dirigida por Phlllpp •• Arlés y O••orgO$ Duby. Ed. Tauru$
1991. Madrld- E$paf'ia, P!lg 96
4 Biblia: Lavlt100 14. 16, Pág.116 .

pnrn s<",L;uirejempiifícando cilamos un pasl\ie dl' la biblia, el cual expresa "Y cUlUldomI- .

noche ...JEsta es la le'ypm'a el que tienefl~io, y para el que tiene em'isión de semen, viniendo

hombre \'acit're eOIlmla nmjel' v tuviere emisión de semeu, ambos se lavaráu conllj(un, v
~ ~ r '..J .••

;:UCllt'rpo, siete dfa;, e,tm'á apminda; y cualquiera que la tocare será itlllllUldohasta la

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
\



el'nl rol nrl ()..,

Por su purtt' . .r. 1'. Bmrrul expresa clal'lulIente 10 rulterionuente mencionado "La

r~GolJliell("Ul ya d preservativo. Pero la fillalidad es Eiempre la de razonar el deseo y

/I(

cL'nv,.'nct'r_-S.Ql)J:e.l.o.d(JJL1.o.s._¡ÚVl'lle~_de la necesidud dlo'cOlltrolru~e-l.deseo. Y lielle rllZón .---.. .

Asimismo cabe destacar que el T,:nbf\io Social, no está lrul alejado de esta proceso

i'n bllena medida por lalll~diciml Tumer plantea, " ...En este sentido, las normas religiosas

Eo In 'lcllJulídad, pw~de ,,¡sulllizllrse que estl' Jlllpel fiscalizndor y controlador del

~oci('dml cOlina. ahorno mas en el médico que en el sacerdote como .elemento dicaz para

re'Ii.•1iÓll al slllllillistnu' crillo'rios de nOllnalidad (. .. )EJ ~lJe'yo.110 es)'aíillíS el c,'ntro de"un"'7

dnuna ,ncro (filIe' incluye- d ritwlli,'mo sacrmnental; se J!a.cO!lV~I!Lc!.o.ell-ob:ieto-dlo'l

~;;IE';dollnlismo ;;eclllnr bajo In vigilallcia última del Estado"; .

de 11Ividn digoll 111111 ~ido Inuwl,'ridlls 1I In lIIedicillll; i'1 re>Jullado es que lUlllediciua, ,'n trullo

,d,~t't'iomll' ;;ot>l'l~hl ",.IVllC.iúll dt'l ü!tlI!l. No es, por cierto "1 mismo tipo de control. Si los
"~ - - . . ---~

lll"dico~'eu el difJCllrSOpúblico alielltnnla castidad del adolescente varón -va de suyo que

pues t'lllltm cu~::m seclllnri::::.l(\q ~e oyen mejor las-voce,n¡ue-prometet¡-I-a..sa1ud_que.-!<lS-tJtl'e

d,~ higi~ni7ncióll como S~ l~ dl'llominH; ya que si recordmuos la historia qll,' tj~l1e I)uestra

, Turn<>r. Soyal"l. op. Cit. P3g 258 Y Pág.261
., 8::>,.,.,\1). Jos'¡' Pedro. Medloll"la y sooledad en el Uruguay del Nove'o.IE>l"ltos.La
tl"lv"'l"ldón do' ClJNpO. Edlclon ••s de la 8al"lda Orl<mlal. MOl"ltevid<!lo-Urugu;>y. 1995. Pág
36. .

daban por sUI.l1lt'st:Jla de la Illll.ier-, l'll t'I discurso privado- y a vecl'S, en el público-

. CI1"II''' (jll" ml(~q comello. la igle~ia (~i bién ésta sigue ej erdendo dicha filllción), es tomado

. \111'1 ;'npnl',ln cieucia 1l1~lltrnlde la ellfennedad se inmiscuye tanto en la ley como cnla

'. \
,~

• \,,'

••••••••••••••••••••••••••••••.~•••••••••'¡,e
•
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Vif!iladol'l's(Di Cru.lo ('/1Gnpe el. Alii., 1980).," Ysigue "He nqul lo que nosolros queremos

('urn de' nueBlro W"qlO, ,:1ideÍll de ,alud. Coda uno de nosoll'os debe acalru' su resolución, ya

f'l'nIÍIIlOS, no ,'8 catn!o,gnda COIllO "saber científico", por lo que no es validado; Bru1'fulafinua

_J
8

/

Ilnc;ion Siloficio. el imaginario social y la' riqueza"~. Asimismo, considerruuos que

no re'producir una lógica que dicolomíza mente-cuerpo,

qlJ\' Imhín "tI(liMndo In s¡¡lne!y la ciencin, conquistó en treinla rulOStodos los espacios: el

dl'!,,'riIllUOf'1','J1t'xionHrsobl'l' Ins diversas prácticas del Trabajador Social, en el g'eülido de

lkl'lllnnos de Coridod,,7, El servicio social por trultO,como expresrullos anteriot111ente,tíene

pl'opio CUt'rpo,Se: tit'IHlea legitimar en estas socied¡¡des, que sea el médico quien decide la

Cllf:'I'PO .

pl'Ol;~";iin,""1Il0Rqlle nACee/1I,meión e1ellrabl~io e1elmédico, Luis Acosta expresa "Será en

,U8Oril::l'Il<:Scomo sub,idiario del médico, pruiicipando de este proceso de conlrol del

v

']'1" ,,' In considera IH!~erdad úllintn, nueslra opinión sobre lo que necesitruuos o lo que
(

, Aco.ta, Luis Eduardo, La médlaol6n del "hlglenlsmo" en la gém.sl$ d$1S$tvlolo soolal
en ••1Uruguay, CapUllode la te$l$ que está efectuando dicho-autor. _
8 J,P. Barrán. AspoectO$d$ la médloallzaol6n dela sociedad uruguaya én La
rn••dlcallzacl611de la sociedad, Ed, Nordan-Comunldad. Montevldéo- Uruguay. 1993
F'ág 174 .

ref'l,lit:1rell este puuto de la investigació/1: la visitadora social emerge en las organizaciones

8Ilb('1'Yel ,1t';Jlinodel cuell-'0, significando ésto WI elemenlo coaelyuvrulle a la alienación del

Social en la FaCIlitad de Medicimt Estos cursos 1111lciommínhasta 1934, fomüindose 161

¡11.',1ihll'Íoual(,s de In ;\si"tencin Pública como ¡¡gente subordinado al médico y no a los

" "I,n c¡'l~e médicn". nncienle del monopolio del cnrHry del sllber cicnUfic() en tIImsociedad

,
(';'I<~clIlllJrOqll,,'"n .'! niío 1927 t~né'mt)s In ¡;riml'm tt'ntntivll. de enseflanza dd Servicio

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
~-" ---"
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illll'Oltllll('in <Id cne'rpo, def,vnforbínr1olo, r1!Ílldol~priml1CÍaru ~sp¡rifll o la me'nfe, si~ndo el

-¡'íl,:fPO-síll"l'mliiJ¡go 1II1"ünpOl1llnfet!ledio para vi abjliza¡:-l'1conlrol social y la constituci6n de

d~~1a')f'tnll'!nnJ de liNier, Por aIro lado, /IleUCiolllibrullosel peso que lllUltenido ciertos

Ilutoh,s el! el t"ekCll/llienlo del ClIelllO,entre los cuales se destaca Descruies, Esta dicotomia- . . .

<'Jlln'(''1''1'1'0v nh.'lli('q,l<"l"eI",',-'" l'l pellsrullil'uto-tlcdde>ntal, eStá/llllrcada por este lllltor-y su
-. L~. . .

('éi"'''''' 11'3;'""vi"JI"" I;",S" '.'~~i~!o".Elmisll10 expresa "supongo que el cuerpo no es otra

C<h'>l 'pie' lIun c',talltn o IIlf\quina"'rrestre que Dios fOllllUddiberadrullen!e para hacerlu lo

lila",l'0recida Jlosible a uosotros mismos"",,9 ti!lieudo asf la couslJucci6u de este

p,'nsmnit'lito, rdegnudo a seglllldo plano la ret1exiól,ldel papel del cuel1lOeu este>porceso .

DeFcmles, com:id"nJbn que la racion~!idad era la únicafilente de conocimi,:nto, El

IMlot\o prullla con~e>cuci6nde conocimiento certero, según el autor, debía partir de la

l1Iptum con el "conocimiento" ruMrior; se debe dudar de todo y constlUir verdades

tiloc,Micas a lraw~ de ill raz6n, y no de las sensaciones. Joisteil1 Garu'der al respecto explica

n Sot1ll, "])t'scm1t's ya puede constatar que hay d"o~for!!lns distintas de realidad, o do.~

alma ;to!ll!Ht:tJ!ees conscielM, no ocupa-Jugaren ('lesj)acioy por ello trullpoco puede

di'.,.idirs,>¡'Il parl",' mi,,, l>t'qllt'I1n5'. La materia, sin embargo;.'s6Io tiene eXi('nsi6n, .ocupa Ingar

en ,,1 ~-y ;,it'lIlpre pllt'd" dividirse en pmles cada wz más pt'quel1as, pero no es

} Cila de D"'$óar1~$ por J~iiln-CII:\t,ld •.•8eat.ln$, lt'ñpr$$lones sobre el at.ltot'ñalist'ño olásioo
(.ISilo XV!-XIX), P~g 460, En F"mgm",nlos para t.lna historia d",1 olJoItrpo hlJm::lno. parto
I"limá"", ••dll"do pór Mloh ••!F••h ••r oon Ramon •• Nadd:.lty N:.dl:. T:o:I. Ed. TarlJs 1990 .
M;l\dlld-l':!$p ~r;a.

9



qll'~ los i'1Ij,-IM hnll ido r1'éfilli,'lllio ¡; lo largo d~~llvida, d"hienc1o vi",nali~ru' y conocer estn

sol'Í",j¡¡tlc', 9ctuaJ"s- (o;; otro t1Jclor que ya definiendo nlll'st.ra identidad y pOI' lo trulto nuest.ra

10

/

..
/

Es asl l'fllollces como a pmtir de estas diferentes concepciones a trllv~fL.ddallist.Qri~. ' .

COII\O Tmh¡;j adolw Sociales, por tUl ~ado int.t"rvenimos en est.a estlUct.ur~. vinculru'

",{ 'on~idermno~ que In imagen que tellt"m09 de nuestro cueqJo -ml\.~min en las

indep"lldi~lltenIE'llt" de todo. Pero illJllque tilllto el "p,'nsnmiento" como la "e},1"usión"

/~ ....
con"df.'Ilj,,,, ,~;t'f;'Ü¡Df.'srmtf.'S, !as d08 sustnllc.,ias-provieuen de Dios, porque sólo Dios existe

viCl'\r,'r",n: io~ 1)I'OCt'SO,materiales también llc!úan totalm"nte illd"p"ndientes del

j'¡ oVt'J!g!!lIO!;' ])ios, Ilw dos sllstnncias son tolalm"nle libre en relación con la materia, y

pell,mni,'nto C.). Sc'gún Descarit's, el cuerpo humano es rum pi,'zn de mecánica, Pero el

hombre Imllbién tiene un alma que pUt,de acl1u'a completrullente libre en relación con el

vn.lll(WcOlloilll)i,'ndo mm lIoci6u eH significado del ClIl'qJO, q}Ie va variando dI" tiempo en

forllla de relaciouarllos. de vinculnnlOs con el mundo que nos rodea.

infervenciÓn ,'s posibl" si pB;,timo>Hle InCOll,OlICCIOlldI" \'ilicuios con las personas con

\Il~ltli;, P'fI' la ~1J¡;1ellos ('onoC'~l\ y s,' re.lacionrul,pQr otro Jado creemos que nuestra

d~la l'OIiIl!llieaciúll c'orpolnl qll~ está rdaciolllldn COll1ft illl3,í!"n qll~ t,'Il,'IllOS d~ !lu,'st.ro

"J Jo~l",in G3:1l'd",r. El mundo de Sofi~, Novela sobre la hIstoria dEola filosofia Ed Siruola,
1984, Ml'drld- E$p"r;". l"'ii9, 291-292,

ql\i~w;! ImbninlllOf'. es()~ vinculos qn~ también constl1lilllO~ entre otros tt>nómenos;a partir

•••••••••••••
l •••••••••••••••••••••••••••••••
h!,------, ~ ~~_
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, cuerpo. {""nct'!,imof' qllfpodenlO~ g,'!!erur mm pr¡lética tnuwlo1madora en tanto
.:...-----,. -. . .

compl:<'nclnmos !n, i!i,lint~.J)pti(:Jl;; d.~Jos suj~tos con qui~n~s tmbajrunos; y ~sto es po;:ible

lllt"dínnlc (>1eSf,;lbierimien10 d¡~vítwulos con los mismos .

('ün~i(k'rnmo~qli(' f("nI j 7JU'in,fe:l\i'f"nciollE'9.que [l,f:neren 8ujet051 antÓnünlü~ y capaces

d,' ,A.;'¡:!ir."obrt"su propia existencia. pasa por útablecl'~' éstos vinculos a Jos que nos

''''~'J:illl(W '111"hnc"1i n In ('oli dínll<~id9(1de cadn.llllo conJiH1l1lJndo elHllUldo o 109 distint09

IlIll1ld(\f','U donde vivilllof'. Asimismo concebimos que <,sta~ estl1Jcturas de relacionruniento,

eOIl los (""nas y ton el 111111)(10,ef'l,ín eH parte, condic.iolladas por la imag<'1l que conslmimos

qll('-S~Üll,id('rmnM d," ,!luna il1lpür1anda ml crunbio en la forma dé relacionamos con nuestro,. .

.~n,.'IV<).UllH 1\.\i,'¡Óll .1" lo (¡;¡" l'"l,' implica pum cruja uno dt' n?solro~, en la consll1lcción de

Elll~nlo 1IIIef,ll()~ob.iet¡v()~, como Trabajadores Sociales, semI realizar una práctica. - -
'r:\tnsr~)nnador~ d::"' IHf::distint8s ~~ituacjtme~~-..~1l1nscllales intervenitnos, debería SL~rWIOde los

,
I,)(!nj'.'il()~ qll';' nos estnblecemos, revisar y re11exionru' sobre la relación que establecemos

con d pmpio <'11>'11'0,['ohr~ d pnpeL 13~ connotnciones y significaciones que' 1"lilribllimos

l'n In conslllJcción de nuc-stra id,'ntidarl

11
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Al IlnuHlo dr:-Jn ~'I,~lall. lo lHstihIidh , los mnvltnientos instituyentes, lo vmIlOS creando
. .

h"l11hr.~" y lllll}:.t\';>t'lll~1 COllBhtnteProCl'£'O de relücionHtIli"lllo con "lmundo, con los otros y
. . ? ' ,

". . - ~, \. ,. - . .

('011WIO mi~;llIo, Eslas n:IRí;.ioIles implican iIJteraccioues, vínculos que vmuos cOllsÍ1llyendo

d,'bemos rdlexionar sübr'~ HUproc~so ~n dond~ muj~r~s y varones pru1icipan (de muy

dil;'!""lIt,~;:nHlII('rnH),'n la cOIJ;,lrucciúu dé la l't'alidad. Sos(enel1l()s que eslo u su vez implica

,'Illrc' olros !lldores, probl~IllHlizru' la relación que establec,'tIlos con el propio cuerpo .

CotE,id,'rUlllO" qUt' no e, posibl~ la llutogestión y la enlllllcipaci6n del "yo" que

pl"()Illovemof' Plllll~ diwrsfls prácticas profesionales si no asumimos o aceptamos UIIa

pO,.tll!"U~Il In rl'lnciólI con p) cu<"rpo: bf\.io ~stas cirCUIli!tnllcillS.las trllllSfol1llacionei!

géll¡.mdas qlE,dmán Jitllit",lmL ya que Si' iuhibe UlJaspi'cto di' la CO!I1U1licaciól1y del proceso

d~cOlloc,imielllo en fbvor de lIna imagen o Ulimod~lo que debemos "l'epr~sentille'. Asimismo

~parn prOlllov?r la all¡og~stión y emnncipaciólI.del-"yo", sino que. viene acompasando otros

proc~sll~. olm.' pof'h.lrns . ott"or, fadores n problc'mulizm',

_.-------------
" t~1rn'..Jndod•• I~ vida ." "na ••xpr'itslón que tornamos d. Habermas. qU$ a su vez el
",,,Ior lom~ dqo $chUt::. ESIl!l. no Q$ un asp.elo sobro «1oual profundlz:lromos por stllr un
1"''''" "''-IY eóti'lplejó qU$ Implloarla olra monografía. Sin embargó óab. d$st:lóar que
OSI••••~xpf<l>$lóli r.;.spond. a una do 1M dos oatogorl,:I$ qUQ $<;0 roflerQ Hab",rmM con
..<¡I"ción:'l su 0l:'lslfloaol6n d'it las sooedades aotul$s. Estas son. la Integraolón slstémloa
{lorn"do d<!>Luhmannl. y la Inle>graolón $001;:11qUG tI.no quo Vér 001'1 la relaol6n El

Inl~t Molón qu •.•S$ de$arrollan ",nlre $ul.'o$ .n .1 mundo de la vida .

12



Por otro'lmJo, considermulo la illlpoliaucía de la reflexión del CllelVO en las cieuci.~ .

rl'l'rl'~:~'llt~H:iólly :!lIf: 1" ()Cl"rH)~:(,1I1~rc(>rlugHr~hw modific~ciont's ('n la mC'dícina (np~ric(ó~l
'. ---

sociales, cab,~ citnr a Ana Bulle! llera;!, quien comP!!ltieudo con_Tw'¡wr e)[pp~sa~Como,
- . \'\, .- "

nJillna esl,' anlor, el Clh"110 lkbe s~r considerado como problema central de la leoria social

e~,~st"'JIl'iaJ ,'n e'sla inlt'nciomilidad Jib,'rndom qUt' hace rdi.'n'ucia el Dulor.

,

13

J. J '. Rehellnlo expn~~n: " .. en cHlnbio la inlencionalidmlliberadoro se dirige a

\, v

en!>l' r,'tllHI'(;nr qu~ lo lUlleriol"lueuk' llIencionado uo significn que billitD con Wl~

,;,J(,,~Lul~ R.,.bf,lIl~lo. La enoruolJad~ dEl la étioa. Neoliberali$mo. oonflioto norte--$ur .
IIb",rad61'1, C'dItOll,,¡ N(),d"h-ooIYlunldad, MOhlevldoo, Uruguay. 1995, I"!lg 1a3 .

cuerpo--;;:" \,1 objl'livo d~ 1111 amplio mercado de consumidores, en su reproducción, su

''<c'piallt,'ar l'l prol,JemH de la discriminación en términos de _géner<); ."1) ªegnudo 11I,~nr,e!~ - - .

cOlIll'lllpOr'Hlea por V'lriH~ razoues: en primer IU,lwr,el pensutuiento leminisla ha "puesto. - - _. - ,- - " -
sobre' t'III1\','I,," e'l tema de! clIl'rpo DI criticar el deleulÍui,stllo delc.u('.I:po..sexundo y

Eota ill!t'lIciollulidarllibmldora. ~ólo es posibl~ en un sentido integral, coherente, en donde

tillldanwntnJ t'n ,';'1,' cnmino, l'n ";<la blhIBuedn./le nna sociednd difl>.renle.-:-c._~

rdlexi,'Jll y pro!>Jénmlizacióu ,k la'reinción GOU el cuervo qu~ prollll,leva a una concepción- - .._._0 . - _ _

sukl()~', 1)('1'0si uos pnn'ce qU0 ('siar~j1~x!9n_a~aque hacemos refl>.rellcia, es Wlfaclor

enl':'llder"e y C'omprenderso" mn.~n.f'¡ mismo y nI oiro, fortificlllln proceso comllllicDlivo que

"1 ¡ji6ni(;13 )!l."'grn!.dd y:) t'l' InuI" cuerpo y tIIente, para el logro ile In eJllllllCipllción de los

cmnhiar Ini' ~~truch.lt-n:;y los pníclicus d~ dominnción. No es WIneto cognitivo sino lUln .

prn,liH qne integrll In rnci()llllJidad, In coqwmlidnd, la económicll, In é.tica y III polllicll"¡:',

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
~-_ .. _._-



14

,'<,olnc'¡a, In Sllpel'l'ivellcin (lo que denomina Tumer el cmnbio del debate poHtico "de rojo a
'-- -~- -- - -- - - - . .--

~ .
. enl:'~~l~~~In~y,la re! nc¡61)C('I1 '" cneq)(\; <,ncnmio lugar, la seculm-izaci6n acntul dé! cut'il'0, "

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••~.

;'

de "h'clic'i'll1~~!I't'mativJlf,)que; c(¡l¡lIevan lInn rede.llniciÚn del prqpio concepto de. '

'ji'" 111Giijla ['!1 mercanl ¡IiZ'jciútl; y, por IsÍlímo lii.creciente, impOltmic:iá'p01H.iGa de la'

',ier,""'rl-', COIl;'iderrullos bicll p<'ltillente esta cita pm'amarcar la impOJtoncia d"l cuerpo,

sill ':II,l>;¡r.~()11') cOlllpnrlimos COIIel nutor, que este s,'a d "problema central de la teoda

"ocinl cOlikmpor{,lIc'n",~i,,(\ 11Il()de lo~ problellln~ cl'nlrnles en él debatl' d" los cil'ncin~

socinl,,". 'In,' debe ~er cousiderndo y que generulmente no se hace,

13 8 u!",>!> 11-1"1':-'. An:'l. La oon,truooi6n $oolal dol ouerpo do la muJor on 01 doporto. on
REIS (R••vl$t:l E$pal'íola de Invo$tlgaolonu Sool016glo<l$) NO as. CIS. Ootubr ••••
DlcI<:>lnbr>l'1994. P~g. 97 .

, '

,
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, i

"E! l~j£t=...,jPLlJ(t) f:S una máqu.ina CLJ.lJ20 nos dice la ciencia. ni una cuipa conw nos hace. -. . . ..

, Eduru'do Galerulo,

.:'Qu " ,'n u/u!elllo.< pOI' ~11"I'po? Considerruuos al Clle'IVOcomo el priml'r

rep~,~",'nlnJlk'de no~()tro~aule el nllUldo,nuestra primera carta de presentación, Lo primero
, ' '/

que' daJ1lo~n COIlOCe'l','::'! nIJe'stro('IIl'rpo: I::~te,e~t_acargado dt' ~¡Illbolos que dekmos

significar, s'; le d~l'0~ilan lodo tipo de expectativlIs a partir de IlllJcuales d"be responder. A

pnrtir d,' ,','las e¡;p,,'ctllfiv!l~,imugilllJrios, deberes, que depor;itrulno "olmnen!:e"los otros",

sino cnd'l 11111), t'S Clnl'vamos construyendo la represeiltación del significado de' nuestro "o,
P"'PíO ('11'" P", "i,'lIdo ,"sln clnw pnl'UIIIactuación dd yo, ell base a la cual vamos

e,;tnbleü)llt1o, ddíilit'ndo y I"',ddlnieu<!o la;; f0l1lla!:de relacionamos coulml otras personas,

(".)11tillOlllír;IHnv ,NI C'ltlllllldo, y asi construyendo nn~stta identidad en llll proceso dialéctico

Cal,,' d~Elaear la noción dc t'Ilcq)Oque establecc Femando García Selgas, ", ..es

cmllt' y hueso, pero también t'nl.idad social; es símbolo primru'io del yo, pero trunbién de la

comllllichd: es Algo que tenemos y algo que somos, que nos' tiene; es individual y único, pero

15



relmlne OllL'SSOCillles...Con todo, siguiendo a Feuerbach, deseo llJ'gwuentar que el cuerpo es

1.1 Ga,-, la S~lgas, F~mando JO' El ouetpo oomo base del senLldo d •• la aooI6n, ••n REIS
(R¡¡,vlsa E~par,ola de Inv$stlgaolon ••s Sool016gloa$) N" ea. CIS. Ootubre-Dlolembre
1994
1< Tun eroBryan S. Expresl6n que utiliza el autor e)) relaol6n a las patadoJas del ouetpo
" Tun <!ot. 8ryan S, Op. CI\' Pág. 229-231

C 1'1'1'1 . ,,]6-1.1. _o: <

16

Lo ¡Ulleriormente explicitudo, es lo que nos hacer compmtir con FouclllJlt su

J ,stos son basicmllcnle alguuas de las pm'adojas que hace referencia dicho lllltor, y

concep ~iónaCt'rCll de 1 cnell)O como producto de las relaciones políticas y de poder, como

------------

IJIJcnlo' no sobre el cual y también con el cull1practicamos, trablljmllos sobre, en y con

cuerpo, SOIlentol'llOS,ul mismo tiempo también nos ubicllJl en IDldenso sistema de nOlllllliJy

llIwstro: cuerpos, y ei'lnlubor sobre el cuerpo constituye una práctica socill1...11l1t'st.ros

IIUIll(,di:) !I~iC01ll01111objdo de trnhnjo; nos hacemos reales por mt'dio del trabf\.io sobre

AlllorCl!afl(toexpliciln: "De modo especifico, mi razonllJuiento consiste en que el cuerpo es

proe,'so d,~constlllcdón de la identidad individull1 y colectiva. CompllJtimos la noción del

qne vnn.Ht'slnr condicionnndo In conct'pción que cada uno const11lyedel cuerpo en el

imp0l1aJ t'eSen t,l proceso de constmcción del significado del mismo, En este sentido, el

,t(, OI'(L:i cultuml: y qlle ,,¡ mi;'tIlo t'S 1morganismo mllteri;¡l y tlUubiénlUllltlletátora .

r,'Plh'ri(' a d: qllt' t'l t'ut'rpo t'S HIn Vt'Z1l11eBlroentorno nntura! pero lrullbiéll t'8 cOllslruido,

ló"i<:í1,TII!.lI,~rp!aJllen cicl1ns pllradojas del cuel1JO,lns cualt's considemmos bit'n

~n10Lel ire ()tm~ pnrmlojns, R,'rt'Jit're n que los "seres hl11118JIOStenemos y somos un

CII(,11'0.'': 'lile e.it'rcelllos sobenUila sobre nuestro cuerpo, perü talllbién nüs a!ienrunüs con

Imllbién '8 común COI!tod~ la ¡lIInmnid~d:es a la wz sujeto y ohjeto,,14. Siguiendo la misma

r;••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
~ ----------------------
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cpntro de poder. EII é19" d"rositall cicl10s deberes, obligaciones, expectativas, que vml

ddinien<!o CiE'I1asfi)1'tlws rlt' ~entir, de nctuor, dE'E'XpE'rimelltor,de mostl'llrsE'y de ser.

Alfe~pecto TUl1lerplnntefl siguieudo los HneIDlde FoucllUlt y Nietzche, " ...el cuervo

l'S un E'f,c!o de complejos procésos dé conocimiento que sw'gen del anhelo de verdad. El ,

CIIl'fPOc'llll'IJ,\"'COliJOla con>]l'cllc'nciodd nlcionalislllo JIlodl'I1lOy es situaao en d conleX1~

de [WJ lucha>]pollticH;' que buscan regular a los seres humanos dentro de ulla sociedad

ndminislrmh El cu'''po es aquello que es significado por los discw'sos biológico,

ti~il)lógic(), médico y delllográJJco; es pues WIconcepto, el cual es el efecto del

00 bel'!poder" 17.

. FOllcnnlt, plrmtea qUl' en los tiempos actuales, es o.través de lo.disciplina como se

¡lIlé'lItaejercc'r cOlltrol ~obrl' l'l cuerpo. Al respecto expresa " ..,ha habido, en el cW'so de la

c'dad e!{lsic;Llodo un descubdmiento del CUN'POcomo objeto y blanco de poder. Podrlrul

.ellcolltrnrs,; ükilmellte ~ignos de esta gran atención dedicada entonce;¡ al cuerpo, al cuerpo

qlle-se lmmipui;L al que St' da fOllna, que se educa, que se obedece, que responde, que se

\lwlve Inlbil o cllya~ íherzas se multiplicru¡"l~. El illItor plantea 'lile ha existido en los

dislintoH lielllpos y <,nlas distintas sociedades diferentes mruJifestaciones de e~te cuelVo

como "objeto y bhmco de poder" .

1" .
, Tl,Jln"r. 8/yan S. Op. ell. PlIg. 295-296,

'8 FOl,JCl\l,J!t,Mieh<!lL ViQlla:ry e"$tiQar; nMlmionlo:> d.la pri$lón. SiSlo:>v",intil,Jno:> .ditO:>FlU.
AI!,JoI'nlln •• 19a9. Pl>g. 140. . .

17
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En e~,t~sentido ¡>Iautor ¡>xplica: "¡.\ estos métodos qu¡>penniten ¡>Iconlrolminucioso

de' Ini' ül;¡>mrioll~s (Id rn~rpo, q\ll; gnrnJltizan In Slüeción constonte de sus fuerzas y les

impone una.n'lorión de docilidad-utilidad, es a lo que se puede IllUllor"disciplinas",,19 .

S,'(,IJn ,;1 anfor. la di8ciplina nc!lInsobre ,'1 ddall~, es millllciosa., descoJllpone el poder del

IIJI""Je. Y~.lsls,'rt'!,,;re a la distribllciólI de los individuos en el ,'spacio, al control de las

al.'li""j¡J"d",,,,,1 conl.rol dd li('mpo y n cOllvertir el cuerpo en wm máquina ei1cnz.

]l.knciollmüos anl~riormt'nte, la concepción acerca del clle'llo como shnbolo. El

rll,'rl'0 ~f'IÚübligndo!1 rel'r~s,'nlp.r"delerminndos signos o slmbolos arbitrarios de coda

rultnm En e,st~~eutido, Tt'r~sa P()rZe~lUlski,cita aMircenEliade expreslUldo "todos los

~i"kma" y la;' ,'xp,;ri('ncias ,mtropocósmicas son posibles en la medida en que el hombre se

Todo sistema de comunicación es posible pOI'un cOI\iwltode shnbolos que

COIll\1l1J1imosy qW) c"nlemhnos, simbolos que estnn ordenados bajo detenninados códi8°s;

p,;ro ¿que pm'}1 ~¡nueslro propio cuerpo HSW11ela "lunción" de simbol0, como OCWl'econ

J:i\'tlIellcin en ,'slns sodedad0s llclual~s7. Teresa Porzecanski dice "Hacel'se slmbolo es

vnvims.) de lodo contenido especii1co y ,'star dispuesto a ser depositario de cualquiera de

If;~nlril,uciollc'8 del "oiro,y d" todns ellos,,21

13 Fouc"ull. Mloh ••l. Op, CI!. Pág. 141.
'" pOl'%'l'o:m.kl. Tarli's:I. Rllual$$. EnsillYos Antropológloos sobre Umbanda. CI'mOillS
Sool"I ••• y Mllologl •••. Ed. Luis A. Rella Llbros.) MontevIdeo-Uruguay, 1991. Pág 46.
" Por%~c:\I)$kl.Terésa. Op. el!. Pág. 43.. .
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I A"I vemo" que el C1lerpodebe enfrentru-se y responder de alguna manera a
:'.

Iic'kl'lllillllilos símbolos qu~ 8l' construyen en estas sociedud,'s, a detenllinudas imágenes que

StO rf''lllieren y que no necesarirunenle pasan por det1niciones personales y concienles de lo
~~\

'lile qllt'n~Ill()~reprc's.'ntnr, de lo que queremos seLi"¿Qu¿ se propone al cue'110que logre?
,//

tTnn ,'lh'l'le de S"tiIlCC¡ón qnit'lista y slIbtelTánea'que Huye de la plU'aapariencia Una

propllt'sla dirigida illlplfcitrunente a los eventuales sl'guidores: provocar en ellos el deseo de

In ti" (olllpl'Obnr, lllln y otra vez, que mUlcaalcrulzm'iin, c'xactrunl,nle, dicha im'l,L;en"n

E;! !1st, que enkndemOf' ciel1llBimágen~s de nuestro cuerpo como estigmutizrultes y

llliellnnles; siempl'~ existen por tanto estigmas sobre nuestro cuerpo, aspectos de él que no

flc"l,lrullO",como re;;pnesla n estas exigencins impuestAs por modelos o patrones que mUlca

~lcmI7111\'mOBy 'llle nos 111lstrrul.

~¡ ('abe (k;,tacar, pm~aentender y profimdiz\U' la idea de cuerpo como símbolo, los

'lporks dé' J3mlt1rillard, y sn ('ollcepcióll acerca de la seducción, ElllllUldo simbólico

,kSCllllSHen el cW~lllo,es all! donde se deposítrul millones de shnbolos que el cueqlo debe

r"l,r~;','ntnr~ En t'1 mismo st'nlido es que el cuell)O puede convertirsl' t'nmet{¡forll.. exprésru'

nlgo Atralrés de nn signo ru-bitrru-io,que no responde necesariamente a lo que quiere

,il.',lliJicllr,Es asi fine entendelllos al cuerpo como WIgrnullIecrulisllIo de seduccióu, donde lo

importAnle es npan'ntru', Baudrillal'd en cuanto ala seducción expresa, "Fuerza inmanente de

"! si.'dul'ción de snstmerle lodo a:su verdad y de hacerla entJ'ru'en el juego, en eljuego pW'o

d.' Ins apnriellcias, y desbru'at\U'cou ello en un abrir y cen'ar de ojos todos los sistemas de
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,en!.ido de pode'r: hacer girnr ins npariendflS sobre ellas mi,mflS, hacer actuar el cuerpo

tomo npnri,:ncin~, y no como proHllldidml de de"l'o -nhom bien todw las nparienciw son

r,;wlsibl,:s- sólo a t'S', nivel los sislemw son lh1giles y vulnerables -el sentido no es

vulllC'rubk IlllÍsq!le'el ~oJiile,Qio,Ce¡:uera invero~lmil a1neRar esta única filerza iQual v-' -' '-, '-" •.

;H1p<:',iorn lodn~ las ,i<'nH\;J,PUl'S laq invierte todmlJlor el simple juego de In estrntegia de las

"i,:ndo quien dOllliun '" ulllndo de' lo simbólico, y por Jo trullo lo más oculto, lo más

misl('rl0~o .

S:gún AJnin!'vlolls, todn sociedad necesita de' lo simbólico como fOl1nade

dislmlciarse de lo real. El autor concibe al cuerpo como metáfora, en el sentido que

repre",'ntn dedos símbolos, SS\!lneciel1w representaciones, El mismo expresa "En el cruupo

"oeisl, la metsforieidad no consiste en negar lo real sino en roderu'lo pru'a mejor volver a

ello a continusción, ;u'msdos dd sentimiento de que la realidad se convielte en\!ll posible

en!!'t' otr08. qUl' ,'" I1l1!drunentrumentepru'adójica y que, por consiguiente, no tenemos ninguna

inll\ll'ncia directa sobre ella (.,,) los dispositivos metafóricas parecen propios de todw Iw

clIllmas. como si litera imposible e incluso peligroso, mirar y expresar directamente lo

",'al ..Lo f¡1I(,es int~resnntt' e~ qUt' esta última puede relomru' en el seno mismo de Is imagen,

f!!ll!<jW;Sen !nJ.iola fonna de "metlifora"".24 Por lo que, según el autor lametafora esta

pre;,','nh' en toda~ Is" CU1tIl1'HS;más cómo se utilice, su significado, su intelllretación vnrillrá

d~ cultura en CIl1tlU'a.¿Que está queriendo significar nuestro cuerpo enlw sociedades

cOlltclllporlÍHea.~,¡,Cual es el sentido metafórico que se le 9lribuye? Por \!lllado, como

"S;;udrlllarel. J<!l;!\n.D", la s••duooI6n, Ed. Cáte-dra, MadrId 1989.Pág. 1a.
,,' Mons. Alaln. L3. m<l!táfor3.$0.01",1. Imagtlln. t.rrltorio, oomunioaoión Ed. Nueva Visión,
8~A~.Alg9liUna,1994.Pág 248
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alinllH TU1'W'l","'el cll,:rpo (con sus orít1cios, fimciones regulares, capacidad reprodllctiva,

Hdal"~ICi6nnI m,'di() y ~n l'sl't'ciliridnd orgnnica) dt'mostró ;,,'1' ll1lrecurso "natnral" para la

1II("I\jjorasocial: la cabeza dd estado, d cuerpo pol1tico y la cultura corporntiva',2Y; por otro

bdo, el Cll("'1lOínmbi~1IrtÓ¡lfeSenlnmetáforas de paracteristicns individuales, es decir, que

I"xisltÓncierto;j signincados que varían en el tiempo y en las diversas culturas, qUt' se

d,'p();iÍlnll ,obre In, diE'rentes formas de prese1ltnr '" cuerpo, y que son dispositivos de

inl"l pr,:lacioll<:iJy .Inicios de los individuos .

osTtllTlN. 8Iy;)n, Ló$ avanc'u l<!>olo¡ln\4>sllln la tCO"Olí:>.d,,1 cu.rpo. on REIS (R.vl$\:>'
Ssp"r'iol" d(> Inv$$tlgaolon •••$ SooloI6glol'.$) N" ea. CIS. Oo\ubre- Dlolombr. 1994. F'tlg
17.
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]I.'1.W. Weliosvky

n,;¡.c¡lo<]1'" n''''''''''-'11H~~~\-T'-"11;\" pnH~.I"l¡\,ollr!oV rO"O[¡oInlVo.nclo n'IO"tra ;(lonti¡Jad "all'O"~~J~.! ", _ .•••. 1'.•.••••• 1'.1"'_'\ '."- Jv,'<,,'VU"'.l\,.,,'r .f J •••••. ,J\' .J" 1,."':::' ~-J. ''''Ll'.',l <. 11Jt 1. .,

El] ,'~(p c~pífllll,1':~;lluilprPlllo~ ';11qll/medid~ pI cuerpo contribuy~ en 'el proc?so de .~ ,

:eCila d ••V'/••,iosvky en Turner. Bryan. Op. 01. Pág 230

t>ula r~laciófl cOlllo" 011',,,. de fonna dialéctica. Nunca t>suna constmcción acabada,

a,'I,mm1e el¡ ha"" ,1pEla ",kliniGiún". SosieIl(,lIlos que esta construcción se va establecit>ndo /
\,./

hl."~r ,,1 CII?rI'Q'\'ontrib,,:',~" ~1I~Rleproceso. en la medida que percibimos a partir de los
,

~('1I1¡<1m'. 'l"le l'xpo,ril1lcnlmJlw'" purlir <1"1 cuerpo. Por olru lado¡ cOllsidenl/uos que la imagen.~
qll\' c0lJ8In!iulflSde JlJI.;",Ir<JCII~ITJO,Jo que sentimos qne ~ste representa para HIlO mislIlo y

C()Tl'''rllcci''lIde' h id,'ulid",l. F" 3~j qu~ visualizamos dos uiveles a desarrollar: en primer

]ú!....!!.ociótl del Wél]lll en 1>1COnjÍlllcrlón de lllldentldad

\
1"11"11"" demós. Pe 01;0 Hld"r '1",0 '~l)lltribl.1Y"a la cQnstnlc~'ióu de nuestra ideutidml. '

•••••••••••••••••'.••••••••••••••••••••••••••l!-------------------~~~------------------~-'---------~
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L"r.

",

;\na Uniro~n. plnnkn In noción de mntriz de nprendi7, ¡l', Con esta noción, lfluutonl,
,

~l' rdi,"r'" H qlH"n !Ht'(!idn qUe' qmlO'! nprendielldo, e:i.perilHell 1do, llprelldemofJ tlllubiéll

pnntn'! ,L, aprendiz:1.!". que' lBS ulili7,arenlf>S en próximas im;trn cilli!. Es decir que todo

_. I l'" 1" \ . 1 1 \\l}rÜI.>~~O( t" ppr~l)( IZHJt!_lmp len tí1nl ¡tl'H flpr~n(el' H apren( r;-r ~~Entanto proceso_ el

apl~('lIdi;:n¡(\ 1iene- eH {:~l{buno d~:,Ho.:üirOfJ lUla hi~~toricidndeo 1 continuidades V
, -

di~cJ\n!inHjd~HI,_"~<l.\~i:'~hUWt:" qnif'r(~ d~fir? qUl~~xi:sL~~unan"hv.:;ióu, no tillen}, no
~ ....__ !.." "/",. ," ~

l.l.ni.dil\'eót~\n:11f!tWj di~lL;d¡(~¡~('ptr:'~ !n~ fünmlfl I:"n que' aprendimos a r~~.pl~'ru~:,a n\3:'llar~a

ramimlL rrd¡s(:1"¡Jnin~r yo~no Yf~_,,::1jU,fy'tr~ a lr~bnj~',~úmo apr.¿:udirnos la ciencia, la.hisl-orül~

IfI(',-,o,-::nth L~,tar~i¡¡6ón ,.'~tilt'j9d",ln porque Ante cada contacto con el objeto de

a.fim17,RlHloo mOllificando un moilelo, una actitud de encuentro con el objc'lo, un estilo de

11\''''.'1)111 :'!ji," '1'Ic', C01Ol0 d,"ci'IHlO". "'.' üOII;;l.iluyecomo nlle;;tm modfúidadcotidianü. dt"
/,'

u"laciúH COII la ff'nti(bd, '~.l'.illi,~:;.;otr0~tUi:':llflüS y cün los 0t.r09'~.!'?, El proceso d(' constnlcción

i(kntida<1, nos hacI'n ndllur de ddetl1l1nodH mflnent. nos hHc~n tomrn-lns decisiones de

(1),h'rminnc1n forma. ('(\I.1"II1I)',"n<1ons! n\l~strH vida ~otidianü.

Como ya e~pn'FaJilo', el cuerpo est¡'j summllente impliclldo en estas construcciones,, .
ya ,."n de 1" mnlriz de Apn'lIdjz~je y dl' la identidad, ¡\¡m (¿airoga expresa "¿Que es el.. --... _. - - ' ' ..

~_ ...__ ._.._--_._--~- .

.' Oull'og~ """l. MatrloO\>$dé ::\p,.ndl~"jo;oon$uuool6n del $1.11010$n .1prooEl$O dEl

"pl'<>l'ldl7.¡" De. Cinco, B~As,Alg.>ntit'l:!\ 1994.Pág. 34,
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:';'} Oull'oga An •••.Maltrlóe$ dt!>aprt!>tidl:aJo, oon$t!luolón d(ll $uJ$IO tlIt) ,,1 proo$$o do;
oónoclml ••nlo, Ed. Clnoo. B$A$, Arg.ntlna. 1994.
;,.'Tum ••,. sOY""'. LO$avallOO$ '.01."'1.$ .,., la t.orla d<ol ouorpo .• ,.,RE1S (R.vl$la
E,p:>l'iói:'l dl!llnv$'II1;lMlon.u $001016glo:l\$) N° ea CIS, Ootubr.-Dlol.mbr •• 1994. Pág. 14 .

~](p"t'jm,'nlf"llOS ¡¡ pf\itir (Iél Cli,'rpo, \'AHconí1gw'lllldo cielto modo de pensar. cieltas

clasificación ha sido historicrunt'nle el cuerpo hWllnno en si mismo .._,,29.ESt8;¡ vivencias que

t'xl'licnn (nulo de;,'onl,'n rOlllO rt'eslablecimit'uto dl'1 ordt'u. El principal medio de

principnlnl desonbl ella clasificación sistenllUicn: la creación de calegorlas ordenadas que

filllriamt'n1a1lmrn la visión rullropoló...,ica de l\:lruy DouglJs (1970, 1973) ...Larespuesta

rd:~t,'neia n i\ehry J)OlÍQI:'f'_ ''El kml\ <leí cueqlo como sistema clasificatorio hl\ sido

24

qlll~ {~{)llOU'IllO.'-:t:"l InIllHlo. DinlédicmnE'llte, se va conslnlYl.."ndo el yo en tan'.o se coni1~lU~rul
.' ,..J

Iw.' r"'pn"s(:'nbdon!?'~; d('l nn yo-;,.'l ütro~¡:,l tnl.mdü d,~ los Objt'to8.~~':"¿:~.

dd .~f1JP0 1.{.C'1 t-'~!l:I t'r."pr¡::;(lonlnciúli. porque la imagt'H-dl."l cut"JTtO, según E. Pic.honRiviet't\
. -

. .
('(.,¡n;;~('i(_'11((',:' ~.~i.iH:\~!l;:'Ci,..'-d.l""ii ;':".i¡npliya fn:s dimeHf;iou\."H ("spncinle.s y 1Uln temporal. Dl'~sdeeste

,'sqll"''''i l'~~islrmllof' b conlínllidnd d~ll1Jestro CUé'1l0 en d tiempo y sus transíol1naciones .

I~.-'.I!!."'~lIh'1lh)m1i"u!fi.'¡or_ ,!" la idelltidml y eL C.!'J!llbj,o.Este eS(~ll~liInCOlvonú es

Jill"h'JI,:'1l1a1,.,¡ ;','Iliilllj('lIl<l (h.' mismidad, a la vivénciH Cllloctünal de idenlid~l.~. El impacto

1"\:'lnciúu.. Dt"3d-."f'f~k cU::.'lq)O c.n rdadón adqucriulos lUl sabl~r d(~nosotros :ruislnos a la vez

,¡
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••



~••••••••••••••••••••••••••••••'.•••••••••••
~

•

1'01 olro Indo, (kehllOf' (]II(' el cueq)o t'lI si mismo, define la cOlls1l1lcci611de la

l'tll:~It'11I¡;:nmos~ l~~t}ÜlSUHH:Unente mt~diHtizndo£,pof.I()g canones~ los idealNJ de Cl1(~fVOque

Por supuesto que no es lo único que evaluamos a tl'llves de pautas establecidas, sino

que lodo juicio, 10dHt'valuaciótL estan enmarcados por las deíjniciones que se establecen en

cnp~H'i(bd l'!nnl pnhiljcír 1nlpn:-.;;;¡ün(~i_.l)parece invchlcrar dos tipos rndicaJmente diferentes

incillw los f<iulbol()~ w!'hnle~ -o fil.I'I.iIllIOS de e~lofJ. que confiesa USill'y usa con el único

propósito delmusmítir lainfol'mación que él y íos otros atribuyen a estos símbolós ...EI

st'gundo i:omprt'IHlt' un mnptio l':mgo de Ilcciones que Jos olros pueden trrulU' como

sillto1!!ú\..Jensdd ;KioL c01wifbr9.ndo probable qUt~hnyrul sido renlizadas por razones ~ienas
,

11 la ini,mnatÍón Inlll~lllitirb él1e~ta forllul"JO El autor plHlllt'ala imp0l1lUlcia d" "sta
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.....

' ..- -

. '
"vi.J'.'lIh'>,. "f)lHO se'!"I;i Jillin ,1\.un bn.vü, IInapi~rnl1. "'le. cumo por t'J ",,,larmfu; gordo, míis

. .. . - '. .

,J
e1\'In p"blicicleiL df b, con"-E'rS>lrioll~~coiic1imlUs,etc. 1J'¡Ulsmiknmm imposibilidad de

Como yn expn'sl1mos. en esta historia del pensamiento occidental 'plliltada por

It'orC,.qy cOIl'iE'ntesque concilh'n In mz6n como filente de conocimiento, que pienswl y

aCt'plon 111m objdividnd de la ciencia que no concibe que somos seres cargados de

~nbjdividnd, olvidruulo quizas nuestra corporalidad-, el cuerpo hasido relegado a segundo

pirulO. en touo lo que "~refiert' a un estudio sobre él, a una plasmaci6n de su impol1ancia en

Ins relaciones \' en la conmnicaci6n. Por el contrario ha sido can:;adade cOIUlotacianes. ~

n~gntivns, "impnrns", nsociruido cuerpo.placer.pecado, influyendo en la constntcci6n de la

26
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idenlidad y d,~ to~ v(ncnlos ennn~~lnI cotidian~idad, bloqll~ruJ(lo asl áreas de comunicación,

romprcllf,iólJ y Br~piarión. Pru'ec" sel' qne enJi'entruno¡¡ una ambigüedad, en el ¡¡entido de que

el cuerpo t'S relt'gado a segundo plano ya que "hay que alimentar el a1ma", lo imp0l1ante es

t'l conocimiento ei('ntitlro qlle £e IIt'ga medirui!e la razón, sin embru'go se foealjza el control

;'0\11'<'el (11"'1'0, ("1 la 1H('didn f¡1I0;'uli'im{)fJun proce8o d~ di;¡cjplinrulliento como lo entiende

Foncaull

illll'(\rhllcin ,k'l cllélVO, p,.ro ('lIlJ1UdlOScasos, lejos de superar esta dicotom(a mente-

cu,'rpo. In dHh17mJ, volviéud()ll1liJ!J' SlItil, siguiendo con esta estlUcrura de bloqueo de áreas

de la (,olll'lHicnciólI, comprensión y aceptación, conllevruldo a la alienación del ser .

ll<)chc di' lo' tii'lllpM: "'~ lo ailol'ln s'~ lo viste, se lo unta con cremas o se lo desruTolla,

si,'mpr,' con d mismo ohjelivo: pr~senta!' una imagen de belleza, de vida y de seducción que /

c'tlCl1bra~\1n~'ped(\ lIegal.ivo: la fealdad, el envejecimiento. la enfermedad. :1oa pintura ha

r"tll", ,"'H! ado n.nWll11doc'sta opo;;ición, )~l){taponj('lldo t,n un contraste trágico el espl endor

d~1('ll(''l){) J:.'lIh'llino y la nl~goriR horTorosa de la muet1e. (... \J~l CII0lTJHllHlcion:J como UB

tlatur~IIi::,a e'n d quc' se traiciona lo más oculto y a la vez más verdadero, por ser lo menOi;

consc-i •.'ni('Hi,'nte controlndo y controlable, y que contrunina y determina COIlsus tllens~es

percibirlos y 110 adveltidos toda,! tns expresiones intencionales, empezruldo POI' la

-27



l' PiC<'l'd. Dom\r>kllJ"'. D"I CÓdigo .1<td",~.o. El c'J<lIrpo 1\>1) la relaolón $ooi,,1.Ed. P"ldos.
H)BG. BSAS-Ar<;l<>n!ln" P;'~I 18. Y 011"dEl Pk'al'd a P. Elourdléu "R",marque' provl$lorí<lls
!l.ur la p~rf;E':,.,.tktn~od:t.l$ du t)orps" 0n .~ct&S d~ 1::tirtl'ohtitroh$ on $otE!lnoEt$ $ooi~l.$.
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. ,
ck.tt!,~ fC':.!ht:Li qlí::~ f-;(' no~ t:xi~t~_~.'ln~qUt.~ pru"ecerpt-ro disitnutadruut"nte. Nos hacemo~

c1llll:ias ¡;liisticas_ haCell108 ,¡¡,,1m: prtnl ru:!elg9Z¡U',sin embargo 110esti bien reconocerlo. Hay

f'~;j¡_11~".l!J'I!jr::'P(lt 1\!lL'~:('r.P~;f;')110 f.h~nl()ij1nW e!~t~ e8file-rzo, hay que hacerlo ~'COtlnaturalidad" .

~,!_~1:_';\'¡H~1i\'~l';' pl,r otr (', ¡:,: lí:~ll:¡Ji ~"l.' ~:.;.•h Jij(.>.mlt(. cll- ..t't(;S Cfülon~:~ r!r..Olohdle¿:~ u traVl),S dt"
• ~_ - r

.1,' ~",.iN'_ d.• 1'0"IUm"_ " i¡¡duso d" ~i'tü"modelos q!l" quiere l'~pr~"ent¡u.. ¡.Que es 10 que

_-,/1 I I " ,. 1 1 . I I . I .• .• 1
t."Ó :1 1.'_'t¡i}llH.nlH ü.- /f'(.n qH(" S("C\/)P~.q (;'" ~a f:O~tt"(,~H'.~l~ le ¿"uftítcn () pn:+:nu~;¡'que- se o

¡¡1¡!i7;1_ .jnjf!~jn:ldo r¿'l.,r('::;t:-nL~lrdt"I¿'r~H¡m)(I.l.i~;j)"IOd¡.~}os, pOtknl0S pC~í'cibira los su¡,:~tosa lraves
. .

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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t'f'fnbleciendo vínculo~ "f¡isfhicos", en los cuales predomina el "como si", parece ser lo que

En t'l libro dt' Tnrner, se identifica como las sociedlldes contempor::in,"as invocan

\'alon~s hedonisllis y 3scético~. "El capitalismo tardío, en consecuencia entrrula una

combinación conlrmlicl{lliH d~ m'c~tismo y hedonismo, los cuales se f¡allHnespacialmente

dif,,'r,'liciHdos cnlr," In HH,ricHy el hOgfU-,,3'.sin embHrgo, creemos que estas pni.clic9£

n~c,'ti,fm' y ht'donisln,) no sonllln clürrullente diferenciada'! -por una pruie la producción y

I'0r olro el cm);'\Imo- sin,) qnc' C'eeli!r¿'mezcl::uJ,que el propio individuo en todos los :\mbitos

• le- f'll vi,h prnclic" ""tos do, vnlor~s. Y esto significa unmCCllJliSIlIOde incorporación de

311((\ ('<)ni1'0 1d~ IOi!ilMgrnntefJ dt' In sodt.d3d, ~s nna fomlU de que el control del individuo,
••

S,"" e'n pruk. Iran;;Jhido tH Eí'lndo u otm ins!ihtción, al propio individuo, inmiscuyéndose'

,'11 I;¡ \'idl1 privad:, d,,' ¡;wh ITllO,.:;,) incl~n¡¡vnJlpr:ídic¡m HscMic:l'J,como lu dietn, en elllmrco .

E'! flHiéntollces, 3 pmiir dé éstos mensl:ties ambiguos, esta brulalización y

rei\ indicncióll, ,"slns ('olllroc1icciones entre el parecer y el ser, que Vllmos couslmyendo

nll.~"lr0i,kn1idad, que va a condiciolHU'nuestra visión del muudo.

"T'Jtn",r. B'y.m. Op, Cit. Pág. 134135 .
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, .
b.

La It!!ª!l.!n dtJ...rumlO en la vIda cotidhma. SIIS ItnpUcancia~ en el Trabajo Social .

«Eí lxito sl,cfai d.-?rl~nde de la clZl.mcidad de !1¡'a.njt)u.1ar£! vO...EI Inanelo de la Í¡naf?,en v la. - ~. ". '-'

Ervíng Gollinan

En (,f,'!» úllimo c'lpftlllo, intentaremos identit1cm' como estos dobles mens~es, que

tondieioll,m la (,oll,lnlcción de In representación !lel cuerpo y por lanlo ú la icJc>ntidlld,

illlpHdan ':tI d mane.io. en los resoluciones y en IllS relaciones de la vida co(i!limm. Es llSí

'"1'1" c,'wid,'rmnoi' 'lllt' ei'tt' f",nónlt'J1o dt' la imagen del CU"qlO, ~ene implicancias en la .

pn\elica <1,'1 Tnlhnjador Sociol, cumJ(lo !'[,te intt'l'Vit'nt' en la vida cotidimm el,' los

iIldivi dllos .

Decímil(\s t'lItonces, que por un lado se reivindica sobre la impOIirulcia dd cuerpo,

p,'ro par',C,)ríll :'er qnc Illu~hoc' discursos que resa1tml esta reivindicación, lejos de signit1cm'

lllln Irmwl'lItilneiúll en ia rdación C0n el CUel1l0que apullte aUlla iutegralidad del sujeto y a

In l.'lll,,",:ip~H'i{,n <ÍeIIlJiiHHO.8e lo nla a ciertas nonllW y pautllS, que siguen dicolomizando la

._._---_._---,---
-"Turn",r. 8'V'.ln. El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en leorla sool",1.Fondo de
Cultura F.'cor.6mlc". W89. México. Pág. 146.
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re\"ciÓlllll,,,ntt'-cll"'l)(), Esto ~c Vllelvc' peligroso. ya que la dicotomia existente no se puede

idi'lllíficnr "fijO lo~ llIismos (~~\H()!W~<)U0 f.'n ~pocn;' n!llt'rior,'s, sino qu~ se IllfUli11esln11ltio

011as fbrmas n1>1Ssutiles que puedell diiicullÓf su identi1lcación.

El ';onhQI que ~[. ,jerct' i'"brt' el cuerpo se inmiscuyt' en la vida cotidiana. El

proc,';'O de' discipliwunÍt.'nlo d,'1 individuo al que hace rd,'rencia FOIlC!lull, tiende a que cada

;ujdti inkrnalic:'" 1lI"CIllIi;lIllOSd,' controL "La vida de todos los dias se colocó bajo el. .' ..

"'['!lltioio d~ In concie'neia iudividual, y a medida que el individuo se liberaba de la

al.ltoridnd del 8acerdole. llegó" reglJhu'se mili m:ís a las regulaciones IlIUltillosas"J4 Es el

prc'pio in:.ii"i<:!uo ", que s,' autoréguln.. quien se cOlltrola, lllt'diado por reglas que éste no

,'sla!>I,'c'>, y a~í el contro!. ,,1 "disciplinmlliento", se •.•.uelve m:ís dicaz.

.-d:1ro< qnt.' r"~"",ldr-tn .:Jl ¡¡Uf'::;1:n! vid:-l (oí idi:::tn~ que terminan alJfJwnéJo tU individl1i')~ya que se
,-- . - -

/

reRl'olld"ll " "11 vi'rr!ndero inten's. quc 110 estlÍn COltSft1lir!ospor Ilno mismo, sino qll~ son

inciividualidad, q;¡~ nos 31~j311de nuestra propia es¡>ncia, No nos ucluet1rnnos de nuesh'os

intc'!!rali<!aci, oktmyélldüno;< ~n una búsqu~da de lntllS1ol111nción y libefHción .

JI TllltH'f, Bry,m, op, el!. Pág. 202.
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El CII'~IVOrq,re;'enta ilIud'M' simbo los y E'slt'reolillos (]ue se lE'dE'posilull, debe
.~

r("~volH,k'r H (kh:~rrll¡n!:!dü,; CiÚWH(';; ql.!~~'¿:B 1;1 sociedad Stl: (~Valúrul como "S'njl1dab)es:"~ es llij1

qu" el ClIidnd" <Id fll"f1l0 ,,,' tJ'.fIJ1St(lI"IHa,moji' que en un <lerE'cho, en un <I~b~;7En vez de
~~

di"li'lItnr ("~ Illh'i'tro cueqHl. !lOSobligamos [¡ "Illoldearlo" de de;knninada lllaw~r3, nos

st'ntimo." CI.!Ír ..,'¡'1i',~'.'unndo ü¡Jl.mn0s pOi' rJgo qll~ nos alt;ja de ese ideal de bdleza que
.1- •

.illl",''';¡. i!'iI'!if."l11.s0?<J~'de bu,'na salud, disillllar del placer sexual, relaciollill110S libre y

El U¡':IVO, aEIIIIJ~diversidad d~ símbolos a representar que incluso pu~den ser

cOllll'Hdietorios ':I1I¡-,'"(í~sl\l dj\'"r;ddad de Silllbolos, esta~ npnriencias que tiene que simillar

('I c\I<:'rpü loe pn';:Ir.Jl pm'¡¡ "1!~lHlmOS" de 10t1113Sp~ro vaciamos de contenido, provocando

uon f~t'll~n.ciún(h'"vnclü y hm~tn.de: soledud .

P.('c',)rCkmOf' ~ Lip0Vl'lf!ky, qUt' concibe nUe'slros tj~mpos como "la era del vacio",

resaitnllc!e Jn importrulcin qne se I~dn 01 purecer, en dondt' las lol1uas se prolllmcirul ellmera

y :lc4:'nlc!,'m"n!c': " ...In 16gic:J t'.conómicaha bru1'ido a conciencia todo jd~o1 de

pCl"!ilm;~llcia: la Ilorma de lo ei1lllt'ro es la que rige la producción y el COllsumo de los

ol'.H""."'~" , ,\."imi8mo, e'll ,';!In clJnl1lSión de imágenes, en estas exigencias, y en eslM

v8ri~llhL, atÍnpt~1Cion,,;:qn~ d,:be' i'e'alizrú' el CUCIVOen el dia n di¡¡, nos vru1l0S perdiendo,

nli,:wlIlílo. provorruldo como e'Xpl"~S¡¡Ge'rgen, ulla saturación del yo,

;.. t..lr>QV~~~!~Y,Glltt!':$,EIII'T'lp"rio d.lo $firnoro. La moda y $U d(1$tino QIi la~$ool~d:\d.$
l'r'lod"'JnM, Ed. Anagrama. E.spañ:l, 1990, P~g. 180 .
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I,s (k,~t1"flljllí qlh~creemos qu~ d Tmb~ilJd()r Social pllNle inl,'rvenir, fortaleciendo

Lo :uJll>riol1l1Pnleexplicilnelo. desemboca en una detenninada forma de nGtu~r del .
~~

En ,~"k cal'!hllo S'e inh~ntorá dor cuentn de que el tema tratado en la lllonognrlla tiene

, .-'-

En primer IlIgar qllen~lllos destacar que el kmn que vt'nimos tratando lit'ne qne ver

id'''llidml. 1711IInn Hocil'dlHl dnlJ(.i~ ge re'sllllnn hm ((¡!'lilas y el purecer, el cuerpo tiene' un

Se'r 1',,1iJ:. 1I0r' va CI,rg'IJldü de estign¡¡¡¡i;.:aciones, provoc3J){10 disminución en nuestra

individllo ..el" l'e'solver ¡'llit p!'0bl::m9" cotidirulo8. <]uetit'nen que ver con la illlllSen que cl1da

prolíllleliznr t'! kllllll'n cndn IJI)f1de estn,] árens signi!lcnrfllla realizl1ción dl' otras

Ia" mi."mo:" Cnbe d,',íncnr qn,' no ,'1' reulizlIn\. un IlJlálisis r1t'llllludo de lag illlplicanciru; en

implieuncias <,n In práctica del Trah~iador Social, PlIraesto, se digirá lIlllodo de ejemplo

cada r\r'e~, sino. qne nos ré'ferirclllos en t&l1ninos generales. teniendo en cnenta que

IlIOI(O.f.!.l'~J1a~.L,}l~ úre"as qut:' St'" considerarún son: ml~i('ry tercera edad .

dos úr'~:1.0d,' inl(,)"wn<:ión, dondt' a ~nUldt's rru;~os se visualizará la impolifUlcia del tema en
. -- -

ton (lmJh.Ll;~~!¡l'\:1.l~.ql1¡\ rq~Tr:,;~:..nl:.: :lnt; stro CUf't po parn nOi'otro::; mi;-:'Hlo8 ('st
c
f1.marc~l~o,,

jllllto ¡1otro~ . .IoCI..(;;'2E'--l<l \'HI<Jmció;; ql!'~ t;';;sorulWS. El concebir el cue'1lO de uno mislIIo,/,- .....

vacío de' ;"'IlSIHllidlld, e'rol.imlO, distinto IJese cUe'rpo que;:e promueve como condición pill'l1

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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- tUln itllni:~'1ldt: ~j lHisln{)S \, (111(~!!.h:,n.~f.l ;:'H:tnbl~~ciewJo£;tl ideJlfidad. si nuestra llutoestima está
, •. ~~~. ~_'4-'- - ,

lo 'l'''' <<)1110, V 'luer~mos s,~r Y pnrc'cer ¿que tipo de Inmslol1llE!ciones podemos general' en

fIlWi'tl'l' medio cotidinno? E" m,l '111;'11<);'pnJ",'ct: impolinnte vivir un proceso que' nos ayude a

t'" t~lIt",k pI OC('f'O<¡lit'n(';, l'nr'~C<:'.qlJl~,~.l.1'r(ll)l\indorS_()JÜru[ielle lIn pal~J impot.iantl\.tiene
. .-

En relncióli ni prime'r le'nm que lllt'ncionnmOf! (nlU.kr), y considerando lo que se

V(,lliH l~xpr['snHdo ::mt~1¡onuente ('11 ClIlluton In imngen del cuerpo COIno W10 ele los 1actores

imp<lrlnllke ,'11 In ncilmción d,,1 yo ..nO'; enc()ulrrunos con Teresa Porzecansky 'lue cita a

<.'i;1ilod,.' ,.id!l '1l!l' ¡mCt'!I!I illdividllo ...". y es en es[e st'ntido que la dieta configura un

nf'p"clo importante (h, la re,.'pousnoilidad que asume el sujeto sobre el desruTollo y la

npal ¡,:ll•..in (k ,11 clK'IPO: '.'10 gu~ UIlO COIll('es Ulla opción por un modo de vida, influida y

,h:cididH eOIl "Y'I,\n <1"¡:I'un 1I1ún~rodt' libros de cocinu, folle[os de medicina populru'izada,

gulos ulllriciono.I ••i'." ..." Ahorn bien, so;;tenemos que la mrulera como vivimos y

t'Xpel"Ílll(,lltamOi! 'Jllei~'o Cll?rpo ~s diferL'nte en la mujer y el varón. La nu!orn expresa

i','guidnmcnte ", ..Dalos de In Organización Mundial de laSruud indicrul qne, a nivel

Iltllndinl, UIl91)'~;,,1,' lni! 1l11~iere:JC's!iipreocupado por sn cuelVo y que un 60% practica

dif;'I'~IlI~~ tipo;' de dielu Y,."j bien se col\strua un pel'fJi8ten!e numen!o de los cuidados

corporalt" por pru1c'"de los homb.-",!, e~ el cuerpo de las mujeres el que pretert'ntemente se

somc'!,' 11 todo tipo tlt' pnicl.icas C()i'Il\,,!iCIL~,qninll'gicas, dietética;;, ginUllÍsticas, pura

,
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cOIII("-lllnrl" ~el!.ÚII111] c¡etio prototipo, no menos prescriplivo -a pesar de la apariencia de

"lihl'~ ~"'CciÓIl"- que 1m' pníctica8 dt' Vl'nd~je ele 108 pit's en la ontigua China"'". Jl¡[jent1'Os

qUe' ,,1 t'llidndo d,"1 clI,~rpo dl' In nll\ll'l', es mucho mas detallado, más minucioso, el cuidado

eld CII'.'lpOdel V[U'iill,l'S mas flexible, pel1uitielldo un!! visión mllilglobal del esquema

(,olporn1.

,"ompnrl inlOs con Tnrn~r, In impolintlCia de r~COllocer en esta. historia de I clle'1)O las

d¡r('re'lIcias qne han t'xistido en CU:1Jltoal significado dt'! cuerpo de la. mujer y el cuerpo del

hÜlIlbre'. Al n'Rpeclo d alltor expreRR "Para convet1ir estos debates en una sociologfa del

CIlt'I'l.'" i'e n:qnit're el rt'conocimiento de qne es el cnerpo femenino l'lque historicruut'nte .

cOlIstilll~"" l'l fo('o del control social 9 ¡.raves del saber y la nutoridad, pues las mujer<,s

prodlll'clllll()~ h()Illh,,'~, mil'nlms qlle los hombres cOllfrohUllllas mujeres y la propiedad

COIllOmc'rcancias ( ... ) Controlru' los CU(''llOSde las tllujeres es dominru" sus personalidades, y

r~l'n'8enla UHacto de lIutoridad sobrl' el cuerpo en interés del orden público orgrutizado en

,",,:í .. ' ! cuerpo de la Illl!Íer a través de la historia, se ve sometido a diversos mitos y a

riguro,'os (,,,liJO.k-' que ,'ill] ddini[U](lo y pnutruldo la constl1lcción de la representación del

. \ .. , I 'd d o" . al 1 dI'('lkrpO y SIJl;1J!!.f;"'n. é'I'IU"alIIUClilll COlllUtll a es p""Hlrc es, e cuerpo e a mUJer parece

Blb,"m"r el fIlB!jui'lntUl'ult' porque está "sucio" de esa. san,,;!'e qUl', eu otros conkxtos, ha

.1'; Po,zE'oz,n$ky, Ter<!'$a. La nu",v~ Inllmldad en HI$tolla de la vida privada e/) ",1
Urugq,,'Y, Indldviduo y $olo!>dad<l!$1920-1990. 6aJo la dfr",eolón d<!l J.P, 6arrán. 0,
C"••I",.,O y T Porzeoan$ky, Ed. SanUllanll. S.A. Uruguay. 199$. Pág. 346, :s46. 347.
J7 TUfn"'r. B'y:>rL Op. el\' P[>g 233,
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. tenido ~i"nificndo ~8grndo. El terror que suscitn atrne nuev.os significados, como el de culpa

P"CIHlo. ;;e pi,'nsll q\le la m1lÍ<'rmeustrullUte paga el prt'cio de IDlmal eseucial, el cual

Jl'rlJlflrill pmi,; d,: 8\1nalllmleza":'. 3iendo la mell~l.l1lacióIL lillO de lo~ mito~ mas fuertes

-P(','O 110e.illllico .. que gnnrda el f,ignificndo del cuerpo de IU11Illier como pecado, como

"'irllp"ro". qllt" lo nl}}}l rigHI'O~O::jcOllll'otc-s en un f:lstt",ma pntriarc91.

L'I ¡¡¡IIjér. ':;' filÓn!>,(k j;wr1,:s t'siigmnti:mciones, CUillldo no "nlcilllZillnos" lo que se
I r' I

1l()::~,:,,'xi,~:'''qHt~r:~pn~,";l'ntl"tnc~:!__. ;~sligl1latizacioHt':s. que Vrul ~: ('.siar prt'senll"s ~n la <.~onsbll.c.ci_6n

,k in ¡"::I.<:':<I,h, PI! (11"1'1'0Y 'I'le VHHinlroyec!fJndo ('H lI\1t'sfrns relnciolles (coa uosotros

1,," h",nhr,'[', "COIIIOla hi~l,'rin, J¡, HIlOrt'xiu es cliuicillneuit: cnso por completo UUll

,'I,j;:'rlw.,h,1 i";'Pi~dr¡("lm"I,\e d,' 1,," 'lU'jU('¡'if" estima que tml sólo una eutr~ diez "vj~til1lflS"
~~~

d~'In wl(n(".xia Jlt:'fvio:'ifl. t"S varón ... EH esta presprectjv~ las mujeres St~t'tlCllt~ntran

1',:cl\li<:mn~nt" sn}.'tBr<" In,! contl'l1<1ktorias expectlltivas de belleza, ellllllll'Sociedad

conHlIlllsln '-11tHqllt' predomimUllo;; criterios masculinos de la ,'stéiicll",l?, expr;,>sll Tllmer.

\ 1,ti imnf'.~_"I; (1\.1:"!1."iE-lnOi:' ,~1::-1l\lJ;.~}:1rocUt'rpo~ fnvol'ecl": o dt"bilit~.\ nlk"stra al1tot'~timn.. Los
L

)1\.'11;':'1',':'pd',jíc¡;:,~-i"":il ",>/;¡tlim ni cuidado ..u,'¡ cuerpo. van ell SllllwY0l'Ía dirigido a

iph" IH)-~.:((\;Hpnj'~,~l:lH)';-¡ i;f)r~!:'si.ns m1.1iel't'!~; qne represent.an la felicidnd~ la plln"2~ 1:1
. __ '"

;il'u;:wl1idn<1.f~.lo;: !Ht'!l;I~h's. VfIll~}:tl"l'fIlldo dificultad de aceptur lns dift,l't'llcill:; de Cllel1l0,
..,..---

,? MOI",lr", HUI", Cu,""po d", muj<l!l; r<l<fl\lOxl6nsobra lo v'Hgon:::ant<lt, EdloionQ$ Trllo""
Monl,",vld ••o- U,'uguay. 1994. P'-"g.79
'9 T'''''<l't, EI'y:o.n.Op, CII,I";!.g 223,
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d,. '1¡vi rI,. ('"H'" pnrfe d,~1I,,~~1•.'l í"di "id",,1 idnd y d" eXI",riIllenlnr llIwsfro c"erpo. 9ptl
. j

flt'II'll'liidnrl ["10 es eq)"eiGlm~llt" prtjudicinl pora IIISodol"sc"nt"s qu" ",ton cambiando su

clIerpo en ,,¡eno proceso de' adaptación y aceptación del mismo .

Por "tI'O Indo. podcmo~ identificar en tllllkres, qUt no v¡venIa r"loción con su

cwrpo de f'lI'Jua íUlt',!ll'ny p!enn, n,wllellnlUchllS veCe'S,ti cU"l1lode lilljier COIllOcuerpo de

Ill~drt'. Las r'~3Ii7.'lciotles\l,'rsotlaks, en muchas ocaciones, plISan a ser IIISI'ealizncioues de

fWH1rc'.n(l ~t' Ie's l'sll\ permitido. ni Se'pennifell, ubicarse en 011'0rol como mIliel' que no sea

el rol de ulndre. Quizá sea esla, ulla numera de sentirse "úliles", de seutir que se cumple con

el p~I"'1 '111"1ft ;,ociednd (kmanda por >t'l'llll\it'res, ya que no representan t'! tipo de "mujer

di,~:,.".ill(klh'lldi"lI!l' Yex¡lo~a COIllO9" InJJlsmile desde la Imblici<.!B<.l."pienso que es

cnn""l.'lIt'!lt'i:F dt' quC'.Ia 8oci,'dad couce<le el derecho a existir a las mujeres que han sufí'ido

l'i pmto""" ":'1)1("'2Luce Irig:¡my . Por l'Uparle Barrán hace referencia, al rol de nm(h'e, como

CUlllplil'ntl\lllna ;'liUlcióu lIb~Or"t'IM", respondiendo 1Isu vez al papel que hisloriCUllll't1lese

k ha ~,ignado ft la UlIIí,'!'.No ~e puede alcUlI7.Ul'estoscanones que 8e nos exige' de ml\ier

bl'lla, por lo qllt' St' cllmple cón el otro requisito de mujer madre; "El saber médico trató

inVl.'llllll'!l1lcuerpo ¡eulenino que respondiera a lanlltiel' que la socieunu pntrinrcnl burgue8a

deseaba, cnndrosa y recatada en l'1placer, bella y IIgradable en el IISpecto flsico y madre por

t'ncima de todo,,41

Una St'glUldaárea a considerar, es la tercera edad. Nuevamente aparece el tema de la

nullleslilllll. En la cullllnl occidental, generalmente se desvaloriza el rol del UllCiUlIOen la

--_._----_._---
'O lrig:u:>y.Luce, Yo. Tu, Nosotra$. Ed, Cátedra s, A. Madrid. España 1992, Pág, 98.
" B~ITt,n,J. P.. M••dlclna y oool<lodad$n •••1 Uruguay dél Novoolento$, La Invenoión dél
cuerpo. Ediciones de!a Banda Oriental. Montevideo- Uruguay; 1995.
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id~n¡-'_ ¡;\"!l'U!f :'rdlH!" sellf'mlli,bd, /](\ so!aJll~llk a.f,'ctil ni cuidado-que.s •.•..ru;w1lt.Qe1
i _r"' .

i ' I . ,,' . bl ¡ ., d tI'ell,i~I-I1.{l>->~Ú.!HltnUI.)lén ~, In türmn ('11 qn~ cndn lÚm e-stn (~e0y va (t?11I11c'n o as re nCl01E~S
t'

in/"I p,:','s()n:',.~;;::::.::~,p",m (jl;e nchi<'.y como uno lIJistllo espera¡¡ctllar b~jo
"2 Colcm:>n, P('l,~rG. Elw"j"oImiento y problom;'\$ $oci:llo$ on Psloologla <l>n••.•1Trabajo
S d~1.P~q. 207

Il1c'ntnb" pru'ece' ;:;-1'liIl,i de ln~' ncli,idllCh;.s mÍls dil1cile8 pru'o algllllai! persollllS de la kl'cem

h;l(,i~l ÚIiO mi~JH()p~lr".c,: ~l'r mi:; d,. 188 claves m{,s imjlol1!Ultes de la v"je.z, Un componente

~dad .

Ea Hila ;Joci,'(hd dond,: s': ,'obré'valora In ajlllriellcilljuveni] y los cuerpos tigiles, la

, . I r -1 ' .' '1' • I I " l' 1 ('t d tl'prüpw '.'-!( ;(" ,. 1: .:~t'Htir~:~utllt~,;;mfl~ al ti, Ü€.' (eC3Inl1(ontü (to- Clt~r 3£ ap 1 U-l~S £Icas y

mir'mo. Sil clI(-rpo ya no 1,- r<,,;opond~,ol" lratn III cll~rpo dd onciono como enf,'rlllo, como

i"h,.,hililado. limilnndo "u ('Hilaridad oxpresiva y creativa

('Il';,.'.Í"cimi,'nto dd cuerpo? S~/iaJa Pder a. Colemun que "Mantener llctutudes positivas

repl',~,,'1l1fl c'JH.Ilolacion<"s lanlJ"gntivas en 111mcultura que está lleno de intentoiJ de ocultar d

sociedad, '''~ lo co",i,h a ;1I"lii, "pasivo". El llncim,o im"hlén va flsuIHindo "sla ;n19gen de él

"pfobknlH", y f,)(lw:!n 11('6i',L' n:':¡]('dio para Illlllot1nlidnd. El factor llutot'iJtimallpnrece

tnlllbil'U t"II.',"~;¡lI:"I1\'n~¿cnlilo t~llfh'ot:1.tllos mH.:ia110~y ::lucino:,m ('slas palltas~ t,,:~k~t~JHOl'- ,- -' .

':)••••••••••••••••••••••••••••••
' .•••••••••

~
-/"..



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

dct~l1n¡n~dnH circlllwtp.nciR~ y con detellllinadns -perB0I111S_Es Dsi qne-GQlIcehUllQ_ªque un-
p';>(':-'", d..' il fUli'JlJ!1n<,,-¡ólll'an1IiJli' jil'ilxis lib('rlnria, d"b" mllJ!lenel' como lUlO de sus ejes,- ..•.... _- --_.- ..•.. ".- ~

iU¡:1 \:nlli;l~ I¡CC] 61J de lil repr~i-lt-'¡!¡'::l(ion delJ cUl~rpo que HO nos t~stigUlatice Jli nos nliene, sino
*",--' "

I!tl'." Ir.::~r('IIIÜ~'¡nf(~.(~fnrlüy PO["j;.nÜf) pi)lencin.lj~:ur tOsta ftlll10niay capitalizarla en nuest.ro- . .--~-
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