UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Tesis Licenciatura en Trabajo Social

La imagen del cuerpo en la vida cotidiana:

revisiéon de la nocién de cuerpo en el debate de las ciencias
sociales y sus derivaciones en el trabajo social

Jimena Nin

Tutor: Teresa Porzecanski

1998



&
Q-

(]
ot

?OOQO”.Q....OO0.0000_‘O..O....O‘.O.....OO.

’
®
o

THRICF

U TREODUCCION. e et tmmmteniaaeeeieasaseeeeasummaneaeeeas 1
obpphvos. e, e Creesiirenerina e rvrar et raas 4
ALGUNOS ANTECEDENTES Y

CONSIDERACTONES INICTALES e 3
PARTILT

NOCLOTE UB CUSTPU. . ov e iierie e ersaes v eer s e essreesssanesseesseenmn s ssaensenensrsees 15
PFARTET

nocién de cuerpo en fa construccion de la identidad..................... 22
PARTE TN

muagei del cuzrpo ea la vida cotidiana

Sug implicancing para el Trabajo Soctal .. 30
BIBLIOGRAFIA oo eoiieieneenieresesesss s 40




L

P ODOCO00V000200000800000000080000000000000000004¢

-

R

Ad

INITRODUCCION:

La monografia finsl intenta reflexionar sobre coémo la imagen del cuerpo que hemos
constriido (que es tna conelruccidn histéricn, social y personal), afecta o impacta en el
manejo de fa vida cotidiana: c6mo ex que vamos C;fon.qh‘ll}fr:‘ﬂdt) mestra identidad a partir de
{2 agen do nuestre cuerpe. Consideramos que el papel. el o los personajes que asumimos
pir la vida cotidinng, estd condicionado entre otrog elementos, por la imagen que construimos
del cuerpo de cadauno. Es a partir de este proceso identitario individual y colectivo que log
mdividios actuan ¥ reaccionan frente a su realidad inmediata y mediata; por lo que se
constdera importanle que el Tm%s_a_jm!m' Social promueva unta revigién y raflexién de la

constineeion de idendidad que hemos llevado adelante a partir de tenémenos histéricos,

sucinlex, enlfrates e individiales. En esta monograiia planteamos una revigion de la nocion

e cuerpo, cotno clemento nportatte en la construccion de la identidad.

En low ticmpos contemporineos existe una gtan ambigiiedad de valores en los
menzajes que se provectan hacia el cuerpo. Por un fado sigue estando presente la dicotomia

razon-cuerpo (dictomia que revisaremos mas adelante), pero por ofro lado se reivindica la.

importaneia del cnetpe. Sin embargo. parece ser que en muchas oportunidades, esta

“reivindicacion” estd orientada hacia el consume, en el marco del capitalismo tardio por el

“enal atraviesan las sociedades actnales.

*

E!LJ

s asi quz queremos revisar en la monografia final, como es que manejamos esta
-'('? . . e

anbigitadad, en la que se promusven al mismo tiempo valores hedonistas y ascetistas. Por un

fado, se promueven pricticas ascéticas en bugca de interiorizar ef control en cada uno,




inmizeuvéndose el “diseiplinamiento™ v el control del ser en la vida privada, en la
cotidinneidad, ya que g uno mirmo quien lo ejerce; y por otro lado esta forma de control se
incemtiva promoviende valores hedonistas, en donde el Jeitmotiv de toda accién es la

ealislaceisn personal Jamque esta “satizfhceion”™ este dictada por pamtas, por modelos en
o

bitzeguoddn de reprodueir ta 2ociedad de consiumo.

Sostenemos por {anto; que ostamos en presencia de mecanismos de control muy
sulifes v podemos encontrar varios aspectos del mismo, bajo cierto discarso de “liberacién
ot {‘Ni_"t'[‘JU”_ e a veces es fagocitudo por diversog uclores, ya sean politicos, ideologius,.
movindenios sociales w olras ingituciones, para reproducir o fimeionamiento de este

copitabizmo tardio ol cual haciamos referencia anteriormente.

depositado en lnnocidn de cuerpo determinan ta subjetividad con que se vive la vida

cotidisna. Partimos del supussto que ta construccion que hacenos sobre el cuerpo, sobre

nuestre cusrpo o0 particalar, 1o agen que teneios de &, eg parte de nuestro proceso de”
constmecton ile tdenfudad, v por tanto estd presente en la actuacion de miestro yo. -

i
- Pz osi, que en fa monografia intentaremos acercamos & una nocién del cuerpo a partir
| .
de diversor mutores. basdndonos especialmente en Turner, tomando algunos aportes de
-

Foucal, de Bandrillard, y olros antores que consideramos pertinentes. Concebimos al
T C T

"Tomamas el termine eh o sentido que o concibe Foucault “A estos métodos que
permiten el conttol minucioso de las operaclones del cuerpo, que garantizan ia
sujacidn constande de sus fuerzas v les imponan una ralacldn de dociiidad-utitidad, es
alio gue se puade lamar las "disciplinas” expresa el autor en su libre Vigilar y Castigar,
nacimients de la prisién; (pag. 1413,
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Eﬁa

cuerpe como inerediario de nozotros anle of munto, comeo niestra primera cacia de

preseatacion o e vida cotidion, v por tanfo_como blanco de manipulacién de pader en

respitesta o an orden gocial; natmismo se desarrollard la idea del cuerpo como simbolo,

" aldigado @ representar determinados signos dendro de cada cultura, identificando al cuerpo

cotme MmAximo mecawismo de seduceién,

Per otro faudo intenfar=imos comprender cono esta nocidn del cuerpo, que es una
caerneeton histérica, zocial v porsonal, es parte del proceso de construccion de la
.

iderdidad, tomando come referenteg a Ana Quiroga, Erving Goflivan. y Dominique Picard. En

eele zentido nes parece imporiante para el Trabmjador Social, va que las transformaciones

Cconwisiontes v esbructarales, podemos realizarlag a partir de una construccion de la identidad,.

aue polenciaties in emancipacion del individuo, conziderando éxfo, como un objetivo o

finsdidad que dele colar pregeuts entoda accibn profesional. Acimismo reflexionaremos

sobre log iensajos ambiguos qie noy frawgmiten 1ag sociedades contetmporaneas, reforzando

de atenma rnanora {a dictonin mente-cuerpo, provocando cierta alisnacion en tos individuos

¢ _ .

r—— o — - -~

e habitamos esins sociedades

- >

Por altimo, v a partir de los dos médulos anteriores, intentaremos visnalizar como
nos thanejanog en nuestra vida cotidiana a partir de esta construceién identitaria,
profimdizando sobre la idea de altenacién y de extrafieza de nuestro propio cuerpo, poniendo
énfhgis en In importancia do una transformacion de 1a relacion con nuestro CUCTO, CONO UN0

de log elementos que potencializan la basqueda de cambios en nuestra reatidad. En este

© mizma capitulo, @& intentard a grandes rasgos y en lineas muy generales, identificar el

impacto de este debate en algunos de log campos de intervencién del Trabajo Social.




gt

ODietiv a5 giie HOR frupen anes:
¢ _Acercamas als nocidn dal significado del cuerpo en cstag zociedades actinles:
¢ Comprender lo que esta significacion resulia en el manejo de la vida cotidiana,

Para eHo nos establecemos los signientes objetivos especificos:

~o Congtriie a partie de diversos autores una concepeion del zignificado del cuerpo

*

Explicitar porque creemos que esta constriccion social que gignifica la representacion_

del enerpo de cada uno, afecla en nuestra vida cotidiang, identificando 1a importancia que
exto acarrea para el Trabajador Seeial. - - -~
+  ldentificar aquelios azpectos do In vida cotidiana en estoz sociedades, que congideramos

astan condicionados por esta construccidn social y personal de lo que significa nuestro

CHIpo.

.
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Através de la linea historica del pensatento-ocerdental que va definiendo el

postivismg, s visnaliza un relegmniento de la importancia del cuerpo en el proceso de

construccion del conoennisnio, Se nigga, 58 reprime :_1_1 cuerpo e 1!101115_0@2..16 depositan

v

connotacionss negativas. Se lo ha llenado de eulpas. de sfmbolos y de-conceptos de “deber-

s21" (que obstaclizan 1z brsqueda del camino a Ia liberacidn del ser hummm.\,

t
'

nstituciones como la Iglesia, la medicina (v el servicio social surgiendo como

subsiddingio d2 1a nzistencia médicn) y ciertos autores del pensamiento occidental, han sido
j 3

«’Ilglll_lt?.fi de los actores que en el franscurse de la lustoria, han marcado y pautado la

constinccion de las mentalidades por las cuales nos regimos. Es ast que cébé identificar el

discuizo de ¢stos solwe 1a concepeion del cuerpo. Antes del proceso de secularizéc-iém el

digenrso de cadauno era iy siuliim‘,\asocimldo el cuerpo con el pecado. *lo sucio™.|Se

opone cnsrpo-mente. identificnnde-al-primero con el placer, el sexo, lasensuahdad, lo -

PR
_ J—

euivoce, s 2l sentido qug no era posible conocer “la realidad” atravérda iag sensaciones

prajaciadas por lo comeral, Al segundo se loasecia_con la dnica fente-de-conocimidnto de

—

Ivreslidad, conlo =apiitival ¥ lo gue es valido “alimentar™ en la ierra para ser salvados por

Dios, B este mismo sentido Tumser considera que “Historicamente, el simbolo mas potente
del mwido profano es el cnerpo humano. El cuerpo es peligroso y sus secresiones, en
particular el semen y el sangrado menstrual, tieven que ser enclavstrados por el ritual y &l

tabi para resguardar el orden social

S Turner, Bryan, Op. Cit. Fag. 115.

i




‘._

Compartimos con Prost coando expresa, “La antitesis evangélica entre la carne y el |
egpiritn se tradhicia en a oposicidn entre 1a came y el alma. y el cuerpo era presentade como
be prizion del abma, la atadura que fo trababa: en iitimo extremo, el cusrpo no era mas que un
harapo que impedia al hombre ger plenmmente sf mismo. Merecia el respsto; se le debian
coneeder los cuidados indigpensables, pero prestarle demasiada atencién era exponerse al

).‘3

peeado, y ante tode al peeado de la carne.”™ La iglesia, como representante institucional de

fa religion catdlica, ha gido alo largo de 1a hictoria, como ya sefialamos un actor que ha

reprindido v centrado en la culpa, ias vivencias y experiencias mediatizadas por el cuerpo. -

Asf identificamos en fa primera epistola universal de San Juan Apéstol “No améis al

mitnclo, ni 1ag cosas que hay en el mundo. Si alguno mma al mundo, el amor del Padre no estd

an &1/ Porque todo o que hay #n el mundo, log deseos de 1a carne, log dezeos de los ojos, v

In voanagloria de la vida. no provieue del Padre, sino del munde™; en este mismo sentido, v

para seguir efemplificando cilamos un pasaje de la biblia, el cual expresa “Y cuando un

-

hembre yaciere con una mmjer y fuviere emisién de semen, ambos se lavaran con agua, ¥
gerdn immmdos hasta 1a noche./ Cuando la mujer tuviere flujo de sangre, v su flujo fhere en
sueuerpo, giate ding estard apartada; y cualquiera que la tocare serd inmundo hasta la
noche../Esta e la ley para el que tiene flujo, y para el que tiene emision de’semen, viniendo

a ger inmundo a cansga de ello™. ‘

*Prost. Antoine. Fronteras y espacio de lo privado, en Historia de {a vida privada, La
vida privada an el siglo >0, dirlglda por Phlllppe Arlés y Georges Duby. Ed. Taurus
1991, Madrid- Espafia. Phg 98

' Biblla: Levitloo 14, 16. Pag.1186.




. En fa nctuslidad, puede visualizarze que este pupel fiscalizador y controlador del

“enzrpa qus antes cometin Ia iglesia (si bidn ésta sigue ejerciendo dicha fimeién), es tomado

i

i ~en buena wedida por la medicina. Turner plantea, <. En este sentido, las normas religiosas

de b vida digon han sido (eanzleridas a la medicing el resultado es que la medicing, en tanto

L

“una supuesta ciencia nentral de la enfermedad ge inmiscuye tanto en la ley como en la

religion al suministrar criterios de normalidad (_..)E} cuerpo.no es yamas el cenfro déun 7

—

drama suero que incluye el ritunlismo gacramental; e ha convertido en-objeto-del

PEN]

-
profegionalismo gacular bajo la vigilancia itftima del Estado™.

Por su parte. I P. Barran expresa claramente lo anteriormente mencionado “La

socicdad confia, ahora. mag en el médico que en el sacerdote como elemento elicaz para

v

convencer. sobrelodo.alos jdvenes, de la necesidad de controlarel-deseo. Y tiepe razon,
~m—'-'--"—‘ b N
pues enuna enttnea secularizada se oyen mejor las-vocesqne-prometer-lacalud que las-que

nleceionan sobre o salvacion del alma. No es, por cierto el mismo tipo de control. Si los

—— PR

meddicna-en el discurso piblico alieutan la castidad del adolescente varén -va de suyo que
daban por snpuesta la de in muger-, en el discurso privado- y a veces, en el pablico~

recomiendan ya el preservativo. Pero lafinalidad es giempre 1a de razonar el deseo y

.
contradarla™

o

o

Agimizmo cabe destacar que el Trabajo Social, no estd tan alejado de esta proceso

e higienizacidn como se le denomina; ya que i recordamos la historia que tiene nuestra

* Turnar, Bryan. Op. Cit. Pag 258 y Pag.261

" Barran, José Pedro, Madlolnay socledad en el Uruguay del Noveslentos. La
invencion del custpo, Ediclonas de la Banda Oriental. Montevideo-Uruguay. 1896, P&g
36.

e
~

0000000000 000000000000000080008000000000000000



profeston, vemos qite nace ep fimeion del trabajo del médico. Luig Acosta expresa "Serd en
eete cundro que en ol alfo 1927 tonsmog |a ﬁrimem tentativa de enseffanza del Servicio
Social en la Facullad de Medicina. Fstos cursos Simcionaran hasta 1934, formandose 161
vi..f:!ilmlures (Dt Carlo en Gerpe et. AlliL, 1980)..." y signe "He aqui lo que nosolros queremos
regalty en este punto de la investigacion: la vigitadora social emerge en las organizaciones
inzlitucionales de la Asistencia Pablica como agente subordinado al médico v no a las
Hermanag de Caridad™ . El servicio social por tanfo, conio expresamos qnterim‘mente,_tiene
sire orfgenes como subzidiario del médico, participando de este proceso de control del

cnerpo.

Consideramos que ef saber médico tiende a medicar y no diagnosticar, reteniendo el
saber v el destine del cuerpo, gignificando ésto un elemento coadyuvante a la alienacion del

propio cuerpo, Se tiende a legitimar en estas cociedades, gue gea el médico quien decide la

cura do mestro cuerpo, of ideal de salud. Cada une de nogotros debe acatar su resolucion, ya

P

e se b conzidera lz}r’{rerdad fillima, nuestra opinién sobre lo que necesitamos o lo que
.f.tolllillxtﬁ, no ex catalogada como “saber cientifico”, por lo que no es validado; Barr;in afirma
“ Lo clase médien”™ naciente del monopolio del curar v del saber cientffico en una sociedad
qque habia endiozado 1o salud v 1a ciencia, conquisté en treinta aflos todos log espacios: el_
auejo a su oficio, el imaginario social y la riqueza™. Asimismo, consideramos que

deberfammog reflexionar sobre Iag diversas précticas del Trabajador Social, en el sentido de

no reproducir una logica que dicotomiza mente-cuerpo.

" Acosta, Luls Eduardo. La mediacién del "higlenismo® an la génesls del Servicio soolal
en el Uruguay, Capillle da la tasls que esta efectuande dichsé autor, .
IR Barrdn, Aspectos de la medioalizaclén de la soctedad uruguaya en La

medicalizacidn de la socladad, Ed. Nerdan-Comunidad. Monlevidao- Uruguay, 1993
Fag 174. - :




Payace cer por tenta gue g 1o Irgo de 1a historia, ee ha quitado énfasis a 1a

.

importancin del cuerpo, desvalorizandolo. dndole primncia al espirita o la mente, giendo el

therpaEinembiargo e importanfe medio para viabilizae el eontrol social y 1a constitucién de

cierta aattuctea de pader. Por ofro lado, menciondhamos el peso que han tenido ciertos

—

aores en &l relegamisnto del cnerpo, enlre los cuales se destaca Descartes. Esta dicotomia

elifrs cuerpo v arkenie que kereds of penzamiento-oecidental estd marcada por este autor v su
L L

3

célubres linse “pisngo loege exigto”™. El mismo expresa “supongo que el cuerpo no es otra
- cos e una cstatia o mdguing lerresire que Dios forma deliberadamente para hacerla lo

. : N . T A '
mas parccida posible a nogotrog mismos..”™ tifiiendo asf la construccion de este

pensamicnto, relegando a segunde plano Ia reflexién del papel del cuerpo en este porceso.

- Descartes. consideraba que la racionalidad era Ia Gnica fuente de conocimiento. El
método para ta consecucién de conocimiento certero, segln el autor, debia partir de a
ruptura con el “conoctimiento™ mﬁef‘ior; sé debe dudar de todo y construir verdades
tilozdficas a traves de larazdn, y no de las sensaciones. Joistein Gaarder al rezpécto explica

a Sofia, “Descartes ya puede constatar que hay dos formas distintas de realidad, o dos

enginneias. Una sustancin es ef pensamiento o “alma™ lwotra eg 1a exrensrdn o “materia™. El

=

alma solamente es congeiente. ne ocupa-luga € el espacio y pot ello tampoco puede

dividirgs en pares nde pegueming. La materia, ¢in embargo;-s6lo tiene extensidn, ocupa lugar

en o cepacie-y siempre pnede dividirse en partes eada ver més pequefias, pero no es

’ Cita de Dascanas por Jean-Claude Beaune, Impresiones sobre el automatitme olisico
(siglo XVI-XIX), Pag 460, En Fragmentos para una historla del suerpo humano, parta
primara, aditado por Michel Faher comn Ramona Naddatl y Madla Tazl, Ed. Tarus 1590,
Madile-Etpafia, ’

2000800000000 000000000000000000000000000000000
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_consciente. Segitn f‘f*t/'mes tue dos sustaneias-provieuen de Dios, porque sél'-o/Dios existe

~independisntemente de todo. Pero anungue tanto el “pens_:mn"iento” como la “extensién”™
provengan de J)ioé, lue dos sustanciag zon tolalmente libre en ralacién con la materia, y
viceversa: lo¢ procesos materiales también actian totalmente independientes del
pensamisnto (..}, Seenn Descartes, el cuerpo humano es una pieza de mecdnica. Pero el

hombre tambidn tiene un alina que puede actwra completamente libre en relacién con el

NN
U,

g ast entonces como a partir de estas diferentes concepeiones r travéy de la historia,

vamaoz consfrivendo ma nocidn del significado del cuerpo, que va variando de tismpo en

v

liempo, de cultira en caltirs. . g ' o

T

N, -Uonsideramos que la imagen que tenemoy de nuestro cuerpo -mdg ain en lag
rocivdades actunles. es otro factor que va definiendo nuestra identidad v por lo tanto nuestra

- -
~

forma de relactouarnos, de vincularnes con el mundo que nos rodea,

Como Trabajadores Sociales, por un lado intervenimos en esta estructura vincutar

que los sujelos han ido definiendo alo largo de su vida, debiendo visualizar v conocer esta

malriz por la enal ellog conocen y ge relacionan, por ofro lado ereemos que nuesira

—

infervencién ez posible g1 partimos de la constrIeTion 8 viniculos con las personas con

guienes trabajamos, esos vinenlos que también construimos entre otros fenémenos, a partir g

A

de Ja commicaciin corporal gue et relacionnds con o imagen que tenamog de nuestro

) " Iostein Gaarder. El mundo de Sofia, Novela sobre la hislorla da {a filosofia Ed Siruala,
1984, Maddd- Espalia. Pag. 291-292,

10
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o

cuecpo. Concebimos qee podeiyos gonerar una prdética ransfofmadora, en tanto

o

comyendmmos Iz distintas dpticas de los sujetos con quienes trabajamos; y esto es posible

mediante ef vetablecimiento doe vinenlos con log mismos,

Conzideramos que realizar infarvencionss que generen sujetos amténomos v capaces

de docidir zobre s propia existencia. paga por establecer éstos vinewlos a los que nos

refagimos. qie haezn a I cotidianeidad de cada wno conlormando ef wundo o log distintos

mundos en donde vivimosg. Asimizmo concebimos que estas estructuras de relacionamiento,
con log demas v ¢on el mundo, ectin en parte, condictonadag por la imagen que construimos
de mertro onerpa, por a representacidn que asumimos que refleja en nuexto medio. Es ag

que_consideramos de suwoa Huporiancia un cambio en la forma de relacionamos con nuestro

L2l

T

urrpo. una revigidn de Lo gae este implica para cada o de nosolros, en la conshruceion de

relacionzs e tiengdn a iz conlormacicn de personas libres,

[in tanto siesiros objetivos, como Trabajadores Sociales, sean realizar una préactica

. ' ° - 5 L : - - .- ' V . +
translormudora de Ins didlindas situaciones-en lag cunles intervenimos, deberia sor uie de los

_ - . I .

r2qi=iiog que nos eglablecemos. revisar y reflexionar sobre la relacién que establecemos
con 2 propio cuerpo, sobre el papel, loe connotaciones v significaciones que le afribuimos

en la conctimecidn de mestra tdentidad,

\
AP ;
—_— - 5
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TR . e, oh . .
Al mamdo de lavida' lo instimido |, log movimientos instihayentss, fo vamos creando

hombras v mujeees en H\] wn“‘imlte procezo de relacionamisnto con el mundo, con log otros v

o P
CO T Mo, l'q as le fones mmlican mtmacmmlea Vlll{:lﬂ(}s que vamos construyendo
o et vida cotidinnm s como 'l'mhajﬁdmwa Socintes que infetvenimos en distintas
sitiacionss. que luzeamos ciertas trageformaciones en fa realidad inmediata y mediais,
s 7 ’ .
debemos retlexionar cobre wi proceso en donde mujeres v varones participan {de muy

dilerantes manetas) en la consfruecion de la realidad. Sostenemos que esto a su vez implica

entre otros firctores, problematizar la relacién que establecemos con el propio cuerpo.

Consideramos qus no o¢ posible la autogestion v la emancipacion del “yo™ que
promovemog en las diversag practicas profesionales gi no ssumimos o aceptamos una
postura en fn relacidn con el cuerpo: bajo estas circunstoneiag, lag tranaformaciones

generadas quadardn Hmitadag, va que e inhibe un azpecto de la cmnmuccu,mﬂ y del procese

de conocimiento en favor de nna imagen o un modelo que debemos “representar”. Asimisimo

——

eobmidernmos il Liind frans u)liumiuﬂ RERE] g.lt}ullh:{ el relacién &"d CULPO NG &4 gificiente
pars proniover ia anlogestidn v smancipacién del“ye”, sino que viene acompasando otros

proceses. ofras posturag | ofros factores a problematizar.

Y Elmundo de la vida @s una expresion que tomamos de Mabarmas. que a su vez &
autor toma de Schllz, Este. he et un aspects sobre &l cual profundizaremos por sar un
tema muy eamplelo qua implioarfa otra monogratia. $in embargo cabe destacar que
asta expraslén rasponde a una de las dos oategorias gue sa reflers Habsrmas en
relacidn a su olasificacidn de las socaedades astules, Estas son. [a intagracién sistémioa
(lomade de Luhmannd, v la inlegracidon social que tiene que ver con la relacidn o
intsracaldn que se dasarrollan antra sujetos en el mundo dae la vida,

12
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1 1. Rebellato expresa: ““.en cambio la intencionalidad hiberadora se dirige a

combiar ke esfruchiens v Ing praclicas de dominacién. No ez un acto cognitivo gino una -

pragis ene integra b racionalidad, 1a corporalidad, 1a econémica, 1a ética v 1a politica™™,

.

Esta intencionubidad liberadora. ¢6lo e pogible en un sentido integral, coherente_ en donde

entenderse v comprenderse més a = mismo y & oiro, Tortifica un procego comunicative que

—

ex eacencial en egla intencionalidad liberadora que hace referencia el autor.

Ay

e

Cabe remarcar que lo anterformente mencionado no significa que basfa con una

retlexion y problematizacién de larelacion con el cuerpo que promueva a una concepeion

—

mménica e infogral ded vo en fnma cuerpo y ment2, para el logro de la emancipacién de los

—

sujetos, pero g nes parece que esis reflexion ada que hacemos referencia, es un factor

——— e m—mm—

findamentnl e s2te camino. on eXa ltnﬂts;gug{li‘t\cle una sociedad diferente.

- -3

Por ofrotado. considerando la importancia de la reflexién del cuerpo en Jas cienciag

sociales, eabe citar a Ana Buiiel Heras, quien compartiendo con Turner expresa Como,

) ’ ’ b * e \\ . 1
alirma este antor, el cherpo debe ser considerado como problema central de la teoria social
conlemporinen por varias razones: en primer lugar, el pensamiento leminista ha “puesto

sobre el tnpete” ¢l tema del cnerpo al criticar el deteminismo_del cosrpo_sexuado y

replmtensr ol problema de la discriminncion en términos de génera; ey gegundo higar, el

enarpyg & ol objefive de i amplic mercado de consumidores, en su reproduccion, su

pepresemacion v eus poceros: en tercer lugar, bag modificaciones en la medicina (aparicién

¥ José Luis Rebellato. La encrucijada de la ética. Neoliberalismeo. conflicto norta-sur,
Hbaracidn. Editorial Nordan-comunlidad, Montavideo, Uruguay. 1985, Pag 163,

13
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e metticinge abernativas) qne conllevan una redefinicion def propio concepta de

o rt—

entormedad v-la relacién con el cuerpo; en cuarto lugar, la secularizacion actial del cusipo,

f o

auee Pacifita s meveantilizacio v, por #itimo 14 crecients importancigqlitica de la”. -~

ccalogin. In supervivencin (lo que denomina Turner el cambio del debate politico “de rojo a

.

ceqerll . , . . ) . .
verde” Y. Congidermmos bien pertinente esta cita para marcar la importancia del cuerpo,
sin embargo no compartimos con el autor, que este sea ol “problema ceniral de la teoria
aocinl contempordnen™. sina uno de loy problemas centrales en el debate de las ciencins

sociales, que debe ser considerado y que gensralmente no se hace.

13 gufal Harat, Ana. La construccidn secial del cusrpo de la mujer en ¢l deporte, an
REIS (Revista Espafiola de invastigaciones Soocloldgloas ) N2 88, CIS, Oatubra-
Diclembre 1994, Phg. 97.
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PARTE I

Naocion de cuerpo

CEF cerpo 1 €5 Lnd gning como nos dice la clencia, »i und culpa conio nos hace
creer fa refinide. of cucspo ef ina flesta” .

" Eduardo Galaano.

L Que entendentas por citerpo? Consideramos al cuerpo como el primer

representante de nosotros ante el mundo, nuestra primera carta de presentacién. Lo primero

o L T
gie dames a conocer, o3 nuesiro cnerpo; Bste, esln cargado de simbolos que debemos
signilicar, ee le depositan todo tipo de expeciativng a partir de las cualas debe regponder. A
partiy e esiag expectativas, imaginarios, deberes, que depositan no solamente “log otros™,

siio cada upn. o e vamos construyendo 1a represeitacion del significado de nuestro

porpio cuspo, siendo éto cluve para 1n actuacién del yo, en base a la cual vamos

\ I

extableciznda, definiendo v redefiniendo las formas de relacionarnos con las otras personas,

conuno tismo v con ot munde, y ast construyendo nuzstra tdentidad en un proceso dialéctico

a pariin de niesteas experiencias de vida,

Cabe destacar 1a nocién de cuerpo que establece Fernando Garefa Selgas, “...es

came v hueso, pero tambisn entidad social; eg simbolo primario del yo, pero también de la

~

commnidad: eg algo que tenemos v algo que somos, que nog tiens; es individual v tinico, pero

bl

15
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fatnlrién »¢ comitn con toda la umanidad: e a la vez sujeto v objeto™ . Signiendo la misma
logien, Uurner planten ciertas paradojas del cuerpo, las cuales consideramos bien

importa tos en el proceso de construccion del significado del mismo. En este sentido, el
autor, o1 tre ofraa paradajas, se refiere a que log “seres humanos tenemos v <oInos U
cnerpoy’ S gne ejercemos soberaiia sobre nugstro cuerpo, pero también noa alietiamos con
respocte a élgue el coerpo es ala vez miesire entorno neural pero también es consbruido,

de ordar culurals v gue o mismo o un organismo material y también una metédora.

Jistos son basicamente algunas de las paradojas que hace referencia dicho antor. y
que van o eetar condicionando n eonc&écién que cada uno constiuye del cuerpo en el
procesa de construecion de la identidad individual y colectiva Compartimos la nocién del
aufor cuando e‘;q_vlicita: “De modo agﬁeciﬁco, mi razonamiento consiste en que el cuerpo es
uty el sk como i objct{; de trabajo; nos hacemos reales por medio del trabajo gobre
misgtro: cnsrpos, v esta labor sobre el cuerpo constituye una practica social._nuestros
cusipos son entornos, al mismo tempo tambidn noz ubican en un denso gistema de normas'y
regulnc ones socinles...Con todo, siguiendo a Feuerbach, deseo argumentar que el cuerpo es

n entorno sobre el cual y también con el cual practicamos, trabajamos sobre, eny con

-

cnerpoi E.

Lo anteriorments explicitado, es lo que nos hacer compartir con Foucault su

conceprion acerca det cuerpo como producto de las relaciones politicas y de poder, como

U Garr ia Selgas, Fernando J.. El cuerpo como basae dei senlido des ia aoclén, an REIS
(Revis a Espaficla da Invastigaciones Soclolégloas) N2 68. Q1S Ootubre-Diciamiore

1994
5 Turr er, Bryan $. Expresion qua utlliza el autor an relaclén a las paradojas del cuarpo

' Turr er, Bryan S. Op. Cit, P4g. 226-231
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cenfro de poder. En é1 e depositan ciertos deberes, obligaciones, expectativas, que van

definiendo cierfaz formag de sentir, de actuar, de experimentar, de mostrarse v de ser.

Al reapecto Turner planten siguiendo lag lineas de Foucault v Nietzche, “...el cuerpo
ez un electo de complejos procesos de conocimiento que surgen del anhelo de verdad. EI
cierpo emerge como la congecnencia del racionalismo moderno y eg situado en ¢l contexto

du tas Tuchag politicas que buzcan regular a log gereg hunanos dentro de una sociedad

selministrada. EI cuerpe es aquelio que es significado por los discursos biolégico,

lisinlogico, médico y demografico; es pues un concepto, el cual es el efecto del

7

sabierépoder™.
Foucanlt, plantea que en log tiempos actuales, es a través de la digciplina como se
intenta ajercer conlrol sobre el cuerpo. Al respecto expresa “...ha habido, en el curso de la

edad elagica todo un descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder. Podrian

“encontrarge Heitments signos de esta gran atencién dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo

que g manipula al que se da forma, que ge educa, que se obedece, que responde, que se
<4 N : : 217 ek

vielve habil o cnyas fuerzas ge multiplican™". El antor plantea que ha existido en los

diztinlos tismpos v en las distintas sociedndes diferentes manifostaciones de este cuerpo

como “objeto y blanco de poder™.

7 Turnet, Bryan S, Op, Cit. Phg, 205-296.
" Foucault, Michel. Vigllary castigar; nacimiento de la prision, Sigle veintiuno editoras.
Argantina 1989, Pag, 140, |
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v
Fn este sentido el autor explica: “A-eslos métodos que permiten el control minucioso
de Ins opernciones del enerpo, gqua garantizan 1a sujecién constante de sus firerzas y les
impans una relacién dedocili‘dad—ﬁtilidad,les a lo que se puede lamar “disciplinag™".
Seeun of antor. 1a discipling achia sobre el detalle, es minucioga, descompone el poder del
enztpe. 1o fragmenta, TFoncault i:éﬂﬁ:idﬂ'n que la digciplina opera a partir de deteminadag
formaz. v asi se refiere . la distritmeién de los individuos en el espacio, al control de las

actividades ol control del tizmpo ¥ a convertir 2l cusrpo en una méquina eficaz.

Mehcionamos anteriormente, la concepcion acerca det cuerpo como simbolo. El
cnzipo esti abligado arepresentsr-delerminados signos o simbolos arbitrarios de cada
cubtura. En este sentido, Teresa Pm'zeqmlski, cita a Mircea Eliade expresando “todos los
gitemnz v lag exparienciss anfropocosmicas son pogibles en la medida en que el lzombre'se

. \ . s L
convietis, ¢l migmo, e simboio™

Todo sistema ds comunicacion es pogible por un conjunto d2 simbolos que
compartimos 3 que entend=mos, simbolos que estan ordenados bajo determinados codigos;

pere Jaue pasa gt nu2dro propio cuerpo asume ta “fmcidn” de gimbolo, como ocurre con
N hl
frecusncin en exfos sociedades actuales?. Teresa Porzecanski dice “Hacerse simbolo es

vaciaree de todo contenido especifico y estar dispuesto a ser depositario de cualquiera de

2l

tae atribucionsg del ofro, v de todas ellng™".

12 Eoucaull. Michel, Op. Cit. Pag. 141,

X parzecanskl, Taresa, Ritualas, Ensayos Antropolégloos sobra Umbanda, Ciarnods
Soclales y Mitologias. Ed. Luls A, Retta leros‘}Montevldeo-Uruguay. 1981, Pag 48,
N pvorzecanskl. Terasa, Op. Cit. Pag. 43, , '
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| Astyemos que el enerpo debe enfrentarse v respender de alguna manera a

(]

determinmdos simbolos que ge construyen en estas sociedades, a determinadas imdgenes que

se reqiieren v (ue 1o necesariamente pasan por definiciones personales y concientes de lo

-
e queremos repregentar, de lo que queremos ser. i“,{,Qilé ge propone al cuerpo que logre?
. P
Una storte de sediccion quistista v subtervanea’que fluye de la pura apariencia. Una
propussta dirigida implicitamente a los eventunles seguidores: provocar en ellos el deseo de
parccer 1a tmagen estereotipada al tempo que hacerles prasente una permanente frustracion:

' , . - w22
fa de comprobar, una y olra vez, que nunea aleanzardn, exactmncnte, dicha magen™.

Es azf, que entendamos ciertas imfgenes de nuestro cuerpo como egtigmatizantes y
alisnanteg: giempre exislen por fanto estigmas sobre nhestro cuerpo, aspectos de é1 que no
acoplamaos, coma regpuesia a estns exigencing impuestas por modelos o patrones que nunca

+

alcanzaremos v que nos frustran,

-

s

i Cabe destacar. para entender v profimdizar la id2a de cuerpo como simbolo, los

aportes de Bandrillard, v su col‘mepcién acarca de 1a sedaccion. El mundo simbélico
degeansa en el cuerpo, =« alli donde se depositan millones de simbolos que 2 cuerpo debe
vopresentar. En el mizmo sentido ee que el cuerpo puede convertirgs en metiforn expreszar
aleo a travéy de un gigno arbitrario, que no responde necesariamente a lo que quiere

significar. Eg asi que entendemos al cuerpo como un gran mecanigmo de seduceién, donde lo

mmportante es aparentar. Bandrillard en cuanto a la seduccion express, “Fuerza inmanente de

la sednecion de sustraerle todo a su verdad y de hacerla entrar en el jusgo, en el jnego puro

d lns aparienciag, y desbaratar con ello en un abrir y cerrar de ojos todos los sistemas de

“ Porzecanski, Taresa, Op, Ci. Pag. 43-44
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gentido de puderf hacer girar las apariencias sobre ellas mismas, hacer actuar el cuerpo
como apariencing. v no como profindidad de deszo -ghora bien todas las apariencing son
rﬂersiblles- sdlo a ese nivel log cistemas son frdgiles y vulnerables -el sentido no es
vulnerable més que el sortilegio. Ceguera inverosimil al negar esta ninica fuerza igual y
Sperion a lnds.ss:: lag demss, pues lag invierte todagpor el simple juego de la estrategia de las
aparioncias ™ L] antor concibe que ta ﬁierzﬂ “nu‘b;: poderosa”, ingoluble, es la seduccion; ,

giendo quien domina el mundo de lo simbélico, y por lo tanto 1o més oculto, lo mds

IISICI080.

Sagin Alain Mong, toda seciedad nlec'esita de 1o gimbélico como forma de
digtanciarsze de lo real. El autor concibe rﬂJl cuerpo como metafora, en el sentido que
representa ciertos simbolos, asume ciertas represeniaciones. El mismo expresa “En el campo
socinl, 1a metaforicidad no consiste en negar lo real sino en rodearlo para mejor volver a
ello a continuacion, armados del sentimiento de gue la realidad se convierte 2n un pasibl&
enfre otros, que = fundamentalmente paraddjica y que, por consiguisnt2, 110 tenemos ninguna
influsneia directa sobre ella (_..) los dispositivos metaféricas parecen propios de todas lag
cullurag, coma i fuera imposible e incluso peligroso, mirar y expresar directamente lo
real 1o que e interesante eg que esta iltima puede retornar en el geno mizmo de Ia imagen,
anngue gea bajo Ia forma de “metafora™> Por lo que, seein el autor la metdfbra estd

presents en todas las culfuras; mds como se utilice, su significado, su interpretacion variard

dz cultura en culturs. §Que estd queriendo significar nuesiro cuerpo en lag sociedades

. contempordneas? (Cual es ol sentido metaférico que se le atribuye?. Por un lado, como

3 gaudillard, Jaan, De la seducelén, Ed, Chtedra, Madild 1989, Pag. 18,
M Maons, Alain, La metatora scolal, Imagen. terrltorio, somunicacién Ed. Nueva Vision.

BeAt, Argentina, 1994 Phg 248
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atirma Tuener, el coerpo (con sug Q;*itiéins, functones regulares, capacidad reproductiva,
adaptacion al medio v su sspecilicidad organica) demosted ser un recurgo “natural” para la
metddora social: 1a cabezn del estado. of cuerpo politico y Ia cultura corporativa™; por ofro
lado, el enerpo iambisn represenia metdforas de caracterizticas individualey, es decir, que
exiglen cicrtod significados que varfan en el tiemp().y en las diversas culturas, que se

depositan sobre lag diferentes formas de presentar el cuerpo, v que son dispositives de

intetprataciones v juiciog de log individuos.

S Tuemet, Bryan, Log avances reclantes en la teeoria del cusrpo, &n REIS {Revista
Espafiola de investigaclones Soalolégloas) N2 88, CIS, Octubre- Dlclembre 1994, Pag
17. :
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PARIE Y

La nocion del coerpo en 1a conshuccion de la identidad

SLactdentidad wo ez rednctivasente, e de la mente con el cuerpo, en tanto cuerpo, 1l i
dof cierpo con fa mente, e0 fuato mente, mas Men, i ldentidad, o la unidad, es la

i ST e meraer : f01d Teted Fe o YO AT ; i T fvf
roredidad pdsme e tanto widad farcionad w orgdrica, este es, wna actividad de vivis,

wili

MW, Wertosvky

. . . e .
In este capitulo sxiuninaremos en que medida ] cuerpo contribuye en el proceso de .
- f t .

conehceion de 1 ideniidad. Fs asi que visualizamos dos niveles a desarrollar: en primer

Ingar ¢} cuerpa “eontribuve™ en esle proceso, en la medida que percibimos a partir de log

kentidos, que experimentamoes a partir del cuerpo. Por oo lade] considernmos que la imagen

‘\./

que constraimos de raestro cuerpo, lo que sentimes que éste representa para uio NSO ¥

para los demdz, on oftn factor gue confribive a1 la construccion de mestra wentidad.

-

Desde que pucenios, visnes ceusiruvendo v reconstruyendo nuestra wentidad, vamos

coutormande tmastra idend dol vo, definidndonos para niosetros misinos lo gue somos y

actoande e base a esia definicién”. Sostencmos que esta construccion se va estableciendo /

. N
ent larelacion con los otrns, de forina diaiéctica. Nunca er una construccion acabada,
siempre estd en fnvmncion, esruchrandose, desestructurdndose, y volviendose a formar.
¥ Cita de Wertosviey en Turner, Bryan. Op. Cit. Pag 230
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Ana Ouirogn. plantea la nocién de malriz de aprendizdic. Con esta nocién, la autora,
ee refiere a que  medida gie vamos aprendiendo, experimentando, aprendemos tambidn

)

pantas do gpwendizaje. que Jus ulilizaremos en proximas instageias. Es decir que todo

g
I

= - TR . W
- procego de aprendizaje. impliea tonibidn aprendler o aprender| “En tanto proceso. el

aprendizaje fiene en cada ino de nozolres uha historicidad cop continnidades y

digermtinilades ;Y eslone quiers darie? Cue exisle unarelacidn, no fineat. no
. el H A . - i P r '
£
npidiveccional gine dinliction evirs oz forman en que apre wlimos a reepirar, a Mamar, &

caminar. a digerimingr vo-no ve, a jagar, a frabajar, como aprendimos la clencia, la-histora, - -

b eoeraflng et retnetdn eetana daedn porque ante cada contacto con el objeto de . |
S : d N

conocimizpto, ante codn sxigencin sdaptaliva hemos ido elaborando, constriyendo.

afisnrando o modificando un modelo. una actitud de encuentro con eh objeto, mn estila de

aprendizaje que. cotio declamos. 2 congliluye como miestra modalidad cotidiana de

polacion con o realidml, con pozotros mizmes ¥ con loe olrog™ .

Bl proceso de construecion

do oy identicnd ol gre hacemos referencia, extd mwediado por exta matriz de aprendizaje, v a

ant veo va condicionands o ba miema. Es ai que a partic de 2stay construcciones Vamos

selablaciende. tejiendo nustro madio cotidiano, Nuestraz pautas de aprendizaje, nuestra

iderdidad, nos hacen acinar de determinada manera, nos hacen tomar lag decigiones de

doterminnds forma, cenztmyendo asf nuestra vida cotidiana.

Como va expresamus, el cuerpo estd sumamente implicado en estas constedcciones,
P i .
v sen do 1 nualriz de aprondizaje y de la identidad. Apa Quiroga expresa “Que o8 el

| parpoma corporal para b Fichon Riviere? La representacion relativamente constants gue

T .
Y Guilroga Ana, Matilces de aprandizaje; sonstrucaidn dal sujate en &l proceso da
aprendizje De. Clnco, BsAs, Algentina 1984, Pag. 34,

+
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sada ine de noestroes tiepe de au propie ouspo. Repragentacion que incluye agpectos

conseienien » ficonrcionies o inplicn fres dimenziones eepacinles y una temporal. Desde este
eaqnema ragietramos Ia continuidad de nuestro cuerpo en el tiempo ¥ sug iransformaciones.

Es ui elemento artivulader ds In identidad v el cambio. Este ssquerna corporal eg

o

timsdaniental ol eopiimisnts de mismidad, a la vivencia emocional de identidad. El impacto

deb eripo toea ez toprosentacion. porgue fa imagen del coerpo, segin E. Pichon Riviere,
slempes remif s ofne vigie ol enerpo ex en relacidn, vive en velacidn, surge v se gesta en
relacion. Desde est> ctiorpo en relacién adquerimos un saber de nosotros mismos a la vez

(e conocemos elimmdo. Dialérlicaraents, se va construyendo o] yo en tanfo so contiguran
_ o

PR

sfncionas ded e ya-ol sire-el monde de los ehjetos

alin
S

big repres

Por un dade. decimos cntoness e o 8 fravés del cuerpo que experimentamos,
eontiioss pereilimos soueacions gd ?iué (e S0y serey materiales, a que pogeemos un
custpe e nos permita lacar. oler. efe. Bn este sentido Bryan Turer agrega haciendo
réf%n‘enciﬁ 8 Mary f_',?i‘:i'i_g‘:ﬂﬁ.‘%; i temin del cuerpo como sistema clasificatorio ha sido
fundamental para Ia vision antropolégica de Mauy Douglas (1970, 1973)...La respuesta
principnl al degorden el la clasificacion sigtemdtica: la creacion de categorias ordenadas que
sxplican tanto dezorden come reestablecimiento del orden. Ed principal medio de
clasificacion ha sido higtoricanente el cuerpo humano en si mismo...”"", Estas vivencias que

sxperimentamos a pritir del ctspo, vau configurando cierto modo de penzar, clertas

2 Qulroga Ana, Matrloss de aprendizaje, constitucidn del sujsto an ol proceso dae

sonoclmlento, Bd. Clinco, BsAs, Argentina, 1994,
T rurmer, Bryan. Los avances recientss an lataoiia del cusipo, en AEIS (Revisia
Espafiola da Invastigaciones Sacleloglions) Nt 68 CIS. Ootubre-Diclembre 1994, Pay. 14,
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creencing, cicertae formaz do concebiv el mndo, que van a ir conformando muestra matriz de

aprendiznie, v add detintendo predrn identidad,

Pot atrg fado, :;Iocix‘m,sﬁ que ol enerpo en si mismo, define In construccion de la
ientidad. Nosotrog vames conrtravends von imagen de lo gue reprasenta nuestro cuerpo, ¢l
citerpo o2 g fortma de fenginge, sicnlpre interpreiamos v realizamos juicios de uilfl,liéijscllﬁ i
a parte i4s ot erpo, = postura. s formas, sus gesfos, sug novimientos, elc. E:‘;iﬂsjuicioﬁ
aue fenhizamos, estin aunmments mediatizados por los cm;énes, log ideales de cnerpo que

nos transmile by 2ociedadd.

Por supuesto que no ex lo anico que evaluamos a traves de pantas establecidag, sino
que tode juicio, toda evaluacion. estan enmarcados por las definiciones que se -::f;i_.f?biecen en
cada sociadad, en cada cultira, de 1o que esta “hiea™ y o que 23td “mal”. Con respecto 2
esle fenpunje corpotal, Gaftinan maniliesta “La expresividad debindividuo (v por lo fanle si
capacidad pava producis impresionsi) parece invelucrar dos tipos radicalmente difereﬁles
de nctividad significante: La expresian que day la expresion que emana de &L El primero
inelive fog simbotos varbnles -0 sustitatos de extos- que contiesn usar y uga con &l tinico
propasito de-tronsmitir la informacion que ¢l y jos otros atribuyen a esfos simbolos.. El
segundo comprende un amplio range de acciones que Jos otros pueden tratar cotmo

|

stitoicas del acior, considersido probable que bayan sido realizadag por razones ajenas

.- - L e . . y
a la inforuacion wanemitids en egia forma™". El autor plantes la importancia de esta

? Goftman. Erving. La presentacidn de la persona en fa vida colidiana. Amerronu
seltoras, Be A, Argentina 1989, phg, 14,
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exprecion, de nefog nmenspios que day que erans, en la dofinicién de los otros ¥ de mo

Mo da lgs propine actuacienzg y de la proprin identidad,

Aginismo c-nn;:-.:u.!m':-l iz o en 2l cuerpo dc\ndﬂ' deac'mu an 1a ayoria.de-lag

[SEUIES

qum.m acionoe en ss-distintng arados, ya sea por dlhnencias més vigibles o mas
i i ‘/ o '\ 8 T .
E-\-'i&]‘ni;w PEAND S lui*uia de un brazo, ng pierna. eic. como por el estar mis gm‘do, s

fog inongajes gue 88 wctbul desde h aomechd atravé

de Ing comversacionas cotidianas, ete, U'zmsmitm una impegibilidad de

laco, mas olto, mns h:}iﬁ._ :_‘ic‘ oo,
i %

de b publicidad,

“ar by plena satisthecian de mestro propio cuerpo, genermdo estigmas que UBO NISMO

conalriye sobre #u custpe, obs (actdizando inaceptncian, ¢l goc ¢. v ¢} conacimiento pleno
el misme.

—

g netuntes, donda ex

Ttk e soioeds cgte un gran énfagis de To que o3 el porecery la

con, e cansiderarespecialmente “ls caren” gue cstan Hevando muzstros clierpos,

(T3S TIEN
gomn dopoasitariae de fipod ideates, que conllavan a sentimisntos de fiustracién v de

caligmatizneion,

{'omo vi exprezamos, en esta historia del pensamiento occidental -pautada por

-~ A . - _ L
fearinge ¥ corrientes que conciben 1a razén como hiente e conocimiento, que piensany

aceplan ina objetividad de 1a ciencia que no concibe que somos seres cargados de

subjetividad, olvidando quizas nuestra corporalidad-, el cuerpo ha sido relegado 8 segundo

plano. en todo 1o que se refiers aun estudio sobre &L, a una plasmacién de su importancia en

fag relaciones v en la comunicacién. Por el contrario ha sido cargado de comnotaciones

negalivag, “impuras” . asociatido cuerpo-placer-pecado, influyendo en 1a construccion de la
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identidad v de tos vinenlos en nuestra cotidianeidad, b'iﬁleemldo acl areas de comunicacién,
compeneion ¥ nceplacion. Parece ser que enfientamos una ambigedad, en el sentido de que
el cuerpo s relegado a segundo plano ya que "hay que alimentar e} alma”, lo importante es

el conocimienty cientifico que e llega mediante la razén, sin embargo se focaliza el control
sobre ef cuerpo. on fa medida que sufiimos un proceso de disciplinamiento como 1o entiende

Foueanit

B las sociadades contomporaneas surgen clertas corrizntes que reivindican fa
impartancia del ensrpe, pero enmochos casos, lejos de superar esla dicotomia mente-
everpo. ba disfiaran, velviéndela mas sutil, siguiendo con esta estructura de bloqueo de dreas

do 1a comunicacion, comprension v aceptacién, conllevando a la alienacion del ser.

Al ragpecto Dontinique Pieard expresa "Tu relacion con esag mitos y

Lopipecnincienes o debon cntender Lo cindsdos y el dinero invertido en el cuerpo desde la

noche dbe los ismpos: = lo adorna se lo vigte, ge lo unta con cremas o se lo desarrolla,

si=mpre con el mismo objetivo: presentar nna imagern de belleza, de viday de seduccion que s :
eneuby s aepecto nega'l"i\-'o: la fealdad, el envejecimiento, la erdhrmedad.l‘glfa pinﬁnﬁ ha

repre setiado aenndo exta opasicin, vigtapeniendo en un contraste n*:igc:mo el e-.n;:plendor-

ded cuerpo fomenine ¥ a alegoria horrorosa de la muerte. {... \.EI cuerpo fanciony como w

lengnaje-madinnte 2 cnnl. mis gue cxpesvarse, of individuo oz expresado, un lenguaje de la
nabwnloza o o) que se traiciona lo més oculto ¥ a la vez més verdadero, por ser lo menos

conscientemente controlada v controlnble, y que conlamina y determina con sus mensajes

percibidos ¥ no advertidos todrs las expresiones intencionales, empezando por la
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prlabin s La antern por tnnfo, csia concibiendo al encrpo coma fiente bien importante de.

conncimionte de lez individuos, A fravég de estos disfraces que viste, del maquillaje que
whiliza ideniande representar determinades modelos, podemos pareibir a los sujstos a lraves

e geston. ds posturaz. e focluzo de extos modeloy que quiere representar. (Que 23 lo que

e . o , . .
et emandando” pecn gud peetoras de lasnciedad e identifica o pretende que se lo

-

fdentifgue? Jine modetos ntents wansgredin?. Seulin 1 oencidn ¥ dependiendo de ia

g rosian e percies aenerar o fog deinds, ios vestinos de determinada monera, 10s
adatnarios cou delermingdos accesorios, nuknimos posturag diferentes, ete. Congideramos
e e nos detoremns en actos Thelores -que no siemipre se hacen a nivel concienle-, es

pesitle comprondor exte benpenje corparnl gue In enfori hace refereneia.

Crsmns i oniste W vt mubigieded on loa mensajes que ransmite tn sociedad

1

sebe o siemificado dof compo, sohes Jo ague Stz debe expresar ¥ representar. Forun Indo

-

o L cimdieney por ot o s st s S fsedbile Cetios caones de belleza a través de

eeneafees tub e itaries eloghe Tovieag Jo oxpoEarios con b cuerpo, a 10 que debemos

proapstador v enbaren dobenios asumir csios madslos simalande no kacerlo, hay gue

X

cafist copnes ot parceer, pero ue demosivar este estiierzo, hay que hacerlo “con natucalidad™.
Existe ol menzaje da temor v repudio 2 1a vejez, por fo que nuesiros cuerpos deben -
pepresontar modelss de juventnd, sinreshnente Ademostrar exte temor v esfa asuncidn de

: ‘ :
ciettax toglie (s B now exige. %-my ue parecer pero disimuladamente. Nos hacemos

cirnging plasticas. hacemnos dictae para adelgazar, sin embargo no estd bien reconocerlo. Hay

que parecer. pero simnlaido sl§

Y pisard, Dominigua. Del abdigo al desee. Bl cuarpo en la relacion sosial. Ed. Paldos,
1006 BSAS-Argertina F8g 18,y olta de Ploard a P, Bourdiau “Remarcques provislories

wurfa perception sociale du corps” an Actes de |a racharohe an sclences soolales,
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Feln ellnneion contlevs o inderiortar, unn serie de contradicciones., de confugiones,

¢ ohe vmesdra identidad. (Que queremos ser? QQuU2 quaremos

-
b1
T
-
iy
_—
)
Lo
jrmbng
=
a
jore]
—
n
<o
-
s
]
-
.
-
Eaim
L

pavecer ) (e o gros demoiiin (e seinos 0 que parszeamoes?. Pareceria ser que vamos
extableciendo vineulos “histéricos”, en los cuales predoming el “como si”, parece ser lo que
no e, v ex Lo gqiie no parece sor. Mo podemog exclarecsr nuestra identidad. enun proceso que

vale pyda of parecer apis &) wor

En ol libro de Turner, se identifica como las sociedades COI)[CIIIpOl‘ﬁI-]C'ﬂS invocan
valores hedonistds v asesticos. “Cl capitalismo tardio,_éu congecuencia entrafia una
combinncion confradicloria de ascetismo v hedonismo, log cuales ge hallan expaciaimente
diferenciados entre ta fibrica v et hogar™. Sin embargo, creemos gue eglay priicticag
azcetivtas v hedonigtag no sou tan claramente diferencindas -por una parte lapreduccion y
pror oiro el consuino- gine gue g entremezcian, que el propio individuo en todos los dmbitos
do s vida, practica estos dos valores. Y esto significa un mecanismo de incorporacién de
antocotitrol de oz infegrantes de s sociedad, 23 una fortna de que el control del individuo,

.~

seen parte. teanstoride del Estado wotre inslifucidn, al propio individuo, inmiscuyéndose -

~
. ———

en I vidn peivada de cucl mno. Se incentivan pricticay asclicas, como Lo dieta, en el marco "

Ao sociednd de counmann, =0 donde I diet migma es un elemento = consumeo, para

¥ (R

_salislieer degeos hedonistas, ereados en estas sociedades.

s asi entonces, a partiv de $stog mensajes ambiguos, esta banalizacion y
reivindicacion. cstas comradicciones entre ol parecer y el ser, que vamos construyendo

masea idertidad, que va a condicionar nusstra visién del mundo.

K Turner, Bl‘yar], Op. Cit, F’ég 134 135.
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PARTE IIL

La imagen del cnerpo en la vida cotidiana. Sus impHcancias en ¢l Trahaje Social,

“Ei &xito sociad depende de la cepacidad de manipular el vo. Bl manejo de la imagen v la
creacin de inidgenes se vuelven decizives, no 58l para lag carreras polliicas. sino en e

S S N PR T DRIV S P P o 51 o ey
orenxizdcidi de fe vide Jaric. A mevez, las imdgenes del exito demandai cuerpos

!

exitoser 1og gue haw sido entrenados. discipiinados, y dispuestos para acrecentar niestro

==
b

P P TT VI T S A
RE M PRI LA F3)

Erving Goflinan

1o et tltimo capitulo, intautaremos identificar como estos dobles mensajes, que
condicionan In construcetdn de 1a vepresentactén del cuerpoe y por tanto a la identidad,
impactan i el manefo. en lag resaluciones y en fas relaciones de la vida cotidiana. Es asi
e consideramos que.l:*s(:- fondmeno de la imagen del cuerpo, Nene implicanciag enla
practien del Trabajador Social, cuando éste interviene en la vida cotidiana de los

inelivichios.

Deciamos entonces, que por un lado ge reivindica sobre 1a importancia del cuerpo,
pere pareceria ser gne muchos discursos que resaltan esta reivindicacion, lejos de significar
una rassfotmazion en ta relacién con 2f coerpo que apunte a una integralidad del sujetoy a

la ctaneipacian ded misme. se lo ata a ciertas normas y pautas, que siguen dicolomizando la

7 Turner. 3ryan. Bl cuerpo y Ia sociedad. Exploraciones en teotia soclal, Fondo de
Cuitura Ecordmica, 1929, México. Pag. 146,

t

30




retaciGn mente-cuerpo. Esto se vaelve peligroso. ya que la dicolomia existente no se puede
dentificnr bajo fog mismes cfnoncs que en épocas anteriores, sino que ge manifiesta bajo

olras formas mas sutiles que pueden dificultar su identificacion.

-~

il control que ge cjerve sobre of cuerpo o inmiscuye en la vida cotidiana El
proceso de disciplinamiento del individuo al que hace referencia Foucault, tiende a que cada
sijeta internalics mecanizmos de control, “La vida de todos log dias se colocé bajo ef
escrutinio ds la conciencia individual, vy a medida que el individuo se liberaba de la
autoridad del sacerdote. Hegd a regularse an mis a tas regulaciones puntillosas™, Es el

propio individuo ol quz o autorsguln, quien ge contrela, mediade por reglas qus dste no

sgtabloce .y axi e control. el “disciplinamiento”, se vuelve més eficaz.

Acf. identificamos on neseirss sociedades 1a iransmision de mensajes ambignos, poco
Talaras, que peneins < suesiva vida cotidiana que terminan aliensndo ol individio, ya que se
disfiasn oo “mtgcontrol” hapo siymestos de emaneipactén. (Que queremos decir con

allenacicn? ¥ edividan inearpora, internaliza determinados pantag, deseos, que no

. - T . ’
respongdan i sn verdadero interss, que uo estén constiindos por uno mismo, sino que son

3 axigeiciaz que adepianes come propias y necesaring para experimentar nuestra
) individualidad, aie nos alejan de nuestra propia esencia No nos aduefiamos de nuestrog

propios actos. dewres v aiclag v agi o podemos gar conscientes de nuesiro ser en toda su

inteeralidad, obstivéndonoes en una bitsquada de irsnstormacion y Liberacion.

.

*Turmer, Bryan, Op. Cit, Pag. 202,

g #
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I coerpo representa omichos simbolos v estereotipos que 22 le depositan, debe
L~

respowder n detepmiiondas ofinones qis e la gociedad se evalisn como

F

zajudables™ ez asi

' - . /’-
gue ef cuidado dat cusipa se teansforma, mds aue en un derecho, en un (leber—]En vez de

disfiwtar de nuestro coerpo. nos obligamos a “moldearlo™ de delenminada manera, nos

sentimos enlpables cunndo oplaros por algo que nos aleja de ese ideal de belleza que
- ) 3 T - : - - *

—

Nor cncontranios on sociedades, en donde la delgadez y ln-apariencia

infernalizusos

Jvenil,irplican gozar de buena safud, disiiutar del placer sexual, relacionarnos libre v

amigsblements con los dxmay fndividuos v con uno mismo, por tmﬁo;x_os,egfg:zgulms_p_gr

rovpnder a esing }m?ii:;:-.:}
—

12l cnerpo, agmne diversidad de simbolos a representar que inclugo pueden ser

o . ™ . ; . . . :
comradictorios entre 21, Fatn diversidad de gimbolos, estag aparienciag que fiens que gimular

=

el cuerpo ze prestan para “Ulznamos™ de formas pero vaciaros de contenido, provocando

ia gensacisn de vacio v hasta de soledad.

Beeotdemos o Lipovelshy, qlllw concibe mestros tiempos como “la era del vacio”,
regaltande v importancia que se le da al parecer, en donde las formas se pronuncian efiiera
y neeleradomente; . 1a 1ogica econdmica ha barride a conciencia todo ideal de
permarencia ia norma de lo efimero es In que rige la produccion v el consume de los
abijelos. ™ Azimismo, en esta confugion de imAgenes, en estag exigencias, y en estas
variadag adaptacionas que debe cealizar el cuerpo en el dis a dia, nos vamos perdiendo,

alisnando. prevocando cothe expresa Gergen, una saturacién del vo.

T Lipovetsky, Gitles. El impario da lo efimero. La moday su destino en laz socledades
modarnas, Ed. Anagrama, Espafia, 1090, Pag. 180,

32



Lo anteriommente explicitado. desemboca en vna determinada forma de actuar del

//

individno, de regolver sus prablemay cotidianos. que tienen que ver con la imagen que cada

e — =

ure Liene du st misnee, o eolamenie faimagen de eu enerpo, sino de fodo sn ger, es decir sn

irlentidad. Ennna sociedad donde se resalian lag formag v el porecer, el enerpo tiene un

papel moy expecial en la lorua de actuar del sujeto.

Ln este capitnlo se intentard dar cuenta de que el tema tratado en la monografia tiene
implicancing en la prictica del Trabajador Social. Para esto, se eligird amedo de ejemplo
dos dreas de infervencion, donde a grandes raggos se visualizara la importancia del tema en
las mizmag. Cabe destacar que no ze realizard un andligiz detallado de las implicanciaz en
cadn Aren, sino_gue nos referirensos en términos generales, teniendo en cuenta que
profundizar el tewa en ¢ndn unn de estas dreag significaria In realizacién de ofras

monoerafiae, Las dreas que e considerardn son: mujer v tercera edad.

Fn primer lugar quercimos destacar que el tema que venimos tratando tiene que ver

cot oL anlges 'wn }« e Fepeeienls s shro Cuetne parn 1osoires mismos catd marcando,
jnu#n a ofros iﬂLf(\L ,,‘la wim'u: fn gt nhmiws. El concebir el cuerpo de uno mismo,

7 -
vacio de .-‘.:mmm!ids‘.d, erofizmo, distinto g ese cuerpo que @& profiueve como condicidn para

.

gar tliz, noe va cargando de eshiginalizreiones, provocando disminucién en nuestra

o onatosaHm

Fs dosde anui giee ereemos que of Trabaiader Social puede intervenir, fortaleciendo

=efa auteotima gque 2 deleriora quericndo initar modelos que nunca podemos aleanzar. En

tas dilbrentes insticias de intervenciti profesional, trabajamos con per: Sonas que pcceﬂn

- +

el

-
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@

g inaeen de s anisimos v Heron estableciendo en tdentidad. Sionuestra antoestima estd

deterfornda of Ja inegon de posoless mismos no nog agrada, si existe una gran contigién de

Ja e comor v quersmos sor v parecer jque tipo de transformaciones podemos generar en

M
{

nueslro medio cotidiano?. Fe asi que nos parsee impottante vivir un proceso qua nos ayude a

~

e i
SHCOR ArRAE. A DoZol o A nusatres suoioes, A Lo gue guoremos ger v a lo que quranos

hacee, U proveso que implique qrarcmos=aceplarmos, -que 0o quiers decir conformarnos- y

pe op esle proceso gque nos parece que #L Lrabajador Social tiene un papel impottante, {iene

mtcho e apott desde @ Ramaer—— -

I'n relacidén al primer fema que xne}}cioun.mc-s (mujer), y conziderande lo que se
venin Vx.*:{pi'as.cmdu anfetiormente en cuanto a a imagen del cuerpo como uno de los factores
importontes en Ia acliacion del ya. nos enconiramos coi Teresa Porzecansky que citan
Ciddons exprevando, “"‘"-:--'l owerpo g v erecientemente integrado en las decisiones sobre el
pattbo e vigda que hace i]!.l individuo...”. Y es en este sentido que In dieta configura un
azpeeto imporfante de 1a respousabilidad que asume el sujeto sobre el desarrollo v {a
apa icheia de su enepo: “lo que uno come g una opeibn por un modo de vida, influida ¥
decidida con n;mfl.'-t de gran wiimero de tibrog de cocina, olletos de medicina popularizada,
enfas nitricionales. ;—\hm‘z; bien. zostenamos que 1a manera como vivimos y
agperimentamos nnestro cuerpo es diferente en la mujer y el varén. La autorn expresa
segnidamente . Datos de Ja Organizacion Mundial de la Salud indican que, a nivel
mundial, 1n 0% de lag arjeres catd preocupado por su cuerpo ¥ que un 60% practica
diferentes tipos de dieta v, si bien se constata un persistente aumento de los cuidados
corporales por parte’de tog hambres, es el cuerpo de las nujeres el que preferentemente se

gomete alodo tipo de praclicas cosméticns, quirargicas, dietélicas, gimndsticas, para

Y
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conformarto gepfin un cierto prototipo, no menoe prescriplivo -a pesar de la apariencia de
“lilue eloceion”- que las préacticas de vendaje de los pies en la antigua China™. Mientras
gue el cuidado del cuerpo de ba mujer, ey mucho may detallado, més minucioso, el cuidado
det cuerpo dal vardn, es mig flexible, permitiendo una vision mas global del esquema
corporal.

Compartitmos con Tarnar, Ia impori.ancia de reconocer en exta histovia del cuerpo las
diferoncias qua han existido en cuanto al significado del cuerpo de la mujer y el cuetpo del
hombre. Al respecto el antor expresa “Para convertir estos debates en una gociologia del
cuerpe ge reguiete el reconocimiento de que es el cuerpo femenine el que hiztoricamente
constituve el foco del controf social a traves del saber y Ia autoridad, pues las mijeres
producen a Tog hombres, micntras que log hombres controlan a las mujeres y la propiedad
come weecaneiag (..) Controlar log cuerpos de lag mujeres es dominar sug personalidades, y
repressitatin acto de autoridad sobre 21 cuerpo en interés del orden piiblico erganizado en

. ' »3
devredor die 1og valores mazeulinoz acerca de lo que es ractonal ™.

Ari_ et enerpo de 12 mujer a través de Ia historia, se ve sometido a diversos mitozy a

e

rignrogox conlroles que van deliniondo y pautande 1n construceion de Ia representacién del

enarpe v e finngen. Para muchas comunidades patriarcales, el cuerpo de 1a mujer parece

—

alberear el mal jnstamente porgue estd “sucio™ de esa sangre que, en ofros contextos, ha

" Porzecantky, Teresa, La nuava intimidad en Historla de 1a vida privada en el
Urugaay. Indidvidue y soledades 1920-1890, Bajo ia direcclén de J.P. Barran, G,
Caalang y T Porzecansky, Ed. Santlllana, S.A, Uruguay, 1998, Phg, 346, 346, 347,
¥ Turnar, Bryan, Op, Cit. Pag 233,

a5




e

tenido significado sagrado. El ferror que suscila atrae nuevos significados, como el de culpa
pacado. Se pisnza que fa mujer menstruante paga el precio de un mal egencial, el cual
101 mearia parie de s natwrales: S Siendo la menstruacién, uno de los mitos mas fhertes
-pera no el unicos que guarda el gignificado del cuerpo de lamujer como pecado, como

“impure’”. que To atn 4 rignrosos controles en un gistema patriarcal.

faranjer, ou fiente b faertes esligmatizaciones, cuando no “alcanzamos™ lo que ge

- .
r '

N0 SRR qu rApresentemae ?3:{:!igmtr.li::nciones_ que van ¢ estar presenles en ia constm_ccirén

Jo Lo fmneen do mi cosrpa v ie vandintrovectando en nuesiras relaciones {eon nosalros

mismos v con Lo oleas) gentimientos de culpa, verghienza, e histerin il-‘\si, nog encontramos

cot ane. entermedades como hulimia v anorexia. son mas Jh:cunt_m en lag mujeres que en

lne hombrag, “como 12 hisgteria, la aovesia es clinicamenie caso por completo una

ctfermadnd cepecificamente deo bas rm‘ij-‘:i e ){‘*o egtima que tan sélo una entre diez “vicimms

Jo I anoresia nerviosa eg varon... Fnesta presprecti\-fa, fag mujeres se encueniran
peculisrments sujetas a baz contradictoriag expectativas de belleza, en ua-gociedad

: 3 : ' z : ' i i el
consumizin =0 1a que predominan los criterios masculinos de la estética™, expresa Tarner.

BN
_ Laimngen que fenemiey de auestro cuerpo, favorece o delslitn nuestra autoestima. Log
LS.
monsaper publicizries oo velacion ol enidado.ds! cuerpo, van en eu mayoria dirigido a

mgere s pastedndnnos meieres perfectas, modelos de balieza, provocando inevitablemente

e N CORpRITINGS cap o5 amjeres que represenian la felicidad, la pureza la
-~
ensatt el !;iwlnx mengniss. van eoprrando dificultad de aceptar las diferencias de cuerpo,
T

® Moraira, Hilla, Querpo de mujer; reflexidn sobre 1o vergonzants, Ediciones Trilee,
I:»Acmtev!dec- Uruguay. 1994, Phg. 79
T Tuner, Bryan. Op. Ch, Pag 223,
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des vivirte eomo parte de paedra individialidad v de experimeniar nuestro cuerpo com -
. g
gopztralidnd. [Tato eg sepucinlmente prejudicial para las adolescentes que estan cambiando su

cueipo e pieno proceso de adaptacién v aceptacion del mismo.

~ Por afro lade, podemos identificar en mujeres, que no viven la relacién con o
cuerpo de forma infegra v plena, asumen muchas veces, el cierpo de mujer como cuerpa de
madre. Lag realizaciones perzonales, en muchas ocactones, pasan a ger las realizaciones de
madre, no ge les extd permitido, o se permiten, ubicarse en ofro rol como myjer que 10 sea
ol voi dde mndve. Quizd sea esln, una manera de sentirse “itiles”, de sentir que se cumple con

[13

of papsl que 1a gociedad demanda por ser mujerss, ya qus no representan el tipo da “mujer
dies”. independicute v exitosa como e transmile desde la plll‘llicid:—](.i. “Pienso que es
consveteneing de que b gociedad concede el derecho a existiv a las mujeres que han sufrido
el parte”™® sxpress Luce Irigaray . Por su parte Barrdn hace referencia, al rol de madre, como
cnpliends wna = fincién absorvenle”, respondiendo a su vez al papel que historicamente se
le ha asignado a la mujer. Wo ze pnede aleanzar estos canones que se-nds exige de muyer
bella, porle que se cumple con ¢l otro requigito de mujer madre; “El saber médicb tratd
inveniar un cuerpo temenino gue regpondiera a la mujer que la sociedad palriarcal burguesa

deceaba, eandrosa v recatada en ¢l placer, bella y agradable en el aspecto flsico y madre por

. ad
encima de rodo.™

Una segunda drea a considerar, es la tercera edad. Nuevamente aparece el tema de la

autoestima. En Ja cultwra occidental, generalmente se desvaloriza el rol del anciano en ln

“rigaray, Luce, Yo, Tu, Nosotras, Ed. Chtedra S. A. Madrid- Espafia 1992, PAg. 98.
" Barran, J. P Medicina y socledad en ol Uruguay del Novesientos, La invensidn del
cusrpo. Ediciones de la Banda Oriental. Montevideo- Uruguay: 1995,
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gocicdad, ee lo considern intil, "pasivo”. Bl ancinno también va asumindo esta imagen de é]
migme. S cnstpo va ne e respende, ge drata al cnerpo del anciano come enfermo, como

mhahilitade. limitendo su capacidad expresiva v crealivi

onouna 2ocisdad donde 5= sobrevalora la apariencia juvenil ¥ log cuerpos dgiles, la
feresra edad queda relegada. Las cligias v las cremas va no pueden golucionar este
"problema”, ¢ todavia ne existe remedio para. ta mortalidad. El factor au(:oess'limz_t aparece
Vlm'l_ll}i{'-gn enostn dren, Joee enfieatan los ancinnos y ancionag eslng pautas, este tenor
gana alizmdo al "’:‘nﬁ!“rpse elioe mtien? ; Cotuo cargar con 1a cruz que representa en lag
aciinlzz socisdades partenecer a 1 tercera edad? jcomo se convive con wi cugrpo que
peprosenta connotaciones tan izgalivas en una cultura que estd lleno de intentos de ocultar el
envejecimiento del cuerpo?. Setiala Peter G. Coleman que "Mantener actutudes positivas
fiacin mno imigriso parece sor uog de 1ag claves mds importantes de la vejez. Un componente
vepecialiente importaite de 1o prepia imegen e el sentimiento de teue.lr control sobre la
propis vida ™ nh itilez rang alld del decaimianto de ciertas aptitudes tisicas y
wrntales, parece cor Wi de 1az actividades was dificiles para algunas personas de la tercera

ecadl.

' Considernmos quic ceti mmgen que e tiene del propio cnerpo en relacion al “cuierpo

jdeat_jhena de erind v sensualidad, so solamente afecta nl cuidado-que -se-asume_del

—"

c1ta o, gino tagnbicn o i forma en gne cads wid establece ¥ va definiendo Ias relneionss
i— I
infer personales; come se espara Qe BChiv, ¥ COBI0 N0 1igmo espera actuar bajo

F.

HCaleman, Petar G. Envejacimiento v problamas soclales en Pslcologia an ¢ Trabajo
Sholal. Pag. 267
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detenninadas ctreumstancioz v con determinadas personas. Es asi que-cencehimog que un
. " e ——

- T vt —
procese g2 i anglormacion para won pravis liberiaria, detee mantener como uno de sus gjes,

- -~ -

i canstepecion de la represesiacin del cuerpo que no nos estigatice ni nos aliene, gino

R

et LI .
e feetemos idegrarke v por isdo yotencializar esta armoniay capitalizarla en nuestro
| - . : i
| o T - - e e L
e e b npaesage cotidinno, : -

e
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