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Preambulo

Transcurrieron varios meses después de haber finalizado los cursos y examenes
curriculares para escribir este trabajo; varios fueron los motivos.

Lograr concretar un objeto de estudio fue una tarea sumamente dificil. A la
complejidad metodologica que implica precisar un area de interés se le agrega nuestra
omnipotencia de querer abarcarlo todo. Esa ansiedad se manifiesta en los trabajos
cientificos, pero refleja la impotencia frente a la capacidad limitada de tratar todos los
problemas que en las précticaé sociales emergen v que a nuestros ojos no dejan de
angustiar.

La eleccion del tema, entonces, no se dio espontanea e impulsivamente, sino que
es el resultado de un arduo proceso de busqueda personal, a partir del cual esclarecer
mis propias inquietudes y asi lograr identificar un area especifica de interés dentro de la
profesion,

De este modo hoy me encuentro estudiando la problemética de /o eleccion
vocacional en el adolescente, un tema que, por sobre todas las motivaciones,
demuestra el nivel de implicancia que yo misma tengo al respecto. Los vestigios del
periodo adolescente parecen, en cierta medida, reactivarse: la entrada al mundo
profestonal y laboral supone al mismo tiempo la salida del mundo estudiantil, dejar una
situacion de proteccton institucional v dar paso a un periodo de vida incierto y
amenazador. Frente a la ansiedad de descubrir lo nuevo estd también el dolor por la

pérdida de los que dejamos atras, comportamientos, actitudes, normas, roles que deben

de cambiar.

En cuanto a la eleccion vocacional, también parecen visualizarse ciertos
paralelismos entre el proceso adolescente y el que nosotros estamos viviendo. Como
profesionales recién egresados, los cuestionamientos acerca de la carrera elegida
aparecen nuevamente; tal vez esto sea un mecanismo ﬁpico de defensa frente a la
asuncion de un nuevo estilo de vida que no conocemos. A pesar de ello, sean cual
fueran las causas, no podemos dejar de obviar las incertidumbres que el porvenir nos

depara y el dolor y ansiedad que en nosotros genera.

Claro esta que la alegria del cambio supera el dolor de lo que perdemos, pues
transformarnos conlleva la posibilidad de situarnos y mirarnos en el mundo de manera

distinta a la que acostumbrabamos; y eso nos deja el camino abierto a experiencias,

relaciones y vinculos nuevos imprescindibles para un pleno desarrollo personal.
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Introduccion

El documento trata acerca del problema vocacional en el adolescente, visto
desde las dificultades que al mismo se le presentan en el momento en que debe de
concretar la eleccion de la profesion o del oficio. Se centra en el adolescente-estudiante,
por lo que la problematica de dicha cleccion es analizada a partir de las caracteristicas
peculiares de estos sectores y de sus ambitos mas habituales de socializacion;
dirigiéndose la mirada fundamentalmente a los centros educativos.

La perspectiva de analisis se apoya en las distintas teorias que asumen el
caricter social del hombre, el cual en el transcurso de su existencia toma decisiones que
van a estar condicionadas por su contexto de relacion. Pero ademas se considera al
individuo como un sujeto que tiene capacidad de reflexion, de critica respecto a su
propia situacion,

Como toda capacidad, ésta también debe de ser desarrollada. Sin embargo, se
cree que la sociedad no da los espacios suficientes para estimularla; mas bien crea
sujetos a su medida, siendo estos poco conscientes de las influencias a las que estan
siendo sometidos.

Este problema es muy evidente en el caso de los centros educativos formales,
que no hacen otra cosa que confirmar las pautas sociales e instruir sujetos de acuerdo a
éstas. Las formas de socializacién muchas veces se transforman en factores de riesgo
para el individuo, pues la transmision se hace de manera lineal, directiva, y no a traveés
de espacios que faciliten reflexionar sobre si mismos. Elegir una profesion u oficio sin
una conciencia clara de todos los factores que estan en juego, probablemente conducira
a un posterior fracaso vocacional, y las consecuencias graves y dificiles de remediar.
Esta es la principal razon por la cual se considera que es estc un tema de relevancia
fundamental.

En cuanto a los componentes del trabajo, se estudian las influencias sociales,
culturales y economicas que determinan en conjunto la opcion, asi como tambien las
dificultades propias del adolescente que lo ubican en un momento vital conflictivo, y

por tanto inadecuado para realizar una decision tan importante como es la de su futuro

ocupacional,

De acuerdo a lo anterior, los objetivos de la monografia quedan definidos a

continuacion:
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Objetivo general

Comprender las dificultades que se le presentan al adolescente al elegir su vocacion —
profesion/oficio-.

Objetivos especificos

1. Discutir la importancia de una eleccién vocacional acorde a los intereses y aptitudes
de la persona que elige.

2. Indagar qué relacion existe entre el proceso de construccion de la identidad vy el
momento de la opcién vocacional exigido socialmente.

3. Comprender la relevancia de los factores culturales y economico - sociales que

influyen en la eleccion.




PERSPECTIVA TEORICA SOBRE
ADOLESCENCIA Y VOCACION




i. LA ADOLESCENCIA

1.1 LA CONCEPCION DE SUJETO SUBYACENTE A LA CONCEPCION DE
ADOLESCENTE

Existen muchos posibles caminos para definir qué se entiende por adolescencia.
Uno de ellos implica tomar una definicién segin un particular enfoque disciplinario. En
este caso, la adolescencia puede ser conceptualizada de distintas maneras de acuerdo a
la perspectiva que asumen las diversas ramas cientificas. El centro de interés en cada
una de ellas apunta a aspectos diferentes de la persona, y por lo tanto la comprension del
fendémeno es también distinta en cada una de éstas. En este sentido, se la define desde el
punto de vista biolégico, psicologico, social, etc.

En el otro extremo, puede ser definida desde un enfoque que incluya las distintas
miradas disciplinarias; en donde se pretende una comprension global e integral del
concepto.

En ambas situaciones, se hace referencia a un concepto distinto de ser humano
que es necesario explicar.

La primer forma de acercarse a su significado denota un sujeto dividido en el
cual los sentimientos y la razon no encuentran ninguna interrelacion y no obedecen mas
que a caracteristicas personales del mismo. Aqui, el conocimiento también se encuentra
disociado y el ser humano es comprendido en forma fragmentaria; por lo tanto la
conceptualizacién de la adolescencia define el centro de atencion de cada aspecto de la
persona que el cientista social trate.

La segunda perspectiva que se asume, remite a un sujeto integral que reacciona
como un todo y no como una suma de partes yuxtapuestas; en donde vida afectiva €
intelectual se conciben de manera interdependiente e influidas en una relacion reciproca
por el medio social en el cual éste se encuentre inmerso. La reciprocidad significa que el
medio influye sobre el individuo al mismo tiempo que éste produce también acciones

que a ¢l afectan.
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Enrique Pichon-Riviere” dice: “ Entendiendo al hombre como configurandose
en una actividad transformadora, en una relacion dialéctica, mutuamente modificante

con el mundo...”. Por su parte, Berger y Luckmann * postulan que:

“El proceso por el cual se liega a ser hombre se produce en una interrelacion con un
ambiente. Este enunciado cobra significacion si se piensa que dicho ambiente es tanto natural
como humano. O sea, que el ser humano en proceso de desarrollo se interrelaciona no solo con
un ambiente natural determinado, sino también con un orden cultural y social especifico

mediatizado para él por los otros significantes a cuyo cargo se halla™.

Desde esta concepcion, para la definicion de la adolescencia es necesario pasar
de la fragmentacion a la interdisciplinariedad, asumiendo la globalidad del sujeto, el
cual sélo puede ser explicado y comprendido en su totalidad. Dabas “plantea que el
mundo es concebido actualmente como una “red de interrelaciones” y que nada puede
definirse de manera independiente, pues en el sujeto, el pensamiento, la accion y el
sentimiento son inseparables.

Lo anterior, implica en Trabajo Social considerar al SAP (sujeto de accion
profesional) en su condicion de producto de un momento historico y social
determinado. En efecto, construir un lenguaje comiin para comprender al actor y a su
situacion.

Estas reflexiones permiten captar la complejidad de los fendmenos humanos.

Parafraseando a Elizalde:

“ El tener como referente interno fundamental una concepcion de la persona como Ser- en —
Situacion, nos es evidente los limites que se tiene para abordarla. Pero esta toma de conciencia
de los limites, Hleva correlativamente a la toma de conciencia de las posibilidades...Cuando se
remuncia a “poderlo todo” o “abarcarlo todo” {omnipotencia), se avanza en el reconocimiento

de los que “se puede” (potencia) *

! Citado de QUIROGA, Ana (1996) Matrices de Aprendizaje: Constitucion del sujcto en el proceso de
crecimiento. Ed: Cinco; Buenos Aires, p. 15.

2 BERGER. Peter y LUCKMANN, Thomas (1994) La construccion social de la realidad. Ed. :
Amorrouiu; Buenos Aires, p. 68.

3 v. DABAS, Elina. (1995) Red de redes. Ed: Paidos; Buenos Aires.

1 ELIZALDE, Juan H. (1992) © Abordaje duna situacién de crisis: la cuestion de la ideniidad vocacional
en el adolescente”, en: FIORINI, H.; comp.; DEFEY, D. comp.: ELEZALDE, H.; comp.; MENENDEZ,
P.. comp.; RlVERA, J., comp. Ed: Roca Viva; Montevideo, p. 151.




(Y XX - ‘

1.2 QUE ES LA ADOLESCENCIA

El desarrollo del ser humano implica un proceso de cambio continuo en funcion
de las exigencias de adaptacion al crecimiento organico y al desarrollo psiquico. Surge
asi un reajuste a la nueva situacion que consiste en adquirir algo nuevo hasta el
momento desconocido. Lo anterior provoca confusion en la persona, pues introduce
(adquirir lo nuevo) una forma de organizacion interna distinta y cambio en la
percepcion de si, desembocando en una situacion de crisis personal. Este proceso se da
en todo el transcurso de la existencia pero en cada uno de ellos con distinta intensidad
segtin los cambios que el individuo experimenta. En la adolescencia se conjugan varios
elementos que conducen a importantes transformaciones de la persona, de su sery de la
relacion de éste con el mundo circundante. Esos cambios, que responden a cuestiones
biologicas, psicologicas, asi como a demandas provenientes de la sociedad y del medio
cultural, provocan una desorganizacion, desestructuracion en la persona, dando lugar a
una crisis evolutiva que €5 esencialmente una crisis de identidad.

La adolescencia entonces podria definirse como un periodo especial en el
proceso evolutivo de la persona en el cual las exigencias del desarrollo y los cambios
que el mismo arrastra, llevan a una reestructuracién en todo el ser, a una nueva
construccion de su mismisidad que implica una aparente pérdida temporal de identidad.
Por esta razén la crisis personal en el proceso adolescente constituye una crisis de
identidad.

En cuanto al concepto de crisis, en la lengua griega y en la lengua china,
significa acto o facultad de distinguir, elegir, decidir o resolver y oportunidad y riesgo,
respectivamente. Desde el punto de vista del desarrollo humano se puede asociar el
concepto de crisis a la oportunidad de adaptarse a los progresos del desarrollo, en tanto
posibilidad de asimilar y ajustar nuevas experiencias. En este sentido los momentos de
crisis posibilitan el crecimiento, ya que los cambios registrados en el sujeto (debidos al
desarrollo) introducen discontinuidad o desestructuracion interna; y con ello la
oportunidad de reconstruir ia estructura interna, articulando lo adquirido anteriormente
y lo nuevo por asimilar. Piaget *se refiere a la nocion de equilibrio psicologico para’

caracterizar al desarrollo psiquico, que consiste justamente en un proceso de reajuste

* v. PIAGET, Jean (1981) Seis estudios de Psicologia. Ed.: Ariel, s.a.; Madrid
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permanente o equilibrio frente a los cambios que el sujeto experimenta, y a los cuales
debe de adaptarse para evolucionar en el desarrollo personal.

En este punto parece oportuno hacer un paréntesis y desarrollar brevemente el
desarrollo del individuo resaltando la importancia de los estados de crisis y las
consecuencias emotivas que todo ello genera en el adolescente.

En primer lugar se debe de precisar el concepto de tres términos que suelen
utilizarse indistintamente pero en realidad denotan fenomenos distintos. Y ellos son:
maduracion, crecimiento y desarrollo. La maduracion es el proceso que se va dando en
la vida del individuo y termina cuando alcanza la madurez, es decir cuando alcanza
todas las funciones. El crecimiento, es el proceso de incremento de la masa de un ser
vivo, que se produce por el aumento de un nimero de células o de la masa celular. Por
ultimo, el desarrollo es el resultado de efectos combinados de la naturaleza, el ambiente
y la actividad personal del individuo. Es un proceso integral, dinamico y continuo
ordenado en una sucesion de etapas que se van complejizando a partir de Ja etapa
anterior. El crecimiento y el desarrolio van unidos hacia un equilibro donde a veces se

jerarquiza uno mas que otro, en funcion de la etapa en que se encuentra el individuo.

El sujeto se constituye en un proceso de interrelacion con el mundo a partir de
una motivacion interna que se manifiesta bajo forma de necesidad, ya sea biologica,
psicologica, afectiva o intelectual. Es entonces con el objetivo de satisfacer o gratificar
esa demanda interna (necesidad) que el individuo siente un impulso, ya desde el
nacimiento, a explorar el medio que lo rodea. Esa exploracion implica una progresiva
diferenciacion entre sujeto y objeto, de la cual surge la posibilidad de registrarlo,
conocerlo, y luego construirlo internamente hasta adquirir un concepto propio,
subjetivo, es decir, un pensamiento respecto al objeto externo de relacion. Este proceso
de conocimiento implica una larga trayectoria personal en donde, no sdlo se ha ido
configurando la subjetividad, sino también se ha ido desarrollando la capacidad de
sentir, de hacer, de pensar; todo lo cual confluye en un modelo o matriz de aprendizaje,®
que marca una forma particular o personal de encuentro con el mundo de los objetos.
Asi se construye una forma peculiar de relacion del sujeto consigo mismo y con los

demas, dando lugar a procesos de formacion de la identidad personal. La identidad es

° v. QUIROGA, Ana. Op., Cit.



pues el “self” (la totalidad del ser fisico y psicologico) relacionado con los demads;
diferenciado vy continuado a traves y por los otros.”

En el transcurso de la existencia el modelo de encuentro con la realidad se
consolida hasta el punto en que no se cuestiona las maneras de pensar, de sentir, etc.,
pues éstas no acceden a la conciencia, sino que se dan casi de forma natural ¢ implicita
en la relacion. De alli la importancia de las crisis registradas en el ciclo evolutivo, a
partir de las cuales se produce una quiebra en la coherencia interna del modelo que
moviliza o pone en cuestionamiento la forma que tiene el sujeto de relacionarse con los
demas. Como ya se mencionara, los estados de crisis son el resultado de una serie de
cambios registrados en el sujeto que implican nuevas conductas con el fin de responder
a las nuevas exigencias que el desarrollo impone. Las transformaciones que el sujeto
experimenta en el transcurso de su desarrollo alteran la orgamizacion y percepcion de si
mismo, asi como también cuestionan la identidad, su forma de relacion con el exterior
y su vision del mundo; todo lo cual conduce a que esos cambios tiendan a ser
rechazados. Se da una situacion de desorganizacion temporaria hasta el momento en
que el individuo logre articular las antiguas formas de relacion con las nuevas formas
que el desarrollo exige. Cuando esto ultimo sucede, es decir, cuando el sujeto
reconoce similitudes entre las experiencias pasadas y las nuevas exigencias, se produce
el reencuentro con los propios referentes adptandolos a la nueva situacion; se supera
asi la contradiccion pasado-presente, dando lugar a formas distintas de relacion,
enriqueciendo pero conservando la identidad, integrando los cambios en una
continuidad de progresiva complejidad.

De acuerdo a la anterior puede plantearse que el inicio de la adolescencia
constituye una ruptura en las formas de pensar, de sentir, de actuar, etc., y la salida, una
reestructuracion a partir de una articulacion entre esas formas y otras nuevas. Mas
concretamente, consiste en un movimiento de progresivo desprendimiento de las
maneras de sentir, pensar y actuar caracteristicas de la infancia y la consiguiente
adquisicion de una estructura inferna con las peculiaridades del mundo adulto. En
sintesis, como la palabra lo indica,® adolescencia significa el proceso de crecimiento a
partir del cual se lograra la consolidacién de la identidad personal; de alli que la crists

evolutiva del proceso adolescente implique una crisis de identidad.

‘ v. FREIRE, Mercedes. (1990) Adolescencia. Ed.: Roca Viva; Montevideo, p. 33.
¥ Etimologicamente, adolescencia provine de ad: a, hacia v olescere de olere: crecer.



Una vez conceptualizada a la adolescencia como una etapa del desarrolio y
planteado someramente las caracteristicas del mismo, se pasa a estudiar concretamente
la crisis de identidad del adolescente.

&

La identidad, segin Perdomo es “... la capacidad del individuo de reconocerse a si
mismo en el tiempo y en el espacio, la conciencia de su “mismisidad”, que implica poseer una
imagen corporal, la posibilidad de recordarse en el pasado y proyectarse en el futuro y el
vinculo de integracion social inicialmente con las figuras parentales y posteriormente con
otros”. *

Freire "cita a Moses Laufer y Eglé Laufer, quienes postulan que la adolescencia
comienza con la madurez sexual fisica, siendo la pubertad la primera etapa de la
adolescencia a partir de la cual se altera todo el desarrollo psiquico. Los bruscos
cambios corporales que se producen durante la pubertad conducen a una confusion
respecto de la propia imagen corporal, la cual es vivida como desintegrada, sin unidad
ni armonia, y ello lleva a una pérdida temporal de identidad. “La pérdida del esquema
corporal (del cuerpo infantil) arrastra —en tanto es le cimiento de ¢i- al yo. Desdibujado
el continente del yo (cuerpo); también se desdibuja el contenido. Y es asi que el
adolescente tiene que hacer el duelo por la pérdida del yo infantil *. "' Con la aparicion de
pelos en las zonas genitales, el agrandamiento de los pechos en las mujeres y de los
testiculos en los varones y de nuevas funciones organicas, el sujeto experimenta una
nueva vivencia con su cuerpo, debiendo de reconstruir mentalmente el esquema
corporal'? para que este se adapte a las nuevas exigencias del desarrollo. Sin embargo,
aceptar y adecuarse a este cuerpo fisiolégico y anatomicamente distinto, es para el joven
un proceso muy doloroso pues articular cuerpo viejo y cuerpo nuevo (tomando
expresiones ya manejadas) tiene como correlato emocional perder lo conocido y
adquirir lo nuevo, dejar atras las pautas de relacion infantiles y asimilar formas de
vincularse propias del mundo adulto. Existe entonces una evidente resistencia a acepar

el cambio corporal ya que aceptarlo significa perder la infancia. Los duelos referentes a

la pérdida de la condicion infantil consisten fundamentalmente en un proceso de .

gradual separacion de los padres hacia una individuacion que conduce a la autonomia,

el pasaje de una relacion dependiente con las figuras parentales, a una vinculo de

? PERDOMO, Rita (1996) Enfoque con adolescentes. Ed : Roca Viva; Montevideo, p. 52.

1% Freire, Mercedes. (1990) Adolescencia Ed : Roca Viva; Montevideo, p.163.

! Freire, Mercedes (1992) Adolescencia IT. Ed.: Roca Viva; Montevideo, p13. -

'? El esquema corporal cs la representacién, consciente e inconsciente, relativamente constante que el
individuo tiene de su cuerpo: representacioén que es fundamental al sentimiento de mismisidad. (Riviere,
en Quiroga, A. Op., Cit., p. 18),



relaciones objetales autonomo, en el cual el individuo pueda establecer su propia escala
de valores o codigos de ética personales. De ahi las tendencias regresivas que frenan el
crecimiento, en contraposicion con el impulso al crecimiento que se da una vez que el
sujeto ha elaborado los duelos por las péfdidas que toda transformacion conlleva (en
otras palabras cuando ha logrado una articulacién entre pasado y presente,
encontrandose con lo antiguo e integrandolo a lo nuevo). Cuando el adolescente asume
el nuevo cuerpo y correlativamente elabora el duelo por la infancia perdida, (consolida
su identidad) entonces puede decirse que este periodo del desarrollo ha terminado.

Pero la elaboracion del duelo por el yo y por el cuerpo de la infancia remiten
ambos a un proceso que involucra tanto al propio joven como a los demas. Con esto se
quiere resaltar el caracter social en la construccion de la imagen corporal, y por tanto de
la identidad del sujeto. Al respecto, Quiroga®® plantea que la imagen del cuerpo siempre
remite a otro pues el cuerpo es en relacion, a partir de la cual el individuo adquiere un
cocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea. En este punto se visualiza
claramente la relacion entre el individuo y la sociedad, en tanto articulacion entre las
necesidades de uno y las formas o posibilidades de satisfaccion que el otro genera. En
referencia a la necesidad del adolescente, de adaptarse y reconstruir la imagen corporal,
puede argumentarse que el otro polo de la relacion (la sociedad en general, y los
individuos en particular) no colabora lo suficiente como para que esa adaptacion se
realice de manera menos angustiaste y confusa. Como plantea Rama: “...desde el punto
de vista biologico han adquirido las condiciones para ser reproductores de vida
(maduracidn sexual) y productores sociales (maduracion fisica y mental para trabajar),
pero que a pesar de ello no son ni reconocidos ni habilitados en forma plena por la
sociedad para el desempefio de ambos tipos de roles.”

Lo anterior cuestiona seriamente el papel que juegan los adultos a la hora de
impulsar el crecimiento del adolescente. ;jLos cambios biologicos conducen a un nueve
rol social? “Cuando les conviene soy adulto y cuando no, soy un nifio, da cuenta de
esas expectativas que recaen sobre €l y que. necesariamente lo confunden”. >

Finalmente es importante aclarar que los cambios corporales ocurren en tiempos

vitales diferentes de acuerdo a cada sociedad y la significacion que a los mismos se les

' v. Quiroga, Ana. Op., Cit.

""RAMA, G., (1989) La situacién de la juventud y los problemas de insercién en la sociedad: Ed..
Montevideo, p. 100.

'3 FOLARDI. Horacio. (1985) Andlisis Vocacional v Grupos. Ed. : Serie Ciencias Sociales ¢ Historia;
Morelos. p. 31.



atribuye se presentan en cada cultura de manera singular, si se asume el cuerpo es una
identidad bioldgica pero inventada por la cultura.

Ademas de las modificaciones corporales, otros cambios, en conjunto con los
primeros, desencadenan en una crisis de identidad en el adolescente. Estos tienen que
ver con la introduccion de expectativas sociales (con respecto a los comportamientos
juveniles) diferentes a las que se le demandaba anteriormente, en la infancia. Lo
importante es que a esas diferentes demandas externas le subyace otra forma de
relacion. Se exigen conductas nuevas, y por tanto el vinculo con el mundo externo
inevitablemente sufre modificacion. Hay que reconstruir las formas de relacién y ver el
mundo de distinta manera. Por ello es que las nuevas pautas de relacion cuestionan la
identidad, pues las maneras de sentir, de pensar y de actuar ya no sirven para las nuevas
exigencias externas.

En las sociedades occidentales contemporaneas la organizacion social se basa en
la diferencia entre los individuos. Se caracterizan por ser sociedades estratificadas, en
donde la categorizacion por edades establece una jerarquia y una determinacion de
roles para cada franja etaria. Por eso es que ¢l adolescente debe de asumir nuevos roles,
distintos a los que asumia en la nifiez. Parafraseando a Allerbeck: “..la edad de un ser
humano condiciona en cierta medida las expectativas sociales a su respecto. Esas
expectativas contienen no solo una idea acerca de lo que ese hombre de determinada
edad probablemente harda y cémo s¢ comportara sino que implica también una idea
acerca de cémo deberia comportarse, qué deberia hacer y dejar de hacer..”. e
Asimismo, el cambio en el vinculo del adolescente con ¢l mundo de los objetos, se
caracteriza por la el enfrentamiento con un mundo mas real, no tan idealizado como o

es el de ta infancia. Parafraseando a Freire:

“El nifio al llegar a la adolescencia, llega con un mudo interno creado por la introyeccion de las
figuras parentales de la infancia, que por lo general difiere en forma evidente del mundo real. .
Los ideales del yo del adolescente no coinciden con los existentes, su super-yo se siente
resentido frente a los valores morales diferentes. Esto hace que el adolescente se sienta
desubicado con su mundo v se desorienta...... Al sentirse desubicado con ese nuevo mundo de
los objetos, pierde, como es obvio, la nocidn de si mismo. Para poder convivir y relacionarse

con los objetos adultos hay que dejar en cierta medida, ser quién es y cambiar”. 7

1 ALLERBECK. Klaus, (s/fecha) Introduccién a 1a sociologia de la juventud Ed: Kapelusz; Buenos
Aires; p. 131,
'" FREIRE, Mercedes. Adolescencia (1990) Ed.: Roca Viva, Montevideo, p. 46.
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En sintesis, “la duda existencial —dicen algunos- o el conflicto de identidad —
marcan otros- se ubica como el centro de la problematica de esta etapa cadtica y

angustiante”, '®

1.3 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

La busqueda de si mismo es una de las tareas esenciales del adolescente, y por
ello es a la vez, una etapa vital crucial y angustiante en el desarrollo del sujeto. El
joven se siente vacio, no inicamente sin identidad, sino también sin saber lo que quiere
y quién es. Siente confusion consigo mismo y con el mundo que lo rodea, lo cual trae
aparejado, como plantea Freire," fragilidad e inestabilidad en la persona. La misma
autora sefiala que estas caracteristicas producen una sensacion de cansancio y disgusto
por la vida muy penosos, o, a veces la hiperactividad como defensa.

Las angustias que provoca el crecer, debido a la dificultad de realizar un cambio,
(de perder y adquirir en una sintesis integradora nuevas formas de ser) levan a
sentimientos contradictorios, manifestandose entre el impulso a crecer y las tendencias
regresivas a permanecer en la situacion ya conocida y controlable. Un ejemplo de ello
lo constituye las constantes fluctuaciones entre estadoes de humor y de animo,
relacionados a sentimientos de ansiedad y de depresion. La necesidad de fantasear
aparece en el adolescente, seglin Portillo®como mecanismo defensivo frente a la
pérdida que ocurre dentro de si y que no puede evitar. Freire, *'ejemplifica esto con las
fantasias que deviene en la adolescente con respecto al embarazo, lo que traduce el
desconocimiento que tiene de su cuerpo. Ello se debe a que no han incluido todavia
dentro del yo la imagen corporal adulta.

Muchas de las angustias de los adolescentes se manifiestan por las confusiones
que pucden denominarse de tipo polar, pues ellas consisten en las dificultades de
discriminacion entre lo interno v lo externo; entre el bien y el mal; entre el pasado vy el
presente; entre ¢l adulto y el nifio; entre masculino y femenino; entre realidad y fantasia,

entre cuerpo y mente.

" FOLARDI, H. (1985) Analisis Vocacional v Grupos. Ed.: Series Ciencias Sociales ¢ Historia,
Universidad Autonoma del Estado De Morelos; Morelos, p. 54,

'* v FREIRE, M. ( 1990) Adolescencia. Ed.: Roca Viva. Montevideo.

2y PORTILLO, José. (1993) La adolescencia. Montevideo: EBO: Facultad de Medicina:
FUNUAP:OMS-OPS, Montevideo.

! v. FREIRE, Mercedes. Op.. Cit.



Otro aspecto de las conductas del adolescente es su actitud social reivindicatona,
que desde el punto de vista psicologico se interpreta como una proyeceion hacia el
afuera (sociedad) de la necesidad de transformacion propia. Esta actitud renovadora se
contradice con la falta de capacidad que tiene el adolescente para entender o
comprender al mundo y a si mismo, sin saber quién es, qué quiere y que busca.

A pesar de esa falta de comprension, desde el punto de vista del desarrollo
evolutivo, Krauskopf “*plantea que el adolescente dispone de razonamiento y formas de
pensamiento mucho mas desarrolladas que en las etapas anteriores. Se pasa de un
razonamiento prelogico, magico y concretista a un nivel de considerable abstraccion que
le permite una simbolizacion y generalizacion de los fenémenos, y por tanto una mejor
comprension intelectual de la realidad. Ello se debe tanto al proceso complejo de
evolucion del desarrolio humano, como a la mayor amplitud del abanico en cuanto a
conocimiento derivado de las nuevas experiencias.

Si bien las caracteristicas mencionadas son propias del adolescente no puede
obviarse el hecho de que ellas dan cuenta de una relacion entre el joven y el otro
(representado por la figura de adulto, como ser el padre o la madre; o genéricamente por
la sociedad). En este sentido las conductas de los adolescentes son observables en un
contexto de relacidn y no aisladamente. Desde una analisis micro social, debe de
prestarse fundamental atencion a la relacion entre el joven y sus padres. Se produce una
relacién conflictiva en donde ambas partes se modifican mutuamente. Un aspecto muy
importante es  que este enfrentamiento generacional no es lineal, es decir, conflicto
entre dos partes contrarias. La contradiccion entre el impulso a crecer y perménecer en
la etapa de dependencia infantil, esta presente en el joven pero también en el adulto, por
el anhelo de pérdida del nifio que su hijo fue, y ¢l enfrentamiento a su propio
crecimiento.

Nuevamente se recurre a los aportes de Freire “para plantear esta relacion
joven-adulto.

Los padres siguen tratando al hijo como &i aun fuera nifio, siéndoles dificil
abandonar la actitud de sobreproteccion y entender que la mejor conducta con ellos es
ayudarlos a que sean capaces de cuidarse a si mismos. Por su parte, los adolescentes

sienten rechazo a esa actitud que tienen los padres para con ellos. Lo antenor se

#y. KRAUSKOPF, Dina. (1994) Adolescencia v Educacién. Ed.: Universidad Estatal a Distancia. San
Jos¢, CR.: EUNED.
* v. Freire, Mercedes. Op., Cit.




relaciona con el duelo de los padres frente a la pérdida del nifio dependiente que su hijo
fue. La autora plantea que los padres no asumen con la misma alegria la independencia
del hijo adolescente, que la del hijo de la infancia. Y ello puede deberse (segun Freire) a
que en el segundo caso el sentido de la independencia como caminar, concurrir a la
escuela, etc., se producen dentro del ambito familiar. Lo contrario ocurre con el
crecimiento del adolescente cuya independencia escapa el control de la misma.

Lo anterior introduce el contexto de relacidn mas general en el cual las
caracteristicas de los adolescentes se manifiestan. Antes de pasar a una breve anotacion
respecto a esa relacién, convine dejar por sentado que ambas dimensiones s0lo en el
plano analitico pueden separarse, ya que en la realidad forman parte de una misma
inseparable y Ginica realidad.

El ambito social en el que el individuo se desarrolla se caracteriza por un
ambiente cargado de incertidumbre, desorientacion y desconfianza. La complejidad del
mundo actual (en cuanto a las nuevas tecnologias) lleva implicita una paradoja: el
sujeto se relaciona cada vez mas pero se vincula cada vez menos. Gergen”* llama a estas
tecnologias “tecnologias de saturacion social”, pues expusieron al sujeto a un exceso de
comunicacién que condujo a un estado de “saturacion social”, en donde el compromiso
con la propia identidad se encuentra amenazado por las multiples y dispares
posibilidades de ser. Al estado de “saturacion social” lo caracteriza un cambio en las
relaciones, ya sea en cantidad y en forma. El mismo autor afirma que las relaciones que
predominan son las que ocultan la informacion visual, razon por la cual se marca la
tendencia de crear al otro imaginario con el cual relacionarse. ;, Como incorpora
entonces el adolescente su propia imagen en un mundo dominado por el vinculo
electronico, en el cual el otro con el cual reconocerse esta ausente? “La sexualidad
misma, que en forma predominante implicara al otro, 0 a su representacion, como fuente
y medio de goce, tiende a veces a satisfacerse en forma preponderante a través de la
imagen: el sexo virtual constituird asi una cabal expresion de la decadencia de la
investidura del semejante”. *°

En este contexto la construccidn de la subjetividad de la persona se convierte en
un logro sumamente dificil, principalmente por la enorme variedad de influencias

externas, algunas conscientes y otras inconscientes. Como es de esperar, esta situacion

** v. GERGEN, Kenneth. (1960) La construccion social de !a realidad. Ed.: Amorroriu, ciudad
** ROJAS. Cristina (1998) “Los vinculos en la sociedad actual” en Los vinculos en la sociedad actual.
Ed.: Roca Viva: Montevideo, p. 88.




afecta principalmente al adolescente, justamente por esa necesidad de saber quien es, de
encontrar su yo y establecer qué es ahora y qué va a ser.

En estas condiciones resutta compresible la tendencia grupal de los adolescentes
que caracteriza el estilo de vida del joven. Perdomo *°platea que en la busqueda de su
identidad recurre a situaciones que le son mas favorables. El grupo de pares es uniforme
—en contraposicion con la diversidad y complejidad social-  y por ello brinda seguridad
y estima personal. Al mismo tiempo es un medio en el cual el joven comparte sus
inquietudes y contiene sus ansiedades en experiencias de relacion igualitarias y
democraticas, siendo, como nos dice Bonilla,”’ el sostén para encontrarse a si mismos
como seres diferentes y auténomos”. Rojas™ distingue dos modalidades grupales en las
cuales el adolescente se incorpora con el objetivo de calmar las ansiedades que el
crecimiento provoca, transitando esta etapa del desarrollo lo mas armoniosamente
posible.

Una de ellas se denomina grupo amplio. En este tipo de agrupacion los jovenes
suelen crear lazos fuertes de unidad mediante experiencias de sentimientos fuertes, de
disfrute y hostilidad. Comparten actividades, opiniones, sentimientos, pensamientos y
maneras de ser, posibilitando al joven contener sus ansiedades y compartir sus
principales inquietudes.

La otra modalidad es el grupo intimo. Se incorporaran a estos grupos como
forma de sentirse escuchados, comprendidos y acompafiados. En estos ambitos las
relaciones son mas profundas y afectivamente mas significativas.

La importancia de estas agrupaciones reside en que en ellas el adolescente
encuentra el espacio en donde realizar actividades de su agrado, hablar sobre los temas
de su interés, hacer lo que le gusta, etc.; a diferencia de los ambitos de agrupacion mas
formal, en los que las exigencias de capacitacion formal obligan a tratar temas o a
realizar determinadas actividades que no son de su preferencia. La relevancia de los
grupos de pares esta dada porque a través de ecllas el adolescente manifiesta sus
preferencias, sus inclinaciones, sus valores, y todo ello tiende a la construccion
subjetiva, es decir a la constitucion de la identidad. Se constituye asi un espacio
especifico del joven en donde éste se vincula con sus iguales, construyendo su

identidad a partir de la presencia de un otro en el cual poder reflejarse. Al respecto, se

*® v. PERDOMO, Rita. Op,, Cit.

* Idem.

% y. ROJAS, Anay DONAS, Solum (1995) Adolescencia y juventud. Apories para una discusion. Ed.:
Organizacion Panamericana de la Salud.




recuerda que la construccian del sujeto surge de las relaciones que el mismo desarrolla
en ¢l transcurso de su vida. En ellas, el reconocimiento del yo es el resultado de un
proceso de diferenciacion, pero también de asimilacion; la persona se va reconociendo a
partir de las diferencias y similitudes con el otro, De ahi la significatividad del grupo
de pares, el cual brinda la posibilidad de reconocerse en determinadas caracteristicas, asi
como también diferenciarse en los distintos pensamientos, ideas, etc., que en el mismo
se lleven a cabo.

Las actividades en estos grupos pueden agruparse en dos grandes niveles:
actividades asociadas al ejercicio fisico, como ser la realizacion de deportes, juegos,
bailes, etc. y aquellas vinculadas a la comunicacion de tipo verbal y de expresion de la
creatividad, como por ejemplo charlas, reflexiones, etc.

Finalmente es interesante sefialar la separacion entre los sexos que en los grupos
de adolescentes suele ocurrir. Segun Freire™, ello se debe a que todavia no han definido
su sexualidad, y como defensa frente a la confusion que en ellos se genera, los jovenes
tienden a separase del sexo opuesto. Existe en este periodo vital una falta de
delimitacion de lo masculino y de lo femenino por carencia de identidad sexual bien
definida. Se da entonces una forma de separacion rigida de uno y otro sexo para evitar

la mezcla confusa.

Si se considera a la adolescencia como una etapa en el desarrollo humano,
entonces las caracteristicas mencionadas son observables, en mayor o menor medida, en
toda persona que se encuentre transitando ese estadio vital. Sin embargo, como ya se
explicara, el desarrollo psiquico- organico no se da como algo independiente, absoluto,
sino que por el contrario esta completamente determinado por el contexto o ambiente en
el cual el mismo acontece. Esto implica que no todos los adolescentes van a presentan
las mismas modalidades de conducta, pautas, etc. (si bien el patrén general esta marcado
por las caracteristicas asociadas al la crisis de identidad) ya que las mimas van a estar
intimamente ligadas a los contextos de relacion. Asi, las caracteristicas de los
adolescentes-estudiantes pueden asociarse Unicamente a éstos y no es correcto
generalizarlas al conjunto de todos los jovenes, como por ejemplo a aquellos que no
estudian y trabajan. En este ultimo caso, es el ambito de trabajo el que va de la mano del

proceso adolescente, y no el contexto educativo formal.

* v, FREIRE, Mercedes. GARBARINO, Héctor v PIZZOLANTL Gloria. (1986) Psicoandlisis grupal de
niftos y adolescentes. Ed.: Asociacién Psicoanalitica del Uruguay;, Montevideo,



2. LA VOCACION
2.1 CONCEPTO DE VOCACION

Etimologicamente la palabra vocacion deriva del latin vocatio, que significa la
accidon de ser llamado, vy derivadamente el hecho de ser llamado. En el pensamiento
filosofico, como plantea Castillo®®, ese Hamado viene desde el interior de la persona.
Asi, para Ortega y Heidegger, la vocacién es la voz del yo que llama al yo, es una
fuerza interior en bisqueda de su realizacion personal auténtica, su proyecto de vida.
Castillo cita a Ortega, el cual expresa: “seria lo mas claro decir que nuestro yo es
nuestra vocacion”, “ El que uno quiere ser es el real de verdad”*' En este sentido, la
vocacion expresa la personalidad del sujeto, que lo define en su unicidad y originalidad.
“Por la vocacion es alcanzado quien quiere que lo hagan retroceder en busca de si
mismo”. 2

Del mismo modo, desde una perspectiva psicoanalitica, Tosar > postula que el
llamado proviene de los objetos® internalizados, los cuales al ser vivides como
dafiados, exigen por parte del individuo una reparacion, por el deseo de la persona de
“re-crear un objeto bueno, reparar lo malo,..” Por ello para el autor la vocacion es
realizar una restauracion, como es el caso de un joven que quiere ser psicologo porque
ha internalizado vinculos patologicos en sus relaciones familiares e inconscientemente
desea repararlos con su “vocacion”.

Si se la entiende como un llamado interior, debe de sefialarse que al mismo
tiempo existe una fuerza externa que impuisa al sujeto en la busqueda de su proyecto
personal. Ello desde Ia consideracion del ser humano como un ser de relacion, el cual
construye su yo en el vinculo con el medio externo, es decir en el interjuego con su
medio inmediato, en particular, y con la sociedad, en general.

Se identifican, entonces, dos dimensiones igualmente importantes del concepto

de vocacion: el aspecto interno de la persona que intenta el logro de su autenticidad; y el

* Idem.

* Idem, p. 16

** ELIZALDE, JH., comp.; RODRIGUEZ de COSTA, comp. (1994} Oricntacién Vocacional. Espacio de
Reflexion, Confrontacion y Creacion. Ed.: Roca Viva, Montevideo, p.42.

* v, TOSAR, Miguel. Op., Cit.
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lanzado adelante. todo lo que se presenta como término de relacion personal: cosas, personas, o partes de
personas, situaciones, hechos v relaciones.”




elemento externo que pretende — o no- conciliar la identidad con los intereses sociales y
culturales del medio en que el individuo se desarrolla.

“_la vocacién es, por una parte un idioma interior que se aprehende en el
reconocimiento y la reflexién y, por otra parte, es una oportunidad, un llamado de la

realidad exterior que propone o que, tal vez, impone una determinada mision”.*

“Por un lado yo, que tengo que ser de alguna manera, yo que tengo que desarrollar las
fuerzas que pugnan en mi, Por otro lado mi grupo, mi entomno histérico, mi pais, mi época, que
proponen un sitio, un lugar, un camino determinado. Conciliar esas dos fuerzas, aceptar su

sentido, asumir el destino personal y comunitario que en ellas se ofrece, eso ¢s descubmr,

aceptar v seguir la vocacion™.*®

La vocacién personal es entonces, individual y social, dos términos indivisibles
que determinan un abordaje del problema que encuentra al Trabajo Social en un lugar
mas que prvilegiado. La posibilidad de que el individuo logre alcanzar su
individualidad, dependera de las oportunidades que éste tenga de desarroilar al maximo
sus potencialidades, para lo cual es imprescindible que el mismo sea consciente de su
propia situacion. Es por ello que 1a concepcién misma de la vocacion hace pensar en un
campo propicio para el cientista social, en donde la tarea clave es promover una actitud
critica y reflexiva del sujeto que vive en una determinada sociedad, para que éste logre
conocerse a si mismo y a su medio de relacion.

La vocacién al referirse al proyecto de vida personal trasciende una Unica
representacion. Sin embargo, la forma bajo la cual ésta mas se presenta es a través de las
disciplinas. De hecho, el uso corriente de la palabra se asocia al campo de las
profesiones y oficios. En la actual sociedad, por tanto, se es llamado a realizar una
actividad, un oficio determinado. Asimismo, la importancia que se le concede a las
profesiones implica subestimar otras formas de realizacién personal, las que se
conciben como accesorias o complementarias a la carrera desarrollada.

Finalmente, es relevante precisar el cardcter de proceso implicado en la
definicion presentada. El individuo se acerca mas a su real vocacion en la medida que
va descubriendo su identidad, lo cual remite a un proceso y sus respectivas

fluctuaciones. Suponer que la decisiéon vocacion surge de repente y se queda para

3 CASTILLO, Gabriel. Op., Cit, p. 16.
**1dem. p.16




siempre, es algo tan incierto como pensar que las motivaciones, intereses, gustos, etc.
son inmutables en el transcurso de la existencia personal.

Esquematicamente, el proceso de decision respecto a la vocacion, comprende
cuatro etapas de evaluacion: >’

1) La fase clasificadora: segln las alternativas de eleccion, el individuo establece
calificaciones de acuerdo a los siguientes criterios: a) la actitud emocional respecto a la
alternativa, b) la percepcién en cuanto a sus posibilidades de lograr éxito con la
alternativa elegida, y c) la valoracion de la misma.

2) La fase de ajuste, en la cual el sujeto examina sus criterios de evaluacion para poder
revisarlos y estar en las condiciones para decidirse.

3) La fase de la evaluacion: esta etapa se presenta cuando ninguna de las alternativas es
considerada como satisfactoria, entonces habra que evaluarlas y descubrir cual de ellas
es valorada como posible.

4} La fase de la decision: se considera a ésta, como una promesa que el sujeto se realiza
a si mismo, y que por tanto debe de cumplir.

Lo anterior describe el tiempo en el cual se debe de tomar la decisién por un
oficio o profesion. Lo importante a resaltar es que se llega a ese momento con ideas,
conceptos, prejuictos, etc. anteriormente construidos, por fo que resulta evidente que la
misma (opcidn) surge de un proceso, y no de un acto esponténeo y unico.

Buhler **considera tres etapas en el proceso de vinculacién de los individuos a
las ocupaciones:

La primera se denomina de crecimiento de la vocacion, y se subdivide en: la etapa de
las fantasias, de los intereses y la de las capacidades. Las fantasias ocurren en los nifios
de 4 a 10 afios, los cuales expresan la necesidad de dominio y actuacién de su
omnipotencia infantil, caracteristica de este periodo. El interés por la ocupacion ocurre
entre los 11 y 12 afios. No son las necesidades basicas lo que los nifios aqui manifiestan,
sino sus propios intereses. El mismo autor ejemplifica esto diciendo que detras de la
frase “me gustaria ser corredor”, esta el pensamiento: “me gustaria tener un auto”. A
los 13-14 afios lo que prima son las capacidades.

La segunda etapa es la de exploracion, que se extiende entre los 15 y los 24 afios. Esta

también se divide en tres momentos. El tentativo, entre los 15 y los 17 afios, en donde

" v. NAGLE, Alberto (1988) Orientacion Vocacional: Una investigacion de los jévenes uruguavos. Ed.:
Institationer for pedagogik Goteborgs Universitet

** Citado en: TOSAR, Miguel (1974) Vocacion y Orientacién Vocacional. Perspectiva Psicolégica. Ed.:
La casa del estudiante; Montcvideo.
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los roles se eligen sobre la base de una fantasia infantil. Es recién en la etapa que
transcurre entre los 18 y 21 afios de edad, que el joven tiene una mayor consideracion de
la realidad, que le permite confrontar sus intereses y necesidades, con las oportunidades
que su medio le ofrece. A este periodo se le denomina de transicion. El que le continia
es el de ensayo, entre los 22 y 24 afios en donde la persona elige una actividad y la
considera como propia.

Finalmente, la tercera etapa conocida con el nombre de establecimiento, entre los 24 y

44 afios de edad; periodo de ensayo y estabilizacion.

Por su parte, Ginzberg *° plantea que la eleccion de la ocupacion es el resultado
de un proceso que transcurre durante unos quince afios, desde los 11 afios hasta los 25
ahos aproximadamente. El mismo autor divide esa evolucion en tres estadios
fundamentales: el estadio de la fantasia (6-11 afios), ¢l estadio tentativo (11-19 afos) v
el estadio realista(19-24 afios).

A continuacion se pasa a analizar el estadio tentativo, por ser el que caracteriza
al adolescente. Grinzberg divide el periodo tentativo en: estadio de los iniereses, en el
cual Ia eleccion tiene mayor grado de realismo que la que hicteron durante el periodo
de las fantasias pero que sin embargo no tiene consistencia, el estadio capacitador,
donde se produce una intensificacion de lo que ocurria en el momento anterior.
Asimismo, el joven comienza a relacionarse cada vez mas, por lo que su horizonte se
complejiza y amplia cada vez mas. Ello puede concluir en un aumento en el nimero de
alternativas, como resultado también de los nuevos intereses que van apareciendo en el
crecimiento. Los adolescentes empiezan a comprender el caracter complejo del
problema vocacional. Finalmente, el estadio valorativo. En este periodo ya se toman en
cuenta los factores que tienen que ver con ellos mismos y con la sociedad en la que se
encuentran. Descubren que deben de adaptarse a un mundo complejo; descubren
ademas que no tienen base como para tomar una decision de caracter definitivo, por lo

cual la opcion tomada es considerada como provisoria.

* v En NAGLE, Alberto.(1988) Orientacién Vocacional Una investigacién de la Perspectiva de los
jovenes uruguavos. Ed.. Institutioner for pedagogik Goteborgs Universitet




-
®
o
®
®
@
o
®
|
o
@
o
o
®
@
®
o
o
[
®
o
®
®
®
o
®
o
o
@
®
@
®
®
o
®
L
@
o
e
o

@
®
@
®
®
@
®
®
@
@

2.2 LA IMPORTANCIA DE LA VOCACION

De acuerdo a la definicion anteriormente propuesta, es evidente la relevancia
que adquiere para el sujeto y para la sociedad desarrollar una vocacion en concordancia
con los intereses particulares. Desde le punto de vista del sujeto, estd en juego su
destino personal, y no dnicamente con respecto a la ocupacién, sino también a todas las
areas de su vida que van a guardar intima relacion con la opcion realizada. Por su parte,
también esta presente el destino de la sociedad pues ésta va a depender de las
capacidades que le demande el desarrollo social en un momento preciso. ; Es posible
qué ambos intereses concilien? El hombre, ;podra estar al servicio de su comunidad sin
perder de vista sus aspiraciones personales, es decir, su proyecto personal?

La eleccion vocacional es de gran trascendencia para el individuo; y todos estos
motivos estan supeditados al hecho de que optar por determinado proyecto es optar por
una eleccion de vida. Es decir, elegir qué hacer es elegir quién ser, y por tanto, convoca
a asumir una identidad. Tosar™ postula que en la decision vocacional estan presentes
varias dimensiones: la definicion de qué hacer (a qué tarea dedicarse), quién ser y al
mismo tiempo quién no ser. Castillo dice al respecto: “Asi como no se ama con el
corazon ni se razona con la inteligencia, sino que se ama y se razona con todo el ser, asi
nadie decide sobre una carrera, o sobre un estado, o sobre una tarea. Se decide siempre
sobre toda la vida..” *!

Del mismo modo, Grinder*? postula que las decisiones en cuanto a la profesion
influiran en las relaciones futuras, en las actividades de tiempo libre, en el lugar de
residencia, las adquisiciones materiales, en la eleccion de pareja, asi como en la
educacion de los hijos. Por ello es que la profesion determina un modelo de vida
particular. La profesion “ en el curso de los afios penetra al hombre entero... No sélo
tenemos una profesion, sino que la profesion nos tiene...; es el angulo desde el cual se
ve el mundo...” ¥
En la misma perspectiva, Folardi **se refiere a la vocacion como una modo de

vida, pues esta tiene implicaciones mucho mas complejas, que el simple acto de elegir

por un camino. En efecto, supone un abanico extenso de varias opciones, ya sea

®yv. TOSAR, Miguel. , Op., Cit.

* CASTILLO, Gabriel, Op., Cit. , p. 56.

*v. GRINDER, Robert, (1990) Adolescencia. Ed.; Limusa; México.

* SPRANGER, Fduardo, (1968) Psicologia de la cdad juvenil. Ed: Selecta de Revista Occidente,
Madrid, p. 280.

*y. FOLARDI, H. Op,, Cit.
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determinaciones de horarios, vinculos, objetos, costumbres, lugares modos de accion,
etc.; vy todos ellas forman parte de la decision.

Estas consideraciones no hacen mas que reafirmar la necesidad de desarrollar
una vocacion que guarde estrecha relacion con los intereses, aptitudes, inquietudes de
la persona; para que de esta forma pueda desarrollar al maximo sus potencialidades y
vivir una vida plena en armonia con sus deseos mas genuinos.

“El vivir auténtico, o el vivir la propia vocacién es, mas que nada, una

necesidad, es una obstinacién de la intimidad, es una exigencia implacable del ser”. ¥

2.3 LAS TEORIAS DE LA ELECCION VOCACIONAL

En este apartado se presentan en forma sucinta las teorias mas clasicas en el
tema; se trata de apreciar la variedad de enfoques y supuestos a partir de los cuales se ha
estudiado el problema vocacional, asi como distinguir, no solo las variadas
concepciones implicitas respecto a la definicion de vocacion, sino también en referencia

a las diferencias en cuanto a las concepciones de sujeto humano que a estas subyacen.

De acuerdo a la tipologia de Crites “*se clasifican las teorias de la eleccion
vocacional en tres grandes grupos: Teorias No- Psicologicas, Teorias Sicologias y

Teorias Generales.

2.3.1 Teorias No- Psicologicas

Estas teorias postulan que en la eleccion de la profesion u oficio intervienen
tnicamente factores socioambientales, por lo que no toman en cuenta los rasgos de la
personalidad. Entre éstas se distingue: la teoria del azar, la teoria econémica y la teoria
sociolégica. En la primera la eleccion resulta de acontecimientos fortuitos, mientras que
en la economica se plantea que el sujeto elige de acuerdo a la satisfaccion econémica
que la carrera le pueda brindar. Se parte del supuesto de que el sujeto es libre en la

eleccion y puede optar hacia donde mas maximizar sus ganancias. Por Gltimo, las

> CASTILLO, Gabriet., Op. Cit,, p. 25.
6 citado en: NAGLE, Alberto. (1988) Orientacién Vocacional. Una investigacion de la Perspectiva de los
jévenes Uruguayos. Ed.: Institutioner for pedagogik la oteborgs universitet.




teorias sociologicas consideran a Ia influencia social como determinante fundamental de

la opcion.

2.3.2. Teorias Psicologicas

Consideran a la persona como factor central en la decision. Se pueden clasificar en:

a) Teoria de los rasgos y factores: los rasgos de la persona determinan la carrera; el
sujeto debe de encontrar la ocupacién que demande las caracteristicas que el mismo
posee y para las cuales se encuentra capacitado.

b) Teorias sicodinamicas: sostienen que las motivaciones son las causas partir de las
cuales los individuos toman las decisiones; se centran {en oposicion a la de rasgos y
factores) en las causas mas invisibles o inconscientes del accionar humano. Las
teorias psicoanaliticas, las de las necesidades y la teoria del ego, se encuentran
incluidas en éstas.

c) Teorias evolutivas: a diferencia de la teoria de los rasgos y factores y las teorias
sicodinAmicas, éstas consideran la eleccion como el resultado de un proceso
evolutivo, es decir, la sintesis de una serie de decisiones que la persona toma en
distintos momentos durante su crecimiento. Autores como Ginzberg, Super y
Tiedman se identifican con las mimas.

d) Teorias acerca de la toma de decisiones: su foco de atencion es el proceso de la toma
de decisién, el cual es iniciado por un impulso externo. El individuo parte de
premisas, que constituyen la autopercepcion que el mismo tiene de si, y las prueba

(su adecuacidon) con respecto a la ocupacion elegida.

2.3.3. Teorias Generales

Sostienen que la eleccidon de la profesion o del oficio, es influida por una serie
compleja de factores, la diferencia entre ellas refiere a los elementos influyentes y a su
forma de interaccion. La teoria multidisciplinaria de Blau, la teoria integrada de Super y
Bachrachl, la teoria de Holland y la teoria de Sjostrand, se ubican bajo las denominadas
teorias generales.

La teoria multidisciplinaria de Blau, pone de relieve que la eleccion esta determinada,
tanto por las preferencias individuales, como por los mecanismos de reclutamiento del

mercado laboral. Se trata de una transaccion entre ambos aspectos.




La teoria integrada de Super y Bachrach, supone una recopilacion de distintos aportes
tedricos, pues no consideran a las distintas perspectivas como mutuamente excluyentes.
La teoria de Holland se centra en el ‘coémo’ de la eleccion, qué es lo que provoca
cambios de carrera y finalmente acerca del valor y la importancia de los aspectos
ambientales y personales en lo referente al rendimiento profesional de los individuos. El
autor plantea que existen distintos tipos de personalidad (resultado de la interaccion
entre factores hereditarios, grupos sociales de referencia) los cuales generan
determinadas aspiraciones y metas, por ello los miembros de un grupo profesional tiene
caracteristicas similares.

Finalmente la teoria de Sjostrand, quien pone el acento en el proceso de valoracion, por
parte de la persona respecto a la profesion. Plantea el concepto de * desarrollo de la
carrera individual”, en vez de “ eleccién de profesion”, el cual dice que es poco claro. El
primero demuestra rasgos que estan determinados por factores psicologicos, sociales y

por el desarrollo anterior de dicha carrera.

Partiendo de la concepcion que se dio del ser humano, parece razonable adoptar
una vision integrada del conjunto de las teorias, y aceptar la relacion de
interdependencia entre el sujeto que elige y el medio social en que se produce dicha
eleccion. Desde esta perspectiva, es comprensible el estudio de dos grandes
dimensiones en las dificultades que se le presentan a los adolescentes para decidirse: la
dimension personal y la dimension social. La primera tiene que ver con las
caracteristicas del estado de desarrollo de la persona en el momento en que la decision
debe de concretarse; con respecto al aspecto social, se asocian todas las influencias

trasmitidas en el proceso de socializacion.
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3. EL ADOCLESCENTE Y LA ELECCION VOCACIONAL

31 EL MOMENTO EVOLUTIVO, EL ADOLESCENTE Y LA ELECCION
VOCACIONAL

La eleccion vocacional es una de las tantas decisiones que el ser humano debe de
tomar en el transcurso de su existencia. Como toda opcion constituye un proceso
sumamente complejo ya que cada vez que se elige (cualquiera sea el caracter de la
decision) implicitamente se esta eligiendo y descartando una forma de actuar, de pensar,
de sentir, etc., es decir una forma de ser. De ahi la importancia de conocer las opciones
que se presentan y el significado que revisten, para la vida del sujeto, cada una de ellas.
Pero para que sea posible generar ese conocimiento, es condicidén necesaria conocerse a
si mismo; los valores, intereses, capacidades y habilidades propias, entre otros. Es por
esta razon que la eleccion vocacional en el adolescente se convierte en un proceso de
especial dificultad de resolucion.

Si elegir qué hacer es definir quién ser, para el adolescente que todavia no ha
definido quién es, resulta ésta una tarea sumamente compleja. Con extrema claridad
Folardi lo anuncia asi: “..resulta Kafkiano proponerle a un individuo que tome una
resolucion a los 14, 16 o 18 afios, cuando si no sabe quién es (eso quiere decir “crisis de

7

identidad™) dificilmente podra determinar lo que quiere ser”, *’A la busqueda de su yo,
de su identidad, se le agrega la necesidad que se le presenta al joven, de decidirse sobre
su vocacion, en un tiempo que no admite postergacion. Elizalde *afirma que se le pide
una respuesta en un momento evolutivo dramatico, en el cual el individuo, al no
encontrarse psicologicamente maduro, le es muy dificil tomar una decision tan
trascendental, como lo es la eleccidon vocacional. Si se pretende que ésta sea responsable
y llevada a cabo bajo una actitud reflexiva y critica acerca del abanico de posibilidades,
se cree que a los 16 afios de edad la persona no estd todavia capacitada para ello, pues
no ha alcanzado, un profundo conocimiento de sus intereses, aptitudes y condiciones
personales. Spranger® plantea que muchas veces el joven desarrolla preferencia por
alguna profesion, pero solo sabe que le gusta esa actividad y no otra, sin que le preocupe

el porqué. El adolescente que estd lejos de comprenderse a asi mismo, mas lo estd de

entender los motivos por los cuales siente inclinacion por determinadas ocupaciones.

" FOLARDL H. Op., Cit., p. 27.
* v. ELIZALDE. H. Op. Cit.




Por ofra parte, elegir quién ser también supone elegir quién no ser, dejando a un
lado objetos™y por tanto duelos que en esta etapa deben de ser elaborados. Estos son
por los objetos que, al aproximarse la  decision profestonal, parece mas evidente su
desaparicion; el adolescente ve que esta a apunto de perder, de dejar ciertos objetos;
como por ejemplo, el liceo, los compaiieros, los profesores. Pero también los duclos
son por si mismo, ya que debe de dejar atrds el cuerpo infantil, su relacion de
dependencia con los padres, su omnipotencia y otros proyectos e intereses asociados al
mundo de la infancia. Asi, el joven siente culpa frente a si mismo porque quien deja
algo, siente a su yo empobrecido. La culpa es también por el objeto que se ve destruido,
a causa del abandono. Entre ellos, la culpa frente a los padres, por la rebeldia y los

intentos de independencia. *'

Otro de los factores que perturban la eleccion vocacional del adolescente, tienen
que ver con las dificultades propias del mismo frente a Ia tarea de informarse. Segun
Brea *Yinformarse implica:

- Tomar contacto con lo desconocido

- Replantearse lo que se tenia por seguro

- Someter a prueba los viejos esquemas y conocimientos

- Tomar conciencia del cambio brusco que se debera afrontar con el pasaje de la escuela
secundaria a la universidad o estudios superiores, con el cambio de habitat institucional
que ello implica

- Enfrentarse a la evidencia de que las viejas normas que regian el comportamiento
liceal ya no serviran, y que habra que ajustarse a otras nuevas.

Siguiendo a Elizalde, * se puede pensar que los conflictos individuales
presentes en €l joven juegan un papel muy importante en el conjunto de factores que
ayudan a dificultar la decision. El mismo autor propone reflexionar acerca del
problema vocacional teniendo en cuenta que éste es un fendémeno multidimensional, de

interrelacion entre el individuo y la sociedad, y de especial significacion en la

*v. SPRANGER, Eduardo, Op.. Cit.

50 S toma aqui la definicién psicolégica de “objeto”, que designa a todo lo que se presenta como objeto
de relacion: cosas, personas, situaciones hechos, etc. Es todo lo que constituye para cl sujeto objeto de
atraccidn, objeto de amor. ( del diccionario de Psicoandlisis).

*! Basado en TOSAR. Miguel, Op.. Cit.

52 Citado en- ELIZALDE, H. (1994) Orientacion Vocacional, Espacio de Reflexion, Confrontacion y
Creacion. Ed.: Roca Viva, Montevideo.

Py, Idem,




adolescencia. Ademas de la dimension personal, Elizalde **plantea la dimension social
y familiar del mismo problema. Con respecto a la dimensién personal, lo primero es
reflexionar acerca de la referencia temporal que el autor advierte al distinguir la etapa
de la nifiez y la de la adolescencia. La diferencia entre ambas es que en la primera, la
interpelacion vocacional tenia un caracter ludico, mientras que en la otra, ésta se
convierte en una interpelacion acuciante. La pregunta: ; Qué vas a ser cuando seas
grande? adquiere a los 16-18 afios de edad una tonalidad distinta: ;Qué vas a hacer?.
Luego agrega que quien debe de responder a estas interrogantes atraviesa una crisis
evolutiva de gran significacion; todo lo cual conjuga demanda del mundo interno y
demanda del mundo externo. Existe en el mismo una fractura temporal: frente al
requerimiento de ocupar un lugar nuevo en la sociedad se instaura como correlativo un
corte en el tiempo previo que significa un tiempo que ha finalizado, a la vez que
inaugura la posibilidad de un futuro. La apelacion vocacional es pues una interpelacién
temporal que pone en juego la simbolizacién que la persona tiene de si mismo en el
tiempo, y su posibilidad o no de proyectar e imaginar un tiempo futuro. Cabe recordar
que para el adolescente el tiempo tiene la caracteristica de la inmediatez; el mafiana es
lejano y parece nunca alcanzarse, siendo la relacion con el tiempo confusa y
angustiante. Por lo que le resulta sumamente complicado elegir una vocacién, pues

implica proyectarse en un tiempo mucho mas lejano que el que vive en la cotidianeidad.

Por un lado, vive en un tiempo inmediato, subjetivo; por otro lado, se pretende
que encuentre una certeza en ... el mas incierto de los tiempos: el future”. > Es preciso
resaltar ademas, el caos en relacion con las expectativas futuras y el manejo del tiempo,
que, por otro lado trasmiten los medios de comunicacion masivos. El mensaje de estos
es que el futuro ya esta ahi, y que no hay que “ dormirse” pues las realizaciones futuras
estan prontas para realizar. Esto es una cuestion seria en ¢l problema vocacional, pues
dicha incertidumbre no solo dificulta la decisiéon - por el desconocimiento de lo que
sucedera -, sino también puede llevar al extremo de la paralizacion en la resolucion.

La incertidumbre con respecto al futuro es una de las caracteristicas de nuestra
sociedad actual, y ello tiene especial relevancia en el joven que “.. demuestra estar

preocupado por su persona en relacion con su futuro”.*® Esta dificultad se profundiza

v, Idem.
“Idem. , p. 15
3 BOHOSLOVOSKY, Instrumentando descos p. 114




aun mas por el ambiente, no s6lo de desorientacion que rodea al joven, sino también el
sentimiento de desconfianza en las instituciones sociales que el mismo ha desarrollado.
De estas reflexiones anteriores se desprende que el individuo a los 16 afios de
edad esta siendo sometido a una sobre exigencia, pues no cuenta todavia con las
herramientas necesarias para resolver con eficacia y eficiencia su cometido. En efecto,
surge una demanda social que no considera al individuo; es decir, a la etapa de su

desarrollo vital con todas las connotaciones que ¢l mismo trae aparejado.

Parafraseando a Folardi: “... el individuo tendra que decidirse, bajo presion, a optar... sin
estar decididamente resuelto; aun le interesan cosas muy contradictorias, no puede armar todo el
rompecabezas de sus gustos e intereses, sintiéndose mas empujado que recorriendo un cammo
por su propia voluntad.””’ Luego aprega... “.las contradicciones son tremendas porque se
pretende acelerar aquello que no esta bajo control. No estamos negando que determinados
procesos puedan ser estimulados y modificar —dentro de determinados limites- los ritmos del
desarrollo. Lo que criticamos es el establecimiento de esos limites, como marcos institucionales
rigidos en forma desproporcionada, con lo que es posible hacer en la practica”. ™

En efecto, no es de extraiiar que muchas veces los adolescentes, una vez que han
alcanzado otra maduracion psicologica, pretendan revocar su decision. Nuevamente los
aportes de Folardi® son valiosos para expresar que la enorme cantidad de fracasos en la
eleccion no hacen mas que confirmar lo prematuro de tales decisiones. Sin embargo, “la
introduccion precoz a roles [que] obligan al individuo a adscribirse a proyectos no
elegidos ni madurados, haréan de la adolescencia un periodo de muy conflictiva y dificil
resolucion”.**Vale notar que los cambios de profesion o de oficio, seguramente
ocurrieron cuando la decision se basé en lo que se llama “ eleccion repentina”, que
refiere al estado de inseguridad frente a la opcidn. Es el caso del estudiante que
contempla durante varios meses o afios una opcion, y resulta que a poco tiempo de la
inscripeion se resuelve abruptamente por otra.

Fl sufrimiento del adolescente no se detiene ahi. También los cambios de
carreras son penalizados por el sistema creyendo que la vocacion se da de una vez y
para siempre y no se puede cambiar a lo largo de la vida. Se percibe asi la concepcion
de tiempo implicita: el sujeto no debe de perder el tiempo, por lo que los cambios son

un desperdicio y algo que no deberia ocurrir. Dos son las conclusiones: la primera,

ST FOLARDL H. Op. Cit., p.55.
> Idem.
*v. FOLARDI, H. Op,, Cit
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refiere al emblema de la época en la cual nos ha tocado vivir: ‘el tiempo es oro’, v que
traduce la vision cuantitativa por la cual se ve el mundo, en donde los sentimientos
parecen ser otra cosa distinta al ser humano. Y por otra parte, Folardi ®'plantea que esta
postura es fiel reflejo de un modelo de produccién que todo lo visualiza en términos
econdomicos y no de desarrollo personal.

Como hipétesis entonces se podria afirmar que el desarrollo intelectual es una
justificacion por parte de las instituciones sociales (principalmente la educativa) del
porqué en este periodo de la vida la decision debe de efectuarse. Se recuerda que en el
adolescente se paso a un nivel trascendente de mayor intelectualidad (realizacion de
operaciones abstractas, generalizaciones) que el registrado en etapas de la nifiez. Si se
comprobara la hipotests, se estaria verificando también la marcada importancia que
adquiere (para esas instituciones) lo cognitivo por sobre lo emotivo, obviando las
angustias de este periodo y sin considerar por tanto a la totalidad del ser humano que
elige.

En esta linea de andlisis, Spranger® plantea que raramente a esta edad la persona
pueda elegir una vocacién partiendo de una concepcion del mundo; es decir, una
opcion consciente y pensada con detenimiento, con el objetivo de acertar a aquella
profesion que concuerde con la vision de la vida que la persona tenga. Lo anterior se
relaciona con el hecho de que a los 15-16 afios de edad es dificil que el sujeto halla ya
desarrollado y enraizado sus propios valores personales.

La capacidad intelectual le permite ser consciente de todos los factores que
juegan un papel considerable en la eleccion de la profesion u oficio. Sin embargo, la
crisis de identidad y las angustias que ello acarrea, no lo habilitan para manejar el

problema en toda su complejidad.

' KRAUSKOPF, Dina. Op. Cit, p.38
v FOLARDI H. Op. Cit.
% v. SRANGER, Eduardo., Op., Cit.
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4, DETERMINANTES COYUNTURALES
4.1 CONSIDERACIONES GENERALES

“No hay que olvidar,. .., que junto a las voces de la intimidad estén las voces del mundo
exterior, de la comunidad a la que se pertenece”. ...El hombre desde que nace, tiene un contomo

que enmarca su proyecto de vida, lo alimenta, lo configura. A veces limitando las fuerzas,
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provocandolas, oponiéndose, desarrollandose™.

Existen muchos posibles abordajes del estudio del porgué y coémo el individuo
toma las decisiones a lo largo de su vida. Segin la perspectiva de analisis que considera
el caracter social del sujeto, dos son las grandes dimensiones se deben de tener
presentes: los aspectos individuales, es decir lo interno de la persona; y los aspectos mas
sociales, 0 sea lo externo de la persona. Sélo asi se puede asumir y dar una verdadera
solucion al problema vocacional de nuestros jovenes, comprendiéndolos de manera
global, integral, en donde tanto los factores psicologicos como los sociales adquieren la
misma relevancia, Como ya se mencioné en los primeros capitulos, ambos elementos
(lo interno y lo externo) se condicionan y modifican mutuamente, no pudiendo
entenderse uno sin la referencia del otro.

El primer asunto se tratd con anterioridad. Resta indagar acerca de la incidencia
de la coyuntura en la toma de decision del adolescente, en referencia a la vocacion.

Cuando se habla de coyuntura se refiere al “ Estado en que se halla el conjunto
de los factores que conforman la situacion economica, social y politica en un momento
dado”. ® 1Interesa pues, indagar acerca de las principales caracteristicas coyunturales

del presente momento historico y relacionarlas con las decisiones que el joven tiene que

tomar.

4.2 DIFICULTADES QUE SE LE PRESENTAN AL JOVEN EN LA ENTRADA A
LA ETAPA ADULTA

En la sociedad actual la vocacion se asocia al campo de las profesiones. La
determinacion de la vocacion implica entonces, la definicion de la futura ocupacion

profesional del joven, y con ello la entrada a un nuevo mundo, el de los adultos. De ahi

CASTILLO, Gabriel (1975) Infancia, Adolescencia, luventud. Ed.: Comision del Papel; Urnguay, p. 20.
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que Spmager65 plantea que la entrada de! adolescente en la “yida” es sinonimo de su
entrada en la profesion, o al menos de la respectiva eleccion. Por ello es que el
problema vocacional encierra también la cuestion de un sujeto que cambia de posicion
en la estructura social, con todo lo que eso trae aparejado en el comportamiento y roles
del mismo.

El adolescente debe de atravesar varias trabas para alcanzar este nuevo status y
poder realizar los primeros pasos en el proceso de concretar los proyectos que ha
imaginado.

Vale mencionar que la carencia de ritos de pasaje en la sociedad occidental
contemporanea conduce a una pérdida de legitimacion del pasaje colectivo de una etapa
o la otra. Con respecto a ello, Dolto, ¢ argumenta que los jovenes se encuentran solos,
sin ayuda, al no contar con los ritos de paso, los cuales marcaban esa época de ruptura.
Los jovenes solo se tienen a si mismos; siendo conducidos en soledad de una orilla a
otra. Bajo estas condiciones, se ven obligados a conseguir ese derecho de paso por si
mismos. Siguiendo a Dolto:®” hoy en dia los adolescentes no pueden sostenerse y
autoafirmarse a través de ritos de paso que decreten a la persona adulta. Tampoco tienen
referencias claras en donde apoyarse y correr riesgos sin tanta incertidumbre. En fin, la
sociedad no alienta al crecimiento de los jovenes, a que éstos se hagan adultos.

Lo anterior se vincula con la necesidad que tienen los adultos de postergar la
entrada del joven en al mundo adulto, pues la valoracion que adquiere el “poder joven™
pareciera que los lleva a sumir una actitud de escucha que (en la mayoria de los casos)
no estan preparados para asumir. Perdomo ® afirma que la sociedad regida por los
adultos se empeiia en postergar lo mas posible la inevitable sustitucion, prolongando lo
que Erikson %ha denominado la moratoria adolescente. Ello se manifiesta en la
exigencia de largos periodos de estudios académicos, exigencias cada vez mayores en
cuanto a la capacitacion, asi como también baja remuneracion a quienes no poseen

suficiente nivel educativo. “La poblacion adulta aplasta en los adolescentes su deseo de
evasién diciéndoles: “imposible”. "Surge aqui una contradiccion, pues esos mismos

adultos que reniegan las capacidades de los adolescentes, al mismo tiempo pretenden

% Extraido del diccionario Kapeluz. A
6 v SPRANGER, Eduardo. (1968) Psicologia de la Edad JUVENIL. Ed.; Paidos, Buenos Aircs.

% v DOLTO, Francoise (1991} Escuela y concientizacion, Ed.: Espacio Editorial;, Argentina.

6'1
"dem
&, PORTILLO. J., comp.. MARTINEZ, Jorge, comp.: BANFI, Maria Luisa, comp. (1993) La

Adolescencia, Uruguay.
% | ERIKSON, Erik. (1974) Identidad, Juventud y Crisis. Ed. Paidos, Buenos Adrcs.




adoptar sus modas, sus costumbres, con el fin de identificarse con ellos y asi vivir una
eterna juventud. El adolescente se enfrenta a éste modelo de adulto adolescentizado que
crea ambigiiedad y en consecuencia dificultades a la hora de tener un modelo claro para
poder identificarse, necesario para el proceso de crecimiento y eleccion.

Es importante no perder de vista que esta imperativa necesidad del joven de
ocupar un lugar en la sociedad adulta, dificilmente es fomentada por las diversas
instituciones sociales. Es comun sentir que los jévenes no encuentran espacios para el
desarrollo personal a Ia vez que sienten estar en una situacion vulnerable a la cual la
sociedad le da la espalda. Vulnerabilidad que en la mayoria de los casos sc asocia a
problemas sociales, como ser la delincuencia, la drogadiccion, la violencia; todos ellos
adjudicados principalmente a este sector de la poblacion. En cambio, parece olvidarse
o no denunciarse aquellas cuestiones que también pueden conducir a trastorno y riesgo
personales, pero que sin embargo no se le presta Ja misma atencion.

En lo que sigue, se toman las observaciones de Rojas, quien describe una
situacién vivida por los jovenes que parece ajustarse a nuestra realidad. Los integrantes
de este grupo societario aun no son verdaderamente considerados actores sociales, con
derechos y oportunidades para desarrollar una participacion activa en sus propios
asuntos. La autora plantea varias formas de inclusion social que, como ella misma dice,
expresan la negacion de sus potencialidades y capacidades. Estas son:

a) Incluidos de forma explotativa, como por ejemplo, en el trabajo.

b) Incluidos en programas sociales pero considerados objetos, siendo los

adultos quienes definen sus necesidades.

¢) Incluidos como segmento de mercado: formas de inclusién como sector de
potencial consumo; se disefian productos concordantes con sus intereses.

d) Pseudoparticipacion, pues se promueve la participacion pero que sin que sus
recomendaciones tengan un poder real de cambio.

e) La inclusion peyorativa, basada en resaltar caracteristicas negativas.

f) Inclusion adaptativa-obediente: valoracion de la inclusién de los jovenes
cuando hacen lo que los adultos necesitan; pero sin observarlos como
personas con derechos independientes.

g) La exclusion denominada invisibilidad, que admite dos variantes: 1) la

exclusion mas primitiva, al no reconocer a esta €tapa de la vida como tal

0y, DOLTO, Francoise. Op. , Cit.
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(exclusién en presupuestos, programas, etc.) y 2) al no admitir formas de

participacion sanas y positivas de los jovenes.

Finalmente; remarcar la sugerencia de la autora, quien formula la necesidad de
cambio de perspectiva en la programacion social en adolescencia. La misma plantea que
hasta ahora el tipo de conductas que parecen mas interesar, son aquellas con riego para
la sociedad, y no necesariamente se intervine sobre aquellas con verdadero riesgo para
el desarrollo del joven. Sin embargo, los proyectos deben de ser vistos, no solamente
como instrumento para mantener dentro del orden social a los jovenes llamados
rebeldes, o para prevenir conductas de riesgo, sino esencialmente para fomentar el

desarrollo sus capacidades y otorgarles oportunidades reales de participacion social.

4.3 LA ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA COMO DETERMINANTE DE LA ELECCION
VOCACIONAL.

El modo de produccion imperante en la sociedad condiciona las posibilidades de
desarrollo que el sujeto desea para si mismo. Esta afirmacion abarca a todo el conjunto
de la poblacion juvenil, aunque para el caso de las personas con menores recursos
economicos se evidencia con mayor claridad dicha limitacion, siendo ademas su actitud
frente a esta traba menos confiable. Scanzoni “'sostiene que las ambiciones limitadas y
el escaso aprovechamiento se debe en parte a un sentido limitado de las oportunidades
dentro de las clases socioecondmicas bajas. La brecha entre la meta y el logro
prdbablemente serd menor en los jovenes de clase rhedia, pues éstos tienen puntos de
vista mas optimistas y mas amplios en cuanto a sus posibilidades de éxito.

Es a través de la politica laboral donde las limitaciones se explicitan. Para
Folardi,” por medio de ésta se impulsa el desarrollo de algunas especialidades,
condicionando la afluencia masiva a areas especificas del saber, en detrimento de otras.
Asi se establecen subsidios, beneficios econdmicos y sociales, etc. para determinadas
carreras con el fin de promover una creciente matricula de las mismas. Estas medidas
responden a los planes de desarrollo socioeconomico, que obedecen, a su vez, a las
especificas necesidades de los distintos paises. En definitiva, se comprueba una

regularizacion de la vida social, en funcién de los lineamientos marcados por la politica

"'y, GRINDER, Robert. (1990) Adolescencia. Ed.. Limusa; México.
" v. FOLARDI, Horacio. Op., Cit.




econdmica, que en la practica (impulsada por el neoliberalismo) da cuenta de un
individuo que solo en apariencia es libre de decidir,... "Pero en los hechos, nadie puede
elegir, porque las condiciones del mercado las ponen otros, y como frente a esa imposicion no

hay defensa posible, surge corolario la necesidad de regular la mentada “libertad”, para que esté

de acuerdo a los intereses de aquellos que imponen las condiciones... En suma, el modelo

econémico elegido determina también que deben © clegir” los sujetos que desean estudiar, para

gue en un futuro sirvan a los intereses de los autores y patrocinadores del modelo economico’.
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Ferrando'* plantea que esa aparente libertad del individuo en el mercado (que se
manifiesta en la cultura en general) tiene su fundamento en el denominado
“individualismo posesivo” que se centra en el individuo economico y en el egoismo que
este conlleva, El mismo autor, cita en su libro “Incluidos y Excluidos” a Macpherson
como tedrico de esa linea de pensamiento. Este ultimo afirma que el sujeto solamente es
libre en la medida en que es propietario de si mismo. Segun Ferrando, la libertad
definida en esos términos sugiere una autonomia individual en el sentido material. Ello
quiere decir, libertad en las relaciones mercantiles que lleva a una mercantilizacion de
toda la actividad humana y en consecuencia deseos, sentimientos y vida subjetiva son
relegados, destruyendo la interrelacion de las personas, poniendo entonces (segun

Ferrando) a la especie al borde de la autodestruccion.

La influencia de la estructura socioeconémica del pais en la decision vocacional
del adolescente pone claramente en evidencia la heterogeneidad de este grupo social.
Pues las posibilidades de una auténtica realizacion vocacional, se distribuyen entre los
integrantes del grupo juvenil en distintos grados segun su particular ubicacion en la
sociedad. Las condicionantes siempre estan presentes, pero depende de la posicion
econdmica del individuo el grado de riesgo de llevar adelante un proyecto que no se
ajuste a sus intereses particulares. En el caso de los jovenes de clases sociales mas
bajas, es posible que la auténtica decision de la profesion u ocupacion, quede relegada
frente a la urgente necesidad econdmica. La causa economica de la opcion también
influye en los jovenes con mejores posiciones, pero de manera distinta. Teniendo

tiempo suficiente para dedicarse a una carrera (sin importar ¢l tiempo que esta exija), la

" FOLARDI, Horacio. Op., Cit.. p. 53-54.
4 v. FERRANDO, Jorge. (1994) Inchiidos y excluidos. Ed.: OBSUR; Montevideo, cap. : Problemas de

Justicia Social.



creencia de que ciertas profesiones son econdmicamente buenas y otras malas, los
conduce a una eleccion basada en la riqueza que con la misma puedan tener.

No esta de mas subrayar que la posicion economica del individuo va a influir en
la perspectiva con el que mismo se posesione en el mundo y visualice sus perspectivas
y ganas de triunfar. El medio mas inmediato en el cual el ser humano se desarrolla, (el
aspecto econémico es uno de los elementos 2 considerar en el mismo) le imprime una
lectura del mundo particular, segin la participacion en la estructura social. Folardi”™
argumenta que las relaciones de agrado y desagrado frente a determinadas tareas estan
fuertemente tefiidas de las valoraciones que el individuo realiza, y ellas provienen de la
pertenencia a una clase social. Grinder Téhace referencia a una investigacién llevada a
cabo por varios cientificos, entre ellos Lipsman, quien advierte estas diferencias. El
mismo plantea el caso de un trabajador de clase inferior que encuentra atractivo un
trabajo porque le ofrece seguridad; mientras que un profesional lo puede encontrar
degradante porque no es estimado por sus colegas.

Desde siempre, queda claro como el sistema economico puede conducir al
individuo a un camino que no ha sido pensado ni planeado; si no que simplemente
resulta de las circunstancias que se lo impusieron. “Frente a esa inquietud econdmica
se preguntan en qué medida importa que se realicen en lo personal”. 77 Ademas, agrega

Agui!ar78 que este tema cotidiano en los adolescentes en proceso de eleccion, parece
enfrentarlos a un dilema entre el beneficio econémico y la satisfaccion personal,
vivenciados como elementos contradictorios, opuestos.

Finalmente, es interesante sefialar el paralelismo que puntualiza Folardi Pentre
la eleccion de pareja y la eleccion ocupacional. El mismo plantea que para el caso de la
primera la sociedad posibilita a un mayor periodo de prueba sin marcacion institucional
rigida. No ocurre asi con las segundas, que al igual que las primeras también son para
toda la vida; ello se debe a que es una urgencia de sistema que el sujeto se incorpore al
proceso de produccion, pero no lo es que estructure una pareja y tenga hijos, por el
contrario, mientras esté garantizada la mano de obra barata, menos hijos es mejor.
Coincidir con una postura tan rigida como afirmar que la decision de la eleccion

vocacional es necesariamente para toda la vida, estaria contradiciendo el carécter de

”* v. FOLARDI, Horacio. Op., Cit.
6 . GRINDER, Robert. (1990) Adolescencia. Ed.: Limusa; México.
" AGUILAR, Martha (s/fecha) Textos y contextos de la orientacién vocacional-ocupacional p. 458.

% Tdem.
9 v. FOLARDI, Horacio. Op., Cit.



..........‘.......................................ﬁ

proceso y la flexibilidad inherente que el mismo implica, desaprobando también los
posibles cambios que suelen ocurrir por la influencia de transformaciones coyunturales,
o simplemente por modificaciones en los intereses personales. Pero mas alla de esta
precision, el planteamiento de F olardi viene a proposito de resaltar la sobre exigencia
social con respecto a la decision de la profesion o del oficio; decision que debe de

efectuarse en un tiempo que sea lo méas fugaz posible, de forma tal de asegurar la rapida

sustitucion en el mercado laboral.
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5. DETERMINANTES CULTURALES
5.1 CONCEPTO DE SOCIALIZACION

« 1 a cultura es el conjunto complejo que incluye conocimiento, creencias, arte,
moral, ley, costumbre y otras capacidades, y habitos adquiridos por el hombre como
miembro de la  sociedad”. *®Siguiendo a Tylor,”' la cultura refiere a los modos
pautados y aprendidos de pensar, sentir y actuar de los individuos que habitan un
determinado espacio natural. En este sentido, la cultura es un fenémeno esencialmente
humano que permite al sujeto integrarse a su grupo social, a través de las distintas
experiencias de aprendizaje, las que constituyen la cultura especiﬁca de esa poblacion.

De lo anterior, surge la distincion conceptual entre los términos sociedad y
cultura, que es conveniente precisar. La cultura es el conjunto de simbolos y pautas que
los actores sociales se trasmiten en una sociedad, mientras que se denomina sociedad al
conjunto de interacciones y de sus regulaciones.

El proceso por el cual la cultura se trasmite de una generacion a otra se
denomina enculturacion o socializacion, cuya funcion principal es la estabilidad y
continuidad de los modos de vida tradicionales o aceptados por la comunidad. En este
proceso, “... un individuo se hace persona social incorporando a su individualidad las
formas de vida (pautas sociales, simbolos, expectativas culturales, sentimientos, etc. )
bien de un grupo social determinado bien de toda la sociedad global, incorporacion que
le permitira proceder y actuar de manera conveniente y ajustada a las exigencias de
dicho grupo o dicho sociedad”. 82Esta concepcion tiene que ver con la definicion de
Durkheim® de la socializacién, quien postula que es el proceso por medio del cual la
persona se convierte en un Ser social, adquiriendo las maneras de hacer (formas de
vestir, vias de comunicacion, etc.) y las maneras de ser (moda, religion, costumbres)
del grupo social, en palabras del propio Durkheim “maneras de obrar, sentir y pensar”.

E! mecanismo mas primitivo o basico del proceso de socializacion es €l que

deriva de la memorizacion de las experiencias personales, a modo de reflejos

condicionados. El otro y mas importante mecanismo, que refiere a formas mucho mas

%0y TYLOR, en: HERSKOVITS, M (1969) El homibre v sus obras. Ed.: Fondo de Cultura Econémica;

México.

! {dem. '

© pOMERO PENAS, José y GONZALEZ ANLEO, Juan. ( 1974) Sociologia para educadorcs. Ed:
Cincel, Madrid. p. 99.

8 y En: PORTILLO, José. Op., Cit.



complejas de insercion social, es el resultado de lo que se denomina “internalizacion”.

Johnson®™ afirma que el objeto internalizado es un “mapa cognitivo” que esta cargado
de significado para un sujeto. La internalizacion significa incorporar diversos elementos

culturales, a tal punto que éstos llegan a formar parte del sujeto, como propios. Existe

una recreacién por parte del sujeto que los asume. Pero nunca es una reproduccion

exacta de los objetos externos, sino que hay una recreacion por quien la asume.

Corresponde ahora dejar en claro los elementos fundamentales que el sujeto

internaliza. Ellos son: las normas, las creencias y los valores sociales. Las primeras

refieren al conjunto de reglas que regulan el comportamiento de los individuos en la
sociedad. Las creencias y los valores, segin Phillip®* conforman en conjunto el sistema

ideologico, manifestado en las conductas sociales. Las creencias son ideas desarrolladas

histéricamente y trasmitidas socialmente. Por su lado, los valores refieren a las

concepciones compartidas de Io deseable, constituye aquello digno de ser alcanzado, ©
al menos perseguido.

De la exposicion precedente puede afirmarse 1a relevancia especial que adquiere
el proceso de socializacion en la adolescencia, ya que todos los elementos culturales
que el individuo internaliza son factores significantes para la planeacion de su proyecto
de vida personal. Por esta misma razon, los aprendizajes que el joven recibe, no solo
deben de ser de su interés, sino también deben de ser tiles al objetivo de la eleccion
vocacional. A esta etapa en la enculturacion se le llama socializacion secundaria {en
contraposicion con la socializacion primaria que ocurre en los primeros afios de vida del
individuo), y centra el aprendizaje en el “conocimiento especifico de roles, estando
éstos directa o indirectamente arraigados en la division del trabajo™.

Es interesante la teoria de Cooley 86acerca de la socializacion para notar la
trascendencia que adquiere para la persona asumir las conductas que los demas esperan
de ¢él. Cooley sostiene que el sujeto se interesa por lo que los demas piensan de €l, y
ajusta sus reacciones de acuerdo a las maneras en que percibe sus actitudes. {Como
incide esa condicion de! ser humano, en el joven que toma una decision?

En este tema de la socializacion, es preciso puntualizar los cambios que ha

habido en el proceso mismo, como consecuencia de las transformaciones que se vienen

:: v. JOHNSON, Harry (1973) Sociologia de la Socializacion. Ed.: Paidos; Buenos Aires.
v. PHILLIP, Block (1997) Introduccién a la moderna antropologia cultural. Ed.: F ondo de Cultura

Econémica; Meéxico.
5 v. en: STETEWARD, E. W. Y GLYNN, J.A (1977) Introduccion a la sociologia. Ed.: Paidos. Buenos

Aires.



registrando en la vida social, ya sea en la forma y contenido de las relaciones, en la vida
privada de los sujetos, etc. Una de las causas de estos cambios €s la creciente apertura
hacia el mundo en general, y el cierre de las fronteras espaciales entre los paises. Este
fenomeno conduce a cierta homogeneidad en las pautas culturales de las sociedades,
contradiciendo asi, la connotacién de particularidad que el concepto de cultura tiene,
abarcando un caracter mas universal.

En este sentido Laurnapa®’ plantea que existe un creciente desfasaje entre el
contexto de socializacién y los agentes de socializacién. El primero es cada vez mas
amplio y abarcativo y los jévenes se sienten mas ciudadanos del mundo. En tanto los
segundos se encuentran rezagados respecto al mundo para el que deben de preparar a los
jovenes.

Antes de analizar los agentes de socializacion, cada uno por su lado, es
conveniente mencionar algunos ejes destacables en conexion con el contexto mas
general en el que los mimos se ubican

En primer lugar aclarar que los aspectos externos que intervienen influyendo en
la decision vocacional, tienen que ver con la sociedad actual, y con ello se alude a la
sociedad Latinoamericana globalizada. Rojas. 88 plantea que este proceso implica, en
los econdomico, la extension del mercado y la transnacionalizacion de capitales y en lo
cultural, la era de los medios masivos de comunicacion. Estos dos fenomenos conducen
a una ausencia progresiva de fronteras, perdiéndose asi uno de los elementos
constitutivos de la identidad, como lo es el espacio. Los medios masivos de
comunicacion son un claro ejemplo de la laxitud de los vinculos sociales, lo cual afecta

inevitablemente la identidad del sujeto, al debilitar el si mismo. El vuelco hacia lo
privado, hacia lo individual se reconoce en todas las practicas sociales, en donde
deviene un interés exacerbado por el propio yo, en detrimento de relaciones

comunitarias, democréticas y enriquecedoras para el sujeto.

81 ¢ LAURNAPA, Ma Elena, BANGO, Julio; MARTINEZ, Juliana. ( s/fecha) En trénsito...Realidades ¥

actividades de los jovenes uruguayos. Ed.: Foro Juvenil; Montevideo.
8 v ROIJAS, Cristina. (1998) “Los vinculos en la sociedad actual”, en Los vinculos cn fa sociedad actual.

Ed.: Roca Viva, Montevideo.
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5.2 AGENTES SOCIALIZADORES

Se entiende por agentes socializadores a los grupos, organizaciones ©
instituciones que constituyen los ambitos de pertenencia de los individuos, y a partir de
los cuales se concreta en la practica el proceso de socializacion.

El aprendizaje de las pautas y normas sociales se adquiere por el mero hecho de
participar en las estructuras sociales. Pero aqui es relevante hacer una distincién entre
los mecanismos intencionales y los mecanismos que no lo son, teniendo en cuenta que
es solo una precision y no dimensiones que no se entremezclen. En los primeros, existe
una funcién manifiesta de volcar en el individuo conceptos y conocimientos especificos
de su sociedad; mientras que en los otros el aprendizaje se da de formal natural e
involuntaria. Los diferentes agentes socializadores asumen distintas formas de trasmitir
la cultura: el sistema educativo formal es principalmente intencional y el caracter de
involuntario se asocia mas al grupo de pares, la familia y los medios de comunicacion
de masas.

A continuacion se estudian la familia, e! grupo de pares y los medios masivos
de comunicacion como agentes de socializacion. La educacion sera tratada, por su
importancia, en forma separada al final del trabajo. La especial relevancia del sistema
educativo se debe a que, en el caso del adolescente — estudiante, ese es el contexto de

relacién mas frecuente del joven. Las conductas estan fuertemente influidas por el
ambito liceal, con sus pautas, reglas y costumbres. Asimismo, es este el lugar en donde

la planeacion vocacional tiene lugar, o mejor dicho, donde esta Hega a concretizarse.

5.21 Lafamilia

La Revolucién Industrial — los procesos de industrializacion y modernizacion
que le siguicron- marco un cambio en las funciones que le competian a la familia
respecto a la educacion de sus hijos. Antes de ésta, la tradicion pautaba las
oportunidades laborales de los jovenes, y asi la funcion que le correspondia a la familia
era la de ensefiar a sus hijos la actividad que el padre realizaba en el campo o en el
comercio. Después de la Revolucion Industrial la demanda de nuevas ocupaciones
exigia mayor preparacion, por lo que la simple tradicion familiar no bastaba para

aprender las capacidades demandadas. Desde entonces, la preparacion para el trabajo
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es compartida entre la institucion familiar y la institucion educativa, actuando la familia
como vehiculo de los valores impulsados por la sociedad.

La familia es una institucion social intermedia entre el individuo y la sociedad
reproductora de las pautas culturales y sociales del medio. Por eso es que se considera
como uno de los agentes de socializacion mas influyentes en las decisiones de los
sujetos, ademas de ser el primer grupo de referencia individual. Es justamente por esto
ultimo, que es el lugar privilegiado en la formacion de las primeras vinculaciones
afecto-trabajo. A lo largo de todo los afios el nifio va internalizando los roles
ocupacionales de sus padres, y va construyendo una idea acerca de las expectativas de
esos roles en la sociedad. Las percepciones acerca de las ocupaciones estan enraizadas
en las personas concretas — en los padres- que influyen afectivamente, consciente o
inconstantemente, sobre el sujeto.* Desde la perspectiva de la teoria de las necesidades,
los intereses y las actitudes surgen en la infancia. La forma en que los nifios satisfacen
las necesidades explica su comportamiento posterior. Cuando las necesidades son
satisfechas en forma rutinaria no crean ningun tipo de motivaciones inconscientes. Las
necesidades que son postergadas o que no se han satisfecho se convierten en
importantes fuentes de motivacion que influyen significativamente en la eleccion de la
profesion o del oficio.

Roe’ plantea que el estilo educativo al cual el individuo es expuesto durante su
nifiez, y en todo su crecimiento, determinara su eleccion vocacional. Asi, un individuo
que es educado en un ambiente psicologico calido, es propenso a que elija actividades
en donde existe estrecho contacto con personas. En el caso de que sea educado en un
contexto altamente emocional, se orientaran a tareas como el arte, la musica.
Finalmente, si los padres tienen una actitud indiferente hacia el nifto, entonces, su

tendencia se verifica en las actividades tecnologicas o cientificas.

Por otra parte, la familia desempefia un papel trascendental en la transmision de
las ideas acerca de lo que cada profesion significa. La opinion de los padres, es para el
joven un factor muy relevante que toma en cuenta a la hora de realizar su decision,
aunque a veces no conscientemente. Un claro ejemplo de ello es la inclinacion de los

hijos varones a seguir la ocupacion de su padre. De acuerdo a la teoria integrada de

* TOSAR. Miguel. Vocacién v Orientacién Vocacional. Perspectiva Psicoldgica (1974) Ed.: La Casa del
estudiante, Uruguay, p. 15.
% v. NAGLE, Alberto. Op., Cit.




Super y Bachrach, también influye en este caso, la identificacion con el propio sexo que
gjercen los modelos sociales, diferenciando roles segin los distintos sexos. La familia,
entonces, ejerce presiones y tiene expectativas que muchas veces entran en
contradiccion con el proyecto vocacional que el joven ha imagina para si.

Es interesante sefialar las reacciones que a la familia le provocan los cambios de
carrera de sus hijos. Al respecto, Folardi”' postula que esto es considerado, por parte de
la familia y de la sociedad en general, como un problema que padece el joven, sin
importarle la bisqueda de las causas que conducen a tal desorientacion. Se concibe el
cambio como tiempo perdido, y se lo incita a continuar con una decision erronea. Esto,
segun el autor, es solo comprensible desde la optica de una familia y una sociedad
cuyos valores mas importantes son los econdémicos, en perjuicio del desarrollo
emocional del sujeto. Ello puede conducir a que el adolescente se sienta ansioso frente a
la urgencia social de encaminar su proyecto personal; pero también los padres sufren la
ansiedad por asegurarse que sus hijos hayan solucionada este tema.

No olvidemos, que durante la adolescencia la relacion entre los hijos y sus
padres es conflictiva, lo cual puede obstaculizar los vinculos entre ambos y por tanto la
comprensidon hacia el adolescente, una dificil misién que cumplir.

Varias pueden ser las respuestas adaptativas a estos conflictos. La “ eleccion por
obediencia” se caracteriza por la necesidad que tiene el estudiante de no entrar en
conflicto con sus padres. En cambio, la “eleccion por oposicion” refleja un estado de
conflicto agudo con los mismos.

Elizalde plantea que el conflicto provecado por fa eleccion del hijo, implica todo
una estructura que se encuentra atravesande una crisis. El mismo, postula que si se
considera a la familia como una estructura que condiciona a sus miembros, entonces los
sintomas que presentan los adolescentes respecto a la eleccion vocacional supone otro
nivel de conflicto en torno a esta cuestion.

Siguiendo con el trabajo de Elizalde, la incorporacion de un adolescente a la
familia genera nuevas reglas y limites; si el sistema familiar es rigido, responde con las
viejas pautas, y st los limites son borrosos, la confusion en las relaciones entre los
subsistemas, conduce la falta de comunicacion. En el primer caso no se reconoce al

joven sus derechos, resistiendo el proceso de separacion entre ambos; en el otro, los

' v. FOLARDI, Horacio. Op., Cit.




padres confunden la relacion paternal franca, con pérdida de los que es la relacion
padre-hijo.

Otro aspecto a considerar con relacion a la eleccion vocacional del adolescente
y la familia, es el papel narcisistico que para los padres sus hijos representan,
pretendiendo que el joven sea a semejanza del yo paterno v asi elevar la autoestima de
los padres. Este fenomeno, segin Rojas,” plantea que las conductas de extremo
narcisismo pueden vincularse al fracaso de los padres en la propia realizacion personal,
proyectando en sus hijos sus multiples frustraciones. Al no haber alcanzado una
satisfaccion personal en su actividad ocupacional, lleva a que vean a sus hijos como una
prolongacion de si mismos, pretendiendo realizarse a través de ellos, con todo o que
eso significa para los jovenes, en cuanto a lograr discriminarse y separarse, como factor

imprescindible de su desarrollo.
5.2.2 El grupo de pares

Durante la adolescencia el grupo de amigos adquiere relevancia fundamental. La
definicion de Romero incluye varias caracteristicas, entre ellas: todos tiene la misma
edad y son considerados iguales; se centra en los intereses inmediatos y su estructura
social es reducida y no institucionalizada' También se le suele llamar “peer”, que
significa “igual”, del latin “par”. La igualacion refiere a la “igualdad de derechos vy a la

igualdad de condiciones y posibilidades.

Como ya se dijo, la tarea fundamental del adolescente es la consolidacion de su
identidad. El joven ante este proceso sufre diversas problematicas, y el grupo de pares
se convierte en un espacio idoneo para que el transcurrir de esa etapa vital sea menos
angustiante. En efecto, las rupturas que el proceso adolescente implica
(desprendimiento de la familia, cambios corporales, nuevos roles sociales, etc.) lo dejan
en una situacidon de vulnerabilidad frente al dolor y confusién que suscitan esos
cambios. La funcion del grupo de pares serd, entonces, compartir esas ansiedades,
temores, etc. en un proceso que al mismo tiempo implica un descubrimiento del otro, asi
como también contribuye a la progresiva afirmacion de la identidad. Por ello es que en

la adolescencia los amigos s¢ encuentran en el primer lugar, en lo que hace a los

> v. ROJAS, Cristina. Op., Cit.
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contactos de los jovenes. Se intensifica el significado emocional que tiene el grupo,

mientras que la familia y los otros adultos significantes son relegados a segundo plano.

Estos grupos constituyen lo que Laurnapa’ llama “ culturas juveniles”, pues
expresan un lenguaje comin (formas de ser, codigos estéticos, éticos) que les permite
que se reconozcan como jovenes. El autor plantea de que existe un conjunto de factores
que han contribuido a fomentar esa identidad juvenil: el estado de “ disponibilidad”

(disponibilidad a incorporarse a movilizaciones sociales por el hecho de no estar aun

“'incorporados a roles definidos en la sociedad), “precariedad de la socializacién

recibida” y el “ estado de inseguridad”. Ademas, a pesar de ser un grupo social
heterogéneo, la identidad juvenil también estd siendo consolidada por compartir
situaciones similares, generadas por la sociedad: periodo de preparacion previa para la
asuncion de roles adultos que resulta en largo periodo de permanencia en la institucion
educativa, y con ello la demora en el ingreso al mundo adulto.

En suma, la tendencia de los jovenes a integrarse a estos grupos demuestra su
importancia, en tanto experiencias enriguecedoras para el propio sujeto. Por este motivo
es que el impacto de esta socializacion es trascendente, como lo son también las
influencias de la misma en la toma de decision respecto a la eleccion de profesion u
oficio. En este sentido, Laurnapa **sefiala que son impactos homogéneos y consistentes
para los jovenes. Ello implica, segiin Solum *que el adolescente toma buen parte de las
caracteristicas del estilo de vida de sus amigos con las cuales éste se relaciona; lo cual
se denomina “ presion grupal”. Asi, la eleccion de la vocacion puede ser el resultado de

esa presion que le grupo provocd en el individuo.

5.2.3. Los medios de Comunicaciéon

Otro agente de socializacidén que adquiere cada vez mas relevancia, son los
medios de comunicaciéon masivos, que constituyen una forma de transmision social muy
efectiva, v muchas veces mas eficaz que la gjercida por los otros agentes. Los medios

de comunicacion de masas establecen modelos de maneras de pensar y de ser.

* v. LAURNAPA, Ma. Elena; BANGO, Julio y MARTINEZ, Juliana. En trdnsito...Realidades y
actividades de los jévenes uruguavos. Ed.: Foro Juvenil; Uruguay.

* jdem.

*v. ROJAS, Ana. Op., Cit.




La publicidad vende imé&genes, conceptos de amor, conceptos de sexualidad,
etc., propulsando valores que afectan la vida privada de las personas. Los estereotipos
asi construidos, determinan la imagen del deber ser, pues imponen una relacién entre el
bienestar y el producto vendido. El resultado de esta influencia es el “efecto
uniformizador”, asi como también la construccion de una identidad transitoria,
dependiendo de la rapida sustitucion de los objetos, de las ideas y de todo aquello que
los medios lbgren imponer. La misma autora dice que el sujeto que emerge de este
proceso construye una personalidad cambiante. Y de esta forma la eleccion vocacional
se ajusta a los que se llama “ elecciéon por moda”, que manifiesta el auge de un tipo de
actividad en un momento dado.

Es evidente pues, la influencia de los medios de comunicacion masivos en las
decisiones que toman las personas, y particularmente las de los adolescentes. No
olvidemos gue éstos todavia no han consolidado su identidad, por lo que los mensajes
inevitablemente van a provocar diversas reacciones. Para citar algun ejemplo, pensemos
en la idea del tiempo fugaz, del “ todo ya”: es de esperar entonces, gran anstedad en el
joven, viéndose violentado a realizar una decision en un tiempo impuesto; no por €l
manejado libremente.

“Los medio de comunicacion de masas constituyen una pieza esencial en la
conformacion de subjetividades modeladas en fuerte congruencia con los valores que
ello mismos difunden y predican. Proponen la homogeneidad a traves de un consumo
que se instala ya en nuestro mundo como una de las logicas centrales vigentes en le

cultura”, %

% Idem. p. 86.



6. LA EDUCACION FORMAL COMO AGENTE DE SOQCIALIZACION
6.1. Introduccidn

En primer lugar, es pertinente examinar los procedimientos que la institucion
educativa  utiliza . con el objetivo de trasmitir a los alumnos las pautas vy
comportamientos sociales; para ello se toman elementos de la teoria de Berenstein.”’

La institucion educativa trasmite dos tipos de conducta interrelacionadas:; el
orden de expresion y el orden instrumental. El primero refiere a la formacién del
caracter; el segundo a aspectos de aprendizaje mas formal. Tanto uno como el otro,
presentan influencias que los afectan: las del orden instrumental provienen de la
economia y de la estructura de clases (el propio orden instrumental puede ser inestable
cuando la sociedad experimenta bruscos cambios techologicos) y en cuanto al orden
expresivo, se legitima por medio de las ideas de lo que se considera un comportamiento
aceptable fuera de la escuela. En este ultimo caso las presiones provienen del orden
moral, afectando la percepcidn y la conducta ulterior del individuo.

En cuanto a las formas de transmision, Berentein **diferencia dos tipos que se

relacionan con las formas de organizacién social de la escuela.
Los rituales que se dan en las instituciones educativas con formas organizativas
esfratificadas; aqui, se toma un atributo fijo para ordenar a los individuos dentro de la
estructura institucional. Los alumnos son agrupados equitativa y verticalmente. Existen
dos clases de rituales: los consensuales y los diferenciadores. Los primeros, relactonan
los valores y normas de la institucion con los que sustentan un grupo dominante de la
sociedad; como son el castigo y la recompensa. Los rituales diferenciadores tienen
como funciodn diferenciar dentro de la escuela a los alumnos, en términos de edad, sexo,
etc. Estos ultimos, dice Berenstein,” son los principales mecanismos para la
internalizacion del orden social, y ayudan asi, a impedir el cuestionamiento de los
valores que el mismo intenta promulgar.

En las instituciones educativas en las que la ordenacién de sus alumnos no se
basa en un atributo fijo, el tipo de organizacion es diferenciada, y el ritual deja su paso

a un control mas personalizado, por medio de procedimientos terapéuticos. El autor

1 v, BERENSTEIN, Basil (1988) Clases, Cédigos y Control. Ed.: Akal, s.a; Espafia.
98

Idem.
¥ v. BERENSTEIN, Op. Cit.
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aclara, que no es el contenido del orden expresivo lo que cambia, sino los * medios
por el que éste se trasmite.

Cuando el propésito de la educacion es mas que nada educar para la diversidad
en las funciones econémica y social, mas se ajusta la forma diferenciada de
organizacion. En estas circunstancias, existe un control del destino ocupacional de los
alumnos, subordinando sus decisiones a las demandas de la estructura economica-
social. El control se realiza, por ejemplo, por medio del sistema de examenes.

La exposicién anterior, sugiere que las variantes en el proceso de socializacion
no son despreciables; es mas deben de tenerse presentes a la hora de poder comprender

los estilos de vida que pueden resultar de las distintas modalidades.

Existe un acuerdo general en afirmar que la socializacion es el proceso por el
cual el individuo aprende los valores y normas imperantes en su comunidad. Sin
embargo, ¢l estudio del fendmeno admite varias interpretaciones que responden a
opciones tedricas diferentes. '*"En efecto, el foco de atencion y de discusion debe de
centrarse en el " como * de este proceso, ya que particulares modalidades conducen a
modos distintos de insercion social. Echeverria'® plantea con mucha claridad 1la
diferencia de enfoques: “ A la posibilidad de estar de acuerdo con lo que pide la realidad -
y de transformarla, con un poder de eleccion que se apoya en un juicio critico, es deir,
actuando como sujeto, la podriamos llamar “integracion™ Al hecho de someterse
servilmente a las decisiones de otros, de no saber no lo que se quiere no lo que se
piensa, podriamos llamarlo “ acomodacion”. En el primer caso hay humanizacion; en el
segundo, no . '" Esto quiere decir que existen distintas formas de transmision de los
elementos culturales. Una es la que ocurre de modo tal que el individuo (al que se le
tramite) es consciente de esa transmision, y entonces la puede analizar, cuestionar, y
finalmente integrar. En la otra, “‘sus vias de penetracién son, en cambio, la persuasion y

la coercion seductora, que inducen una sumision acritica y pasiva ante los enunciados de

la cultura”. '

'*v. DEBESSE, M. y MIALARET, G. (1976) Aspectos sociales de la educacion. Ed.: oikos-tau, s.a:
Madrid

'*! v, ECHEVERRIA, Javier. ( 1993) Escuela v concientizacion. Ed.: Espacio Editorial: Buenos Aircs.
"2y, ECHEVERRIA, Javier. Op., Cit..

' ROJAS, Cristina. (1996) “Los vinculos en Ia sociedad actual” en Los vinculos en 1a sociedad actual.
Ed.: Roca Viva, Montevideo, p. 86.



Esa aclaracion es importante teneria presente, pues el optar por una u otra
modalidad de socializacion, responde también a modelos distintos de educacion, y por
tanto también de concepcion acerca de la orientacion vocacional.

194 el llamado modelo de educacion tradicional,

De acuerdo a Echeverria,
pretende llenar de conocimientos, de formulas ya elaboradas, imponiéndole al individuo
una camino ajenc a si mismo y a su realidad. Parte de esquemas elaborados por la
ideologia dominante, cuya mision es producir sujetos que se ajusten a sus valores,
evitando distorsiones y uniformizando a las personas de acuerdo al criterio que ellos

han establecido.

6.2 La educacion y el trabajo

Los valores que es sistema educativo transmite en relacion al mundo del trabajo,

ejercen una influencia muy decisiva en el adolescente. Veamos como se manifiestan.

La politica educativa se asienta en las necesidades de la estructura econémica
del pais, estimulando las carreras seglin las demanda de ese sector. Asi, fomenta el
crecimiento de determinadas areas del conocimiento, o limita algunas practicas
profesionales, de acuerdo a los requerimientos sociales. Ello puede manifestarse en las
modificaciones que repetidas veces se realizan en los planes de estudio con el fin de
adecuarlos a la realidad de cada momento.

Asimismo, se expresa a través de los valores que el sistema educativo trasmite

con respecto a las diversas especialidades. En general, existe una marcada tendencia a

sobrevalorar las disciplinas intelectuales, por encima de las manuales.'” Esto ocurre al
extremo de mantener salarios muy bajos para que el individuo tome otras opciones,
desautorizando su verdadera vocacion. Por otra parte, los contenidos de los planes
educativos demuestran que el tipo de conocimiento e informacion que se ensefia no
hace mas que mantener la corriente de alumnos hacia las mismas carreras y
ocupaciones, generalmente universitarias. Un ejemplo de esto es la subestimacion
concedida a las materias, como ser plastica, manualidades, taller de expresion, etc.,

incluyéndolas en las asignaturas llamadas optativas, y no como las otras, obligatorias;

4y Idem., p. 43.

'3 En Uruguay, ademds, se da un privilegio a las carreras universitarias, induciendo que es solo a través
de estas que el individuo sera exitoso, asi como también tendrd un status social mds imporiante que ¢l que
pude presentar siendo, por ejemplo. un artesano o un técnico egresado de la Universidad del Trabajo.
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196 o sistema educativo

lo cual marca va una jerarquizacion. Como plantea Folardi,
intenta que el adolescente reconozea y acepte como natural esas diferencias, a la vez
que ayuda al equilibrio en la estructura del mercado de trabajo y de la division social.
De esta forma, el adolescente solo llega a aprender los conocimientos mas asociados a
algunas areas de especificas del saber. S6lo conoce las profesiones mas corrientes de su
pais, aquellas que el sistema impuls6. La limitacion ocurre, entonces desde €l comienzo;
; Se puede hablar de libertad de eleccion si unicamente se le presentan algunas
opciones?

Menos es de despreciar la influencia que ejerce sobre el adolescente las
imagenes falsas que de las ocupaciones aprende por los prejuicios de sus padres y otros
adultos, v que la institucién educativa formal contribuye a mantener. Al respecto, los
profesores se convierten en agentes de socializacion ellos mismos, orientando la
atencion de los estudiantes hacia determinadas ramas. Y esto, no solo lo hacen desde

una particular valoracion cultural, sino también desde su propia condicion de

profesionales que son. Por su parte, Rodriguez dice:

* Cuando Rosa y Pedro eran nifios, la mama les elegia la ropa y servia en su plato los
que debian comer, ahora que han crecido y se sirven solos, al aparato publicitario les indica al
compas de una musica y una imagen seductoras que jean debe usar para ser mirados o que
bebida tomar para pertenecer a una generacion. No es de extraflar entonces que esperen también
pasivamente que un personaje investido del poder que otorga el conocimiento cientifico les diga
qué tienen que estudiar para conseguir éxito en el futuro.”

1%en referencia a la orientacion

Es interesante la reflexion de Rhodes
inconsciente que es ejercida hacia el adolescente en este terreno. El mismo plantea la
siguiente interrogante: “; Qué efecto produce el maestro que le dice a un joven: “ 81 no
estudias lo suficiente no podras ingresar en una buena universidad y tendras que trabajar
para ganarte la vida? Claro, también es cierto que muchas veces, como sefiala Rhodes,
19 10s adolescentes han descubierto sus intereses vocacionales gracias a la influencia del
profesor, quien despertd el interés y alento a volcarse hacia un cierto campo de trabajo.

<

A este tipo de eleccidon se le denomina: “ eleccidn por fascinacion”, que es Ia

1% v. FOLARDY, Horacio. Op., Cit.

197 En : ELIZALDE, Javicr, Op., Cit..p.

:?2 v. RHODES, James. ( 1975) Educacién v Orientacion Vocacionales. Ed.: Paidos, Buenos Aires.
* 1dem.




admiracion despertada por un profesor o profesional que conduce al joven a
identificarse con el mismo y a adoptar semejante carrera.

Estas consideraciones acerca de los adultos — profesores como agentes de
socializacion, demuestran que en realidad, las ocupaciones representan las expectativas
que un rol concreto tiene para el individuo en un momento histérico especifico. Asi, la

1" se desarrolla por la internalizacion personal de esos roles que

identidad ocupaciona
realizan aquellas personas y que para el sujeto adquieren una especial significacion.
Existen pues, representaciones estereotipadas acerca de las profesiones que hacen que
el individuo tome decisiones a partir de una lectura irreal de la realidad. Como plantea
Gabilan: “.. la eleccién vocacional, entendida como ejercicio de la libertad, debe tener
presente que ciertos “imaginarios” suspenden una adecuada aproximacién a la realidad
social, econémica y laboral. Y coartan, de ese modo, las libres elecciones y las

posibilidades reales en situaciones concretas™. t

En definitiva, confluyen muchas ideas cerca de las profesiones, las que
demuestran “en la inmersa mayoral de los casos [que] los sistemas educativos estan al
servicio de una ideologia, subordinandose a los intereses de la sociedad o de un grupo
dominante de la misma y proporcionandoles medios para mantener y reforzar el “orden

social” y econdmico vigente”. '

6.3 El mundo real y la educacion

La carencia de experiencias mas alld del conocimiento proporcionado por los
libros, es otra de la educacién como agente de socializacion. El adolescente necesita
conocerse, saber cuales son sus intereses, aptitudes, etc., y poder desarrollar y
experimentar sus capacidades con el objetivo de descubrir su verdadera vocacion.  Sin
embargo, el sistema educativo formal no otorga las suficientes oportunidades para que

el joven pueda experimentar, desarrollar esas oportunidades, y asi hacerlas emergerlas

11® Tosar, Miguel. (1974) Vocacién v Orientacion Vocacional: Perspectiva Psicolégica. Ed.: La casa del
estudiante: Montevideo. Tosar hace una distincién entre “ identidad ocupacional” y 1a “ identificacion
vocacional”. La primera “incluye un cuando, un como, un donde elijo una determinada ocupacion o
carrera. En cambio, por “identificacion vocacional” queremos significar la respuesta especifica al por que,
al para qué v a la manera de quién asumimos esa identidad ocupacional”, p. 4.

1TEn: AGUILAR, Op. Cit. p. 115

12 ROMEROQ, PENAS, José v GONZALES ANLEO, Juan. Op., Cit., p.117.




en la realidad. El aporte de Krauskopf 'es sumamente valioso en referencia a este
tema. Ella plantea que “La transicién de conocimientos apoyada en la comunicacion
escrita y la exposicion verbal serd insuficiente si el educador no concede oportunidades
al joven de descubrir la realidad a través de su contacto en la practica concreta,
desarrollando asi una tendencia en el adolescente a aprender por si mismo. Es una
practica mas orientada a " hacer ~ que a * ensayar’. Se integran asi los mundos del
trabajo y del estudio y los alumnos dejan de ser aquellos que no tiene necesidades
inmediatas de trabajar.

La necesidad para el joven de experiencias comprometidas es fundamental para
la eleccion vocacional. Por esta misma razén, Krauskopt ' sostiene que el concepto de
moratoria planteado por Erikson,'"” no se ajusta a la realidad. La moratoria define el
periodo de ensayo y error por medio del cual el adolescente prueba en su medio sin
responsabilidad estable, pues lo limitaria en sus posibilidades de exploracién. En efecto,
Krauskopf''® dice que eso no sucede, y considera a la moratoria como forma de
postergar las posibilidades de participacion del adolescente en la sociedad. La misma
autora trae a correlacion el pensamiento de Aberastury, ' "quien postula que el proceso

£33

adolescente supone “... abandonar la solucion del ~ como si * del juego v del

aprendizaje, para enfrentar el “si ‘yel “no ’ irreversibles de la realidad activa que
tiene en sus manos”.

Asimismo, las materias son vividas como abstracciones que poco tiene que ver
con el mundo circundante, son trasmitidas en forma de teorias sin vincularlas con lo que
los hombres hacen; se decide ignorando la realidad. El ambito educativo formal
conduce a aumentar la brecha entre el sistema educativo y el mundo laboral, reduciendo
la posibilidad de colaboracion entre la poblacion juvenil y la adulta, al tiempo que
complica al joven la adopcion de roles adultos. Asimismo, Allerbeck,''® resalta la
dependencia de los primeros con respecto a los segundos; afirma que la educacion
formas intensifica la autodefinicion de ciertos roles, cuyas caracteristicas son la relativa
dependencia y la falta de responsabilidad. Existe por parte del joven un

desconocimiento del contexto; y que la institucién educativa no ayuda a superar; mas

‘* v. KRAUSKOPF, Dina. { 1994) Adolescencia y Educacién. Ed.: Universidad Estatal a Distancia: San
José.

" v KRAUSKOPF, Dina, Op., Cit.

''* v ERIKSON, Erik, Op. Cit.

'®y KRAUSKOPF, Dina, Op., Cit.

''" ABERASTURY, p. 39 :

"'* ALLERBECK, Klauss. ( s/fecha) Introduccién a ta sociologia de Ia juventud. Ed.: p. 110.
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bien favorece el encubrimiento, y junto con ello obstruye el desarrolio armonioso del
individuo, al no favorecer la reflexién sobre si mismo. Lo anterior conduce en la
mayoria de las veces a un tipo de “eleccion a ciegas”, es decir, sin un minimo de
informaciones sobre la realidad y sobre las carreras existentes, los planes de estudio, el

campo ocupacional de las carreras y sus intereses y aptitudes.

La impresidn que resulta de estas observaciones es que al modelo de educacion
tradicional poco le importa las necesidades propias del adolescente en cuanto a su
futuro profesional. Suele suceder que la presion para que elija en un momento preciso
lleva a que la distancia temporal entre la decision previa y la entrada en la ocupacion sea
demasiado grande, modificando asi los datos que se manejaron para tomar la primera
decision (ejemplo son los cambios en el mercado de trabajo, que son relevantes para tal
opcion). Por si fuera poco, no toma en cuenta las caracteristicas evolutivas del
individuo, exigiéndole que defina una decision tan transcendental, (como lo es la
eleccion vocacional) en una etapa del desarrollo que no lo capacita para tal
determinacion.

Siguiendo a Folardi,'"”

se advierte una gran contradiccion:  se le obliga en 4to
ano de la ensefianza secundaria a decidirse por su vocacién, cuando el propio sistema
educativo lo convirti6 en un ser apto para recibir y escuchar, pero no para actuar y
tomar por si mismo las decisiones que crea mas convenientes. El mismo autor plantea
que se le exige una eleccion responsable, cuando se lo ha educado como un ser
irresponsable.  “ Patrén educativo que estimula la pasividad, la renuncia a lo personal y
que resulta en un sometimiento con desconocidas implicaciones, donde la falsa
conciencia se asienta una vez y otra vez en detrimento de la autocritica, de la seguridad

personal, de la independencia y de la autonomia del sujeto™, '

6.4 Educacion y el género

A través de la socializacion se trasmite un modo de vida particular, se aprenden
roles acerca de los estilos de vida aceptados socialmente. Desde la institucién
educativa se trasmiten las normas y valores respecto a lo que los alumnos han de ser en

el futuro, es decir en la vida adulta, y especialmente en el mundo del trabajo. Pero

"'? . FOLARDI, Horacio, Op.. Cit.
20 1dem, p. 12.




también, lo que una mujer y un hombre han de ser en la sociedad, estableciéndose una
desigualdad de género social, que el ambito educativo confirma y reproduce.

El género, como construccton socio cultural de la femineidad y de la
masculinidad, determina en cada sociedad roles especificos y diferenciados para cada
sexo. Se establecen asi roles y privilegios para la mujer y para el hombre. Esto tiene
grandes implicancias en la decision del adolescente; ya que su sexo va a condicionar
fuertemente la eleccion. “ Todo los va influyendo para que se consideren “distintos™ a la
hora de realizar sus elecciones, haciéndolas, muchas veces, mas en funcion del sexo
que poseen que de los deseos y aptitudes que tienen”. '*!

De esta forma, se establecen modelos culturales de hombre y mujer que delinean
las opctones de los jovenes. Una de las caracteristicas estructurales de los géneros es la
que tiene su origen en la tradicidn griega y jodeo — cristiana, que es la jerarquizacion de
los sexos: uno representa el corazon y el otro la cabeza, los sentimientos y la razén. Es
comprensible asi, la tendencia de las mujeres a las carreras mas humanistas, mientras
que los hombres se inclinan a las relacionadas con la ciencia factica.

Como se sefiala en este libro'*?, en términos generales, los modelos masculinos
presentan caracteristicas mas positivas y de accion, y los modelos femeninos, cualidades
mas asociadas con la emotividad y la pasividad.

Finalmente, cabe puntualizar que es el leguaje el principal motor para
estructurar el pensamiento y crear la cultura. Este es un elemento sutil de transmision en
el proceso de socializacion. Es el caso de transmision que se da por medio de los libros
de lectura escolares y liceales, los que, en la mayoria de los casos establecen diferencias
entre las caracteristicas femeninas y las masculinas, creando estereotipos de género que
van a influir en el pensamiento y modos de comportarse, que correspondan al sexo del
individuo. ' La otra forma es la que apuntan los usos de adjetivos y verbos que se
presentan asociados a uno y otro género. En relacion especifica a la eleccion
vocacional, esto se hace evidente en las opciones realizadas de acuerdo al sexo que la

persona posee.

12V CELIBERTI, Lilian. Educacién, Género y Cultura. (1997) Ed.: 1. M.M-UNICEF, Uruguay, p. 36.
122 Idem.
123 1dem, p.51.




6.5 El modelo de orientacion vocacional en los centros educativos

Las grandes dificultades de eleccion por parte del adolescente demuestran la
ineficacia de la institucion educativa en cuanto a su capacidad de elaborar un modelo de
formacion y planeacion vocacional adecuado. Es recién en cuarto afio liceal cuando los
alumnos se enfrentan por primera vez al problema de la vocacion, lo cual implica
suponer que solo en este momento el individuo se cuestiona sus intereses, aspiraciones,
etc. Como ya se observo, el desarrollo de la vocacion es un proceso evolutivo que
comienza en la infancia y se va consolidado con el crecimiento personal. Al respecto
Super'>* plantea que el concepto proceso de eleccion de profesion u oficio es mas
adecuado que el de eleccion de profesion u oficio, resaltando el caracter de proceso, en
contraposicion con la idea de que el individuo elige abruptamente en un momento
especifico.

Analizando las ideas planteadas, se puede pensar que las experiencias de
socializacion pueden ser ambitos en donde el individuo esté expuesto a riesgos que
vayan a perjudicar el desarrollo armonioso de su personalidad, y por tanto entorpezcan
su busqueda vocacional. Muchas veces el liceo se convierte en un espacio de violencia
institucionalizada, la que intentan las autoridades “remediar” con reglas rigidas que no
hacen mas que estimularla, “frenando el proceso en la toma de decisiones e impidiendo
el poder ser escuchados y tomados en serio”. ' Rojas '*° afirma fa carencia de un
abordaje adecuado de estas situaciones y de aquellas que guardan relacion con los
conflictos adolescentes, que también pueden manifestar momentos de violencia. La
autora dice que aparece como Unica via de respuesta, ya sea, el castigo, la suspencion,
hasta incluso la expulsion, sin realizarse un estudio de las verdaderas causas de esas
conductas. Estos comportamientos pueden estas manifestando un grito de ayuda por
parte del joven y no se le esta dando respuesta alguna.

Es pues imprescindible que se tome consciencia de las dificultades a la que el
adolescente se encuentra sometido, pues del proceso educativo formal va a depender en
gran parte su futura insercion en el mundo del trabajo en particular, y en la sociedad
(desde otros roles) en general, y, mientras tanto, “ para el alumno, otros siguen siendo

- . . . . 7
los duefios de su vida, de su devenir, de sus decisiones”. '?

124 fin NAGLE, Alberto. Op. Cit., p. 24.

125y STEWARD, E. W. Y GLYNN, J. A.. Op., Cit.
1% v, ROJAS, Ana Lorena y DONAS, Solum, Op. Cit.
2" EOLARDI, Horacio. , Op., Cit., p. 12.




6.6 Hacia otro modele de educacion

Es pertinente mencionar las principales caracteristicas del modelo educativo al
que se apunta, como forma de explicitar el enfoque tedrico desde el cual se analizo a

la educacion como agente de socializacion positivo al desarrollo del ser humano.

Incorporar un modelo de educacion cuyo objetivo sea la persona humana en
toda su complejidad es una tarea ineludible. Es fundamental prestar especial atencion a
sus intereses y preocupaciones, de modo que lo que se ensefie tenga sentido y utilidad.
Una educacion pensada en funcion de los jovenes supone prestar especial atencion a
sus inquietudes, con el fin de ayudarlos a conocerse a si mismos y asi lograr que la
insercion futura en la vida social sea el resultado del descubrimiento de su auténtica

identidad.

Es facil advertir como el proceso de socializacion adquiere en esta concepeion
de educacion, otras connotaciones para el desarrolflo de la personalidad del individuo.
Desde la perspectiva de la educacion personalizada, ésta se entiende al mismo tiempo,
como proceso de astmilacion cultural y moral y de separacion individual. El proceso de
asimilacion se da desde el momento en que las generaciones adultas actuan sobre las
jovenes, aspirando a que éstos se mcorporen e identifiquen con su mundo adulto. Y es
un proceso de separacion individual porque con ella se intenta que el sujeto vaya
desarrollando y haciendo efectivas sus propias capacidades v que vaya descubriendo los
tipos de actividad més acordes con sus caracteristicas personales.
La educacion personalizada considera al ser humano como persona que presenta
las siguientes caracteristicas: '*°
1. Singularidad: refiere a la originalidad de la persona, ser creador. Es esta
capacidad la que posibilita al hombre a progresar. Por lo tanto, la educacion
tiene como objetivo hacer consciente al hombre de sus capacidades y
limitaciones, y permitir el desarrollo de su creatividad.

2. Autonomia: en virtud de la autonomia la persona es libre. La libertad se
expresa mediante a) la ausencia de coaccion, en este caso es libertad de y b)
capacidad de autodeterminacion; libertad para. La libertad se hace real

cuando el sujeto elige entre varias posibilidades. La educacion de la libertad

' ELIZALDE, Hebert, Op. Cit. , p. 132.




permite al individuo desarrollar una capacidad de eleccion, mostrando
caminos posibles, en vez de imponiéndolos.

3. Apertura: la apertura, comunicacion con los demas es otra de los rasgos de la
persona que la educacién personalizada contribuye a estimular.

4. Complejidad: el individuo es un ser complejo, en el cual el comportamiento

tiene dos caras; la parte mas visible, consciente; y la oculta, el inconsciente.

El énfasis esta puesto en la consideracion del hombre como sujeto, es decir,
producido socialmente y productor a la vez, y por lo tanto actor principal de las

practicas sociales. En las propias palabras de Echeverria:

“ Un hombre sujeto. Que pueda pensarse y pensar el mundo, libre de la dominacién cultural,
capaz de reflexion critica sobre su situacion y sobre las posibilidades de transformacion. Que
pueda “ decir su palabra”, como expresion y acabamiento, como camino también, de esa
reflexion critica comprometida, que no tenga que hablar el lenguaje que otros le imponen, que
no se vea obligado a “guardar silencio”, victima de una pretendida ignorancia e inferioridad™
Luego agrega: “ El hombre,..., tiene como vocacién el ser sujeto se de pensar, decir, y actuar, y
ello al interior de una situacion que le condiciona, pero también le desafia a una superacién. La
educacion es precisamente esa ayuda mutua entre los hombres para que puedan llegar a ser cada

vez mas plenamente “ sujetos”, a partir de su vida misma. La educacion que tiene esos

objetivos, es una educacion liberadora”. '*

A partir de estas ideas, Elizalde concibe la orientacion vocacional como un
espacio de reflexion, confrontacion y creacion. Es un proceso a través del cual el joven
reflexiona sobre su vida, su historia, su particular ubicacién familiar, sus limitaciones,
sus capacidades, etc. Asimismo, confronta entre fantasia y realidad; brecha entre lo real
y lo posible.  Finalmente, implica creacion, puesto que un proyecto para que sea
verdaderamente auténtico supone un acto creativo. La onentacion vocacional debe
ayudar al adolescente reflexionar sobre todos los aspectos que influyen en la decision,
evitando qué la misma sea una “ eleccion unilateral”.

La verdadera vocacion, segin Pépin, es la que mas corresponde a la
personalidad del individuo: aptitudes intelectuales y fisicas. Pero los gustos y las
aptitudes evolucionan y cambian de acuerdo al estadio del desarrollo de la persona —
recordemos que esta caracteristica en el caso de la adolescencia es mucho mas notoria,
pues los cambios son mayores y se dan en forma mas brusca y repentinamente -, lo que

confirma el caracter procesal de la orientacion vocacional. En efecto, las preferencias

129 ECHEVERRIA, Javier, Op. Cit. P. 17-v 37.




comienzan ya en la infancia; por ello es que una orientacion acertada consiste en un
proceso que ayuda al adolescente a aclarar sus ideas, todavia confusas ¢
intercambiables. Como dice Rojas: “ el nudo de la propuesta pedagogica tiene que ver
con formar a los adolescentes para que ellos mismos puedan decidir. Acostumbrados a
elegir, hacerlos reflexionar sobre lo que hacer; porque lo hacen; que pueden hacer y no
qué deben hacer”."”” En otras palabras, ayudar a que el adolescente clarifique su
identidad para que tome mejores decisiones. La tarea de la orientacion vocacional es el
medio que posibilita que al sujeto ordenar su mundo interno y pueda ir descubriéndose a
si mismo. “ La identidad no puede ser dada, no puede ser impuesta, debe de ser
descubierta, a menos que queramos ser autdmatas, sujetos alienades cuya identidad le

sea ajena, como si existiese otro que se hubiera apropiado de su identidad”.*!

130 ROJAS, Ana v DONAS, Solum, (1995) Adolescencia y Juventud Aportcs para una discusion. Ed.:

Organizacion Panamericana de la Salud, PAIS. :p.
13 EOL ARDI, Horacio. (1985) Andlisis Vocacional y Grupos. Ed.: Serie Ciencias Sociales ¢ Historia;

Morelos, p. 32.




Para terminar

La finalidad de este trabajo se focalizd en analizar y comprender las
dificultades que se presentan al adolescente en el momento de concretar una decision
respecto a su futuro ocupacional. Ei empleo del término concretar, no es porque si; éste
connota el caracter de proceso que implica la toma de decision. Se consideré que
durante esta trayectoria el individuo va construyendo su vocacion, la cual se va
moldeando hasta que el individuo logra definirla. Se dijo ademas, que la vocacién
significa la realizacion del proyecto de vida personal, por lo cual estd muy vinculada a
la identidad del individuo. Asi, elegir una profesion u oficio, es optar por un estilo de
vida determinado y descartar otros posibles.

De ahi la importancia que adquiere tal decision, y que un fracaso en la misma
puede llevar a grandes trastornos individuales, pues implicaria asumir un papel falso,
aquelio que el adolescente no es. A proposito, recordemos que elegir qué hacer
significa también elegir quién ser.

Las limitaciones que se le presentan al adolescente para definirse tienen
diferente origen, aunque todas ellas son obstaculos que interfieren con la misma fuerza
al desenvolvimiento de la autentica vocacion. Pensar que ambas dimensiones interfieren
en la misma, dificultando la decision, supone considerar al ser humano sujeto
historico, social, producido y preductor de su cultura.

Se consideraron las caracteristicas de la adolescencia y se vio que los conflictos
que en ella se desarrollan indican que éste no seria el mejor momento de la vida del
sujeto para llevar a cabo tal decision. Mas ain, si  se tiene en cuenta que la tarea
esencial del adolescente es re- construir su identidad, y si no sabe todavia quién es, ;
cOmo pensar gue puede elegir que hacer?

Por otra parte, las influencias coyunturales y culturales que interfieren en la
decision. Con respecto a este punto, se estudiaron los agentes de socializacion como ser
la educacion formal, la familia, el grupo de pares y los medios de comunicacion. Se
dedico especial relevancia al centro educativo pues es éste el principal agente transmisor
institucionalizado de normas y valores durante la adolescencia. Recordemos que el
joven transcurre la mayor parte de su tiempo en el liceo, en el cual toma una de las
decisiones mas importantes de su vida, como es la de su futuro ocupacional. Muchas

veces las formas de transmision social de caracterizan por ser impositivas, dirigidas, y
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entonces es aqui cuando se da la situacion de riego: imponerle algo que el no ¢s. Se
adapta a la sociedad en vez de integrarse en ¢lla.

Un repaso a todas estas influencias cuestiona si lo que se elige es
verdaderamente aquello que se quiere ser; interrogante que pone en debate el emblema
contemporaneo del sujeto /ibre,  derecho a la libertad que se proclama ilimitado siendo
cada vez mas relativo y determinado”.*? Al respecto, Spranger'> postula que en la
apariencia superficial, el " principio de la libre eleccion de profesion  es real, el cual se
expresa a través de la existencia de una ley juridica que no impone ningun limite a tal
decision. Sin embargo, hay otros obstaculos que intervienen, como ser la tendencia
conservadora, las posibilidades economicas y el peso de los juicios y de los prejuicios
sociales.

i Coémo puede ser cierta la alegoria a la libertad, si en realidad vivimos en un

13

mundo que busca la uniformidad? Gergen ** con el término “colonizacion del yo”,

define a un sujeto que representa una fusion de varias identidades parciales, en donde -

dada la complejidad de la sociedad contemporanea -, éste adquiere maltiples v dispares

135

posibilidades de ser, o como resume whitinan: contemplamos multitudes”. Segun

- Gergen, bajo estas circunstancias, la vida subjetiva queda encubierta y el compromiso

con la identidad se convierte en una tarea dificil de concretar.
Dada una lectura rapida: complejidad; globalidad; incertidumbre; vinculos laxos;

este es el contexto en el que el adolescente debe de elegir su futuro ocupacional.

No se trata de realizar una especie de dicotomia entre individuo y sociedad,
pensando que el contexto condiciona al sujeto hasta el punto de perderse as si mismo.
Se parte de la idea de que las personas tenemos la capacidad de pensarnos, y de
reflexionar acerca del mundo, de ser v de hacer, de acuerdo a nuestro ideal.

Pero, como toda capacidad, la creatividad debe estimularse; es este el nucleo de
la problematica vocacional. Nos preguntamos: ;, cuales son los espacios que la sociedad
da al joven para desarrollarse y expresase?, ; Se da oportunidad de eleccién sin ejercer

- . Sy 137
coacciones? *°; Hasta qué punto podemos elegir quién ser?

132 .
- Aguilar P,

133 vy SPRANGER, Eduardo. (1968) Psicologia de la edad Juvenil Ed.: Selecta de Revista de Occidentes:

Espafia.

13y GERGEN, Kenneth (1960) La construccién social de la realidad, ED.: Amorrortu; pais.

3* Idem.

6 ELIZALDE, J. Po. ., Cit., p. 143.

137 TOSAR, Miguel Op.. Cit. P, 15.




Para comenzar

Seguir reflexionando sobre el papel de la Ciencias Sociales, en este y otros
problemas, considerando al Trabajo Social en una dimension integradora del sujeto y su
situacion, intercalando en un didlogo comtin con las otras disciplinas cientificas.

Desde el punto de vista de la intervencion, la tradicional concepcion del Servicio
Social (asistencia a lo ya daftado) deja su lugar a un Trabajo Social apoyado en las
teorias del desarrollo personal, en donde se concibe a la disciplina como agente que
procura la plenitud de la persona. Desde esta perspectiva cobra particular importancia
estimular el desarrollo de las capacidades humanas, creando espacios para que los
sujetos reflexionen sobre st mismos, siendo conscientes de su propia condicién.  Ello
impone el desempefio de papeles promocionales- educativos con respecto al problema
vocacional del adolescente. Promover habilidades, creatividades, capacidades,
pensamientos; en fin, promover autonomia para que el mismo pueda autodeterminarse y
elegir sabiendo las influencias que interviene en la eleccion.

Esas condicionantes a veces resultan evidentes, 0 sea se tiene conciencia de
ellas. Otras veces son inconscientes, y el sujeto no se da cuenta en absoluto de su
presencia, aunque no por eso dejan de existir y pesar en las decisiones. Se trata,
entonces, de asumir una accion cuyo objetivo fundamental sea concientizar a los
Jovenes respecto a esas determinantes, con el fin de que su opcion sea auténticamente
subjetiva y personal.

Las actividades a desempefiar por los Trabajadores Sociales en esta area deben
de estar estrechamente vinculadas a las caracteristicas de los adolescentes con quienes
de trabaja, destacandose su particular tendencia a lo grupal, como forma de encontrarse
a si mismos y elaborar con sus pares los conflictos que el periodo adolescente genera.
Implica partir de su condicion y abordar el problema en su ambiente de relacion. En el
trabajo grupal, el objetivo no solo se dirige a lograr que el adolescente conozca las
ocupaciones y se informe de todas las cuestiones que conciernen a las mismas, sino
también supone ocuparse del proceso grupal a través del cual los jovenes van
incorporéndose y descubriéndose.

Partiendo del reconocimiento de los riesgos y consecuencias que puede generar

un fracaso vocacional, es imprescindible que le Trabajo Social se ocupe de este tema: la

decision que toma el adolescente afecta al conjunto del aparato productivo y la
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sociedad, y al mismo tiempo esa opcion afecta al propio jovenes en su vida particular.
Se visualizan problemas éticos con respecto al accionar profesional: estimular la
subjetividad del SAP y que elija se acuerdo a sus intereses, quedando tal vez a un lado
de las demandas sociales; o adaptar a éstos y asegurarse un lugar en el mercado laboral.

Las respuestas a estas cuestiones implican un analisis exhaustivo de la
problemdtica, para evitar caer en formulaciones simplistas y dicotémicas de las
dificultades que son mucho mas complejas de lo que puedan ocultar.

No obstante ello, si se pretende avanzar en el conccimiento cientiﬁco, la
disciplina debe de encarar los obstaculos en forma comprometida y seria, investigando
cientificamente desde la cotidianeidad de la gente, y elaborando teoria para entender y
comprender cada vez méas los procesos que ocurren en las practicas sociales.

El desafio consiste en pasar de un accion reparadora, sin fundamento,
burocratica, rutinaria (asi ocurre la mayoria de las veces); a una accion comprometida,
planificada, organizativa y preventiva. Asi entendido, el Trabajo Social adquiere
legitimacion cientifica, en el marco de lo que la ciencia pueda aportar al bienestar y
desarrollo del ser humano.

No cabe duda de que unicamente de esta manera, el prestigio de la disciplina
podra adquirir otro status y poder en el conjunto de las Ciencias Sociales, en general, y

en la identificacion profesional, en particular.
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Capitulo 6. La educacion como agente de socializacion.

Introduccion

La educacion y el trabajo

El mundo real y la efiucacién

Educacion y género

Fl modelo de orientacion vocacional en los centros educativos
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Hacia otro modelo de educacién
Para terminar

Para comenzar
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