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OBJETIVO:
Investigar las caracteristicas del consumo de refrescos no dietéeticos (RND) segun la situacion de
SAN en hogares montevideanos.

METODOLOGIA:

El estudio fue descriptivo de corte transversal. La muestra fue no probabilistica de 1557
personas de 19-80 anos provenientes de 21 barrios de todos los Municipios. Se aplico un
cuestionario semiestructurado sobre las caracteristicas sociodemograficas y de consumo de RND.
Para medir la SAN se utilizé la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria, que
mediante 15 preguntas, capta la percepcion tanto de preocupacion como de problemas con la
cantidad o calidad de la dieta en el hogar durante un periodo determinado (México,2008).

Las 3 partes de
los encuestados

consumia
refrescos no
dietéeticos; 29%
con una
frecuencia
diaria

El 18% consumia
La variedad mas diariamente
consumida fue =600cc de RND
cola y en superando la

segundo lugar ingesta de
pomelo azucares
recomendada
(OMS, 2015)

4 de cada 10
encuestados con
IA ingerian
refrescos

AN

os adultos y
adultos
mayores
representaron
72,5%

diariamente, de
estos 33%
procedian de
hogares con IA
moderada e IA
severa

hogares
presentaron
inseguridad
alimentaria

(IA)
De'los hogares
con IA 1 de cada

3 correspondio a
IA moderada o
IA severa,
ubicados
mayormente en
los Municipios
DyYA

589% de los
encuestados
eran
mujeres

La cantidad
consumida de
RND fue
independiente
de la
percepcion de
IA en el hogar

CONCLUSIONES

El alto consumo de RND trascendio la situacion de SAN y su ingesta seria un factor de
riesgo para el desarrollo de sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiada.



