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INTRODUCCION

El presente documento corresponde a la Monografia final de la Licenciatura en Trabajo
Social en el marco del Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales (FCS), Universidad de la Republica (UDELAR). ElI mismo pretende ser un
aporte a las intervenciones del/la Trabajador/a Social en el campo de la violencia basada

en el género.

Si bien la temética ha sido investigada y analizada desde multiples perspectivas, lo que
se procura aqui es sumar al debate, profundizando en la reflexion sobre una categoria
poco abordada y considerada fundamental para explicar la violencia en las relaciones de
pareja: las construcciones sociales existentes acerca del “Amor Romadantico” y su
incidencia en las relaciones de pareja y la abnegacion de las mujeres en ellas. Asi pues,
este trabajo est4 abocado a la investigacion referente a la violencia ejercida por el género

masculino sobre el femenino en el marco de una relacion afectiva.

La motivacion por el tema seleccionado se asocia a intereses personales descubiertos
durante el transcurso de la Licenciatura (en especial a lo largo de las Préacticas pre-
profesionales) y una vez ingresada al mundo laboral al enfrentarme a situaciones de este

tipo donde el abordaje que se logra realizar es muy limitado.

Se parte de la idea de que la violencia de género se sustenta sobre patrones culturales
arraigados que se manifiestan en la discriminacion, el maltrato, el acoso sexual, el
femicidio y la trata y trafico de personas. Los estereotipos de género imperantes habilitan
la violencia hacia las mujeres tanto en el ambito pablico como en el privado, mientras
ubican a las mujeres como un colectivo social con menor poder y valor social y consolidan
la supremacia de los varones. La discriminacion, la inequidad y la violencia se producen

y reproducen legitimadas por las normas sociales y culturales de esta ideologia patriarcal®.

Asi pues, si bien se comprende el fendbmeno como multicausal, se destaca la
preponderancia de factores socioculturales como pilares basicos que la sustentan y
legitiman, asegurando su reproduccion y perpetuacion. Respecto a las concepciones
acerca del “Amor Romantico”, se trata de un elemento mas dentro del complejo

entramado impartido por la cultura patriarcal, y por ende inculcado por el medio social.

lwww.infoviolenciadomestica.org.uy- Recuperado el 15 de Agosto de 2014
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Diariamente nos enfrentamos con hechos o situaciones violentas en diversos ambitos de
nuestras vidas, muchas de las cuales estdn naturalizadas y ya hacen parte de nuestra
cotidianeidad. El creciente aumento de denuncias de violencia en el &mbito de la pareja
lamentablemente esta acompafiado por un elevado numero de muertes de mujeres
victimas de violencia?. A pesar de los esfuerzos que desde distintos lugares (tanto piblicos
como privados) se hace, se considera necesario y urgente “ir mas alla” de lo que
generalmente se encuentra en la literatura académica disponible sobre el tema para

avanzar no sélo en la comprension de la problematica sino en el alcance de su abordaje.

Para tal fin, se ha optado por un trabajo de caracter exploratorio donde una interrogante
ha sido planteada desde un principio y se constituye en el hilo conductor de este trabajo:
¢Qué modelos de amor aparecen en los discursos de mujeres en situacion de violencia (0
que la sufrieron en algiin momento) por parte de sus parejas y como éstos modelos influ-
yen en la perpetuacién de la misma?

Asimismo, se eligio la entrevista en profundidad como técnica de investigacion, la que se
aplicard a 5 mujeres (de diferentes edades, clases sociales y estado civil) que son o han
sido victimas de violencia en el marco de una relacion afectiva. A su vez, se acudiré a otra
herramienta metodoldgica como lo es la Revision Bibliografica de las principales catego-
rias tedricas propuestas.

Asi pues, en el primer capitulo se expondra la justificacién del tema elegido asi como sus
objetivos, tanto generales como especificos, y la metodologia a utilizar para alcanzar los
mismos.

En el segundo capitulo se comenzara a plantear el marco tedrico del trabajo a través del
desarrollo de las principales categorias tedricos que guiaran la propuesta, asi como las
mediaciones existentes entre ellas.

El tercer capitulo, centrara su atencion especificamente en el fendmeno amoroso y las
relaciones afectivas, y el cuarto capitulo la relacién entre el ideal roméantico del amor y la
violencia, en el entendido de que la socializacion amorosa que se recibe cumple un rol
importante en la naturalizacion de los primeros maltratos y el mantenimiento de la rela-
cion afectiva.

Finalmente, en el capitulo cinco se expondra el analisis de las entrevistas realizadas y las

consideraciones finales del trabajo.

2 Informacién obtenida de la prensa y datos del Observatorio Nacional sobre Violencia y Criminalidad del

Uruguay
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CAPITULO |

1.1)Justificacion

Segun el altimo Informe del Observatorio Nacional sobre Violencia y Criminalidad de
Uruguay, en el primer semestre del afio 2015 fueron asesinadas 28 mujeres en todo el
pais. De esa cifra, 16 mujeres (57% del total de casos, es decir mas de la mitad) hallaron

la muerte por causas atribuidas a la “violencia doméstica”.

En el 46% de los homicidios el atacante fue una pareja o ex pareja y el 11% otro familiar.

En uno de cada cinco casos, habia denuncias previas contra el agresor.

Estas cifras dan cuenta de un fenémeno que no es nuevo, que siempre ha existido, y que
si bien recientemente se ha comenzado a transitar un proceso de redefinicion vy
deslegitimacion de este tipo de violencia, sigue perpetuando victimas. Si bien la muerte
es la violencia méxima ejercida sobre las mujeres, existen diversas otras practicadas en el
ambito de la relacion de pareja o un vez finalizada ésta. Interesa en este trabajo
profundizar en la comprension de los factores que habilitan su reproduccion y
perpetuacion, particularmente los ideales acerca del “amor romantico” que sojuzgan a las

mujeres conduciéndolas a permanecer en relaciones violentas.

Lo anterior conduce a preguntarse primeramente ¢ Cudl es el sustento de la violencia hacia
las mujeres? Tal como plantea Ana Maria Fernandez (2009: 3): “Para que la violencia
del golpe, la violacidn, el acoso, el ataque incestuoso existan, es necesario que una
sociedad haya previamente inferiorizado, discriminado, fragilizado al grupo social-las
mujeres, los nifios/as, los ancianos/as, etc.- que es objeto de violencia”, creandose de esta
manera desde la estructura social los distintos mecanismos de exclusion y discriminacion
de dicho grupo social, los cuales, segun plantea dicha autora, se encuentran naturalizados

al punto de ser invisibles, o mejor dicho, invisibilizados.

De esta manera, el hecho de que las mujeres sean mayoritariamente las “victimas” y los
hombres los “victimarios” en las relaciones de violencia, “no habla de una condicién
masculina de fuerte e inherente agresividad, sino de un poder social y subjetivo que
muchos hombres ejercen desde las formas publicas y/o privadas del abuso” (Fernandez;
2009: 35).

Para llegar a esta condicion impuesta culturalmente que implica la supremacia de un
género sobre otro, hay detras un proceso historico consecuente que a través de distintos
mecanismos ha logrado excluir a las mujeres de gran parte de sus derechos. Asi pues, para
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desentrafar las razones que sustentan la reproduccion de la Violencia hacia las mujeres
es necesario buscar qué elementos hay en la sociedad y la cultura que determinan dicha

reproduccion.

Pese a la notoriedad publica que el asunto ha tomado en las ultimas décadas y a los
esfuerzos que de distintos ambitos se hacen para dar respuesta a la problematica, ain son
muy limitados los logros conquistados en este campo. Por lo expresado, es que se
considera que la Universidad de la Republica cumple un rol protagénico en este proceso
ya que es el espacio por excelencia para reflexionar y profundizar en la comprension del
fendmeno asi como aportar a la complejidad de las Politicas Publicas que se ocupen de

su abordaje.

Asimismo, el papel de las y los Trabajadores Sociales no es menor en este tema, ya que
somos agentes claves a la hora de quitar el manto que cubre lo oculto y poner de
manifiesto las desigualdades e injusticias que acontecen cotidianamente en nuestra
sociedad. Nos encontramos en un tiempo historico en el cual nuestro rol se torna clave
parael ejercicio pleno de derechos de aquellos/as personas que, debido a una larga historia

de vulneracién de los mismos, no tienen las herramientas sociales para reclamarlos.

1.2)Encuadre Metodoldgico

El presente trabajo se realizara en base a un estudio exploratorio de la influencia de las
concepciones del amor, especificamente el “amor romantico”, en las situaciones de
mujeres que viven o vivieron violencia por parte de sus respectivas parejas en el marco

de una relacion afectiva.

Para ello se desarrollara primeramente un marco conceptual que permita dar cuenta del
objetivo que persigue este trabajo, es decir, ayudar a comprender la incidencia de ciertas
concepciones en la decision de mujeres de permanecer en una relacion aun cuando ésta

se basa en la violencia.

1.2.1) Prequnta guia de la investigacion

Para tal fin, una interrogante ha sido planteada desde un principio y se constituye en el

hilo conductor de este trabajo:

¢ Qué modelos de amor aparecen en los discursos de mujeres en situacion de violencia

por parte de sus parejas y como estos modelos influyen en la perpetuacion de la misma?
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1.2.2) Objetivo General

Explorar la incidencia de ciertos modelos de amor existentes en los discursos de mujeres
que viven (o vivieron) en situacion de violencia de género y cémo estos influyen en el

desarrollo de la misma.

1.2.3) Objetivos especificos

1. Reconocer los modelos de amor y estilos amorosos existentes en el discurso de

las mujeres entrevistadas

2. ldentificar pautas de socializacion de género estereotipadas en los integrantes de

la pareja a partir de lo expresado por las mujeres durante la entrevista.

3. Profundizar en la comprension de los tipos de amor y los mecanismos de retencién
de las mujeres en relaciones basadas en la violencia a partir de poner en juego las

categorias tedricas estudiadas

1.2.4) Estrategia Metodologica

La técnica de investigacion privilegiada en esta oportunidad es la Entrevista en
Profundidad, en el entendido de que el empleo de la misma “encuentra su mayor
productividad no tanto para explorar un simple lugar factico de la realidad social, sino
para entrar en ese lugar comunicativo de la realidad donde la palabra es vector
vehiculante principal de una experiencia personalizada, biogréfica e intransferible”
(Alonso en Valles; 1997:202)

Segun Lépez Estrada y Deslauriers, la entrevista es el acto de comunicacién a través de
la cual una parte obtiene informacion de la otra. En esta interrelacion, se reconstruye la
realidad de un grupo y los entrevistados son fuentes de informacion general, en donde
hablan en nombre de gente distinta proporcionando datos acerca de procesos sociales y
convenciones culturales (2011:2). En el caso de la Entrevista en profundidad, el
entrevistador es quien sugiere el campo a explorar. A su vez, se conserva cierta libertad,
tanto en la forma de llevar la entrevista como en la forma de responder. Finalmente, se
destaca que tiene un objetivo preciso, limitado y los datos son analizados de forma
cualitativa (2011: 4).

También se acudird a la Revision Bibliografica como herramienta para analizar las

principales categorias tedricas elegidas para desarrollar en este trabajo.
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En el caso concreto de este trabajo, al momento de realizar las entrevistas a las mujeres
seleccionadas, se les dio la opcion de elegir donde realizar las mismas, con el objetivo de
propiciar un ambiente comodo para las entrevistadas. Casi todas (a excepcion de una)
eligieron sus respectivos hogares, con el cuidado de llevar a cabo las mismas en
momentos que no hubiesen otros integrantes del hogar. Una de ellas opto por realizar la
entrevista en la casa de la entrevistadora y autora del trabajo, ya que vive en la ciudad de
Montevideo y la entrevista se realiz6 durante una de sus visitas a familiares en la ciudad

de Rivera.

Asimismo, previo al inicio de la misma se hace una breve presentacion (oral) de la
investigacion: los objetivos (académicos) del trabajo y las razones por las que se las
seleccion6 para aplicar la entrevista. Otra de las aclaraciones previas es el uso de la
grabadora al aplicar las entrevistas, tanto por la falta de memoria de la entrevistadora
como por deseo de ser lo mas fiel posible a las palabras utilizadas por las entrevistadas a
la hora de trascribir las entrevistas. Al respecto, es necesario destacar el hincapié que se
hizo por los aspectos éticos de la propuesta, tanto en cuanto a la confidencialidad y
anonimato de la identidad de las entrevistadas y terceros mencionados, como el respeto y

la fidelidad a los contenidos y expresiones utilizadas al hablar.

Finalmente, es menester mencionar el especial cuidado que la entrevistadora tuvo a la
hora de aplicar la entrevista respecto a su postura, en el sentido de transmitir por un lado
seriedad y neutralidad en cuanto al tema abordado, y por otro empatia para propiciar un
ambiente de confianza que habilitara a las entrevistadas expresarse y contar sus

experiencias.

La pauta de entrevista elaborada consto de treinta (30) preguntas organizadas en cuatro
(4) grupos distinguidos segun el tema: interrogantes acerca de las particularidades de la
relacién afectiva; los antecedentes familiares de ambos integrantes de la relacion; las
concepciones acerca del amor y las relaciones de pareja; y dos preguntas finales
elaboradas con el objetivo de generar el espacio para que se expresaran o0 agregaran algo
mas a lo ya dicho durante la entrevista. En un principio se cuestiono6 el elevado nimero
de preguntas pero finalmente se optd por no reducir la pauta modificandola, en el
entendido de que generaba méas oportunidades para que las entrevistadas se expresaran,

aun cuando en ocasiones se repitieron las respuestas.
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1.2.5) Muestra Poblacional

Para alcanzar lo expresado anteriormente, se acudié a entrevistar mujeres que estan o han

estado en situacién de violencia basada en el género en el marco de una relacion afectiva.

Es de destacar aqui que en un principio se manejaba la posibilidad de realizar la seleccion
de entrevistadas y las mismas entrevistas a través del Servicio de Violencia basada en el
Género de INMUJERES de la ciudad de Rivera. Esa posibilidad era vislumbrada por el
temor a no acceder al numero necesario de mujeres que han vivido la situacién
mencionada y que quisieran contarlo. Sin embargo, se lograron los testimonios de estas
mujeres a través de los distintos trabajos de quien elabord este documento. Una vez
manifestado el objeto de estudio del presente trabajo, paulatinamente se fue tomando
conocimiento de situaciones de violencia vividas por mujeres proximas y no tan
proximas: compafieras de trabajo, mujeres que son familiares de amigas, amigas de
familiares, etc. dando cuenta en definitiva que se trata de un problema que involucra al
conjunto de la sociedad, ya que en la actualidad dificilmente encontramos personas que
desconocen algln caso de mujeres que viven (o vivieron) violencia en el ambito de la
relacién de pareja. De hecho, el proceso de busqueda de mujeres que desearan participar
de la propuesta se caracterizd por la facilidad con que accedieron a contar sus

experiencias, por lo que no fue necesario acudir al Servicio antes mencionado.

Es asi que se opto pues por aplicar la pauta de entrevista a cinco (5) mujeres de diferentes
edades, status socioeconémico, profesion, estado civil, con o sin hijos, que son o han sido
victimas de violencia en el marco de una relacion afectiva. La decision acerca del nimero
de entrevistas responde alcance que se quiso dar al trabajo al elegir un modelo
exploratorio de investigacion. Asimismo, la heterogeneidad en los casos se debe a la
consideracién de que diferencias en esas particularidades brindan méas elementos a la hora

de dar respuesta a la pregunta que guia la investigacion.

1.2.6) Estrategia de analisis de las entrevistas

El andlisis de las entrevistas se realizara fundamentalmente a partir de la mirada transver-
sal de las mismas. Si bien no se perdera de vista la singularidad de cada experiencia, la
comparacion de los cinco discursos en relacion a ciertos ejes de analisis (tales como “mo-

delos o mitos acerca del amor”; “violencia”; y “socializacion diferencial segun el gé-

nero”) serd privilegiada.

Asi pues, a continuacion se expondra un cuadro a modo de presentacion inicial de las

cinco mujeres entrevistadas en el trabajo:
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NOMBRE EDAD ACT. LABORAL NIVEL SOCIO- ESTADO N° HIJOS (VIVE EN
ECONOMICO ClVIL SIT. DE VIO-
LENCIA?
“Karen” |25 Enfermera Clase Media- | Soltera | Notiene | Si
Baja
“Noelia” | 28 Lic. Psicomo- | Clase Media- | Soltera | Notiene | No
tricidad alta
“Carla” |33 Obrera de la | Clase Baja Casada | 2 Hijos No
Construccion
“Cecilia” | 44 Empleada en | Clase Media- | Unidn 4 Hijos No
Free Shop Baja Libre
“Andrea” | 45 Lic. Psicolo- | Clase Media- | Casada | 1 Hija No
gia alta
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CAPITULO |- Definiendo alsunos conceptos...

La violencia masculina contra las mujeres es un delito historico y universal. Comienza en

los albores de la civilizacidn y subsiste hasta nuestros dias.

El grado de sometimiento y el ejercicio de la violencia contra el género femenino a lo
largo de los siglos ha alcanzado todas las escalas de barbarie de que la humanidad es
capaz de ejercer contra los seres humanos, y ha llevado a la mujer a sufrir violencia en
todas las circunstancias de la vida (dentro de las paredes del hogar y en plazas publicas)
y en distintos niveles (agresion fisica, abuso sexual, violencia psicoldgica, control de su
persona, dominio econémico, exclusién de debates publicos, prohibicion de la formacion

intelectual, etc.).

Esta condena al ostracismo ha formado parte de la vida de las mujeres durante siglos en
sociedades consideradas civilizadas; y aun hoy, en muchos paises se siguen practicas al
amparo de imposiciones que encierran distintas creencias a través de las cuales se
adoctrina a la poblacion sobre la inferioridad de la mujer, su papel secundario en la
sociedad y el deber de obediencia y subordinacion del sexo femenino al masculino.

Asi pues, siendo la opresion de la mujer en la historia de la humanidad el ataque méas
antiguo perpetrado contra lo que hoy llamamos derechos humanos, se hace fundamental
profundizar en el conocimiento del fendmeno para ofrecer estrategias de prevencion,

deteccidn e intervencidn eficaces para las mujeres victimas de violencia.

Para tal fin, se acudira a la Perspectiva de Género, la que prioriza el modelo patriarcal
para explicar el maltrato que impera en la sociedad contra la mujer. Segin Fernandez
(2009), la Perspectiva de Género no se define como explicacion Unica ni ultima del
fendmeno de la violencia, pero a menudo puede ser el mas influyente de los
condicionantes. Asi pues, como se vera a continuacion a través del desarrollo de algunas
categorias teoricas, dicha perspectiva atraviesa las mismas, profundizando en su

comprension.
2.1) Violencia

En primer lugar, parece pertinente comenzar por explicar el término Violencia que se va
a utilizar en este trabajo. Cantera (2005) lo define a partir del concepto etimoldgico del
latin vis (fuerza), mientras que Turinetto y Vicente (2008) lo caracterizan como la
utilizacion de la fuerza, de forma explicita o implicita, con el objetivo de obtener de una

persona lo que no quiere consentir libremente.
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Asimismo, Vidart entienden por violencia “(...) el ejercicio de una conducta voluntaria
tendiente a provocar dafios corporales o perturbaciones psiquicas en otras personas
mediante el empleo del abuso de poder. No configura necesariamente un atropello fisico,
puesto que, orientada hacia el hemisferio psiquico, puede ser de tipo afectivo, emocional,
ejercido mediante insultos, intimidaciones y agravios de toda indole” (2009: 151). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea una definicion muy similar de
violencia: “El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo
0 privaciones” (OMS; 1997)

En definitiva, se puede sostener que la violencia es un acto intencional, dirigido a someter,
controlar o lastimar a si mismo u otra persona. En el caso de ser dirigida a otra persona,
casi siempre es ejercida por aquellas personas que detentan el poder en una escala de
jerarquia a la interna de la relacién, como por ejemplo el padre sobre las/los hijas/os, los
jefes sobre los/las empleados/as, los hombres sobre las mujeres, los hombres sobre otros
hombres y las mujeres sobre otras mujeres. Asi pues, de lo expresado se desprende que al
hablar de violencia se hace presente como componente central el uso del poder. Por esta
raz6n, Cantera acierta al afirmar que el “motor del maltrato no es el sexo ni el amor, ni

tan solo la pasion, sino el poder” (2005:8)

2.2) _Podery Violencia

Adoptando la perspectiva de Focault, existe poder mientras existan relaciones sociales.
Segun dicho autor, el poder es un tipo de relacion que esta enraizado en lo social pues
“(...) vivir en sociedad es vivir de modo que actuar sobre acciones de otros es posible”
(Focault; 1996:183). Asimismo agrega que “el poder no es una institucion, ni una
estructura; tampoco es una cierta fuerza con la que estemos dotados; es el nombre que
le damos a una situacion estratégica compleja en una sociedad determinada” (Focault;
1998: 113). Es decir, es “(...) una forma de actuar sobre un sujeto o sujetos actuantes en
virtud de sus actuaciones o de su capacidad de actuacion” (Carassale-Vitale apud
Foucault; 1996).

Por lo anterior, se puede sostener que las relaciones de poder caracterizan las relaciones
entre individuos y/o grupos, donde se tratan de guiar conductas y manipularlas en busca
de determinada acciones, resultados o respuestas. Cuando el uso del poder se vuelve

abusivo es cuando surge la violencia.
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2 (13

Generalmente, quien ejerce violencia lo hace sobre personas “débiles”, “fragiles”, “en
una condicion inferior” desde el punto de vista social, econémico, fisico, cultural y/o
psicoldgico en el marco de relaciones cuyos roles asignados a cada uno se transmiten a
través de modelos. Asi pues, por lo dicho se puede afirmar que la violencia se puede
observar en todos los niveles y esferas de la vida social. Sin embargo, interesa en este

trabajo la violencia basada en cuestiones de género.

La perspectiva de género se preocupa del anélisis de cuestiones culturales y sociales,
concibiendo la violencia masculina contra las mujeres como un abuso de poder en una
estructura social que favorece que los hombres agredan a las mujeres (Walker, 2004) y
que privilegia los elementos masculinos sobre los femeninos (Fernandez, 2006). Asi, la

violencia se utiliza para mantener la superioridad masculina (Turinetto y Vicente, 2008).

2.3) _Géneroy Violencia basada en el género

Al profundizar en la Violencia basada en el género, es oportuno comenzar por definir qué

se entiende por la Categoria “Género”.

El concepto género hace referencia al conjunto de atributos sociales y simbolicos
asignados a las personas de acuerdo a su sexo y varian segun el lugar, la época histérica
y el contexto social. Por lo expresado, puede decirse entonces que es “ (...) el conjunto
de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que desarrolla una cultura
a partir de la diferencia anatomica entre los sexos para simbolizar y construir
socialmente lo que es propio para los varones (lo masculino) y lo que es propio para las
mujeres (lo femenino)” (Zold; 2009: 45). Asi pues, siguiendo los aportes de Tuana,
hablamos de Género cuando hacemos referencia a una forma de ordenamiento de la

practica social donde existen modelos sociales de ser hombre y de ser mujer (2009: 31).

En definitiva, desde esta perspectiva se entiende que las caracteristicas de lo que las
diferentes sociedades consideran como “lo femenino” y “lo masculino” son
construcciones sociales y culturales que dependen en gran medida del momento historico
y el contexto geogréafico. La mayoria de las culturas construyeron sobre las diferencias
bioldgicas su sistema de representaciones del ser mujer y del ser varén, las cuales fueron
tratadas como diferencias naturales. Si bien todos nacemos con un sexo bioldgico,
nuestras sociedades y culturas nos van formando y socializando en torno a sus
concepciones sobre lo masculino y lo femenino. Desde que nacemos vamos siendo

ubicados y tratados en base a una cadena de asociaciones entre nuestro sexo y las



Pagina |15

versiones de masculinidad o femineidad que nuestra sociedad y nuestra cultura han

elaborado.

Lo femenino esta asociado al “Ser Mujer”. “Ser mujer” significa 'ser para los otros’, es
decir, trabajar, pensar, cuidar a los otros. El énfasis esta mas puesto en las demés
personas que en la mujer misma y en su propia vida. Caracteristicas de la condicion
femenina son la subordinacion, la timidez, el temor; se considera que la mujer es
impotente para enfrentar la vida; que no puede y que no se atreve a enfrentar nuevas
cosas; con formas pragmaéticas de pensamiento y gran capacidad de imaginacion; no
obstante se duda de sus capacidades de abstraccion, tedricas, tecnologicas, de

representacion social y de mando” (Lagarde; 2005: 20-21).

Lo Masculino esta asociado al “Ser Varon”. “Ser hombre” significa 'ser para si’. A la
inversa que la construccion del género femenino, los hombres viven mas para si que para
los demas. Eso significa que su ser es el centro de la vida. Caracteristicas de la condicion
masculina son la constante competencia debido a que deben mostrar que tienen poder;
gozar de espacio y reconocimiento social; se potencia su capacidad para aventurarse y
conseguir cosas; su trabajo es visible y genera remuneracion econdmica; tiene la
propiedad de los objetos y de los recursos, deben tomar las decisiones; tienen el poder
del dominio” (Lagarde; 2005: 32)

Al hablar de Violencia basada en el género no se hace referencia a una violencia que se
ejerce entre ambos géneros, sino a la desigualdad observada entre hombres y mujeres en
donde estas Ultimas son sometidas y posicionadas en un “lugar inferior” al de los hombres,
pasando a ser controladas, dominadas y muchas veces obligadas a actuar de determinada
manera a través del uso de la fuerza y actos autoritarios que coartan sus libertades. Asi
pues, es la rigidez de los estereotipos antes mencionados lo que determina una fuerte

jerarquizacion del dominio masculino sobre el femenino.

2.4)  _Tipos de Violencia

De acuerdo con Bosch et. al. (2007) dentro de la categoria violencia contra las mujeres
en el contexto de una relacion de pareja, es posible distinguir cinco tipos de agresiones

de las que las mujeres pueden ser victimas.

El maltrato més visible y reconocido es la violencia fisica, caracterizado por un acto de
agresion intencional que intenta dafiar o dafa la integridad fisica de las mujeres. Paraello,

el agresor utiliza el cuerpo de la mujer, objetos, armas o sustancias. Dentro de las
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conductas violentas que pueden producirse se encuentran las bofetadas, patadas, tirones

de pelo, empujones, mordiscos, inclusive el asesinato de la persona.

El maltrato méas invisibilizado y sobre el que existen muchas dificultades en su
conceptualizacion asi como investigacion es la violencia emocional, definida como una
accion intencional que dafa o intenta provocar “dafio psicologico” a las mujeres (Bosch
et. al; 2007:5). Se engloban aqui todas aquellas conductas que, sin atentar directamente
sobre el cuerpo de las mujeres, tienen como finalidad el control de las victimas a través
de humillaciones, descalificaciones, insultos, comentarios denigrantes, amenazas e

intimidacidn, aislamiento, chantaje, coacciones, manipulacion, etc.

De hecho, como sefialan Jacobson y Gottman (2001), el maltrato emocional y fisico
suelen aparecer de forma simultanea, sin embargo, destacan el papel de la violencia
emocional de forma aislada con dos finalidades: por un lado recordar a las mujeres el

maltrato fisico sufrido, y por otro, para sustituirlo.

Junto al maltrato fisico y emocional, se encuentra la violencia sexual. Esta forma de
maltrato implica cualquier acto que atente contra “la libertad sexual de la mujer por el
que se la obliga a soportar actos de naturaleza sexual o realizarlos”. Se entiende, por
tanto, como violencia sexual cualquier conducta de caracter sexual que afecte a la

“integridad fisica o afectiva” (Bosch et al.; 2007: 5)

Por altimo, Bosch et. al. (2007) distinguen otras dos formas de maltrato de género. Por
un lado, la violencia patrimonial caracterizada por el control por parte del varon de los
recursos econdmicos de la unidad familiar. Por ultimo, estos autores mencionan la
violencia espiritual, que supone un atentado contra las creencias religiosas y culturales de

las mujeres.

Estas tipologias de violencia machista pueden variar en funcion de los/las diferentes
autores/as, y de hecho, algunas de las conductas violentas sefialadas podrian inscribirse
en mas de una tipologia. Este hecho evidencia que aun estamos lejos de una

categorizacion precisa y unificada de la violencia de género en las relaciones de pareja.

Finalmente y a modo de resumen se puede afirmar que el fendmeno de la violencia se
visualiza en muchas (o todas) las culturas humanas, producto de una sostenida y reforzada
diferenciacion entre los roles de hombres y mujeres perpetuada a través de los siglos. Por
lo anterior, se puede afirmar que este tipo de violencia esta apoyado en patrones culturales

y practicas estructurales arraigadas en las relaciones sociales.
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Pero ¢cdmo llegamos a esto? ¢ En qué contexto se origina esta desigualdad entre hombres

y mujeres?

2.5) _El Patriarcado como origen de la violencia hacia las mujeres

La sociedad en general se caracteriza por la opresion. Todas las instituciones, las
estructuras o las personas dominamos o somos dominados en funcién de la raza, la clase

social, la religion, la edad o el sexo.

El sistema de dominacion y subordinacion mas opresor es el del género, también Ilamado
Patriarcado. Fue una de las primeras estructuras de dominacion y subordinacién de la
historia y ain hoy sigue siendo un sistema basico de dominacion, el mas poderoso y

duradero de desigualdad y el que menos se percibe como tal.

Tomando los aportes de Francois Grafa, el Patriarcado puede definirse como: “una
estructura basica de todas las sociedades contemporaneas caracterizada por la
autoridad institucional de los hombres sobre las mujeres y los hijos en el ambito familiar,
en la produccién y en el consumo, en la politica, el derecho y la cultura” (2004: 4). La
dominacién de los varones sobre las mujeres puede tener distintas caracteristicas segun
la cultura y el tiempo en que esté contextualizada, pero siempre muestra la dimension de
poder del hombre sobre la mujer. El hecho de que una de las partes de una relacion social
tenga mas poder que la otra lleva necesariamente a relaciones desiguales y subordinadas,
donde la parte méas débil supedita sus deseos, emociones, pensamientos y decisiones al
otro. A su vez, ese otro tiende a conectar ese poder con la naturalizacién de la obediencia
del subordinado y a su vez con una sensacién de superioridad y de no aceptacién de

posiciones contrarias o desafiantes.

Por lo anterior, resumidamente se puede decir que la sociedad patriarcal considera que las
mujeres carecen de relevancia y de valia en comparacién con los hombres, y que son éstos
los que deben ocupar predominantemente los puestos de mayor poder tanto en el orden
publico como el privado. Las mujeres tienen asignados espacios fisicos y simbolicos que
no han sido elegidos por ellas y que no suponen el reconocimiento ni el poder del
colectivo genérico que los hombres se reservan para si. Asimismo vale agregar que el
ejercicio de dominacién de un sexo sobre otro es transversal, es decir, independiente de
la ideologia politica, del nivel cultural o socioeconémico de la victima y del agresor.
Sucede en todos los niveles culturales, econémicos e ideoldgicos y no es una violencia

ciega e indiscriminada, sino que se ejerce sobre individuos en posicién de inferioridad.
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Pero ¢como aprendemos a adoptar el status que supuestamente nos corresponde?

La Cultura de la sociedad lo abarca todo; estd compuesta de conceptos, habitos, moral,
leyes, costumbres, instituciones, etc. La sociedad impone al individuo sus costumbres y
creencias. Hay una conciencia colectiva, anterior y superior a los individuos, que se

apodera de la conciencia de estos.

El género, similar a la raza o la clase social, es una parte de la estructura social. Las
diferencias biologicas existentes entre hombres y mujeres no nos dotan de contenido
masculino y femenino. Es decir, nacemos hombres o mujeres, no masculino o femenino.

Esto ultimo es una construccidn social que aprendemos e incorporamos.

2.5.1) Socializacion Diferencial

Es durante la socializacion que se forma a los nifios y nifias para que adopten y aprendan
los roles correspondientes y vivan en las esferas de la masculinidad o femineidad, a través
de la instauracién de una serie de roles genéricos y comportamentales de acuerdo con las
expectativas sociales. Por socializacion se entiende el proceso que se inicia en el
nacimiento y perdura durante toda la vida, a traves del cual las personas en interaccion
con otros aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, las expectativas y los
comportamientos caracteristicos de la sociedad en la que han nacido y que permiten
desarrollarse en ella (Giddens; 2001). Es decir, es el proceso por el que las personas

aprenden y hacen suyas las pautas de comportamiento social de su entorno.

Segun la teoria de la socializacion diferencial, las personas en su proceso de iniciacién en
la vida social y cultural y a partir de la influencia de los agentes socializadores, adquieren
identidades diferenciadas de género que conllevan estilos cognitivos, actitudinales y
conductuales, codigos axiologicos y morales y normas estereotipicas de la conducta

asignada a cada géenero (Walker y Barton; 1983).

La socializacion diferencial implica la consideracion de que nifios y nifias son por
naturaleza diferentes y estan llamados a desempefiar papeles tambien diferentes en su
vida adulta. En este proceso, los diferentes agentes socializadores (la familia, el sistema
educativo, los medios de comunicacion y el lenguaje, la religion, etc.) tienden a asociar
la masculinidad con el poder, la racionalidad y el dominio de la vida social publica (como
el trabajo remunerado y la politica) y la femineidad con la pasividad, la dependencia, la
obedienciay aspectos de la vida privada como el cuidado o la afectividad (Rebollo; 2010).

Para lograr este fin se promueven aprendizajes diferenciados en cuanto a
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responsabilidades, habilidades y destrezas, lo que en definitiva perpetla las desigualdades
entre mujeres y hombres y la division sexual del trabajo. Ademas, de manera explicita
algunas veces e implicita y sutil otras, se infunde un mensaje androcéntrico, es decir, la
idea de que los hombres son el elemento importante y protagonista y de la mujer como

elemento secundario y complementario.

Asimismo, tal como plantean Ferrer Pérez y Bosch (2013), un aspecto a destacar del
proceso de socializacion diferencial tradicional es el hecho de que su fuerza radica en la
congruencia de los mensajes emitidos por los diferentes agentes socializadores, por lo que
la repeticién permanente de estos mensajes llegan en la mayoria de los casos a ser
interiorizados por las personas, pasando a pensar y actuar en consecuencia. Al respecto,
Gloria Poal (1993), plantea que estas barreras impuestas por la sociedad a las mujeres
terminan por convertirse en barreras internas (interiorizadas por éstas), lo que a su vez

permitira que esas barreras externas se mantengan en el tiempo.

Profundizando un poco maés en la cuestion puede decirse que las claves de la socializacion

diferencial tradicional han sido las siguientes (Poal; 1993):

Alos nifios (hombres) se los ha socializado tradicionalmente para la produccion y para el
progreso en el &ambito publico (esperando en consecuencia un desemperfio exitoso en dicho
ambito). Se los ha educado para que su fuente de gratificacion y autoestima provenga del
mundo exterior. La esfera afectiva ha sido reprimida; se han potenciado sus libertades,
talentos y ambiciones; han recibido bastante estimulo y poca proteccion; se les ha
orientado hacia la accion, hacia lo exterior, lo macrosocial y la independencia; el valor
del trabajo ha sido inculcado como obligacion prioritaria y definitoria de su condicion.
Las pautas antes mencionadas estan basadas en mitos sobre la masculinidad, los que

segun Cacigas Arriazu (2000: 309-310) pueden ser los siguientes:

- El poder, la dominacion, la competencia y el control son esenciales como prueba

de masculinidad.

- La vulnerabilidad, los sentimientos y las emociones en el hombre son signos de
femineidad y deben ser evitados. El autocontrol y control sobre los otros y sobre

su entorno son esenciales para que el hombre se sienta seguro

- Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otros muestra signos de

debilidad, vulnerabilidad e incompetencia.
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- El pensamiento racional y l6gico del hombre es la forma superior de inteligencia

para enfocar cualquier problema

- Las relaciones interpersonales que se basen en emociones, sentimientos,

intuiciones y contacto fisico son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

- El éxito masculino en las relaciones con las mujeres esta asociado a la

subordinacion de la mujer a través del uso del poder y el control de la relacion.

- Lasexualidad es el principal medio para probar la masculinidad; la sensualidad y

la ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

- Laintimidad con otros hombres debe ser evitada porque lo vuelve vulnerable y lo
pone en desventaja en la competencia con las mujeres, y puede implicar

afeminamiento y homosexualidad.
- El éxito masculino en el trabajo y la profesion son indicadores de su masculinidad.

- La autoestima se apoya primeramente en los logros y éxitos obtenidos en la vida

laboral y econdémica

Un nifilo que crezca en esta cultura que valora positivamente la identidad masculina
separara de forma rapida y torpe su identidad de la de su madre y posteriormente de la de
todo el género femenino. Por ellas sentira necesidad y amor, pero por otro lado y al mismo

tiempo, desprecio y posesion.

A las nifias (mujeres) se las ha socializado tradicionalmente para la reproduccion y para
permanecer en el ambito privado (esperando en consecuencia un desempefio exitoso en
dicho espacio). Se las ha educado para que su fuente de gratificacion y autoestima
provenga del ambito privado. La esfera afectiva ha sido estimulada; se han reprimido sus
libertades, talentos y ambiciones; han recibido poco estimulo y mucha proteccion; se las
ha orientado hacia la intimidad, lo interior, lo microsocial, la dependencia; el valor del
trabajo no se les ha inculcado como obligacion prioritaria y definitoria de su condicién
(Poal; 1993)

La nifia que crezca en un ambiente de similares caracteristicas, aprendera rapidamente
gue su género esta infravalorado; incorporara también valores, habilidades, creencias, etc.
que le son propias por ser mujer, las que reproducira a la larga en su experiencia con sus

hijos.
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La violencia en este proceso pretende ser un mecanismo de control social de la mujer que
sirve para reproducir y mantener el statu quo de la dominacion masculina. Es un recurso
para proteger el patriarcado de la oposicion individual y colectiva de las mujeres. Pese a
que en la actualidad han habido algunos cambios, en ciertos aspectos aun se espera de los
varones que se mantengan en el &mbito publico y se comporten de acuerdo con las pautas
masculinas (muy valoradas) y rechacen las femeninas (poco valoradas), mientras se
espera de las mujeres que se mantengan en el ambito privado y se comporten de acuerdo
con las pautas femeninas, aunque esté relativamente permitido que “invadan” terrenos

masculinos, siempre y cuando no abandonen los que se consideran como propios de ellas.

A modo de sintesis, la socializacién diferencial tradicional ha llevado a que hombres y
mujeres adopten comportamientos diferentes. Estas diferencias han contribuido a
confirmar la creencia de que son diferentes y por ende se comportan de manera diferente
y ajustificar la necesidad de continuar socializandolos/las de forma diferente. Es decir, la
socializacion diferencial es un proceso que se auto-justifica a si mismo, con todo lo que

esto supone.
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CAPITULO Il11: El Fenémeno Amoroso v las Relaciones afectivas

La conducta amorosa es experimentada por la gran mayoria de las personas a lo largo de
sus respectivas vidas. Aun asi y pese a la importancia del fenbmeno amoroso, éste ha sido
excluido de los intereses cientificos y académicos hasta escasas décadas atras debido a su
identificacion como una “tematica femenina”. Esta “feminizacion” de la conducta
amorosa ha contribuido a que el discurso sobre el amor se haya construido sobre una
vision masculina, lo que en definitiva ha contribuido a provocar una vision sesgada del

fenémeno.

3.1) Definicion de “Amor Romantico”

No existe una definicion unica y consensuada del “Amor Roméntico” (entendido aqui
como amor de pareja). Por el contrario, conviven tantas definiciones como personas
existen. De hecho, una misma persona varia su propia definicién de amor de acuerdo a su

edad, pareja u otras variables (Yela; 2002).

Se parte de la consideracion de que el concepto de “Amor Romantico” es una

construccidn social, es decir, varia segun el lugar geogréafico y el tiempo historico.

La sociedad y cultura occidental, a través de los diferentes agentes de socializacién
ofrecen un modelo de amor, de pareja y de caracteristicas deseables e indeseables de éstas.
De esta forma, el medio social prescribe de forma sutil, el amor normativo al tiempo que
sanciona las formas de amar apartadas de la norma. No caben dudas de que cada pareja
decide de forma explicita o tacita la construccion de su relacién, sin embargo, dicha

construccion estd moldeada previamente por el espejo social.

3.2) Socializacion Diferencial v “Amor Romantico”: También aprendemos a amar

de forma diferente...

El proceso de socializacion diferencial antes mencionado tiene efectos sobre todos los
aspectos de la vida humana, entre ellos, las relaciones afectivas y de pareja. Asi pues,

también son diferentes los aprendizajes promovidos para mujeres y para hombres.

En el caso de las mujeres, y pese a los cambios observados en los ultimos afios, todo lo
referente al amor (creencias, mitos, etc.) sigue formando parte con arraigo de la
socializacion de las mujeres, en especial con lo que tiene que ver con su proyecto vital
(Lagarde; 2005). Asi, la conquista del amor (el enamoramiento, la relacion de pareja, el
matrimonio, el cuidado del otro, etc.) sigue siendo el eje en torno al cual gira de modo

completo o casi completo la vida de muchas mujeres. Ya con los hombres el eje prioritario
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sigue siendo el reconocimiento social, y el amor o la relacion de pareja suele ocupar un

segundo plano.

Asimismo y tal como se plante6 més arriba, también en estos casos existe un alto nivel
de congruencia entre los mensajes emitidos por los distintos agentes socializadores, por
lo que durante todo el proceso de socializacién son muchos los mensajes recibidos por
nifios y nifias, adolescentes y jovenes en relacion a los roles que deben asumir en las
relaciones afectivas, lo que cada uno debe dar y esperar en recibir (Ferrer Pérez y Bosch;
2013: 108)

Al respecto, en una revision de trabajos sobre el tema, Esther Oliver y Rosa Valls (2004)
mencionan el proceso de socializaciéon de los y las adolescentes en Estados Unidos y
concluyen que a las mujeres jovenes se las socializa en el amor y la dependencia,
transmitiéndoles la idea de que tienen responsabilidad en que la relacion se mantenga y
que la relacion de pareja es fundamental para su supervivencia y felicidad. En cambio, a
los varones se los socializa en la autonomia y la independencia. Asi pues, segln estas
autoras, en la socializacion de hombres y mujeres estadounidenses contintia imperando el
modelo de socializacion diferencial tradicional, donde a las mujeres en el marco de la
pareja y las relaciones afectivas se las educa para la subordinacion y el cuidado y a los
hombres para la dominacion y la autonomia (Oliver y Valls en Ferrer Pérez y Bosch;
2013)

A su vez, en una investigacion llevada a cabo por Charo Altable (1998) con jovenes
espafoles se observo que los roles sentimentales seguian pautas tradicionales de género,
de modo que las jévenes tendian a mostrar en las relaciones sentimentales que construian
un rol pasivo y con predominio del amor, mientras que los jovenes eran
predominantemente activos y preferian a las mujeres pasivas y en sus historias
predominaba el sexo, aunque se observaron algunas tendencias al cambio sobre todo en
el medio urbano y en las clases con mayor nivel educativo (Altable en Ferrer Pérez y
Bosch; 2013)

Otras investigaciones realizadas en Espafia confirmaron los hallazgos mencionados.
Moreno, Gonzélez y Ros (2007) observaron en estudiantes universitarios/as que las
jévenes se caracterizan por manifestar una idealizacién del amor y una entrega
incondicional a la relacion amorosa; una valoracién de la auto-renuncia para satisfacer a
la otra persona; un elevado sentimiento de proteccion y cuidado del otro por encima de la

satisfaccion de sus propias necesidades e intereses; un concepto del amor que implica
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sacrificio del yo; identificacion con el otro y entrega total de sus deseos, y finalmente la
necesidad de conservar los vinculos de pareja por encima de cualquier otro tipo de
consideraciones. Los jovenes en cambio, muestran una disposicion mucho menor a la
renuncia total, el sacrificio personal y la entrega (Moreno, Gonzélez y Ros en Ferrer Pérez
y Bosch; 2013)

Asi, siguiendo lo expresado anteriormente, hombres y mujeres socializados/as de manera
diferencial en el contexto de una sociedad patriarcal entienden por amor y amar cosas

diferentes.

3.3) Tipologias amorosas

El estudio cientifico de la tematica amorosa ha llevado a la creacién de diferentes
tipologias amorosas con apoyo empirico. Se trata de clasificaciones que permiten
operativizar una realidad compleja, heterogénea y dinamica como lo es el fenédmeno

amoroso.

Una de las principales propuestas de clasificacion fue la de John Alan Lee (1973), quien
propone seis tipologias amorosas mediante una analogia con los colores. Dicho autor
subraya como una persona puede variar su forma de amar o presentar mas de una al mismo
tiempo (Lee; 1988), por lo que al decir de Kasanev, Lipez Pell, Brasca, y Fernandez-

Prudente: “el estilo amoroso no define al amante sino a la relacion” (2008: 28).

Los tres estilos amorosos primarios identificados por Lee son: Eros, Ludus y Storge; de

cuya combinacion se derivan los estilos secundarios: Mania, Pragmay Agape (Lee; 1998)

- Eros: también denominado “Amor Roméntico” o “pasional”, se caracteriza por
una “pasion irresistible, con sentimientos intensos, intimidad, fuerte atraccion

fisica y actividad sexual” (Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis, y Garcia; 2008: 590)

- Ludus: o “amor lidico”. Se trata de un amor con escasa implicacion emocional
en donde tampoco tienen cabida los celos. Las personas con este estilo amoroso
carecen de un ideal de pareja y no buscan una relacion estable y duradera en el
tiempo sino que se caracterizan por la pluralidad de parejas. Algunos autores
cuestionan este tipo como representativa de una forma de amar; sin embargo, tal
como plantea Yela, se trata de un amor centrado en el “aqui y ahora” donde la
persona pone de manifiesto antes del comienzo de la relacion su falta de interés

en un compromiso a largo plazo (Yela; 2002)



Pagina |25

- Storge: o “amor amistoso”. En él predomina ¢l compromiso, la intimidad y el
comparierismo. Se caracteriza por su desarrollo paulatino donde prima la similitud
de valores y actitudes frente a la atraccion fisica o la satisfaccion sexual (Ferrer
et. al; 2008: 592)

- Mania: surge de la combinacion entre Eros y Ludus, y se caracteriza por ser un
amor obsesivo con una gran dependencia de la pareja, donde predominan los celos
intensos y la posesividad, por lo que la persona que tiene este estilo amoroso
necesita pruebas constantes del amor de su pareja. A su vez, las personas que lo
viven se caracterizan por el miedo a amar demasiado sin ser correspondidas y por
el temor constante a la pérdida del otro miembro de la pareja (Ferrer et. al; 2008:
592)

- Pragma: surge de la combinacion de Ludus y Storge, se caracteriza por la
busqueda racional de un ideal de pareja, es decir, la persona tiene en mente una
serie de caracteristicas y cualidades personales que debe presentar su pareja ideal.
Por tanto, la eleccidn de pareja no esta guiada por emociones o sentimientos sino
mas bien por un fuerte componente racional mediante el que se analizan los
aspectos deseables que debe presentar la pareja compatible (Ferrer et. al; 2008:
593)

- Agape: procede de la combinacion de Eros y Storge, es el amor desinteresado y
altruista donde la persona ofrece todo lo que tiene sin pedir nada a cambio. Se
caracteriza por la renuncia y la entrega a la pareja dejando de lado los intereses

personales (Ferrer et. al; 2008: 593)

Con el fin de comprobar la validez empirica de estas tipologias amorosas, Hendrick y
Hendrick (1986) idearon la Escala de actitudes hacia el amor (Love Attitudes Scale, LAS)
en la que se definen seis estilos amorosos y eliminan la distincion entre primarios y
secundarios (Yela; 2002).
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CAPITULO IV: “Amor Romantico” y Violencia

Como no podia ser de otra manera, los contenidos infundidos por la socializacion
diferencial a nifios y nifias en cuanto a la violencia también son diferentes. Como es
sabido, existe una correlacion histérica y cultural entre masculinidad, violencia,
agresividad y dominio, fomentando este tipo de comportamiento como prueba de virilidad
(observada hoy dia en los juegos, juguetes, deportes, peliculas, etc.). En cuanto a las nifias
y jovenes mujeres, la socializacion incorpora elementos como la pasividad, la
dependencia o la sumisién, lo que las hacen mas vulnerables al padecimiento de
comportamientos violentos y mas propensas a asumir el rol de victimas en las relaciones

afectivas.

Si bien es muy complejo el andlisis del amor en el marco de una relacién de pareja,
algunos autores afirman que la concepcion y las creencias acerca del amor normativo
parecen desemperfiar un papel importante en el mantenimiento de la relacion amorosa y

la naturalizacién de los primeros maltratos.

Por ende, es necesario profundizar en el analisis de la socializacion amorosa que se ha
recibido y en el papel que ésta desempefia como mantenedora de relaciones donde existe

violencia.

4.1) Mitos Romanticos o Mitos del Amor

Los denominados Mitos Romanticos desempefian un rol fundamental en la concepcion
normativa de “Amor Romantico” predominante en los paises occidentales. Los mitos
romanticos son “un conjunto de creencias paraddjicas, problematicas, y/o sencillamente
imposibles, compartidas por la gran mayoria de la poblaciéon y que constituyen el
estereotipo cultural occidental sobre el amor romantico” (Yela; 2002). Se trata por tanto,
de una serie de ideas sobre el amor que se consideran naturales y verdaderas pero que en
realidad son ideas construidas socialmente que forman parte del sistema de valores de la

cultura compartida, y que refuerzan el modelo de amor imperante y “adecuado”.

Por lo expresado, es necesario destacar que estos mitos del amor constituyen en definitiva
solidos cimientos patriarcales sobre los que se construyen las relaciones de pareja y que
se instauran en el sistema de creencias de forma profunda e irreflexiva, definiendo las
caracteristicas del ‘“verdadero amor”. Se trata de imperativos falsos y sutiles,
invisibilizados mediante su naturalizacion, que cuentan con medios de transmisién

potentes para poder llegar a la poblacion, y muy “resistentes al cambio y al razonamiento”
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ya que poseen una elevada carga emotiva que contribuye a mantener la ideologia social
del grupo (Bosch et. al; 2007: 28). En definitiva, este ideal romantico estipula lo que “de
verdad” significa enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, como, cuando, con quién

si y con quién no.

Estos mitos romanticos que se aprenden durante la socializacion de forma explicita o
implicita a través de los diferentes agentes socializadores y en todas las etapas del ciclo
vital, promueven creencias e imagenes idealizadas en torno al amor, que en muchas
ocasiones dificulta el establecimiento de relaciones sanas y provocan la aceptacion,

normalizacion y justificacion de comportamientos abusivos y ofensivos.

Yela (2002) realiza una descripcion pormenorizada de estos mitos asi como un anélisis
de potenciales consecuencias que la presencia de estas creencias puede provocar en las
relaciones de pareja en las que imperan. Asi pues, destaca la existencia de 10 mitos
romanticos presentes en la concepcion normativa de amor romantico, sin prejuicio de que
puedan existir otros. Otras propuestas como la del Instituto Andaluz de la Mujer,
proponen la existencia de 19 mitos (distribuidos en cuatro grupos) pero no se
desarrollaran en el encuadre teérico por considerarse que estan incluidos en la

clasificacion mencionada primeramente.

1) Mito de “la media naranja”. Hace referencia a la “creencia de que hemos
elegido la pareja que teniamos predestinada de alguna forma, y que ha sido la
unica o la mejor eleccion potencialmente posible” (Yela; 2002: 71). La aceptacion
de este mito implica creer en la existencia de una pareja ideal predeterminada y
por tanto, establecer pautas de eleccion de pareja y de mantenimiento de la misma,
criterios inalcanzables que llevan a la persona a esforzarse de forma constante
para que la relacion funcione de forma satisfactoria. Asimismo, lo anterior puede
provocar tolerancia, normalizacion y aceptacion de conductas con la finalidad de
Mantener esa relacion “ideal” en el tiempo. Del mismo modo, esta creencia puede
llegar a ser problematica si se produce una ruptura ya que puede ser vivida de
forma maés traumatica y provocar una interiorizacion de la culpa ante el fracaso
sentimental (Yela; 2002: 71-73).

2) Mito de la exclusividad. Refiere a la “creencia de que el amor romantico s6lo
puede sentirse por una unica persona” (Yela; 2002.71), es decir, no es posible
enamorarse de dos personas simultdneamente. La presencia de esta creencia

supone que ante la aparicion de sentimientos amorosos hacia mas de una persona
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a la vez, llevard a que la persona cuestione sus emociones y pensamientos y

tenderd a modificarlos.

Mito del Matrimonio o Convivencia. Refiere a la creencia de que “el amor
romantico-pasional debe conducir necesariamente a la unién estable de la pareja,
y constituirse en la (Gnica) base del matrimonio o de la convivencia en pareja”
(Yela; 2002: 71). La creencia de la consolidacion del amor de pareja mediante el
matrimonio no es valida universalmente ni representa una constante historica. El
acuerdo sobre esta afirmacion provoca que se establezcan matrimonios (que se
espera ademas que sea duradero en el tiempo) sobre los sentimientos de pasién
entre los dos miembros de la pareja, emocién que ya se ha constatado que
disminuye con el paso del tiempo. Por lo expresado anteriormente, se trata de unir
dos elementos incompatibles con grandes probabilidades de producir sentimientos

de insatisfaccion e incapacidad a las personas que no logran alcanzarlos.

Mito de la Omnipotencia. Hace referencia a la creencia de que “el amor lo puede
todo” y debe permanecer ante todo y sobre todo (Yela; 2002: 71). De acuerdo con
este mito, el amor constituye la base necesaria y suficiente para enfrentar y
solucionar todos los problemas que puedan presentarse tanto dentro de la relacion
de pareja como fuera de ella. La aceptacion de esto implica que las dificultades y
conflictos que surjan en la relacion pueden y deben ser soportados y tolerados sin
que sea necesario su modificacion. Asi, la presencia de esta creencia en una
relacibn amorosa puede llevar a ignorar 0 minimizar ciertas conductas
problematicas y/o violentas en base a los sentimientos, pensamientos y conductas

amorosas.

Mito de la perdurabilidad o de la pasion eterna. Refiere a la creencia de que
“el amor romantico y pasional de los primeros meses puede y debe perdurar tras
miles de dias (y noches) de convivencia” (Yela; 2002: 71). La pasion en la relacion
de pareja de manera inevitable tiene una duracién limitada. Pasado el tiempo,
otros componentes como el compromiso o el comparierismo son los que pasan a
ocupar las posiciones dominantes en los sentimientos de ambos miembros de la
pareja. Por tanto, la aceptacion de esta creencia entrara en conflicto con la
variacion de los propios sentimientos a medida que la relacién se consolide, dando
lugar a conflictos acerca del amor hacia la pareja, asi como dudas sobre la

continuidad o no de la relacion amorosa.
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Mito de la fidelidad. Refiere a la creencia de que “todos los deseos pasionales,
romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con una Unica persona:
la propia pareja” (Yela; 2002: 71). Esta creencia estd intimamente ligada al mito
de la exclusividad, de manera que si se ama de verdad a una persona es con ella
con la que se debe compartir los deseos sexuales o de intimidad. Es importante
destacar que esta afirmacion goza de amplia aceptacion social. Por ello, la norma
social prescribe la fidelidad como forma de comportamiento amoroso mientras
que la desviacion de esta conducta normativa, incluso de forma consensuada con

la pareja, implica la critica y la censura social.

Mito del libre albedrio. Describe la creencia de que “nuestros sentimientos
amorosos son absolutamente intimos y no estan influidos de forma decisiva por
factores socio-bioldgico-culturales ajenos a nuestra voluntad y, generalmente, a
nuestra conciencia” (Yela; 2002: 71). La aceptacion de este mito implica el
desconocimiento de las multiples variables bioldgicas y socioculturales que
influyen en nuestra conducta general y en el comportamiento amoroso en
particular (Bosch et. al.; 2007). La ignorancia de estos factores por parte de la
sociedad aumentara la probabilidad de aparicion de conflictos personales e
interpersonales en las personas que desvien su conducta amorosa y sexual de estas

prescripciones sociales.

Mito de la equivalencia. Refiere a la creencia de que “los conceptos ‘amor’ y
‘enamoramiento’ son equivalentes, y por tanto, si uno deja de estar
apasionadamente enamorado es que ya no ama a su pareja” (Yela; 2002: 72). La
aceptacion de este mito implica la creencia de que los sentimientos amorosos
permanecen estaticos a lo largo de la relacion, es decir, que la pasion inicial debe
mantenerse en el tiempo. Sin embargo, debido a procesos psicofisioldgicos los
sentimientos del enamoramiento inicial van modificandose progresivamente. El
desconocimiento de este proceso natural, junto a la identificacion del verdadero
amor so6lo con los componentes del enamoramiento de los primeros tiempos da
lugar a por lo menos dos consecuencias: por un lado la percepcion erronea de la
modificacion de los intensos sentimientos iniciales como falta de amor hacia la
pareja, y por otro lado, la posible ruptura de la relaciéon amorosa en las que existen
otros componentes fuertemente consolidados y un nivel de satisfaccion que
podria, lejos de provocar la ruptura, aumentar la union entre ambos miembros de

la pareja.
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9) Mito del emparejamiento. Hace referencia a la creencia de que “la pareja es algo
natural y universal, por lo que en todas las épocas y culturas el ser humano ha
tendido por naturaleza a emparejarse” (Yela; 2002: 72). Esta idea supone aceptar
el establecimiento de la pareja, hasta épocas recientes heterosexual, como forma
de vida natural. De esta forma, aquellas personas que tengan incorporadas esta
creencia y establezcan relaciones con personas del mismo sexo 0 no se vinculen
a ninguna pareja, presentaran dificultades personales y sociales. Estas se
intensificaran en el caso de las mujeres, al unirse esta concepcion a otras como la

del matrimonio y la creacion de una familia en torno a éste.

10) Mito de los celos. Refiere a la creencia de que “los celos son un indicador de
‘verdadero amor’ (Yela; 2002: 72). La presencia de los celos en la relacion de
pareja, aun en la actualidad, es percibida como una demostracién de amor y
preocupacion por el otro miembro de la pareja. Aceptar los celos como
demostracion de amor sitla, en especial a las mujeres, en una situacion de riesgo
de maltrato ya que, como subrayan Ferrer Pérez et. al. los celos son una de las
estrategias que los hombres violentos utilizan “para controlar el comportamiento

de las mujeres, y en especial, para controlar sus relaciones sociales” (2008: 76).



Pagina |31

CAPITULO V: Analisis de entrevistas y Consideraciones Finales

5.1) Andlisis de las entrevistas

La pregunta que orienté el desarrollo de esta monografia de grado fue: ;Qué modelos de
amor aparecen en los discursos de mujeres en situacion de violencia (o que han sufrido
en el pasado) por parte de sus (ex) parejas y como estos modelos influyen en la

perpetuacion de la misma?

Para tratar de dar respuesta a la misma, el presente trabajo se organiz6 en torno a tres
grandes ejes de andlisis: violencia, modelos de amor y estilos amorosos, y ciertas pautas
de socializacidn de género estereotipadas. Desde estos pilares, se espera poder identificar

y describir el contenido de las respuestas de las participantes.

Antes de continuar con el desarrollo de este capitulo, se considera oportuno realizar una

breve presentacion de las mujeres que hicieron posible este trabajo.
Carla

“Carla” tiene 33 afios y es oriunda del Departamento de Rivera. Naci6 en un hogar de
escasos recursos econémicos y es la Unica mujer de cuatro hijos. A temprana edad (12
afios) comenzo a trabajar como nifiera, y en el trayecto del trabajo a la casa conocio a

“Juan”. La relacidon comenzo6 cuando ambos tenian 15 afios.

En el hogar de origen de “Carla” existia una situacion de violencia entre sus padres de la
que ella y sus hermanos fueron testigos y victimas desde la infancia, razén por la cual a
los 16 afios pide autorizacion para irse a vivir con “Juan”. En cuanto a la familia de origen

de él, es de destacar que también existié una situacion de violencia entre sus padres.

En un principio los padres de “Carla” se opusieron a esta union, lo que la lleva a tomar la
decision de escaparse de la casa para irse a vivir con su pareja; con el tiempo los padres

ceden y los ayudan a construir una pieza en el mismo barrio.

Meses mads tarde y ya con 16 afios “Carla” se embaraza y deja de trabajar para dedicarse
a la casa. “Juan” se dedica a realizar “changas” esporadicas cuando surgen. Al principio
las cosas marcharon bien entre los dos, y s6lo comienzan a cambiar cuando por motivo

del avance de su embarazo, “Carla” ya no puede acompafiarlo en su activa vida social.

Una vez nacida la hija de ambos, las cosas s6lo empeoran ya que “Juan” pasa mucho
tiempo en la calle y comienza a consumir drogas y salir con otras mujeres. Segun “Carla”,

la violencia comienza durante el embarazo y aumenta una vez fallecida su madre, pues
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segun ella ya no tiene a quién recurrir pidiendo ayuda. Las penurias econémicas y la
creciente violencia la llevan hacer algunos intentos de salir de dicha relacion, sin

embargo, lo que sentia por él le impedia de mantener la decision de marcharse.

Cuando su hija tenia dos afios queda embarazada de su segundo hijo. Para entonces,
“Carla” debia salir con sus hijos a pedir en la calle ya que no conseguia trabajo y “Juan”

pasaba la mayor parte del tiempo en bailes, consumiendo o durmiendo.

Cuando su hijo menor tenia dos meses de vida, y durante un episodio de violencia “Carla”
decide irse de la casa, y una noche, cuando €l no se encontraba en el hogar huye con sus
hijos.

Luego de varios dias de muchas dificultades y de recorrer varias instituciones pidiendo
auxilio, una desconocida le da abrigo en su casa. Alli recibié el apoyo que necesitaba en
ese momento para reorganizar su vida. Comenzé a concurrir a un Comedor Municipal y

consiguid lugar para sus hijos en un Hogar diurno de INAU; estas prestaciones le

permitirian sobrellevar la situacion hasta conseguir un trabajo.

Pasadas algunas semanas, cierto dia luego de dejar a sus pequefios en el hogar, “Juan” la
esper6 en la esquina de dicha institucién y comenzé a pegarle en la calle. Funcionarios
de dicha institucion vieron lo que sucedia y corrieron en su auxilio; “Juan” huyo
corriendo. Ese dia decide hacer la denuncia por escrito en la Comisaria de la Mujer. Luego
de algunos intentos de aproximarse a ella pidiendo perdén y de amenazas ante su negativa,

“Juan” no la busco mas.

En la actualidad, “Carla” esta casada con “Pedro” con quien se lleva muy bien. Ambos
trabajan formalmente (él es militar y ella obrera de la construccién), lo que les ha
permitido mejorar considerablemente las condiciones materiales de vida de la familia.
“Pedro” trata a los dos hijos de “Carla” (ahora ya adolescentes) como suyos, y tuvieron
un hijo mas.

Karen

“Karen” tiene 25 afos y es oriunda de una ciudad del interior del Departamento de Rivera.
Nacid en un hogar de clase media y es la menor de cuatro hermanos, tres mujeres y un

varon. Se conocieron con “Adrian” en el barrio, eran vecinos. La relacidon comenzo

cuando ella tenia 19 afios y él 16.

Al principio no era mas que “un amor de adolescentes” como ella misma lo describe, pero

con el tiempo se fue convirtiendo en algo mas profundo y estable. Es de destacar que en
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ese momento ambos vivian en ciudades distintas: ella en Montevideo ya que comenzo a
estudiar en la Universidad y él en Rivera, en la ciudad del interior del Departamento de
donde ambos eran oriundos. Asi estuvieron por tres afios hasta que él decide mudarse a

Montevideo para estar juntos, a la misma residencia estudiantil donde “Karen” vivia.

Enseguida “Adrian” consigue trabajo, y ante el interés de “Karen” de comenzar a trabajar
para ayudar a la familia costear sus gastos, €l le consigue trabajo en la misma empresa
para pasar mas tiempo juntos. Sin embargo, con la convivencia comenzaron los

problemas: discusiones, celos mutuos, desconfianza, infidelidades, etc.

Con el tiempo las peleas fueron aumentando asi como la agresividad. Esta situacion
transformo a “Karen” quien también se volvid agresiva e iracunda con familiares y
amigos. Varios fueron los episodios de violencia en las que resulto fuertemente golpeada
hasta que una noche, al regresar de un boliche donde se reunié con comparieras de estudio
para festejar el fin del internado de la carrera que estudid, es sorprendida por “Adrian”
quien comienza abruptamente a insultar y golpearla. Tales fueron los golpes que por unos

dias no pudo ir a trabajar por las marcas que quedaron en su rostro.

En ese momento termina la relacion, aunque siguen viviendo en la misma residencia
estudiantil. Al tiempo ella decide mudarse a un apartamento con unas amigas y él regresa
a Rivera. Luego de un afio y medio y algunas relaciones de por medio, se reencuentran y

comienzan a salir nuevamente pese a que ella inicié una nueva relacion con otra persona.

Hasta la fecha, no ha logrado aun distanciarse definitivamente de “Adrian” y se

encuentran a escondidas asiduamente.
Cecilia

“Cecilia” tiene 44 afnos, y es oriunda del Departamento de Rivera. Nacidé en una familia
de clase obrera, su padre era camionero y su madre ama de casa. Es la mayor de cuatro
hermanas. Se trata de una mujer que a los 18 afios queda embarazada de su primer hijo.
En ese momento y ante esta noticia, decide dejar de estudiar para dedicarse a los
quehaceres del hogar y brindarse completamente a la crianza de su hijo. Esta decision le
costé mucho, ya que siempre quiso culminar una carrera y tener un titulo que la hiciera
independiente econdmicamente. A los 19 afios comienza a trabajar como vendedora en
un Free Shop, rubro al que se dedica hasta el dia de hoy. A los 24 afios, junto a su pareja
y padre de su primer hijo deciden separarse ya que no se querian como antes. En este
momento de transicion es cuando inicia una relacién con “Francisco”, quien también

estaba en proceso de separacion con la pareja. Eran compafieros de trabajo, con quien
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siempre tuvo una “atraccion diferente”, y justamente por trabajar en la misma empresa es
que mantuvieron la relacion en secreto por varios meses. En un principio y salvo algunas
peleas por celos se llevaban muy bien, vivian como ella misma lo expresa en una “luna
de miel” permanente. Esto fue asi hasta que deciden (por insistencia de ella) dar a conocer
la relacion; entre otras cosas este paso tuvo como consecuencia la necesidad de elegir
quien de los dos permanecia en el trabajo y quien renunciaba ya que por politica de la
empresa ambos miembros de la pareja no podian trabajar en el mismo local. Ante este
imperativo ella decide irse porgue creyo en ese momento que le seria mas facil que a él
conseguir otro trabajo. En ese periodo es que seglin “Cecilia” comienzan los problemas
en la pareja. De hecho, en el primer afio de convivencia hubo muchas idas y venidas,
despedidas y reencuentros, hasta que en una de las peleas ella decide mudarse a la casa
de los padres ya que no pretendia volver con él. Alli descubre que estd embarazada y
decide abortar (lo que efectivamente llega a concretar) pues no queria criar sola ese hijo
ni quedar atada a él por el mismo. Sin embargo, al poco tiempo y por insistencia de él
retoman la relacion; ella le cuenta lo sucedido y él le promete que las cosas entre los dos
cambiaran. Una vez conviviendo nuevamente deciden casarse y él comienza a insistir en
tener un hijo/a juntos, ya que los que ambos tenian eran con otras parejas; esto segun €l
mejoraria definitivamente la convivencia y haria madurar la relacion. A los pocos meses
queda embarazada de su hija “Adriana”, sin embargo los problemas permanecieron:
discusiones permanentes, celos mutuos, infidelidades de parte de €l, y la primera agresion
fisica. Cuando “Adriana” cumpli6 4 meses de vida queda embarazada nuevamente,
noticia que le pegé muy mal pues no pretendia tener mas hijos. En ese momento estaban
construyendo un apartamento al fondo del terreno de los padres de ella, lo que les evitaria
pagar alquiler. Para cuando nacio “Elizabeth”, ya estaban viviendo en la nueva casa donde
permanecieron 10 afios. Conviviendo con los padres de “Cecilia” ¢l ya no le pegd, pero
persistieron otros tipos de maltrato: insultos, empujones, silencio absoluto por meses,
gritos y persecucion a su hijo mayor que desde pequerfio fue criado por los abuelos, etc.
Para cuando qued6 embarazada de su hija menor, “Sara”, deciden mudarse porque los

espacios se hicieron pequefos.

Al mudarse, las palizas, los gritos, las humillaciones, etc. se hicieron mas intensas y asi
estuvieron por 3 afios mas hasta que la violencia se hizo insoportable tanto para ella como
para sus 3 hijas. “Cecilia” comenz6 a sentir que si no se alejaban lo mataria, por lo que
decide buscar un abogado e iniciar el tramite de divorcio. En un principio “Francisco” no
le creyd, pero cuando el documento llego a la casa se enfurecid y le pegd en presencia de

las hijas. Ese dia, como pudo se escap0O de la casa con las nifias y se dirigié hasta la
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Comisaria de la Mujer, sin embargo, como no quiso hacerse el examen pericial la jueza
determiné que salié de la casa por una discusion y le recomendd regresar. En ese
momento descubre el Servicio de violencia basada en el género de INMUJERES y decide
acudir pidiendo ayuda. Alli la orientaron y se inicié un nuevo tramite legal que culmino
con la orden de que “Francisco” se retirara del hogar. Al irse, prometio que se vengaria y
fue lo que hizo. Al poco tiempo “Cecilia” pierde su empleo por las artimafias de su ex
pareja. Actualmente, “Francisco” tiene una nueva pareja y segun “Cecilia” estd “mas
tranquilo”. Ella consigui6 trabajo en otra empresa y también tiene una nueva pareja

aunque no pretende volver a convivir con un hombre.
Andrea

“Andrea” tiene 45 afios de edad y es oriunda del Departamento de Rivera. A los 17 afos
se muda a Montevideo para culminar secundaria e iniciar sus estudios en la Universidad.
A los 23 afios conoce a “Roberto” ya que ¢l dictaba clases en la Facultad a la que
concurrio. En ese momento él tenia 39 afios. Se trataba de un médico y docente

reconocido en el medio universitario.

En un principio y por un tiempo no pasaron de miradas Yy flirteos hasta que una noche,
después de culminar una clase la invita a salir. Ella acepta y a partir de ese momento
inician un apasionado romance. Asi estuvieron un afio y medio hasta que un cierto dia
“Andrea” comienza a sentir que “Roberto” no tenia pretensiones de ofrecerle un proyecto
mayor de vida, aspiraciones que “Andrea” si tenia: matrimonio, hijos, una casa con jardin,
mascotas, etc., por lo que decide marcharse. Ante la amenaza de perderla accede a casarse

con ella.

Luego de casados, por un tiempo mas la relacion marcho bien hasta que “Andrea”
comienza a insistir en la idea de tener un hijo. “Roberto” se mantuvo firme en la decision
de no tener mas hijos pues €l si ya tenia uno de una relacion anterior. Pese a su negativa,
ella deja los anticonceptivos luego de avisarle y queda embarazada. Segun ella, en ese
preciso momento se termina la relacion. Lo que vino después de la noticia del embarazo

fueron lagrimas, peleas, indiferencia y golpes. Para ese entonces llevaban 7 afios juntos.

Para cuando la hija de ambos cumple un afio la situacién se volvio insostenible y decide
irse de la casa. Llama a los padres y pide abrigo mientras la casa que vivia de soltera y
que era de su propiedad se desocupa por quienes arrendaban en ese momento. Una vez
separados la violencia (golpes, insultos, manipulaciones, humillaciones, etc.) persistio,

ademas del interés repentino que “Roberto” comienza a sentir por la hija. Este es el
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comienzo de una larga disputa legal por la tenencia de la nifia, donde las influencias por
las condiciones econdmicas de él jugaron un papel protagonico. En este tiempo segin
ella, “Roberto” se dedico hacer de su vida un verdadero infierno. Esto la lleva a tomar la
decision de mudarse al interior del pais, a la ciudad donde nacio y se crio y a donde sus
padres habian regresado desde hacia algunos afios. Su objetivo era huir de la persecucion
de su ex pareja y tratar de brindarle a su hija una infancia mejor. La distancia no impidio
a “Roberto” de seguir molestandola en todos los sentidos posibles por un tiempo mas pero
terminod cediendo. Actualmente, tanto “Andrea” como “Roberto” estan casados con sus
respectivas parejas y mantienen una relacion “diplomatica” por la hija que tienen en
comun. En cuanto a esta Ultima, acaba de cumplir 18 afios y vive en una ciudad de Brasil
ya que cursa una carrera universitaria en ese pais. Ninguno de los dos decidié tener mas
hijos.

Noelia

“Noelia” tiene 28 afios y es oriunda del Departamento de Salto. Nacio en un hogar de
clase media-alta, y es la mayor de una pareja de hermanos. Segln lo expresado por ella,
se trata de un hogar bien constituido, con padres carifiosos entre si que dedicaron su vida
a dar una buena infancia a los hijos. A los 18 afios se muda a Montevideo para cursar una
Licenciatura en la Universidad de la Republica, la que culmina 5 afios después. Finalizada
la misma, recibe una propuesta de trabajo en la ciudad de Rivera, por lo que sin titubear

decide mudarse pese a que no tenia familiares ni conocidos en dicho lugar.

A los 23 afios y por intermedio de amigos en comun es presentada a “Carlos”, quien es
oriundo y vive en el Departamento de Colonia. La relacion se inicié como algo informal
y a la distancia, sin pretensiones de ninguna de las partes de transformarse en algo mas
estable. Comenzaron a relacionarse por teléfono y redes sociales y los fines de semana se
encontraban en Montevideo para verse. Asi estuvieron por unos meses hasta que cierto
dia él la acompafia a Salto para festejar su cumplearios junto a su familia. Segun ella, en
esa ocasion se formaliza un poco mas la relacion y en ese mismo momento tienen la
primera gran discusion a causa de un mensaje de otra mujer que ella lee en el teléfono de
“Carlos”. A partir de ese momento, la relacion se vuelve enfermiza, ya que “Noelia”
comienza a desconfiar de todo lo que “Carlos” le dice. De hecho, descubrio varias
infidelidades de parte de él pero aun asi decidié permanecer a su lado ya que nunca se
confirmaron. A los engafios y mentiras, progresivamente se fueron sumando otras formas
de maltrato como insultos, humillaciones, manipulaciones por cuestiones econdémicas,

etc. Segiin “Noelia”, “Carlos” tenia una habilidad enorme para tergiversar los hechos y
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hacerle sentir culpable por los problemas de la pareja. La relacién durd cuatro afios y
termino con la confesion de una infidelidad por parte de “Carlos”. Posteriormente,

“Noelia” tuvo dos relaciones estables, y en la actualidad se encuentra soltera.

5.1.1) “La Marca”

Resulta imposible comenzar el analisis de los discursos de las mujeres entrevistadas sin
antes dedicar tiempo y espacio a la categoria “Violencia” ya que en definitiva se busca
comprender por qué permanecieron tanto tiempo (o alun permanecen) en relaciones

afectivas basadas en la misma.

Asimismo, es de destacar que se utilizo la palabra “comprender” porque de eso se trata,
entender que “todo tiene relacion con todo”, que hay una realidad que nos incumbe, nos
convoca y no nos debiera ser ajena; que hay un pasado que nos precede y que no resulta
sencillo despojarse de siglos de historia acumulados en nuestro cuerpo y mente; que no
todos/as tenemos o tendremos capacidad para cuestionar la realidad que se nos presenta
y esto no por falta de capacidad en si misma sino porque el cuestionar es un ejercicio y
también se aprende.

Este apartado recibio el titulo de “La Marca” por lo expresado por dos de las mujeres
entrevistadas al comentar la violencia que sufrieron, y hace alusion al aspecto simbolico

de la misma.

La violencia es multifacética y por lo tanto se manifiesta de muy diversas maneras.
Algunas veces es clara y contundente, otras se sabe que esta presente pero es dificil
aprehenderla; y en muchas otras ocasiones no es facil descifrar las formas de violencia
sutiles que se agazapan en las palabras y los silencios. Ahora bien, la violencia en la
relaciéon de pareja suele clasificarse (con fines descriptivos y en modo alguno

excluyentes) en: fisica, psicologica, sexual, patrimonial y espiritual.

De las cinco (5) entrevistadas, cuatro (4) mencionaron sufrir violencia fisica por parte de
sus (ex) parejas. En cuanto a la violencia psicoldgica todas sefialaron sufrirla y fue el tipo
de violencia que mas describieron en las entrevistas y el que mas dafio les causé segun lo
expresado. Respecto a la violencia patrimonial, cuatro (4) de las cinco (5) la sufrieron. En
lo que refiere a la violencia espiritual una (1) sola mujer la mencioné explicitamente, pero
esto no significa que las demas no la padecieron en algin momento. Finalmente, en lo
que refiere a la violencia sexual muy poco refirieron las entrevistadas. Una (1) de las
cinco (5) mujeres expreso sufrirla y otra menciond no tener relaciones sexuales durante

el embarazo con la pareja porque a éste “le causan asco las embarazadas” por lo que
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también puede ser considerado como violencia sexual. Asi pues, en definitiva las cinco
mujeres entrevistadas mencionaron sufrir la mayoria de los tipos de violencia de la

clasificacion tomada para el anélisis.

Asimismo, en este trabajo se pretende destacar el peso de lo simbdlico al hablar de
violencia hacia la mujer en el &mbito de la pareja. En este sentido es importante mencionar
que toda cultura es un ordenamiento simbolico, es decir, asigna una serie de significados
a las cosas con el propésito de ordenar, clasificar y jerarquizar. A su vez el Género (nocién
dual y excluyente de lo femenino y lo masculino) es también un ordenar simbdlico:
distingue, clasifica y jerarquiza. Estas construcciones permean la estructura social,

determinan patrones de comportamiento y moldean la subjetividad individual.

La violencia fisica se dirige especificamente al cuerpo, y si hablamos del cuerpo femenino

habria que mencionar que a las mujeres se les define a partir del cuerpo y que existen
maultiples exigencias sobre éste: debe ser delgado y bien definido, un rostro delicado y
dulce, piernas y muslos firmes, senos consistentes, piel tersa. La violencia fisica de la
pareja general y principalmente se dirige al rostro, a los senos y al vientre prefiado (Torres
Falcon; 2010: 23). Asi lo ilustra lo expresado por algunas de las entrevistadas: “Con mi
otra pareja no habia dialogo, no habia como sentarse y charlar primero, no, primero era
pegar (...) ademas lo que mas me duele eran los tipos de palizas, porque mi padre me
pegaba también pero lo de €l era para lastimarme mismo, para marcarme, me daba
patadas, me pegaba en la cara, era otro tipo de palizas...” (Carla). Otra de ellas refiere
al respecto: “me pego...estando con la panza en la boca me pego, recuerdo que fue en el
bafio, me pego en la panza y me pegd a mi, esa fue la primera vez que me pegd, en el
embarazo de mi hija menor, me pego con tanta rabia...no sé si del embarazo o de mi, no
sé...” (Cecilia). Finalmente, Karen expresa: “y ta, empezo a golpearme, y yo traté de
disparar pero me agarré y me cerraba la boca y me lastimaba con un anillo que tenia,
me decia que no gritara porgue no me estaba pegando pero con ese anillo me lastimaba
(...) después de esos golpes se quedo cuidandome (...) y bueno al dia siguiente se fue a
trabajar y yo también tenia que trabajar pero no fui porque quedé desfigurada...tenia la

cara muy marcada...ese dia me quedé acostada”.

Rescatar el aspecto simbélico de este maltrato implica preguntarse por qué y para que, es

decir, qué significado especifico tienen esas partes del cuerpo en particular.

El rostro es lo més visible: un poémulo hinchado, un ojo morado o un diente roto revelan
una marca de propiedad. Ademas, tienen el efecto inmediato de invisibilizar a la victima

ya que las estrategias para ocultar las marcas como el maquillaje excesivo, los lentes
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oscuros, etc. ocultan el rostro de la mujer y la alejan del entorno al perder (aunque sea

temporalmente) parte fundamental e insustituible de su identidad como lo es la cara.

Los golpes en los senos atacan directamente el simbolo maés claro de la feminidad, y los
golpes en el vientre de las mujeres embarazadas se dirigen a la funcion de la maternidad.
Indudablemente hay una carga simbdlica asociada con el concepto social de la maternidad

y lo que implica la capacidad de gestar una vida dentro de si.

La violencia psicologica abarca una amplia gama de manifestaciones: insultos,

humillaciones, burlas, asedio constante, celos excesivos, silencios prolongados y
condenadores. Como ejemplo de lo expresado anteriormente, las entrevistadas
manifiestan: “la violencia psicoldgica fue la mas grande, la que mds senti...le molestaba
lo que yo era, mi familia, me decia cosas relacionadas a mi origen, hasta mi carrera era
un problema porque decia que los psiclogos no saben nada, que somos unos chantas
que inventan cosas y que mezclamos teorias para justificar la profesion, me decia esas
cosas delante de otras personas, para humillarme...también hablaba mal de la
inteligencia de las mujeres, de las rubias también hablaba y yo soy rubia...todas esas
cosas decia frente a los amigos” (Andrea). Algo similar expresa Carla: “me decia cosas
feas (...), me trancaba con llave para que no me fuera porque sabia que el dia que pudiera
me escapaba (...) salia y me dejaba sola con mi hija (...) o me hacia ir a las “bocas” a

comprarle drogas estando yo embarazada”

En la violencia psicoldgica aparecen con claridad los estereotipos de género, mas
precisamente las nociones del deber ser de las mujeres. En el orden simbolico parece no
haber espacio para los grises: las mujeres ostentan el blanco de la santidad o el negro de
la prostitucion. No cumplir a cabalidad con lo que se espera de ellas (buena madre, buena
esposa, buena mujer) es utilizado para acusar y herir y la magnitud de la herida deriva de

la rigidez del orden simbdlico.

En cuanto a la violencia sexual es muy poco lo que las mujeres refieren. Hablan mas de

sus sentimientos (de vulnerabilidad, impotencia, desamparo, tristeza) que de acciones
concretas. Una constante que puede identificarse con cierta frecuencia en la bibliografia
especializada es la sensacion de ser utilizadas y tratadas como objetos sexuales. Expresion
de esto es lo que manifiesta Cecilia cuando dice: “si yo no lo hacia, no estaba dispuesta
ese dia, tenia que hacerlo igual...si teniamos una discusion y yo me sentia mal por eso y
él queria mantener relaciones yo tenia que hacerlo viste? Yo no sentia nada, al otro dia
sentia rabia, al momento me sentia sucia, usada, como una prostituta y ta, me hacia

mucho dario eso...”. De hecho, tratar a la mujer como objeto sexual tiene una carga
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simbolica indudable ya que coloca a las mujeres como meros cuerpos, cosificadas y
susceptibles de apropiacion masculina, lo que en determinados contextos como el de

pareja ocurre sin trabas ni inconvenientes.

La violencia patrimonial hace referencia al control ejercido por el varén sobre los recursos

econdmicos y materiales de la pareja o unidad familiar. Tradicionalmente solia suceder
en casos de violencia patrimonial, y por la misma distribucion de tareas (donde hombres
se dedicaban a la produccion y mujeres a la reproduccion) que los hombres “proveedores”
por ser los que proporcionaban de recursos materiales el hogar disponian del control y
administracion de dichos recursos. En los casos presentados aqui sucede todo lo contrario.
Se trata de mujeres econémicamente independientes que en muchas oportunidades
desarrollaron el rol de Unicas o principales “proveedoras” del hogar y aun asi sufrieron
violencia patrimonial por parte de sus (ex) parejas ya que estos Ultimos mantuvieron el
control del uso de los recursos ganados por sus parejas. Lo simbolico aqui alude algunos
de los aspectos de la socializacion de género que reciben hombres y mujeres: ellas a través
del sometimiento inconsciente a los mandatos culturales de la feminidad, es decir,
aquellos que son matriz para la identidad femenina tradicional construida en el “ser para
otros” y destinada a la subordinacion. A ellos la transmision de la creencia de superioridad
y disponibilidad sobre la mujer y por ende con mas derechos a definir la realidad, a la
libertad, a tener razdn, al uso del tiempo y el espacio, etc. Afirmacién de lo dicho
anteriormente es lo que expresa Carla cuando dice: “entonces empecé a salir a pedir en
la calle con mi hija, tenia 11 meses cuando empecé a Salir a pedir...y bueno a veces
demoraba en la calle...y muchas veces llegaba de la calle y me pegaba porque decia que
vo andaba con algun “macho” porque no traia nada...pero no era eso, yo me quedaba
en la calle hasta conseguir algo para alimentar a mi hija, pero bueno, llegaba y me
pegaba porque demoraba y no traia nada”. Algo similar expresa Noelia: “yo era la que
practicamente bancaba todo, porque yo trabajaba méas y mejor que él y él era re
comodo...él es entrenador fisico entonces entrenaba a un cuadro de futbol y un grupo de
natacion...desde las 10 hasta las 7 tenia libre...nunca surgio de él buscar otro trabajo
porque estaba re comodo porque sabia que yo por ejemplo si queriamos salir de
vacaciones yo pagaba porque él nunca tenia plata y yo pagaba...él nunca tenia plata
para nada y yo con tal de hacer las cosas con él pagaba todo...o por ejemplo, me compré
un auto con la plata que ahorré y lo dejé en Colonia...yo andaba en bici o a pie acd
(Rivera) y él con mi auto en Colonia...lo usaba él alla...en mi mente me decia: “voy a
dejar el auto alla asi cuando voy los fines de semana para alla lo tenemos para salir a

pasear” y yo acd me reventaba caminando para llegar a tiempo a todos lados”.
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Finalmente, respecto a la violencia espiritual se puede decir que refiere a todos aquellos

actos que atenten contra las creencias religiosas y culturales de las mujeres.
Simbdlicamente, esto no es mas que una manifestacion del poder y control de los varones
sobre las mujeres, los que se ejercen sobre cualquier aspecto de la autonomia de la persona
a la que se busca subordinar (pensamientos, sentimientos, creencias, capacidad de toma
de decisiones, etc.). S6lo una de las entrevistadas manifest6 sufrirla, o que no significa
que las demas no lo hayan sufrido en algin momento. Al respecto, Andrea expresa: “yo
hice muchas renuncias, en varias relaciones de pareja hice muchas renuncias si...creo
que para ser querida, para ser aceptada por el otro te sometes, cambias tu forma de ser
para que te acepten, para que no te dejen, para no estar sola...por ejemplo, siempre me
atrajo mucho lo mistico y por el padre de mi hija lo tuve que dejar...después yo escribia,
iba a un taller literario los sabados de mafiana y me juntaba con gente muy bohemia,
usaban ropas extrafas, diferentes, y él me llevaba a la puerta del taller y cuando veia
entrar a mis compafieros me decia que no era adecuado que yo concurriera a ese taller
literario donde yo me sentia maravillosamente bien...todos publicaron libros menos yo

)

porque tuve que dejar, tuve que renunciar porque no era “adecuado” ...y antes con otra
pareja tuve que dejar ballet, lo artistico siempre me tir6 mucho, pero tuve que dejar
porque a mi pareja de ese momento no le gustaba que mi compariero de baile me tocara,

tampoco le parecia “apropiado” y tuve que dejar”.

Asimismo, en este apartado se pretende dedicar tiempo a los llamados “micromachismos”

por la asiduidad con que fueron mencionados en las entrevistas.

Tal como lo define Bonino, las microviolencias “son pequefios, casi imperceptibles
controles y abusos de poder cuasinormalizados que los varones ejecutan
permanentemente. Son habiles artes de dominio, maniobras que sin ser muy notables,
restringen y violentan insidiosa y reiteradamente el poder personal, la autonomia y el
equilibrio psiquico de las mujeres, atentando ademas contra la democratizacién de las

relaciones. Dada su invisibilidad se ejercen generalmente con total impunidad” (1999:

3).

Asi pues, como lo expresa el autor en la definicion mencionada, se trata de formas de
dominacion “de baja intensidad” que producen efectos dafiinos que no son evidentes al
comienzo de la relacion y que se hacen visibles a largo plazo. Es decir, si bien sus modos
de presentacion distan mucho de la tipologia clésica de la violencia (fisica, psicologica,
sexual, patrimonial y espiritual) a la larga tienen sus mismos objetivos y efectos:
garantizar el control sobre la mujer y perpetuar una distribucion injusta de derechos y
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oportunidades para las mismas. Como su desconocimiento es aln enorme, Su
desnaturalizacion y las acciones contra ellas son casi inexistentes pese a que producen

gran malestar y dafio psiquico.

Asimismo, otro aspecto a destacar de estas acciones es que su importancia deriva de su
uso combinado y reiterativo. Si se mencionan uno a uno pueden sonar banales pero su
uso periodico en el tiempo atenta lenta e insidiosamente contra la autonomia personal y
la integridad psicologica de la mujer si ella no los descubre o no sabe contramaniobrar

eficazmente (Bonino; 1999).

Dado su caracter “micro” es importante detectarlas, saber que existen para luego procurar
cambios en las personas que las utilizan o sufren. En este sentido y con el objetivo de
romper la imperceptibilidad de las mismas, Bonino (1999) elabora una lista de estas
acciones clasificandolas en 4 grupos: micromachismos utilitarios; micromachismos
encubiertos; micromachismos coercitivos, y micromachismos de crisis. Estos pueden

definirse resumidamente de la siguiente manera:

e Micromachismos utilitarios: son los que tratan de forzar la disponibilidad

femenina aprovechandose de diversos aspectos “domésticos y cuidadores” del
comportamiento femenino tradicional. Se realizan especialmente en el &mbito de
las responsabilidades domésticas y su efectividad esta dada no por las cosas que
se hacen sino por lo que se deja de hacer y se delega a la mujer, que asi pierde

fuerza para si.

e Micromachismos encubiertos: son los que intentan ocultar su objetivo de dominio,

de imponer las “verdades” masculinas y forzar la disponibilidad de la mujer.
Utilizan la confiabilidad afectiva y la credibilidad femenina depositadas en el
varon llevandola a coartar sus deseos, hacer lo que no quiere y conduciéndola en

la direccion elegida por él.

e Micromachismos coercitivos: son los utilizados para retener poder a través de

utilizar la fuerza psicoldgica o moral masculina

e Micromachismos de crisis: son los que intentan forzar la permanencia en el statu

quo desigualitario cuando éste se desequilibra, ya sea por aumento del poder

personal de la mujer o por disminucién del poder de dominio del varén.

Con el objetivo de hacer visible lo invisible y poder asi complejizar sobre el tema, se
adjunta en Anexos (Anexo 2) una tabla con referencias identificadas en el discurso de las

participantes que dan cuenta de la existencia de los cuatro grupos de micromachismos
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identificados por dicho autor. Como alli se observa, todas las mujeres entrevistadas dan
cuenta en mayor o menor medida en su discurso de los micromachismos a los que estan
(o estuvieron) expuestas en su cotidianeidad en el marco de una relacion de pareja.
Entender esto, implica tener en cuenta que el escenario en el que se producen estas
relaciones se fundamenta en relaciones de poder asimétricas con sus correspondientes

estrategias de dominacion.

Finalmente, es oportuno destacar que estas acciones estan en la base y son caldo de cultivo
de las demas formas de violencia basadas en el género (fisica, psicoldgica, patrimonial,
espiritual, sexual). Por tanto, acciones deben ser pensadas para contribuir a cambiar esta
realidad, a fin de promover en las mujeres el “ser para si” (es decir, con otros pero no a
disponibilidad de otros), aumentar su poder personal y de-construir la creencia de la

realizacion personal solo a través de los hombres.

5.1.2) “Un amor a tu medida”

En este apartado se buscara identificar tanto los mitos romanticos como los estilos

amorosos mencionados en los discursos de las entrevistadas.

Respecto a los estilos amorosos, se utilizara tal como se menciond en el Encuadre Tedrico
la tipologia elaborada por Lee (1973) por considerarla una tipologia interesante para una
clasificacion basica del tipo de amor descrito por las entrevistadas. Asi pues, los estilos
amorosos relatados con maés frecuencia fueron: “Eros” y “Mania” en igual proporcion
(todas las entrevistadas), “Agape” en segundo lugar (cuatro de las cinco entrevistadas) y
en tercer lugar “Storge” (dos de las entrevistadas). (Ver tabla en Anexo 3). Aun asi, es de
destacar que es posible identificar en los discursos de las distintas entrevistadas méas de
un estilo amoroso. De hecho, en todos ellos se describen por lo menos dos,
especificamente los mencionados como mas frecuentes. Esto corrobora lo expresado por
Amelio & Martinez (2005:27) al referirse a los estilos amorosos descritos por Lee: “Todos
tenemos un poco de cada uno de esos seis estilos amorosos. Todo el mundo es afectado
por la belleza fisica del conyuge (Eros), aprecia su amistad (Storge), es atraido por otras
personas (Ludus), tiene una cierta inseguridad en cuanto a la firmeza de la relacion
(Mania), da importancia al lado practico de la relacion (Pragma) y estd dispuesto a
hacer sacrificios por el conyuge (Agape)”. Asimismo, estos pueden variar segiin la edad,
ciclo de vida de la pareja, experiencias de vida que hacen cambiar nuestras concepciones,
etc.

Los tipos de amor menos mencionados fueron: “Ludus” y “Pragma”. Esto sugiere que la
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mayoria de las participantes de este trabajo no realizan una busqueda racional de pareja
ni tampoco vinculos descomprometidos, sino una relacion que se basa en la intimidad,

con intensidad afectiva y deseo de identificarse con el otro.

En cuanto a los mitos romanticos, primeramente es importante decir que el anlisis de las
entrevistas pone de manifiesto la vigencia de los mismos ya que fueron facilmente
identificables en el discurso de las entrevistadas. Esto es importante destacar ya que
partimos de la idea de que las relaciones de pareja estan fuertemente influenciadas por
estas creencias. Una vez manifestado esto, se puede afirmar que de los 10 mitos
romanticos considerados, los que gozan de mayor grado de acuerdo entre las participantes
son: Matrimonio o convivencia (5 de las 5 mujeres); Fidelidad (5 de 5); Omnipotencia (4
de 5); Exclusividad (4 de 5); y por ultimo los mitos de Emparejamiento y Perdurabilidad

mencionados por una de las 5 mujeres (Ver tabla en Anexo 4).

5.1.3) “Mal con él. peor sin é1”

Como ya se ha expresado anteriormente, se parte de la consideracion de que el concepto
de “Amor Romantico” es una construccion social, es decir, el medio social a través de los
diferentes agentes socializadores nos ofrece un modelo de amor, de pareja y de
caracteristicas deseables e indeseables de ésta que incorporamos a nuestra concepcion de
la temética. Ha quedado claro que las construcciones acerca del amor definidas por las
participantes en este trabajo estan relacionadas en mayor o menor medida con los ideales
de la socializacion roméantica, es decir, con la necesidad de renuncia constante por el bien
de la relacion, la responsabilidad fundamentalmente femenina del mantenimiento de la
misma, con la exclusividad e incondicionalidad del amor visto ademas como un idilio
permanente, con la idea de la relacion de pareja como pilar fundamental para la felicidad

y supervivencia femenina, asi como la creencia en los denominados “mitos romanticos”.

Las tipologias amorosas mas mencionadas (“Eros”, “Mania”, y “Agape”) asi como los
“mitos romanticos” relatados con mas frecuencia (“Matrimonio o convivencia”,
“Fidelidad”, “Omnipotencia” y “Exclusividad”) dan cuenta de la construccion
sociocultural de los roles delimitados para cada género. No es de llamar la atencién que
estas mujeres a través de sus discursos pongan de manifiesto este resultado ya que
socialmente es esperable del género femenino que demanden una relacion intima e intensa
por la misma dependencia afectiva, exigiendo presencia fisica de la persona amada, pero
al mismo tiempo asumiendo un rol altruista y desinteresado, haciendo muchas renuncias

en favor del bienestar de la pareja y de la relacion.
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Asimismo, se considera pertinente destacar la centralidad de la Maternidad ya que fue
mencionada por las cinco mujeres entrevistadas, aun las que no tienen hijos, esto por
supuesto en relacion directa con la socializacion diferencial segin el género indicada
anteriormente. Ninguna concibe un proyecto vital satisfactorio y feliz sin la presencia de
hijos.

Asu vez, las tres mujeres entrevistadas que son madres se refieren a la Maternidad como
el punto de inflexion que determind el cambio en la relacion. De hecho, los hijos fueron
mencionados como el motivo por el cual se mantuvieron tanto tiempo en estas relaciones

poco satisfactorias y a la vez como el motivo o motor que las hizo salir de la misma.

Finalmente, se destaca otra idea mencionada por la mayoria de las entrevistadas como
motivo para no salir antes de estas relaciones violentas: el temor a la soledad y a “empezar
de cero”. Al respecto, tanto los hijos como este temor a la soledad son definidos por
algunos autores como “Barreras” o defensas capaces de paralizar a la pareja, haciendo
que ninguno de sus miembros (en este caso las mujeres) tome la iniciativa de romper o
cambiar la relacién insatisfactoria, basandose en la importancia de proteger tal o cual
elemento (da Silva Goncalves; 2014: 238). Los argumentos tanto de mantener la relacién
“por el bien de la familia y los hijos” como sostenerla por el mismo motivo (la familia y
los hijos) o por temor a estar sola o0 no lograr entablar una nueva relacion puede que
también estén fundamentados en la construccion de la identidad femenina como “ser para
otros”, es decir, “ser” responsable del cuidado y bienestar de los otros y “ser” construido
en funcion, dependiente de otros, distante por ende de un “ser” construido por y para si.

Asi pues, siguiendo esta ldgica, si no hay “otros” no hay “ser”.

5.2) Consideraciones Finales

El objetivo de este trabajo ha sido hacer un aporte a la reflexion sobre un problema que
nos afecta a todos/as, y que en el caso de las mujeres es una de las muchas variables que
sustentan las situaciones de violencia. Con esto se hace referencia a los modelos de amor
gue imperan en nuestra cultura occidental y que representan uno de los factores que
facilita, favorece y sustenta la violencia de género tanto en sus expresiones mas
dramaticas como también en las microviolencias cotidianas en las relaciones de pareja.
Es decir, la presencia en nuestro imaginario colectivo de ciertas concepciones y falsas
creencias acerca del “Amor Romantico” provoca consecuencias perniciosas para las
personas que sustentan sus relaciones amorosas sobre ellas. Tal como plantean Ferrer et.
al., esta mitologia romantica contribuye al mantenimiento de la desigualdad en las

relaciones amorosas, asi como a reforzar dentro de éstas, comportamientos como “la
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pasividad, la subordinacion, la idealizacion o la dependencia del otro miembro de la
pareja” (2010: 29).

Assu vez, la fuerte presencia social de estas creencias supone el riesgo de que las redes de
apoyo social que rodean a la pareja y la sociedad en su conjunto, tampoco perciben los

problemas que estos mitos pueden generar en cualquier relacion amorosa.

Es importante tener presente que esta concepcidn acerca del amor esta enraizado en la
socializacion de las personas, con especial fuerza en el caso de las mujeres. EI amor como
proyecto prioritario y sustancial sigue siendo fundamental para muchas mujeres sin el
cual sienten que su existencia carece de sentido. A pesar de los muchos logros alcanzados
(en especial por el Movimiento Feminista durante el S.XX), las mujeres en mayor medida
que los hombres asumen ese modelo de amor que nos hace ordenar nuestras biografias

personales en torno a la consecucién del amor.

¢ Como explicar la persistencia del amor en relaciones basadas en la violencia? ; Como se
puede amar a quien te lastima y anula? Plantearse abandonar estas relaciones implica para
muchas mujeres abandonar un proyecto vital para el que fueron formadas desde pequefias
y reconstruir una nueva biografia en un contexto totalmente diferente al que fueron
criadas. Para muchas mujeres, renunciar a ese amor es reconocer el fracaso absoluto, lo
que hace dificil que vean en el cambio una promesa de vida mejor. De hecho, todas las
mujeres entrevistadas tienen incorporadas el discurso de la igualdad y la equidad de

género, sin embargo, en su cotidiano no lo viven.

Por todo lo expresado es que se puede afirmar que no se trata de un problema individual
sino colectivo y por ende la sociedad en su conjunto debe ser examinada y transformada.
Es que es necesario que la poblacion sea consciente de la presencia de estos mitos en
nuestro sistema de creencias, es decir, conozca tanto su existencia como su origen
sociocultural, con el objetivo de hacerlos visibles y por tanto, poder reflexionar sobre
ellos. Todo ello permitira que las personas construyan una relacion amorosa basada en
acuerdos, compromisos mutuos y conscientes y por tanto, lleve a cabo comportamientos

amorosos mas ajustados a la realidad que a las expectativas romanticas (Yela; 2002).

Finalmente y para culminar el presente documento, se constata la necesidad de seguir
investigando las relaciones de pareja, el amor, y variables relacionadas ya que si bien
algunas de estas ya cuentan con un nivel de desarrollo teérico importante, otras vertientes

surgen de este proceso por lo que se hace necesario profundizar en su comprension. Por
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esta razon, resulta pertinente dejar planteadas algunas sugerencias de posibles lineas de

investigacion para la comprension de las relaciones de pareja:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Presencia de los mitos romanticos en el discurso de hombres. Comparacion con

lo expresado por las mujeres

Presencia de la mitologia romantica y construcciones sociales acerca del amor en
adolescentes y preadolescentes. Se considera importante ya que es la etapa vital

donde comienzan a tener las primeras experiencias amorosas.

Las relaciones virtuales. Seria interesante verificar si funcionan como sustitutos
del “contacto real” o no. Otra posibilidad al respecto es comparar el método
“tradicional” para relacionarse con la pareja con las variantes proporcionadas por

el método “virtual”.

Todo lo expuesto nos obliga a dirigir la atencion hacia la Socializacion. Otra
propuesta de analisis puede ser revisar el sistema educativo vigente ya que si bien
se han realizado intentos de incluir cuestiones de género en la curricula, es
pertinente profundizar en los resultados. Otra vertiente puede ser explorar

practicas exitosas de Coeducacion para adaptar a nuestro sistema educativo.
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