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Estoy tumbada y es muy tarde
mama acaba de apagar la luz
en seguida él estara aqui
diciéndome que no tema

Le oigo en la noche
y lo que hace sé que no esta bien
es mi padre, debo obedecer
Una vez mas se saldra con la suya

Se lo contaré a mi madre, pero se pondra muy triste
Con toda probabilidad diré que no es verdad
Nadie sabe cuénto he intentado
guardar este secreto que escondo.

Por la mafiana ira a trabajar
yo tomaré un bafio para limpiarme toda esta suciedad
Pienso que deberia largarme
Pero, ; dénde iria?

Llegara el momento y me marcharé
Andaré por la calle, nadie lo sabra
Y cuando un hombre quiera salirse con la suya
Le haré saber que esta vez tendra que pagar

Chritine Bingham
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PRESENTACION

Este documento se enmarca en los requisitos del plan de estudio de la
Licenciatura de Trabajo Social.

El mismo desarroliaré la problemética de “efectos que se presentan en
la familia y en los integrantes de la misma, ante el problema de las
relaciones familiares y especialmente en aquellas que se tornan
incestuosas”.

Lo que motivé a desarrollar dicha problematica esta generada por varias
aristas. Una de ellas es la inquietud que me generaba desde hace vario tiempo
atras dicho tema lo que era paliado con lecturas relacionadas al mismo. Otra
arista era la ambigliedad que el mismo genera en mi, por un lado esa
atraccion, ese interés por dicho tema y por el otro lado un rechazo al mismo
provocado quizas por la socializacion que tuve. Otra arista se relaciona con el
interés de leer dicha problematica desde un punto de vista del Trabajo Social,

cuestion que se dificulto por no existir materiales al respecto.
DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION DEL TRABA/O

Planteado el problema que se quiere desarrollar se opté por desglosar el
mismo en tres grandes partes no coincidente con lo observado en la realidad
sino como mecanismo metodolégico para abordar la misma y como forma mas
adecuada para la comprension.

Primeramente se trata la problematica de los abusos sexuales
intrafamiliares en sus origenes, como llega a ser tabl, de donde surge esa
prohibicion; es producto de la cultura, de nuestra socializacion o forma parte de
nuestra informacién genética, que heredamos como algo natural.

El tema en esta primera instancia es abordada principalmente desde un punto
de vista antropolégico.

Seguidamente en el capitulo Il se pretende ver como afecta esta
problematica al individuo, como ser Unico. Se aborda basicamente desde la
sicologia.



Por ditimo se trata la problemética desde lo social; las repercusiones del
incesto en la familia (la familia como unidad minima de la sociedad)
Teniendo el presente trabajo como objetivo general principalmente esta dltima
parte, considero que sin una aproximacion previa (desarrollada en el capitulo |
y ) seria incomprensible llegar a tal fin.

En el ditimo capitulo la respuesta profesional se centra en las estrategias
de intervencién que se deben realizar frente a dicha problematica, la respuesta

que se da dicho tema y lo previsto por nuestra ley.



LINEAS GENERALES A DESPLEGAR

AREAS TEMATICAS

FAMILIA — ABUSOS SEXUALES INTRAFAMILIARES

OBJETO DE ESTUDIO

EFECTOS QUE SE PRESENTAN EN LA FAMILIA 'Y EN LOS INTEGRANTES
DE LA MISMA, ANTE EL PROBLEMA DE LAS RELACIONES FAMILIARES Y
ESPECIALMENTE EN AQUELLAS QUE SE TORNAN INCESTUOSAS.

OBJETIVO GENERAL

APROXIMARNOS A LA PROBLEMATICA DEL INCESTO:
CONOCER SUS CAUSAS Y EFECTOS, REPERCUSIONES EN LA FAMILIA

1=

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar material de Iinsumo para aquellas intervenciones
profesionales donde se vislumbre la problematica del incesto.
Explicar la problematica del incesto como una prohibicion (tanto
natural como cultural)

Observar los efectos sicolégicos y “materiales” que recaen en los
involucrados en las relaciones sexuales intra familiares.

Observar como el objetivo anterior repercute en el sistema familiar.
Explicar los factores determinantes para que se produzcan las
relaciones sexuales incestuosas

Dar una propuesta desde el lugar de estudiante avanzada de trabajo

social a dicha problamatica.



CAPITYLO /

(LOS ABUSOS SENUALES
INTRAFAMILIARES
PROHIEICION NATYRAL O
CULTURAL.



1.1) A QUE NOS REFERIMOS CYANDO HABLAMHOS DE ABLSOS
SEXNUALES INTRAFAMILIARES

La palabra incesto (sindonimo de abusos sexuales intrafamiliares) deriva
del latin “ incestus” que significa impuro, manchado, no casto.

Defino incesto en primer lugar como una alteracién o disfuncién
familiar provocada por toda violacion psiquica o mental de la integridad
sexual de la victima, perpetuada por una persona en la que se confia,
(teniendo vinculos sanguineos o consanguineos) manteniéndose dicha
relacién en secreto.

La idea de incesto nos remite a la idea de prohibicion.

En las distintas instituciones del cual formamos parte (médicas,
educativas, religiosas, familiares) nos han trasmitido de manera muchas veces
inconscientes que el incesto es visualizado como una patologia un delito o un
problema social.

Podemos vislumbrar en la definicion que lo verdaderamente importante
es el tipo de relacién que tiene la victima con el agresor; el tipo de vinculo.

Para Pichén- Riviére' en las situaciones de abusos sexuales intrafamiliares
algo en el orden de los vinculos estan afectados con respecto de lo normal.
Algo esta afectando las posibilidades de adaptacion activa a la realidad de los
sujetos.

Los procesos de comunicacion y aprendizaje se encuentran obstaculizados y
los roles estereotipados; cada integrante se estereotipa en su personaje
(victima, agresor, impotente) desapareciendo como persona.

Esta implicito en la definicion el tema de la violencia existente, la
coaccion existe aunque no haya violencia fisica esta se realiza a traves del
chantaje, de la seduccién, implicando una violacién tanto a los derechos
humanos como a los derechos del nifio, coartando la libertad, el desarrolio
psfquico, fisico y social de las victimas implicadas. Significa una limitacién de
su crecimiento, es una violacion del derecho del nifio de ser tal y también una

! Pichén-Riviere Enrique, Tarango Femando; Teoria del Vinculo; Ed. Nueva Vision, Bs As Argentina;
1985



violacion del nifio a ser protegido por sus mayores. Derecho que tanto el
Estado, la sociedad y nuestra profesién debe garantizar.

Cuando se habla de la violacién psiquica o mental de la sexualidad de la
victima; comprende no solo el acto sexual genital, sino todos aquellas
actividades o gestos en el cual el agresor tiene gratificacion sexual.

Actividades tales como el compartir materiales pornograficos con los nifios que
no estan preparados psicolégicamente para visualizarlos.

Debemos considerar que los abusos sexuales intrafamiliares pasa

generalmente por un tema de desequilibrio de poder y también por un tema
de comunicacion; el abusador controla a su victima mediante el rol parental
que cumple.
Arnaldo Gomensoro ° “El incesto en cualquier de sus variantes, con violencia,
complicidad o ambigiedad siempre es una expresion del poder del varon, de
modo que se vive de maneras distintas, es raro que los jovenes no sean
victimas, el que toma la iniciativa es el hombre y ese rol activo lo toma desde
una posicion de poder, que se traduce en poder fisico, econdmico, autoridad,
etc”.

La victima aparece como quien ha padecido la situacién de violencia,
como la unica afectada pero debemos como trabajadores sociales visualizar la
problematica en un todo donde los que no son participes directos en el acto
fambién estan implicados en dicha problematica. Por tal razén se define como
una disfuncion de la estructura familiar.

“ Todos los miembros de la unidad doméstica son victimas de la

143,

situacién™ porque alli se alter6 el orden cultural, los cédigos culturales que

permiten la convivencia, la comunicacién y el conocimiento.

? En Universidad de la Republica, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. Compilacién de
trabajos sobre el incesto. Curso Antropologia social.1997.
? La prohibicion del incesto: la regla y la transgresion. Susana Rostagnol pagina 98. Setiembre 2000.



EL INCESTO EN LA VURISPRUDENCIA URUGUAVA

La ley mas antigua que se reconoce sobre el tema incesto pertenece al
Cédigo de Hammurabi (siglo XVIll a.C.) con la ley 154 “ Si un sefior cohabita
con su hija, se le hara salir a ese sefior de la ciudad” Implicando la pérdida de
todos sus bienes, también debemos observar que admite un solo tipo de
incesto el de padre/ hija.

El derecho Canénico (hasta la revolucion francesa) reprimia el incesto
condenando a muerte al incestuante y a la incestuada fundamentandose que
ambos pecaban.

Uruguay aparece como uno de los ocho paises latinoamericanos que
penalizan el incesto. Se refiere a é/ el articulo 275 de Cédigo Penal
“ Cometen incesto los que con escandalo publico, mantienen relaciones
sexuales con los ascendientes legitimos y los padres naturales reconocidos o
declarados tales, con los descendientes legitimos y los hijos naturales
reconocidos o declarados tales y con los hermanos legitimos”

“ Este delito sera castigado con seis meses de prision a cinco de penitenciaria”

Y también el articulo 91 del Cddigo Civil se refiere al incesto como

impedimentos dirimentes para el matrimonio:

Inciso 4 “ El parentesco en linea recta por consanguinidad o afinidad sea

legitimo o natural”

Inciso 5 “ En linea transversal, el parentesco entre hermanos legitimos o

naturales”.

Se observa que los impedimentos dirimentes son de dos tipos

1- entre hermanos o sea los que cometen incesto con igual o similar edad

2- aquellos parientes descendientes entre padre/ madre e hijas/os. Este Gifimo
tipo tiene una situacién de abuso implicita ya que una de las partes tiene
una reiacién de poder sobre ia otra.

Con respecto al articulo 275 sostiene que mas que afectar a los intereses de la

familia ofende a la moralidad pablica y a las buenas costumbres.

Antolisei considera que la verdadera penalizacion del incesto esta dada por la

reprobacion moral, la profunda repugnacion que el hecho despierta en la

conciencia publica y en las buenas costumbres.
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La jurisprudencia Uruguaya no penaliza por las implicancias que llega ha tener
la victima por dicho acto sino cuando el incesto existe con “ escandalo publico”
y esto a mi juicio debe ser reconsiderado pues debe ser un “ delito contra la
persona” ya que lesiona desde lo emocional sumandole a esto lesiones fisicas

en algunas situaciones.

FORMAS DE INCESTO

Para Claudio Cohen existen dos tipos de relaciones incestuosas los
para- incestos y los incestos polimorfos. Los primeros son aquellos realizados
por personas que pueden ser considerados parientes como aquellos hijos que
viven juntos pero tienen padres diferentes. Los incestos polimorfos son
aquellas relaciones sexuales intrafamiliares donde el abusador se aprovecha
de su funcion y ejerce presion sobre su subalterno; se relaciona con la ley del
mas fuerte, se acepta la situacion por la imposicion del poder.

Dentro de éste ultimo encontramos una cantidad de variables entre ellas el
incesto donde estéan implicados en el acto directamente:

PADRE/ HIJA : Si bien en la historia de la humanidad existieron
variantes en cuanto al grado de prohibicion segun épocas y lugares, la
prohibicion del incesto padre/ hija adquiere caracter universal. Es la forma mas
comun, constituyendo mas del 75 % del total de los casos.

PADRASTRO/ ENTENADOQ: generalmente las victimas estan en el
periodo de la adolescencia.

ABUELO/ NIETA: en la mayoria de los casos este abuelo fue padre
incestuoso o como consecuencia de una dolencia degenerativa de éste.

PADRE/ HIJO: ( incesto homosexual) en éstos casos generalmente ese
padre es homosexual latente y se aprovecha de su rol para satisfacer su
deseo. La victima pierde todo sentimiento de virilidad y de amor propio.

TIO/ SOBRINA: es también frecuente; cuando la victima es mayor de
edad pasa a ser una opcion de vida.

FRATERNAL: este tipo de relaciones se posiciona en segundo lugar
considerando la frecuencia con que se generan.

1"



Muchas veces es una forma de que los distintos hermanos conozcan su propia
sexualidad pero se observa una estructura familiar con poco control de los
padres. Siendo éstos bastante ausente fisicamente como en la funcién
educadora sexual. Este tipo de acto puede causar menor trauma si la victima y
el agresor tienen edades similares siempre que no se lraicione la confianza.
Cuanto mayor sea la diferencia de edad entre los hermanos mayor sera el
trauma y las consecuencias psicologicas.
También las relaciones homosexuales entre hermanos son frecuentes

MADRE/ HIJO: esta forma de incesto pertenece al mito de Edipo. En el
ambito emocional este deseo es universal pero es excepcional su concrecion;
Se asocia a casos de psicoticas, perversas y déebiles mentales.
La madre le seduce y le lleva a adoptar el papel de padre/ marido.
Generalmente el padre esta ausente y la madre busca un compariero sexual (el
hijo).

MADRE/ HIJA: las mujeres involucradas en estos abusos son
consideradas perturbadas y ven a su hija como una prolongacion de ellas,
perdiendo la nocién de su individualidad.

12



1.2) LA PROELEMATICA DE LOS ABSOS SEXUALES
INTRAFAMILIARES DESDE N PUNTO DE VISTA ANTROPOLOGICO

( EL TABU DEL IWCESTO)

La prohibicién del incesto estd presente en todos los sistemas de
parentesco, por lo tanto su estudio forma parte de la tradicion antropologica.

No existe sociedad conocida que no posea una forma de manifestacion
sobre el tabu del incesto para protegerse de la atraccién natural y la excitacion
sexual que puede ocurrir con facilidad en esos espacios intimos; variando de
una sociedad a otra el tipo y grado de parentesco alcanzado, por lo tanto tiene
caracter universal (formando parte de los fenémenos de la naturaleza).

La relacion determinante entre horror al incesto y sistema de prohibicion de
apareamiento se generaliza para todas las culturas con las diferencias que
cada sistema de parentesco establece.

Tampoco se trata de algo natural, pues es un taba, una regla, una construccién

creada por el hombre.

En realidad, ;se trata de una prohibiciébn natural o cultural?, es decir
donde se inicia la regla, la conviccion de que la ley debe ser respetada.

Sus tentativas de explicacion son de tres tipos principales:

- El origen de la prohibicion del incesto mantiene el doble caracter de ser
natural y social;, al mismo tiempo es el resultado de una reflexion social
sobre un fenémeno natural.

- La prohibicion del incesto no es mas que la proyeccién o el reflejo sobre
el plano social de sentimientos o tendencias para cuya explicaciéon sélo
es necesario considerar la naturaleza del hombre.

- Se ve en la prohibicién del incesto una regla de origen puramente social
cuya expresion en terminos biologicos es un rasgo accidental y
secundario.
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Este es un fenémeno que presenta al mismo tiempo el caréacter distintivo
de los hechos de la naturaleza y el caracter distintivo de los hechos de la
cultura.

La prohibicion del incesto posee, a la vez, la universalidad de las
tendencias y de los instintos y el caracter coercitivo de las leyes y de las
instituciones. Desbordando, de modo inevitable, los limites siempre historicos y
geograficos de la cultura, pero reforzando doblemente, mediante la prohibicion
cultural, la accién espontanea de las fuerzas naturales a las que, por sus
caracteristicas propias, se opone a la vez que se identifica en cuanto al campo
de aplicacion, la prohibicion del incesto se presenta a la reflexion intelectual
como un terrible misterio.

El tema del incesto, segun Levi-Strauss, representa la primera forma de

categorizacién que la humanidad se dio a si misma. Las categorias existen en
el inconsciente, se definen en tanto exista el medio social, es decir de un grupo
de individuos surge la cultura por la aparicién de reglas. El incesto vendria a
ser esa primera regla en el nivel social, que permitié la separacion en
categorias de posibilidades de apareamiento a los individuos respecto a otros.
Esa categorizacion fue siempre como una clasificacion primaria de las
relaciones permitidas culturalmente, tomando lo cultural como lo opuesto a lo
natural.
Por un lado el incesto aparece como algo despreciable socialmente, y por otro
como consecuencia, de actitudes reiteradamente centradas en la desconfianza
de competencias entre padres e hijos, provocados justamente por aspiraciones
incestuosas mal resueitas en la transicién de la nifiez a la adultez.

El taba del incesto no impide que se concreten las relaciones sexuales
prohibidas entre miembros de la familia, pero sirve para contrapesar las
expresiones sexuales improcedentes.

“El tabu del incesto es el proceso por el cual la naturaleza se supera a si
misma(...) y por si misma constituye el advenimiento de un nuevo orden™

Podria decirse desde un punto de vista estructural, que el incesto es una
regla para ordenar las conductas de los individuos pero oficia dualmente como

* Levi-Strauss, “ Las estructuras elementales del parentesco”, Capitulo I1, el problema del incesto; Ed
Planeta , Bs As, Argentina 1993
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consecuencia, como paradigma del desorden social y moral al que lleva la
desintegracién de la familia original.

No debemos olvidar, que el tabl es una formacién social, los individuos
ante sus prohibiciones tables, toman una actitud ambivalente. ;En su
inconsciente, no desearia nada mejor que la violacion del mismo, pero al
mismo tiempo, sienten temor?.

Lo temen precisamente porque lo desean, y el temor es mas fuerte que
el deseo.

El individuo que ha infringido el tabu se hace tabu, a su vez, porque

posee la facultad peligrosa de incitar a los demas a seguir su ejemplo;
resultando realmente contagioso, porque dicho ejemplo impulsa a la imitacion.
Pero también, sin haber infringido un tabu, puede un hombre llegar a serlo, por
encontrarse en una situacion susceptible de excitar los deseos prohibidos en
los demas o hacer nacer en ellos el confiicto entre los factores de su
ambivalencia.
Vemos claramente, porque la transgresion de determinadas prohibiciones
tabues trae consigo un peligro social y constituye un crimen que debe ser
castigado o expiado por todos los miembros de la sociedad, sino quieren sufrir
fodas sus consecuencias.

Para Marris Harris divide la explicacidn de la interdiccién del incesto en
el seno de la familia en dos grupos:
» los que hacen hincapié en el factor instintivo
» los que sefialan las ventajas sociales y culturales de la exogamia
Para el primer grupo, se ha interpretado como prueba de la existencia de
mecanismos de base genética que producen aversiones sexuales entre
personas que se crian juntas; la existencia de esta aversion se ha atribuido a la
seleccion natural.
Para el segundo grupo, la evitaciébn del incesto puede ser explicada en
términos de ventajas demogréficas, econémicas y ecolégicas, no coincidiendo
en todas las sociedades, el tabu del incesto, puede interpretarse como una
defensa de éstas relaciones de intercambio reciproco frente a la eterna
tentacion de los padres de retener a sus hijos para si, o de los hermanos y las
hermanas de retenerse mutuamente.
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Fox trata de explicarnos que el incesto es cultural pero existe en todos

los individuos una innegable predisposicién natural para aprender y adquirir
tnicamente aquello para lo que estamos programados. En nuestro organismo
se daria una predisposicion para recibir instrucciones contra el incesto; “ la
naturaleza ofrece un cierto ambiente de aprendizaje para que la evitacion
pueda ser aprendida”.
Este autor sefiala que “existiria un periodo critico en todo ser humano sin
importar su origen cultural durante el cual, la persona es ‘programada” con
determinada informacioén que sera albergada y estara a su disposicion en el
futuro. Es claro que este periodo de la vida es muy importante en cada ser y
comprende desde el nacimiento mismo hasta los seis afios. Seguramente que
los tres primeros afios tiene una estrecha vinculacién con la evitacion de la
madre, y los tres restantes serian los mas significativos en lo concerniente a la
evitacion del incesto entre hermanos”

Para minimizar el caracter del tabu del incesto existen tres argumentos
principales:

- el fenémeno es tan frecuente que es absurdo prohibirio

- la culpabilidad provocada por este acto puede causar mas dafio que el

propio acto

- El miedo el incesto tiene efecto nefasto sobre una exteriorizacién de las

relaciones afectivas en el seno de la familia.

Existen diferentes hip6tesis muy particulares con respecto a este tema, una
de ellas dice que el incesto no se trataria de una repugnancia natural por las
relaciones sexuales con sus propios hijos, sino de una defensa psicolégica
contra una experiencia completamente normal. No es sorprendente que existan
relaciones de orden sexual entre personas que viven juntas.

El Consejo de Informacion y Educacion Sexual de Estados Unidos
considera el tabu del incesto como un perjuicio sin fundamento, sosteniendo
que seria un medio para reducir la taza de divorcios, el nimero de embarazos
entre adolescentes, el alcoholismo y otros problemas con los cuales las familias
debe enfrentarse actualmente. Teniendo la idea que hoy se observa el incesto
con la misma aberracion que existia hace cien afos con el tema de la

masturbacion.
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Resumiendo podemos decir que la importancia que el incesto tiene en la
teoria antropolégica es que constituye la regla que implica la sociedad, la que
permite que la sociedad exista, constituyendo la organizacién que cada cultura
se da a si misma. Su transgresion representa el maximo horror. Probablemente
esa sea una de las razones por las cuales la sociedad no habla de la
problematica.

Considero que el tabl del incesto es una construccion social que esta tan
arraigada en nosotros por nuestra socializacién que no nos damos cuenta de
ello, existen autores que sostienen que es una prohibiciéon natural la cual no
comparto.

“ constituye el movimiento fundamental gracias al cual, por el cual, pero

sobre todo en el cual, se cumple el pasaje de la naturaleza a la cultura’™

% idem 4
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CAPITYLO 1Y

ABUSOS SEXUYALES
INTRAFAMILIARES:
CONDUCTAS ¥V EFECTOS EN

EL INDIVIDYO
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i1.[) EL INCESTO COMO PROBLEMA

Teniendo como base que trabajamos con los problemas de los
individuos y de las familias en dos dimensiones simultaneas y

compiementarias; directas e indirectas.

“ Las dimensiones directas se refieren a todas aquellas intervenciones
que apoyan, que influencian directamente, que promueven la reflexion y
facilitan la expresion de sentimientos en las personas atendidas o en aquellas
que se consideran significativas para el tratamiento.

Estas intervenciones requieren de parte del Trabajador Social, habilidades
especificas que tienen que ver con las condiciones para establecer relaciones
con otros, que permitan la confianza y el cambio productivo.

Se considera dimension indirecta a las acciones realizadas con los multiples
elementos del medio social: instituciones, recursos, etc. que se constituyen en
un complemento importantisimo de los esfuerzos realizados por el Trabajador
Social en su servicio directo. Esto requiere de parte del mismo habilidades
adicionales referidas a conocer y usar los recursos provenientes de las politicas
sociales que sean atinentes para las necesidades de la familia, las cuales son
multiples y referidas a distintos aspectos de las funciones que a ésta se le han
asignado. De ahi que los esfuerzos dedicados al manejo del ambiente, sean de
la mayor importancia para estabilizar cambios mas profundos®

El incesto podfa observarse como una prohibicibn realizada
naturalmente o podia ser generada desde lo cultural. ;Pero cuando, las
relaciones sexuales intrafamiliares pasan a ser tratados como problema y
cuando debe en ellas intervenirse?

A grandes rasgos el incesto son relaciones sexuales entre personas
unidas con lazos de sangre o afinidad, culturalmente estas relaciones estan
prohibidas y son vistas como tabl, es desde este punto de vista que no
podemos analizar ni profundizar en el bienestar de las personas que las

experimentan.

® Maria Olga Solar Silva, “Trabajo Social familiar; un poco de historia y tres periodos importantes™; en
Revista de Trabajo Social N° 65; Chile 1995.
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Estadisticamente son bajisimas las situaciones donde las relaciones
sexuales intrafamiliares no generan culpa y son vividas de un modo
satisfactorio por los participantes del acfo.

Para que esto suceda debe existir igual poder, desear la relacion de forma libre
para las partes, poder suspender la relaciéon con la solo voluntad de una de las
partes.

En las mayorias de las situaciones las relaciones incestuosas son vistas como
relaciones abusivas, basadas en la estrategia del abusador por el lugar de
poder que ocupa. De esta manera el abusador y la victima * viven encerrados
en un mundo aparte™ su rol de adulto/ nifio y de progenitor/ hijo que los ubica
en una relacion complementaria natural esta compiementariedad perversa hace
del nifio ser, lo que su progenitor quiere que sea.

Puesto que en estas relaciones sexuales intrafamiliares existe un
proceso de socializacién donde el agresor “ educa para el silencio® a su
victima y asi él queda a salvo de la culpa y del sufrimiento y también la familia.
Este aprendizaje para el silencio” hace que sea muy dificil intervenir en él y
muy dificil de descubrir esta problematica.

Esta problematica saldra a luz y podra ser visualizada por otros segun el
éxito o fracaso del progenitor en el proceso de “ aprendizaje del silencio”

Resumiendo el incesto no es en sf mismo un problema pasa a serlo y
en él debemos intervenir cuando la relacion victima/ agresor es desigual,
abusiva, complementaria, donde la victima pierde el sentido critico y le es
impaosible cualquier rebelién, donde el contexto ejerce tal presién a la victima
que el “aprendizaje del silencio” fracasa y se hace latente.

Es entonces (desde la Optica de Solar) donde se puede visualizar el
incesto como problema y donde se debe apostar a una modificacion de esa
realidad para los intervinientes en el acto mediante los recursos que
proporciona el contexto

#) Reynaldo Perrone, Martine Nannini. “ Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje sistémico
y comunicacional. Ed Paidos Bs As. Argentina 1997.

* Término creado por mi que refiere a todas aquellas “maniobras” del abusador para que no se haga

explicita dicha situacién tanto en el Ambito familiar como extrafamiliar. Butler utiliza el término
“conspiracion del silencio™.

20



1.2) ELECTOS DEL INCESTD DESERVADOS EN EL INDIVIDYO

Las relaciones sexuales incestuosas dejan secuelas en la victima que
pueden dafar definitivamente una vida que recién esta en sus comienzos,
estas secuelas se reflejan en el corto y largo plazo.

De una amplia gama de clasificaciones desarrolladas en la bibliografia
elaboré la siguiente clasificacion:

EN EL CORTO PLAZO

PLANO PSIQUICO: estado de post-shock; negacién del hecho,
comportamiento excesivamente sumiso, con actitudes de subestima e
inferioridad; dificultad para concenirarse; inhabilidad para hacer amigos;
comportamientos pseudomaduros, grandes responsabilidades en su hogar
(actividades domeésticas, cuidado de sus hermanos) que no se adecuan a la

edad de la victima.

PLANOQ FiSICO: heridas y hemorragias vaginales; falta de participacion en
actividades deportivas y sociales en los ambitos en los que frecuenta.

PLANO SEXOLOGICO: aparece una sexualizacion de la conducta,
masturbacion casi compulsiva; juegos sexuales inapropiados con sus pares

EN LO COTIDIANO: se observa una baja repentina en la realizacion de las
actividades desarrolladas en la escuela; muestra indicios de preferir la escuela
u otros lugares recreativos antes de su casa (ejemplo llega temprano a la
escuela y se va tarde con casi ninguna inasistencia)
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EN EL LARGO PLAZO

PLANO PSIQUICO: sensacién de ser persona malvada, el miedo y la
hipervigilancia persisten; imagina haber sofiado el hecho y que esto no
sucedi6; pueden sobrevenir intentos de suicidio, uso de drogas y alcohol para
olvidar; fuga del hogar; se quejan de depresién crénica suelen tener mala salud
y problemas psicosomaticos; trastornos del suefio y en algunos casos sufren
infertilidad sin causa fisica que lo justifique; problemas para relacionarse con
otras personas social y sexualmente. Es comun que no soporten las cercanias

ni mucho menos las caricias.

PLANO FISICO: flujo intenso e infecciones genitales; automutilacion, castigo

propio; embarazo con padre sospechosamente desconocido,

PLANO SEXOLOGICO: En muchos casos en la etapa de la pubertad no
manifiestan interés por el sexo (al contrario de sus pares), otras veces sobre
todo en chicos manifiesten una tendencia compulsiva a la promiscuidad.
Prostitucién en edades tempranas en ambos sexos y generalmente por
pequerios regalos como los recibidos en su infancia a cambio de su silencio.
Estos efectos a largo plazo son negativos para la autoestima, para la capacidad
del individuo para relacionarse sobre todo sexualmente.
La continuidad del dafio tendrd que ver con las posteriores experiencias del
sujeto y con la ayuda profesional recibida.
Los dafios son generalmente de larga duracion para Ana Freud.” en cuanto a la
posibilidad de dafiar el desarrollo normal de un nifio, el incesto u otras formas
de abuso sexual por las figuras parentales, tiene mayor importancia que el
descuido, el maltrato fisico o cualquier otra forma de abuso, seria un error
enorme subestimar las implicancias y la frecuencia con que realmente
sucede”... 1981

Hace que el sujeto abusado viva en una permanente situacion de
vuinerabilidad.
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Resumiendo el dafio causado a largo plazo por las relaciones sexuales

intrafamiliares se relacionan con los siguientes factores:

VP_

vV Y ¥V V Y

h 4

naturaleza de la relacién de parentesco (padre, hermanos, tios), cuanto méas
cercana sea la relaciéon entre agresor y victima mas perjudicial sera el
abuso.

violencia utilizada en el acto

el tipo y la duracién prolongada de las experiencias

a mayor diferencia de edad entre la victima y el agresor, mayor es el dafio
el uso o no de la violencia

el grado de vergiienza o culpa que siente la victima

recibir ayuda profesional y apoyo del entorno®

Creo pertinente enunciar el concepto de “ la resilencia” para analizar
dicho contexto familiar. Debemos tener presente que Helmeich la define
como “ la capacidad potencial de un ser humano de salir herido pero
fortalecido de una experiencia aniquiladora” como lo son los abusos
sexuales intrafamiliares. Considerando que todo sistema familiar tiene la
capacidad potencial de actuar con resilencia; y apostando desde nuestro
papel como profesional a eso.

*ldea exiraida de Contra el Incesto ; Rompamos el silencio! ; Nogueiras Garci Belen; Espacio de salud
para la mujer; Revista Infancia y sociedad N°® 10 Julio- Agosto 1991; pagina 101- 116.
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/1. 3) INCESTO ¥ PSICOLOGIA

Si bien existen diferentes corrientes psicolégicas que explican el “horror
del incesto” y la experiencia profundamente traumaética de los abusos sexuales
entre nifios y adultos, desarrollaré en este punto cuanto incide las interacciones
intrafamiliares en la formacién de la estructura psiquica del individuo.

La corriente psicoanalitica define la teoria edipica atribuyendo a
los nifios la existencia de pulsiones sexuales dirigidas al padre del sexo
opuesto y de pulsiones agresivas hacia el padre del mismo sexo. El complejo
de Edipo es un entramado de deseos inconscientes por el cual el nifio y la nifia
internalizan la norma y los valores morales de una sociedad determinada frente
a la represion del deseo incestuoso, la constitucion del aparato psiquico, el
proceso de maduracion psicosexual se vincula a la forma en que este
complejo se resuelve en el ambito familiar.

Otros que se oponen a la teoria edipica consideran a este deseo como
una necesidad del nifio de participar en la intimidad de los padres y no como un
deseo sexual, no siendo esta necesidad de caracter sexual.

Estas teorias sirven de justificacion a aquellos padres disfuncionales que
justifican sus actos diciendo “ mi hijo me sedujo” y también para aquellos que
en su profesion se enfrentan a una situacion de abusos sexuales intrafamiliares
y por su pasividad o desconfianza no creen en la palabra de los nifios.

Todas éstas corrientes nutren los discursos de los abusadores, que sé
autojustifican, atribuyendo la responsabilidad de sus actos a las victimas.

Se debe resaltar que en este tipo de acto la victima siente una
aniquilacion interna de sus estructuras psicolégicas quedando de este modo
impedidos de creer y de modificar su vida mental.

Los padres tienen como funcién principal la no-represién de las
pulsiones de los nifios, (pues ellos deberan permitir que el nifio pueda crear su
superego y estructurar su ego). Como pueden saber estas estructuras
psicologicas se desarrollan en su mayoria en la primer etapa de vida y si las
mismas se ven obstaculizada en su desarrollo por una disfuncion familiar
{como los abusos sexuales) quedara una secuela la cual sera dificil superar.
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Es importante que los padres puedan lograr vinculos funcionales con el

nifio para un futuro relacionamiento. La familia debe adaptarse y ensanchar su
funcionamiento desde la etapa de nacimiento del nifio, favoreciendo un apego
sano.
El éxito como padres dependeran de la capacidad de los mismos para lograr un
buen equilibrio entre las necesidades del nifio y las responsabilidades de los
padres estableciendo limites y controles adecuados. Baumrind (1971)
argumenté que padres que demandan de sus hijos cosas apropiadas a su
edad al mismo tiempo que responde con carifio a sus necesidades individuales
mejoran el desarrollo del nifio y reduce los conflictos entre padres e hijos”.

La historia en el desarrollo de los padres contribuye a tener dificultades
en su rol parental, si los mismos fueron victimas de abuso no recibiendo los
cuidados adecuados en su nifiez, no pudieron internalizar un modelo correcto
de cémo deberian comportarse un buen padres y también restan importancia a
las necesidades de sus hijos. No siendo tampoco capaz de proteger a sus hijos
de los abusos de su conyuge o pareja.

El hecho que los progenitores rompieran o no con el ciclo de éste tipo de
violencia, dependera del logro de relaciones sanas con ofros adultos no
abusivos en el pasado y en el presente;, como apoyo emocional durante la
infancia de parte de un adulto no abusivo, si lograron una relacién actual de
pareja en la que encontraron apoyo y estabilidad, de haber participado en
terapias en algun momento de su vida.

Cuando las relaciones abusivas infrafamiliares se dan en la etapa de la
adolescencia generaimente deriva de los intereses de autonomia e
independencia del joven en esta etapa las normas de cuidado deben centrarse
en dar informacién necesaria para evaluar pautas de conductas desviadas,
‘andomalas” o riesgosas socialmente.

Es de imaginar que los hijos insertos en una red de comportamientos
parentales inapropiados y destructivos pueden presentar conductas disociadas
y autodestructivas.

Se debe tener presente que los primeros vinculos que existen en la vida
de los nifios son los que realizan con sus padres, de los cuales depende para
su supervivencia y no solo para ello sino que en esta interaccion van
conformando su estructura psiquica; Si a raiz de conductas abusivas éstos
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vinculos se desvirtiian obligatoriamente existira también una alteracién en la
estructura psiquica en desarrollo.

A modo de sintesis puedo desarrollar distintas teorias psicolégicas que
expliquen los deseos e impulsos que llevan a que se concrete los abusos
sexuales intrafamiliares pero considero que lo verdaderamente importante son
las interacciones o vinculos que se logran desarrollar entre padres e hijos.

Para comprender este tipo de abuso como proceso se debe tener
presente que las diferencias iniciales entre padres e hijos se incrementan con
el tiempo, los problemas de control, las discusiones iniciales se transforman
con el tiempo en patologia anormales y peligrosas.

El deseo con que los padres marcan a sus hijos y el reconocimiento de
que él también es querido es la base, la estructura de un nifio feliz, alegre y
contenido psicolégicamente a esto debemos apostar desde nuestro rol como
profesionales y también en nuestra experiencia de vida.
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CAPITULO 11/

FAMILIA Y ABLSOS
SEXYALES INTRAFAMILIARES



/111) LA FAMILIA COMO YN SISTEMA

Si bien la familia aparece como una unidad de andlisis privilegiada para
la intervencion desde el Trabajo Social comenzaré desde mi base tedrica a
definir a la familia como un sistema social sustentada en la Teoria General del
Sistema.

Esta teoria se desarrolla alrededor de 1920 por un biblogo (Ludwigon
Bertalanffy) tiene como principio sistémico por excelencia: la totalidad, “ él
todo es mas que la suma de las partes”.

En ciencias sociales Talcott Parsons creador de la teoria estructural
funcionalista proporciona un aporte fundamental, ve a la sociedad como un
sistema cuyo equilibrio depende de determinadas condiciones que es preciso
describir y estudiar.

Esta teoria trata a los fenémenos con un enfoque interdisciplinario y global
cuestionando la especializacion y compartimentalizacion de las ciencias.

En Trabajo Social la perspectiva sistémica capacita “ para efectuar una
gestién que genere acciones de cambio, y en el cual las conexiones y
refaciones que se establecen en la interaccién son vitales para superar el
estancamiento y lograr ensanchar las posibilidades de la unidad de anélisis,
flamese individuo, familia, grupos, organizacion o comunidad;, mostrando
alternativas nuevas y distintas de accion, con la construccion de significados e
historias distintas para leer la realidad, de tal manera que la unidad de andalisis
cocree a partir del aporte del Trabajo Social otra realidad posible” "

Por tal razén se define Sistema como un complejo cuyos elementos co-
varian de tal forma que hace modificar a la totalidad.

A nuestro proposito debemos dividir a los sistemas en dos grupos:
sistemas abiertos y sistemas cerrados.

Los sistemas abiertos son aquellos donde existe un intercambio con el
medio externo.

v Angcla Maria Quintela, “Trabajo Social y procesos familiares”. Ed. LUMEN/Humanitas Bs As
Argentina. 1997.
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La familia forma parte de estos sistemas sus miembros constantemente se
relacionan con el exterior en el contexto en el que viven, en el que trabajan, en
el que estudian o mediante los distintos medios de comunicacion.

Defino la familia como una totalidad integrada por distintas historias
personales e individuales que se vinculan entre si mediante alianzas que
conforman los diferentes subsistemas; se diferencian entre si por la
forma de llevar adelante las funciones y por el contexto en que se
insertan."’

En esta definicion existen diferentes elementos primordiales los cuales
desarrollaré a continuacion:
» SUBSISTEMAS
» ESTRUCTURA (implicitamente mencionado en la definicion)
» FUNCIONES FAMILIARES
» CONTEXTO
Cada uno de estos elementos esta atravesado por las fronteras o limites que
es clave para entender la problematica del incesto, se menciona a medida que
se desarrollan los distintos elementos de la definicion.

SUESISTEMAS

Los subsistemas son sistemas en si mismos e integran ofro sistema,
mediante ellos se cumple sus funciones, se considera a cada miembro de la
familia un subsistema y como perteneciente a diferentes de ellos en los que
tiene distintos niveles de poder. Ellos estan delimitados, nos informan quienes
participan y quienes no y ademas tienen la funcién de proteger la diferenciacién
def sistema.

Los limites deben ser claros para la no-interferencia con otros
subsistemas y deben ser algo flexibles para adaptarse a situaciones no

"' Definicién de mi autoria elaborada mediante la integracion de distintos elementos que considero
indispensables para la integracion de la misma.
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esperadas generando distintos tipos de familias las cuales describiremos mas
adelante.

Los subsistemas varian segtn intereses de los distintos integrantes y
segun actividades de los mismos pero existen tres que son permanentes.
Para describir éstos realizaré una reconsiruccion a partir de los aportes de
Raquel Vidal, Salvador Minuchin y Angela Quinteros.
Sistema conyugal: esta compuesto por la pareja hombre mujer que deciden
unirse para formar una familia. Es un sistema vital para el desarrollo de los
hijos, su rol esencial es proporcionar al resto de los miembros una guia, un
modelo masculino y femenino y su interrelacion.
Aportan al nuevo sistema sus antecedentes familiares sus historias de la familia
de origen debiendo lograr una acomodacion mutua y complementariedad
dejando de lado algunas reglas e incorporando otras. Se pierde parte de ‘fo
mio” para formar un “ nosotros”,
Sistema parental o filial: esta integrada por padres e hijos, cuando la pareja
centra su actividad en las funciones de socializacion y crianza de los
nifios(seran descriptos mas adelante).
Este subsistema estad generalmente compuesto por una pareja pero
actualmente las funciones familiares son cada vez cumplidas por abuelos, tios
ya sea en forma parcial o total.
A medida que el nifio crece este subsistema debe adaptarse a los nuevos
cambios, en un comienzo se centra en actividades de subsistencia y
dependencia hacia los padres, luego al existir factores exteriores a la familia
que también socializan los mismos deben flexibilizar su actividad ante estos
factores.
También estas funciones son especificas de la madre y el padre, las maternas
se centran en la de nutricion y las afectivas en cambio las del padre son
generaimente de apoyo y sostén; esto no implica que no puedan superponerse
realizando el padre funciones de nutricién, etc.
El padre no puede suplir el papel de la madre, de la misma manera que la
madre no puede realizar el papel del padre, y se requiere la funcién de ambos
para desarrollarse en forma plena. La simetria en las funciones, hace que la
responsabilidad se comparta plenamente, y las cualidades se deleguen dé
acuerdo con la especificacién femenina y masculina, en forma consiente. De
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esta manera tanto el padre como la madre, conforman una unidad espiritual de
amor, autoridad, y moral, esa doble imagen es necesaria para el pleno
desarrollo de los hijos.

Sistema fraterno: se trata de las relaciones entre los hermanos, en este
sistema se aprende a negociar, cooperar, competir, hacer alianzas, tener
rivales y a ser reconocidos por sus habilidades.

Este sistema promueve, por un lado, un sentimiento de pertenencia a un grupo,
y por el otro la vivencia de ser una individualidad en el momento de elegir por
una alternativa dentro del sistema. En las relaciones fratermas como grupo
convive el doble de tiempo de lo que lo hacen con los padres dandole una gran
signiificacion al ingresar ern grupos de pares extra familiares.

Una vez descripto los subsistemas fijos existentes en la familia, retomaré el
tema de los limites de gran importancia en la estructura familiar desde un punto
de vista sistémico.

“Los limites es un indicador basico de la normalidad de la estructura
familiar. Tiene que ser clara la definicion de quienes participan de que
fransacciones y como lo hacen...Cuando hablamos de limites claros, estamos
hablando de proteccion de la diferenciacién entre los miembros y de proteccién
de la estructura jerérquica familiar”'?.

Para Minuchin la percepcién de los diferentes limites hacen generar
diferentes tipos familiares:

Familia normal: limites claros entre los subsistemas lo que hace definir
quienes participan y quienes quedan fuera.

Familia desligada: |imites inadecuadamente rigidos, se hace impenetrable el
subsistema; cada miembro se mueve de forma auténoma. La familia no es vista
como unidad tampoco se percibe la funcién de continencia familiar.

Familia aglutinada: los limites son difusos, los subsistemas se interponen, los
individuos carecen de autonomia, las tensiones familiares son exageradamente
resaltadas tanto las internas como las externas. Los niveles jerarquicos
desaparecen, este tipo de estructura familiar incrementa las posibilidades de

que se haga latente la problematica del incesto.

' Raquel Vidal, pag 28, 1991
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ESTRUCTURA

Es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interacttGan los miembros de una familia. Estos modos de
interaccion son organizados a través de paulas transaccionales, es decir,
pautas que establecen de que manera, cuando y con quien relacionarse, que
en definitiva regulan la conducta de los miembros de la familia, dichas
interacciones son recurrentes y predecibles.

Lo funcional de la famiiia se centra en la capacidad de adaptacién y crecimiento
que la misma tenga y no en como se organiza su estructura.

Se debe tener presente que un tema clave para poder entender la
esfructura es la comunicacion, cada familia tiene un modelo unico para
comunicarse y es lo que determina la interaccién de cada uno de los
integrantes de la misma.

FUNCIONES FAMILIARES

Para describir las funciones que tiene la familia en nuestro tiempo
tomaré principalmente los aportes de dos autores Fontaine y Diaz Usandivaras
que utilizan dos propuestas diferentes.

La familia asegura la continuidad y el cambio. Continuidad, toda unidad
familiar tiene un ciclo (nace, crece, se procrea y muere) pero de este ciclo
resultan otras unidades que luego cumpliran un nuevo ciclo. Cambio en el
sentido que cada unidad se va adaptando a su contexto y surgen diferentes
funciones; en sintesis la familia permite la evolucion.

La familia como hoy la concebimos tiene una funcion de articulacion y
tapén entre la sociedad y el individuo. La familia debe socializar a sus
integrantes para que los mismos puedan ser continentados en la sociedad,
formar parte de ella y a la vez proteger al individuo, dar autonomia para no
perder la unicidad personal.
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L a socializacién es un fenémeno complejo que en una primera instancia
es realizado por la familia y luego por las instituciones educativas. Socializar es
un conjunto de reglas que hemos aprendido tempranamente y que guian
nuestra conducta en la sociedad. Siendo un proceso de ensayo y error.

Se logra a través de una lucha generacional entre los dos subsistenas: el
fraterno y el parental.

La socializacién primaria en una funcién normativa de los padres que
completa a aquella de satisfacer las necesidades de supervivencia(funciones
nutritivas).

Las funciones nutritivas son esenciales para la supervivencia. Buscan
la gratificacion inmediata, pueden ser realizadas por uno de los progenitores
independientemente uno del ofro. Son las que tienden a satisfacer las
necesidades de los hijos (asociadas el si)

Las funciones normativas son secundarias, limitan la satisfaccion
inmediata y tienden a proporcionar las herramientas para generar un individuo
auténomo, se requiere la participacion de los dos progenitores, estas funciones
son mas dificiles de cumplir, mas estresantes tanto para los padres como para
los hijos, necesitandose méas amor de los padres para poder desarrollarias
{asociadas al no).

Para realizar la funcién de socializar, los padres deben tener sequridad sino
dificilmente podran encarar exitosamente esta tarea.

En sintesis podemos decir que la familia es para los hijos un segundo
utero en el cual se debe aprender normas y costumbres para que en el futuro
se inserte en la sociedad de forma adecuada, a este proceso se le llama
socializacién.

Si en la familia existe un inadecuado funcionamiento en la estructura
donde no se define correctamente quienes participan y quienes realizan las
funciones parentales, conyugales y de hijos dificiimente podra existir una
productiva socializacién, teniendo generalmente ésfos una inadecuada
insercion en la sociedad y en las diferentes instituciones en las que se hacen
participes.

También debemos sumarle a esta disfuncion en la estructura los
cambios vertiginosos de la sociedad no pudiendo la familia integrarios tan
rapidamente (tema desarrollado en las préximas paginas).
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Si las reglas del sistema familiar no son congruentes con las del sistema

social, este aprendizaje sirve solo para moverse en un mundo muy reducido.

CONTEXTO ¥ NI/EVOS MODELOS FAMILIARES

Debemos tener en cuenta que existen factores exteriores a la familia que
inciden en el funcionamiento de la misma, presionando sobre ella, asi como el
escenario socioeconémico, el sistema laboral, el de los grupos de
adolescentes, la familia extensa, los conflictos de la sociedad global asi
también como el vecindario en el cual se reside.

El sistema laboral influye de forma significativa en el funcionamiento de la
estructura familiar ya que comienzan aparecer cambios de roles como son el
papel de ama de casa ocupado por el hombre (el hombre realiza las
actividades hogarefias mientras la mujer trabaja fuera del hogar).

En los tiempos actuales la sociedad occidental ha planteado al hombre el
desafio de adaptarse a un nuevo escenario socioeconémico que se modifica
constantemente. La familia que siempre acompasaba estos cambios, ahora
también se modifica sin dejar de realizar la funcién basica de apoyo a sus
miembros.

Este escenario se relaciona a la nueva transformacion del universo
doméstico que afecto la vida privada de la familia.

El avance de la tecnologia hogarefia, la transformacion de la industria
alimentaria, la utilizacion de electrodomésticos que simplifican las tareas del
hogar a las amas de casa, la liberacion de tiempo libre dedicado a realizar
actividades extradomésticas y de goce.

Pero para acceder a estos nuevos canones tecnolbgicos (que se presentan en
forma constante en las mass-media) se debe tener capacidad de demanda
solvente; Esta es una de las causas directas del surgimiento del multiempleo,
de la extension de la franja horaria tanto para la fuerza de trabajo masculina
como femenina y el acelerado incremento en los dltimos afios de ésta dltima.
Esto provoca una renuncia a una edad cada vez mas temprana de la
socializacion de los nifios; estos papeles ocupado en la actualidad por hogares
sustitutos tales como jardines de infantes, guarderias, medios de difusion, etc.
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Los nuevos cambios que afectan al modelo tradicional de la familia
uruguaya como la disminucion de la natalidad, descenso de la tasa de
mortalidad y de la mortalidad infantil, el incremento de madres solteras y
adolescentes (limitando el desarrollo como mujer y en el bienestar econémico,
social y cultural de los nifios) el aumento de familias monoparentales de
hogares sin hijos por decisién, de postergacién del matrimonio, donde los
estereotipos tienden a desaparecer (hombre viril, mujer femenina) surgiendo
infinidades de modelos posibles.

Los roles del padre y la madre también se han visto afectados, en
especial como consecuencia de la pérdida de la autoridad paterna y del
aumento de la igualdad entre el hombre y la mujer.

El descrédito en la figura juridica del matrimonio o en la rigidez del
mismo provoca una “desinstitucionalizacion” de la familia con un crecimiento de
la violencia principalmente provocada por integrantes de esto modelos
familiares liberados de los controles sociales que antes ejercia la figura
paterna™

Las familias multiparentales, los nuevos matrimonios que se realizan con
el costo de una flexibilidad en los lazos filiatorios, quien es ahora el padre no es
el verdadero padre, quien ocupa el lugar de la madre no es la verdadera
madre.

Si bien estos nuevos padres sustitutos no estan relacionados biolégicamente
con el nifio, cumplen papeles similares a los del padre dandole en algunas
situaciones la privacidad necesaria que permite este tipo de abuso.

Russell explica esta idea “.la relacion padrastro- hijastro puede ser
particularmente riesgosa, ya que combina la autoridad y la oportunidad de
explotacion que trae la parentalidad sin las inhibiciones naturales de la
consanguinidad” ™

El nuevo padre debe negociar su lugar en la relacién con los nifios del otro. La
responsabilidad del adulto respecto al nifio no puede volverse difusa, al igual

" Idea extraida del articulo La nueva intimidad. Teresa Porzecaski, 1998

" Extraido de Por que las familias abusan de sus hijos. James Garbarino/ John Eckenrode. Ed Granica. Bs
As Argentina, 1997,
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que las fronteras intergeneracionales; deben quedar claras tanto para el nuevo
integrante de la familia como para los demas, se evita asf una deslimitacién en
la nueva estructura familiar (convirtiéndose en uno de los métodos profilacticos

para los abusos sexuales incestuosos).
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I11.2) FACTORES DETERMINANTES DE LOS ABYSOS SEXUYALES
INTRAFAMILIARES

Si bien existen determinados factores como lo es entre otros, la escasa
comunicacién familiar, el distanciamiento de la familia de las redes sociales
tradicionales, la tensién, las etapas de crisis, los conflictos conyugales, el
consumo de sustancias téxicas, etc., que contribuyen a los abusos sexuales
intrafamiliares, éstos elementos no son en determinadas familias claves para
que sucedan este tipo de relacion. Entonces si existen familias con estas
situaciones y teniendo un elevado riesgo de abuso nunca ocurre; ;que es lo
determinante en las otras familias para llegar al acto? Varias investigaciones
demuestran que el historial que tiene el abusador se vincula con el comienzo
en una etapa temprana de su vida, de abusos y de falta de conirol de sus
impulsos.

En el imaginario social se considera que son hechos aislados o
fenémenos culturales que suceden en sectores marginados, no integrados
socialmente.

La pobreza, el hacinamiento, promiscuidad habitacional, el aislamiento
social son factores a tener en cuenta; esta problematica afecta a todos los
sectores sociales con la diferencia que en los sectores mas pudientes no
trasciende publicamente y se mantiene en el ambito privado. Siendo éstos
altimos los que tienen mefores estrategias para evitar la denuncia; buscando
formas de ayuda aiternativas (terapias) fuera de los sistemas asistenciales
publicos.

Otro factor clave es el mal empieo del poder y es consecuencia de la
dificultad de hacerse cargo de las responsabilidades de protecciéon que tiene su
rol en la familia.

Es factor determinante también el alcoholismo el uso de drogas y
psicofarmacos que conducen a un efecto de borramiento de limites
generacionales.
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Incide como factor determinante el establecimiento de nuevas relaciones
(padrastro, hermanastro) y formacién de nuevas familias.
Existe un riesgo mayor cuando las familias transitan por una etapa de crisis y la
madre permite que las cosas sucedan con tal que su marido no abandone el

hogar.

Cuando la madre ha fallecido o padece una enfermedad que la

incapacita queda una hija ocupando su rol.

Cuando el trabajo de uno de los progenitores ya sea por una extensa
jormada laboral o por estar empleada en trabajos nocturnos proporciona al otro

progenitor situaciones que permiten la intimidad con el hijo.

Oftro factor que incide en la determinacion de relaciones sexuales
incestuosas es cuando los progenitores fueron abusados sexualmente, esta

problematica tiene alto indice de reincidencia de generacion en generacion.

Un factor determinante para este tipo de abuso es la ideologia patriarcal,
pues esta ideologia interioriza en la socializacién de los nifios conceptos tales
como la obediencia y la sumisién a la autoridad del hombre. El poder del
hombre es visto como normal ya que es a €l a quien se le atribuye la fuerza, la
autoridad, la proteccion y la competencia. Esta ideologia esta generalmente tan
internalizada en la victima que se dificulta rebelarse y denunciar los actos del
abusador. Esto se relaciona con el sistema de creencias que tiene dicho
sistema famiiiar.



/11.3) EFECTOS DE LOS ABYSOS SEXUALES INTRAFAMILIARES EN LA
AMILA

£l incesto, fenémeno familiar, aparece en las familias donde existe toda
una escala de inconductas; hay ruptura de limites, secretos, incapacidad de
parar, abusos de confianza y una sorprendente capacidad de quedar “ sordo y
ciego” ante lo que esta sucediendo.

Aparece en aquellas familias donde los individuos manifiestan no estar unidos
por lazos afectivos existe una soledad y hostilidad en cada uno de los
miembros de la misma.

Por lo ya expuesto podemos decir que las relaciones sexuales
intrafamiliares son consideradas disfuncion familiar. Pero no siempre, con
frecuencia los individuos implicados poseen limitacion en los recursos
personales (psicolégicos, cognitivos, etc.) perturbando las relaciones
interpersonales, obstaculizando la oportunidad de acceder a recursos sociales,
creando un contexto inseguro para los nifios.

Debemos considerar al incesto como un acto que perturba y
desestructura a la familia. También podemos definir como el acto nacido en la
auserncia de una estructura familiar que pueda contenerios 0 como un sintoma
de crisis en la estructura.

Debemos tener presente que una union conyugal sélida con una
estructura familiar solvente se constituye el mejor antidoto para este tipo de
abusos sexuales.

P. Sabourin (1995) describe 3 tipos de familias con transacciones

incestuosas:

» Se trata de familias hiper-rigidas, se caracteriza por ia prohibicién de
hablar. Se refiere a un tipo de familia con dictadura patemal. El padre
eferce un dominio sexual a través del terror. El padre impone su posicién
para ocultar el caracter arbitrario para no ser cuestionado, observamos
el tema del poder arriba mencionado.

» También es una familia con dictadura pero matriarcal, la madre domina a
los hijos y al hombre teniendo éste serias dificultades para mantener su
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rol. “El rol adjudicado a los nifios... es el de ser los ositos de peluche de
sus padres”” El padre aqul funciona como un hijo méas.
Esta familia es de tipo cadtico caracterizandose por la prohibicién de ser

‘r;r

auténomo, ausencia de fronteras generacionales, carencia psico-socio-
afectivas provocando perturbaciones en el ambito de la simbolizacion y

de la verbalizacion de las experiencias.

PROCESO FAMILIAR DEL INCESTO

Algunas teoria consideran al incesto como modalidades homeostéticas,
0 sea formas de funcionamiento familiar construidas a ftravés de las
generaciones para mantener la cohesion y el grado de pertenencia a las
mismas.

El incesto no es tomado por los distintos investigadores como un hecho
aislado sino como un proceso relacional complejo que se va desarrollando en
el tiempo y donde se distinguen dos etapas:

» Actos protegidos por el secreto y la ley del silencio

» La crisis familiar provocada por la divulgacion del mismo.

La primer etapa se subdivide a la vez en:

1. La fase de seduccion

2. La fase de interaccion sexual abusiva

3. La fase del secreto

En la fase de la seduccién existe una manipulacién de la dependencia y de la
confianza del nifio por parte del abusador, presentando estos actos abusivos
como juegos o como comportamientos normales y sanos.

En Ia fase de interaccién sexual abusiva los gestos y actos abusivos se
profundizan, primeramente no existe el coito propiamente dicho no sucede sino
més avanzada ésta fase, los actos masturbatorios son tipicos de esta fase
realizados por el propio abusador delante de la victima y en otras ocasiones
obligara a la victima a realizarios.

> 3 Barudy en Las lecturas del incesto: de la identificacion a las soluciones; .Luce Cohen. Articulo que
surge de un contrato de investigacion exterior, Inserm N° 931202, Francia 1989-1992
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En la fase de la imposicién del secreto y la ley del silencio, el abusador
sabe que esta transgrediendo la ley y por lo tanto se protege como todos los
delincuentes para no ser descubierto. Imponiendo la ley del silencio con la
amenaza, la mentira, la culpabilizacion hasta el chantaje y la manipulacion
psicologica

En la segunda etapa la familia se destabiliza a raiz de la divulgacion de
los abusos sexuales intrafamiliares
En esta segunda etapa se distinguen dos fases:
1. La fase de la divuilgacion propiamente dicha
2. La fase de represion del discurso de la victima
En la fase de divulgaciéon se debe distinguir dos formas de que ocurra la
misma puede ser de forma premeditada o de forma accidental.
En forma accidental pude ocurrir que ingresen al cuarto cuando se esta
realizando el hecho; en cuanto a la forma premeditada la victima se atreve
hacerlo cuando su situacion se le hace insoportable para su vida.
En la fase represiva existen justificativos por parte del agresor para no ser
incuipado, la victima tubo la culpa, ella me sedujo, negacion de los hechos, efc.

PERFIL DE LOS PARTICIPES EN LOS ABYSOS SENUALES
INTRAFAMILIARES.

Con frecuencia los protagonistas de las interacciones sexuales
incestuosas se encuentran presos de este modo de vida del cual se hace
dificultoso salir - deben evitar ser descubiertos por motivos de cohesién famiiiar,
negando los hechos por mas que existan evidencias.

* Es posible que la familia no permita a los individuos desarroliarse con
normalidad y consuma la energia de todos tratando simplemente de
permanecer unida. Esto puede ayudar a explicar el tremendo temor de una
victima a dejar su hogar ya que en esa situacion no tener familia significa no
fener identidad” ( Garbarino, 1997).
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La victima adquiere la identidad del mayor, no desarrollando la propia:
ésta fue absorbida por el abusador, obstaculizandose la jerarquia del adulto
para con el nifio; la victima pasa a ser parte del victimario observandose una
paradoja de nino mayor.

Describiremos a continuacion los rasgos mas significativos de las
distintas personalidades, esta realizada sobre la base de diferentes
investigaciones publicadas.

Pareja conyugal

La pareja generalmente se caracteriza por una pobre actividad sexual.
Esta pareja comparte una inmadurez e irresponsabilidad.
Muchas veces existen factores externos que inciden para que el conyuge no
interviniente directamente en el acto acepte la situacion, esto son la
dependencia economica y el miedo.

Perfil padre/ padrastro o tercero abusador

Estadisticamente el mayor porcentaje de los casos (alcanza mas del 75
%) los agresores son hombres adultos, la relacién de parentesco entre agresor
y la victima es de padre/ hija y de padrastiv/ hijastia.

&/ hombre se ubica en una etapa de vida donde existe un desarrollo
sexual completo, conociendo su responsabilidad tanto social como legal y
teniendo capacidad de discernimiento. Algunos autores avaluan al autor del
acto incestuoso como portador de un disturbio en la personalidad o como un
demente.

Otros estudios revelan que éstos han sufiido violencias sexuales en su
infancia o que han sido testigos de situaciones incestuosas en su familia de
orngen.

Suelen venir de familias donde la madre ha negado afecto al hijo o la ha
brindado un afecto excesivo devastador y donde el padre no interviene en la
pareja madre/ hijo por sentirse culpable inhibiendo la imagen de figura
masculina susceptible de establecer relaciones gratificantes con su mujer. No
habilitando a ese nifio una relacion armoniosa con la figura femenina
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interiorizada. Este nifio futuro abusador forma su identidad sin imagen
masculina segura y sin una imagen de mujer inspiradora de amor.

La ausencia de autoridad de los padres (ya que generalmente abandonaron su
hogar muy jovenes) no le ha permitido internalizar el tabu del incesto ya que no
ha experimentado el valor de la relacion padre / hijo esperado socialmente.

Mediante este tipo de relacion el hombre refuerza su ego y su potencia
masculina, mediante ésta él intenta encontrar amor y la atencion que su mujer
no siempre le ofrece; apareciendo el incesto como una propuesta comoda
menos peligrosa que una aventura extraconyugal.

El padre incestuoso se muesitra generalmente como autoritario;
gfjerciendo temor en su entorno familiar, exigiendo generalmente que su hija
regrese inmediatamente a su casa no permitiéndole el trato con sus pares.

En apariencia su personalidad se presenta como dominante y segura,
ocultandose una personalidad inmadura, necesitada, débil, con una poderosa e
insatisfecha necesidad de calor y de contactos fisicos(no sabe como encontrar
la intimidad fisica y el afecto en otro terreno que el sexual).

Otras veces son personalidades débiles, en busca de ternura, que no saben o
no pueden encontrar extrafamiliarmente.

Oftras veces aparece ante la sociedad como ciudadanos correctos con estrictos
valores morales.

El abusador acttua no bajo la influencia de un impulso sino bajo la
influencia de una compulsion de la que se le hace dificil escapar, esto explica
los largos periodos en que se prolongan estos actos.

Para Robert J. Barry '°manifiesta que el abusador tiene una
personalidad simbibtica (el abusador no sabe como encontrar la intimidad fisica
y el afecto en otro terreno que no sea el sexual) Existiendo cuatro tipos
fundamentales de ésta:

El tirano: exige una discipfina estricta para su familia. Puede recurrir a la
amenaza fisica para obtener lo que desea. No puede hacerse la idea que
alguien se interponga entre él y su hija produciéndose actitudes violentas.

El razonador: justifica este tipo de relaciones diciendo que es una forma de

expresar el amor que le profesa su hija. Otros razonadores se justifican en la

' ¥ Barry; “ Incesto el altimo taba™; Articulo publicado en FBI; Enforcement Bulletin. Enero y Febrero
1984
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educacion sexual, educan a su hija en la actividad sexual. Este tipo de
personalidad simbibtica utiliza mecanismos de defensa tratando de encontrar
Jjustificaciones razonables para atenuar su sentimiento de culpa que tiene por
estos actos.

El introvertido. busca en su familia la satisfaccion de todas las necesidades.
Se refugia en su hogar de las presiones que le exige el exterior.
Frecuentemente depresivo, se siente ineficaz en sus relaciones
extrafamiliares.

El alcohédlico: necesita que alguien cuide de él. El alcohol debilita el dominio

en si mismo y alivia la cuipa por sus actos.

Perfil del nifio victima

La edad de la victima es muy variada pero la realizacién del acto sexual
completo se situa generalmente en la pubertad aunque existe a edades mas
tempranas conductas de acercamiento a la futura victima (caricias, tocamintos,
elc.).

Esta sexualizacion gradual de la relacion lo que provoca en el nifio es una
incapacidad de distinguir las situaciones aceptables de aquellas que no la son.

En la pubertad la nifia sufre cambios en su cuerpo y esta es una sefial
para el abusador pueda pasar a la fase de realizacion.

Estas victimas suelen vivir aisladamente teniendo una red social poco
desarrollada.

Crecen con una madurez forzada pues se sienten culpables con
respecto a la familia y aceptan el sacrificio.

La victima se considera doblemente vulnerable por un lado no espera

que un miembro de su familia utilice la violencia en su perjuicio haciéndose uso
de su rol familiar por otro lado vulnerable en cuanto victima como tal.
Estos individuos tienen una doble posicién en la familia; por un lado es la
sacrificada y por otro goza de un lugar privilegiado con respecto al padre como
se le da el papel de salvadora de la familia mediante su silencio y aceptacién;
radica en ella la estabilidad familiar.
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El silencio y el aislamiento emocional son fundamentales, pues el
sufrimiento, la desvalorizacién, la herida que no cierra, el distanciamiento de la
nifia de la familia son en gran parte consecuencias del sometimiento.

Las hijas implicadas en las relaciones sexuales incestuosas son
divididas en dos categorias:

Nina seductora. emprendiendo ella la seduccion al hombre mayor liberandose
el abusador de toda culpa. El incesto a mi entender no es iniciado por la hija
sino por el varén adulto en complicidad de la madre.

Nifia que participa del acto por medio de coaccion psicolégica: se obtiene

el consentimiento de la misma por medio de la fuerza fisica.

SINDROME DE LA ACOMODACION

"Los efectos de la revelacién de los hechos sobre el estado psicolégico
de los nifios o adolescentes victimas estan vinculados a las reacciones del
entorno. El primer elemento de este sindrome es la no- revelacion o
mantenimiento del secreto acompariado de un gran sentido de culpa en el nifio.
El sentimiento de impotencia provoca una gran dependencia del nifio con
respecto a su familia, no puede solicitar ayuda. Siente que es responsable de la
unidad de la familia. La revelacion tardia no es convincente, ya sea porque la
aparente adaptacién del nifio a la situacion alimenta las dudas del adulto o
porque las alteraciones del comportamiento asociadas habrén desvalorizado la
palabra del nifio. La acomodacién desemboca en la retractacién del nifio, ya

sea por cansancio o bajo presién de la familia.”"”

Perfil de la madre
La madre en las relaciones incestuosas padre/hija aparece con un rol

enigmatico, a menudo una compafiera silenciosa que conscientemente o

inconscientemente no toma las decisiones adecuadas.

17 w ) ; . : - . .
" Luce Cohen; “Las lecturas del incesto: de la identificacion a las soluciones”



Una vez que la situacién sale a luz generalmente la madre niega el
hecho a consecuencias del deseo de mantener la integridad de la familia o por
su dependencia econdémica o emocional con respecto al marido.

Generalmente es una madre ausente por diversos motivos (trabajo,
divorcio, enfermedad, muerte) muy pasiva, deprimidas y fragiles donde su
marido es dominador.

Con frecuencia esta madre esta ansiosa por retener a su marido y ve en
su hija un medio para proporcionarie, dentro de la familia, una satisfaccion
sexual mas joven y mas atractivo que ella.

Existen tres caracteristicas predominantes en ellas:
Madre defiende la idea de normalidad de su familia, pues viene de una

Y

historia de decepciones, abandonos, ruptura y violencia.
El * aprendizaje del silencio” sirve a este fin, protege la imagen de familia

normal al exterior.

\d

No son capaces de jerarquizar los distintos acontecimientos o hechos que
suceden al interior de las familias; olvidan y quitan valor a hechos dignos de
preocupacion.

v

Tienen un discurso autojustificativo, de defensa y de supervivencia, con el
objetivo de no ser el centro de ataque; “ no podria imaginarmelo”.

Se observan tres tipos de madres que participan directamente o
indirectamente en los incestos’®
Tipo pasivo: acepta el cambio de rol con su hija, siendo la hija la que se ocupa
de las necesidades emocionales toda la familia. La hija frente a la aceptacién
de la madre se siente traicionada que no acude a su ayuda.
Madre que participa activamente en el comportamiento incestuoso: madre
perturbada y frecuentemente enferma mental. Posee una dependencia total de
su marido e hija y esta resentida contra ésta por haberla sustituido.
Madre Independiente: cuando el hecho sale a luz no duda en abandonar su
marido y apoyar a su hijo

B 1dem 17
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Frecuentemente son independientes tanto econémicas como emocionales de
su marido, pero con actividades extrafamifiares que la hacen estar ausente de

fa familia.

La reaccion de la madre puede ser determinante frente a las secuelas

psicolégicas que se generan en la nina.
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CAPITU/LO 1V

ANTE LA PROELEMATICA DE
LOS ABUSOS SEXUALES
INTRAFAMILIARES UINA

RESPUESTA PROFESIONAL



1.1) PENSANDO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Una vez expuestos en capitulos anteriores causas, efectos e
implicancias del incesto en el individuo y en la familia debemos presentar las
estrategias para intervenir en dicha situacion.

Primero tenemos que tener en cuenta que este tema es
controvertido en el que esta en juego el cuidado del nifio evitando riesgos tanto
para la familia como para la sociedad en la que esta inserta la misma.

Si bien cada caso es independiente con respecto a su tratamiento existe
una amplia gama de modalidades; terapia familiar, psicoterapia grupal e
individual, asesoramiento familiar, grupos de apoyos también se pueden
agregar a esta enumeracion aquellos tratamientos que se dan a los problemas
conexos como apoyo psicolégico a casos de drogadiccion, alcoholismo, efc.
Teniendo presente que los problemas que presenta una familia tratados por
distintas instituciones suelen tener como origen la misma disfuncion; ésta
puede tener multiples consecuencias y sintomas sabiendo que en Uruguay las
instituciones tienen una politica que fragmenta y trata por separado cada uno
de los problemas en vez de pensar un enfoque mas olistico (tratar en conjunto
fodas las necesidades que pueda presentar una familia).

Estas estrategias de intervencion deben seguir determinados objetivos
para ser eficaces:

» Ayudar a los padres a reconocer el grado de involucramiento como
responsable del cuidado de los hijos.
» Detenerlo, evitando que se repita éstos actos

7

» Ayudar al padre hacerse responsable; salvando al nifio de su culpa

Y

Hablar de alguna separacion dentro de la familia (como enviar a un hogar
sustituto al nifio, separacién de la pareja) pero siempre teniendo presente
que dicha decisién no es una forma de represalia hacia el nifio sino como
una consecuencia para cambiar y controlar el entorno,

Y

Quitar el estigma del abuso de la victima
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» Aumentar el aufoestima y dominio de la victima y ayudar a su
desarroflo integro y con capacidad para el disfrute normal de su
sexualidad™

Tenemos que tener presente que la experiencia que realizan otros
paises en materia de tratamiento es exitoso como en el uso de la lerapia
familiar, sistémica o estructural, utifizando una perspectiva de conjunto una
concepcicn tedrica metadolégica que permite analizar a la familia en términas
de sus esfructuras, de sus procesos y de sus contexfos, posibilitando
diagnésticas significativos y por tal causa mejorar la intervencion
A esio se suima la terapia individual de cada unc de los miembros de la familia
centrando la misma en la autoestima y en la ausencia de amor propio. Luego
se realizan terapias marido/ mujer para fortalecer fas relaciones conyugales asi
{ambién como una terapia madre/hija.

También el concepta de equipc multidisciplinario es una estrategia de
intervencion interesanie para dicha problematica. Teniendc en cuenia gue en
ios abusos sexuales intrafamiliares participan un enframado de factores. Ef
equipa multidisciplinario generalmente se desvirtGa no brindandc el servicic en
forma directa sino que cada profesional realice fo adiudicado a su profesién. Se
debe apostar a que el equipo en conjunto confirme los casos, establezca ef
diagnéstico, desairolle un plan de accion, sugiera y efectie el tratamiento
adecuado, ofrezea asistencia jegal y vigite el seguimiento de jos casos.

Es importante que este equipc esté integradc basicamente por:

» Un médico (pedialra, cirujano pedialra uno de medicina generai)
» Un forense

» Un trabajador social

» Un juez de menores

En una primera instancia es importante que se trate las lesicnes fisicas
de ia victima. el tiempo de esta etapa dependera dei grado y severidad de ias
lesiones.

“Eivira Frank: “Una minorfa sexual: ei nifio abusado sexual en fa familia™ En revisia uruguaya de
sexologia; Uruguay 1989
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Una vez que la victima se ha recuperado de las lesiones fisicas, es obiigatorio
darie orientacion psicoldgica ya que este tipo de abuso ocasiona conflictos
emaocionales multiples.

Considero que esie lipo de abordaje solo irata parcialmente el problema,
siendo un abordajfe muy intensivc para la victima no asi para los demas
implicados en dicha probiemaltica, recordando que el incesto o defini como una
disfuncion en la estructira de |a familia

¢En Uruguay que sucede con dicha problematica?

Si bien en nuestro pais no existen estadisticas oficiaies referente a dicho
lema se sostiene que es un drama casi cotidiano.

¢ Cormio se debe interveriir en este conltexto y desde nuesiro roi?

Creo que ef contexto que existe principalmente en éstos paises
tercermundistas hacen que teniendc recursos siempre escascs las
infervenciones fambién son sesgadas. no podemos pensar en un equipo
muttidisciplinario para atender solo a la victima ni tampoco una estrategia de
intervencion con terapias psicologicas que vaya de I individual a lo familiar
porque se necesitan infraestructuras y recursos que ni ef estado ni ia sociedad
civil dispone.

Considero que si bien no existe en Uruguay ONG's ni ofras instituciones
que se dediguen al tema del incesto exclusivamente (sino que existen
organizaciones que intervienen en abusos de nifics ¢ en viclencia) se puede
crear distintas alternativas desde pequefias organizaciones tanfo en el ambito
estatal comao civil para intervenir tenfendc presente gue:

A Si bien los recursos son escasos de debe apostar a una intervencion
&i1 cooperacion con distintas instituciones gue se dediguen al tema asi
se escafiman Jjos recursos de gque se disponen apostando a una
intervencién olistica. (Sabiendoc que paises como Canadé y Estados
Unidos fienen muchas instituciones dedicadas & ésie ftema seria
importante pedir apoyo técnico asi como econdmico a las mismas).

i Ei tema {como ya he mencionado) es confrovertide es un tabu del cual
fa sccfedad no habla, asi come para el trabajador sociat que interviene
va que despieita movilizaciones personales; se hace dificii imaginar los
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Jctos sexuales eritre padies e hijos o enire hermanos, estando atento ai
peligro que implica una identificacién con el nifio o con Ia madre; y Ia
ambivalencia (rechazo por los valores atraigados Gue Yene ef trabajador
soeigl y respeto como syiein de la accion profesionall que pusde causar
estar frente al perpetuador creands un clima emocional especiat.

E3 un fendmens vinculade con el problenia del poder, de los derechos
Bbertades del individuo y de las formas de organizacién de las famdias le
gue fo hace un tema interesanie & muchos prefesicnalés e
invegtigadores no existiendo [a digcipling qQue comesponderia en
fofalidad como tema.

Frente a dicha problematice se debe actuar a dos niveles:

1} fegai

2) psicosaciai

En el primero se debe condenar esle Lipc de relaciosiamienta familiar (en
nuestro pais existe el articuio 275 det Cédigo Civify.

En el segundo nivel! se debe tratar a la famnilia toda a un nivel psicolbgice
y Ssociai, con relacién a I8 incestuada es menester el trabajo de
reconsiruceiin de su personalidad, en fo referenie a la recuperacion def
victimarno se impone principaiments 13 realizacibn de una terspia
profurida en e amibité pSICoISgIco y/o psSiquidhico. que debe inciir e
fratamiento de su propia famifia, parque el delito se cometic dentre de
dicho grupo; en cuanto a la familia debe agregarse & ko ya expuesto un
profundo trabajo social para crear ias redes de coniencion necesaras
pars que desde alli se ayude a3 13 vicima y al victimatic a reinssitarse
SOCiaiimente a medida que éste uitini® comience ta salida de a institucion
penitenciana, con controles constantes de su comportamiento y def
progio grupo familiar.
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Podemos intervenir no para paliar ias sifuaciones ya consuimadas es
importante el tema de la prevencién dirgido princinalmente a
educadores, padies, nifios y adolescenies.

Esia prevencion debe cenirarse en.

Ensefar a los/as nifio/as a protegerse y a reconocer todos aquellos actos

gue implican un abuso.

En el fortalecimiento de la madre en su rol debe ser capaz de proteger a

[« 1}

sus hijos y estar convencida de efio; debe fratar de que aicance uf

independencia economica y social, aumentar Ia autoestima

Ensefiar a ios educadores cuales son fas sefiales qgue nos informan ia
deteccion de lgs casos de abusos y que ésta ensefianza tenga efecto

imuftiplicador de la sociedad

También se debe lograr que ei terna sea fratado en ios diferentes medios de
comunicacion, asl se logrard romper el silencio que existe en la sociedad
COi respectoc a esie tema.

Se debe trabajar con los nifics y adolescentes el tema de Gue existen
derechos y gue ios misimos deben ser reconocidos por ios demas; derecho
a confrolar su cuerno, ef derecho a que nadie las togue de una forma que
ies desagrada, ef derecho de privacidad de su cuerpo, el derechoc a decir
mencres que deben contar lo sucedide enseguida pues asi podran ser
ayudados, de io coniraiio no.

)

e necesila de un esfuerza de fodos para una redefinicion de aigunas

pautas colidianas de nuestra vida en sccliedad que se estimulen cierlas
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noimas de conductas y se supiiman ofras, consiruyendo redes comunitarias
de apoyo a las familias y a sus relaciones internas y extenas.

Oira forma de prevencion es ei fortalecimienio a las famiiias en los
momentas de estrés ¢ de crisis si somos capaces de crear puentes enlre
ios distintos integrantes de la famiifia y hacia ef exterior, aposiar a un
sistema de comunicacion que ayude a la creacién de los mismos si
incrementamos nuestros esfuerzos en éste fortalecimientc estamos de una

forma forialeciendo también jos faciores inhibidores del incesio.

Para James Garbarino y John Eckenrode “sostienen que existen dos puntos
cenitrales para la prevencicn:

1) deben brindarse mas respuesias comunitarias eficaces frenie a los

abusos sexuales intrafamiliares para interrumpir la serie de los adultos que

SUTTIeion abusos cuando eran minos

2) hay que mejorar jas habiiidades sociales, fanto de jos padres como de ios

jévenes, para ayudarios a navegar por las encrespadas aguas de la

adoiescencia temprana’.

Ene fobiematica hiay aspecios en 108 que no existen respuestas por
eso no debemos buscar éf porgue sino teper presente que en fodas
las familias existen elementcs potencialmente abusives, inherentes a la
esiruciura famiiar y que ios abusos sexuaies inirafamifiares son un
complejo problema donde intervienen un conjunto de factores y que en
uin momentsc dado se vive una situacion donde los factores inhibidores

disminuyen y ias capacidades jas personas fambién.

Considero importarie lrabajar con la famiiia ef tema def perddn, guien
logra realizanio por dificit que sea da ef primer paso hacia una terapia

exitosa

El perdon se convierie en un alivio para ia victima
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Para el abusador lograr visualizar el grave dafio que provocé y pedir
perdén también se convierte en el primer paso para lograr su
restablecimiento.

VIll.  Creo importante destacar que se debe apostar a un cambio legal en la
regulacién de este tema ahora se penaliza pues ofende la moralidad
publica y las buenas costumbres pero se deberia considerar un delito
contra la persona ya que lesiona emocionalmente a la victima y a la
familia toda; con este cambio la ley acompasaria las diferentes

estrategias de la intervencion que pueden ser aplicables a éstos casos.

iX Es importante apostar a grupos de autoayuda (como por ejemplo
padres anénimos) a los mismos concurren los padres abusadores, las
victimas, etc y se ayudan mutuamente pues pasan por una situacion
similar, éstos grupos tienen bajos costos con altos resultados y es una

buena estrategia para la intervencion.

Estos nueve puntos se deben tener presente al momento de disefiar una

estrategia de intervencion que en familia sera diferente y dependera del
diagnéstico de las mismas.
En ese diagndstico debemos tener presente, el rol que desemperfia cada uno
de los integrantes, los efectos psicolégicos que cada integrante manifieste a
causa de éste tipo de acto, el tiempo en que se perpetué los mismos, el grado
de violencia que se utiliz6 para la realizacién del mismo.

La estrategia de intervencién dependeré de cada familia; si bien puede
ser simple como educar a los padres para supervisar y poner los limites
apropiados también puede ser tan compleja como el trasiado de la victima a un
hogar sustituto, del victimario a la carcel y la ayuda psicolégica a los distintos
integrantes.

El éxito de la misma dependerad de la habilidad del trabajador social para
disefiar esa estrategia, creo que la base teb6rica y practica con la que
egresamos nos brindan las herramientas necesarias para insertarnos en ésta
problematica, tenierido que luego con la experiencia aumenta nuestro bagaje
cognitivo, crec necesario que nuestra profesion apueste a éstos nuevos

55



temas (nuevos en el abordaje desde la perspectiva del trabajo social pero viejo
como la humanidad misma) tan controvertido y desafiante que hacen
cuestionarnos nuestra propia manera de ver el mundo, nuestros propios
valores ..... yo en éstos primeros pasos dentro de ésta profesion apuesto al
cambio.... ;apuestas tu al mismo?.
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.2) A MODO DE REFLEXION FINAL

Considero importante resaltar finalizando éste trabajo, definir el trabajo
social, aunque creo que se define no en si mismo sino por la funcién que
cumple dentro de la sociedad (pero esta tarea seria muy extensa ya que segun
la institucién en donde se inserte el trabajador social serd la funcién que

cumplira)

“ El trabajo social como profesion presenta un perfil de tarea
critico-creativa, un rol emancipador y liberador, entendiendo la promocién
humana como habilitacién de cambios de conducta y de relaciones
sociales que desarrolien la dignidad, la participacion, la responsabilidad
mediante el desarrollo y aplicacion de conocimiento cientifico en la
resolucién de problemas sociales y en el logro de objetivos sociales”.”

Esta tarea critico-creativa se da como un proceso que se retroalimenta
durante toda nuestra vida como profesional; cada situacién nueva a que nos
enfrentamos, cada sujeto que interrogamos, cada institucion en la que nos
insertamos, cada nueva situacion nos aporta distintos conocimientos y por lo
tanto debemos estar atentos a nuevas formas de investigacion e interpretacion
de esa nueva realidad. Este proceso critico-creativo nos da la base para
emanciparnos profesionalmente; la emergencia de éstos nuevos estados
provoca el surgimiento de nuevas interpretaciones destinado a nuevos
abordajes los cuales nunca habiamos enfrentado.

Como profesionales debemos apostar a ser ‘catalizadores y
dinamizadores” de los procesos sociales de cambio de los sujetos implicados
en los mismos con una estrategia donde se apueste al respeto de las personas,
la participacién de las mismas en éstos procesos, aceptando la diferenciacién y
la individualizacién de ellas, respetando la “globalidad” de su entorno (principios
éticos profesionales).

 Terra, Carmén; Kerber Guillermo. “ Proyecto Codigo de ética profesional del trabajo social del
Uruguay”; Marzo 1998.
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Considero ésta profesién “especial” en el sentido de su
evolucién, de su complementariedad con la vocacién y de su

posicionamiento privilegiado en la sociedad.

Evolucién en dos sentidos:

» En que” ayudar se convirti6 en una profesién”. Si bien ayudar a los
necesitados es tan viejo cono la humanidad misma, pero ésta ayuda ha ido
evolucionando y adquiriendo cierta organizacién producto de un largo
proceso promovido por las grandes religiones y por acciones humanitarias
que se realizaron frente a determinadas crisis historicas.

Fue en Estados Unidos ya entrado el siglo xx donde se institucionalizé el
trabajo social como profesion tomando como base la sistematizacion de las
practicas y utilizandose los conocimientos de otras disciplinas

principalmente la sociologia y la psicologia.

» Referente a la perspectiva y a su metodologia. Si nos remontamos a la
obra de Mary Richond la misma tenia una perspectiva sociolégica. En los
arios 20 con el auge del psicoanalisis comienza a utilizarse el método de
caso social individual aportando una perspectiva de analisis; trabajando
con los componentes emocionales de la persona que demanda la ayuda y
apela a todos los recursos de la personalidad del mismo para analizar su
propia situacion y programar su tratamiento. En lo metodolégico se
abandonan los procedimientos de encuesta social y se adoptan los
referentes a la psiquiatria.

Con la crisis de 1929 se comenzdé a observar factores econémicos y
sociales que hasta entonces eran relevantes para el tratamiento del caso
individual. Estos factores orientaron la accion hacia la familia. Asi en la
década del '40 aparece el concepto de caso psico-social.
Paralelamente se desarrollaba otro enfoque metodolégico * el trabajo con
grupos” que no era considerado propio del trabajo social paro que se
desarrolla desde finales del siglo XIX solo fue aceptado como método
basico de la profesién a partir de 1946.
Este tipo de enfoque en Latinoamérica ha tenido diferentes fases;
Paliativa-recreativa
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Educativa

Terapéutica-educativa

Promocional

En Uruguay con Renée Dupon se intento una versién propia del trabajo
social de grupos. La misma estaba interesada por dar un nivel cientifico
a la profesion utilizando conceptos de la sociologia y de la psicologia
social aplicada al trabajo social adecuada a nuestra propia realidad.

Complementariedad con la vocacion: ;Se requiere algo mas que las
condiciones intelectuales y la capacidad técnica para ser un trabajador social?
Si se necesita vocacion, cualidades personales y sentido de compromiso, se
trata de una actividad que entra en contacto con las personas y esto lo hace
diferente.

A una persona con basta condiciones intelectuales, le pueden resultar muy
dificiles “ensenarie” e intemalizar un sentido de compromiso.

Este ingrediente del trabajo social se relaciona con la disponibilidad que
tenemos hacia los otros, nuestra voluntad de una transformacién del mundo, de
que los otros me conciemen, de la capacidad de indignacion y de rebeldia
entre los problemas y las injusticias de los sectores vulnerados, creo que este
ingrediente es fundamental para el buen desempefio profesional.

En cuanto al posicionamiento privilegiado en la sociedad, debemos

tener presente que el trabajo social se encuentra entre la intersecciéon de la
sociedad civil y el estado. Por nuestra posiciébn somos capaces de visualizar los
procesos que cada uno de ellos realiza y la relacion que existe entre ambos.
Por tal razén podemos influir en ambos en el Estado apoyando a las politicas
sociales destinadas a la sociedad civil y en la sociedad civil promover procesos
de autodesarrollo fortaleciendo la misma.
Este posicionamiento crea un circulo que va desde el Estado a la sociedad civil
pasando por el trabajo social y viceversa. Determinados procesos en uno u otro
ambito afectan directamente los procesos que se realizan en el otro ambito; el
trabajo social ayuda a que el efecto del cambio en un ambito sea benigno en el
otro ambito.

59



Si considero el trabajo social como una profesioén-voicacion, si también
apuesto a los sujetos como ejes principales de cambio; como sujetos
auténomos capaces de promover sus propios procesos, si también tengo
presente de que cada trabajador social internaliza diferentes concepciones del
mundo, de los hombres y de las sociedades sustentados en valores éticos
justifico asi lo “especial” de esta profesion.

Pero apostando a este perfil profesional, no cabe preguntarme con
respecto al tema desarrollado en esta monografia (familias sexualmente
abusivas):
¢ Como entiendo ésta problematica?

ZEs fruto de un ser enfermo, patolégico y sadico?

£ O de una familia disfuncional patolégica?

JCoémo debo posicionarme frente a los distintos integrantes participes de
los actos incestuosos?

¢ Cuanto debo inmiscuirme en la privacidad familiar?

Como profesional y ente esta problematica ;requiero una postura y un
pronunciamiento ético urgente?

Si socialmente repudiamos el incesto, ; yo como miembro de la sociedad
como resuelvo esta contradiccion?( Repudio el incesto y a la vez apuesto
a resolver dicha problematica). ; Cémo enfrentar esa resonancia?.

Creo que no existen respuestas acabadas a este tipo de
cuestionamiento, sino que las respuestas a las mismas se iran obteniendo en
nuestro largo proceso de aprendizaje como profesionales.

En el mismo debemos tener una actitud reflexiva, analitica y objetiva; ir
conjugando nuestra experiencia con nuestros conocimientos teédricos, abriendo
el espectro a un nuevo conocimiento, diferente, a una praxis nueva.

Enfrentarnos a otros tipos de dificultades como el espacio profesional
del trabajador social, no referido al ocupacional sino al que surge entre mis
aspiraciones y el deber ser, teniendo éste un perfii propio; o al
relacionamiento con otros profesionales y con otras disciplinas apostando
a que ellos no invadan mi espacio y que yo no el de ellos.

Creo que éste trabajo, ésta monografia final, mas que el fin de un
proceso de aprendizaje curricular de ésta licenciatura, es el principio de un
arduo proceso aun mas complejo que el anterior.
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Estoy dispuesta a transitar ese nuevo proceso procurando resaltar la propia voz
de la sociedad, procurando su autonomia; reconociendo la complejidad de la
realidad en que estamos insertos.
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