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INTRODUCCION:
En los ultimos anos el patron de consumo de los uruguayos se ha modificado por cambios en los estilos de

vida con el consecuente aumento de alimentos industrializados.

OBJETIVO:
Investigar las caracteristicas del consumo de productos industrialmente congelados (PIC) en Montevideo.

MATERIALES Y METODO:

Estudio descriptivo de corte transversal. Muestra no probabilistica de 1800 personas, = 18 anos, provenientes
de los 8 Municipios de la capital. Se aplicdo un cuestionario semiestructurado sobre caracteristicas
sociodemograficas y consumo de PIC.

RESULTADOS: Distribucion de los encuestados

segun edad (n=1800) v 389 :
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Las razones de consumo mas mencionadas
fueron: rapidez, facilidad y practicidad para prepararlos

En cuanto a los dias de consumo: Consumian
v' 39% consumian PIC los dias laborales y fines de semana
v’ 36% los dias laborables

v 15% los fines de semana

= No conumian

En cuanto a las ocasiones en que se consumen:
v’ 7% en ocasiones especiales como cumpleanos

;L. _ En los municipios con mayor
v' 6.5% cuando no habia tiempo para cocinar porcentaje de hogares pobres (A, F

y G) el PIC mas consumido era la
hamburguesa.

Los PIC mas consumidos:

En los municipios de menor
porcentaje de hogares pobres (B, C
y CH) el PIC mas consumido eran
las papas pre fritas.

El PIC nombrado en tercer lugar
fue las nuggets.

Con respecto a la frecuencia de consumo:

10-14% consumian : _ Con respecto a las practicas de
hamburguesas, papas pre 69-73% consumia ravioles, descongelado: |
fritas, nuggets y ensalada pizza, calzone o lehmeyun v 44% realizaban una incorrecta
rusa 3 a 4 v/s 1o2v/s descongelacion
65 -73% 1 a 2 v/s 2-3% entre 3y 4 v/s v b54i/0 creia que el congelado destruye las
acterias.




