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INTRODUCCION:

La busqueda de formas de alimentarse mas practicas y rapidas, trajo como consecuencia un aumento en el
consumo de productos industrializados cuya ingesta puede ser un factor de riesgo para el desarrollo de
sobrepeso y obesidad.

OBJETIVO:
Investigar las caracteristicas del consumo de PIC segun situacion de SAN en hogares montevideanos.

MATERIAL Y METODO:

Estudio descriptivo de corte transversal. Muestra no probabilistica de 1800 personas, de 18 anos y mas de
la ciudad de Montevideo. Se utilizd un cuestionario semiestructurado incluyendo la Escala Latinoamericana
y Caribefa de SA. La composicion nutricional se comparo con el modelo de perfil de nutrientes (OPS,2016).

RESULTADOS:
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CONCLUSION:

Si bien el consumo de productos industrialmente congelados se asocia al acceso economico de los
hogares segun situacion de inseguridad alimentaria, estos productos integran la alimentacion de gran
parte de los encuestados, pudiendo ser un factor de riesgo para sobrepeso y obesidad.



