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PREPARACIONES HABITUALES EN HOGARES MONTEVIDEANOS
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Escuela de Nutricion, Universidad de la Republica, Uruguay.

Estudiar los habitos alimentarios de un colectivo resulta relevante, dado que aporta
informacion sobre la calidad nutricional de su dieta y la continuidad de su tradicion alimentaria.

Introduccion:

Material y meétodos: Estudio descriptivo, de corte
transversal, muestra no probabilistica de 756 hogares.

La informacion se relevd por el méetodo entrevista a las
personas responsables de prepara la comida, aplicando un
formulario estructurado.

Objetivo: Conocer las preparaciones
culinarias de consumo habitual en
almuerzo y cena en hogares
montevideanos, en mayo 2016.

Resu Itados: Grafico N°1 Preparaciones culinarias habituales en almuerzo
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encuestados eran del
sexo femenino,
evidenciando la
continuacion del
liderazgo de la mujer
en la alimentacion
familiar. (Figura N©1).
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En el almuerzo las preparaciones culinarias mas consumidas fueron:
milanesas con guarnicion (24%), donde solo 1/5 son verduras, pastas
simples o rellenas (17%) y comidas de olla (13%) .(Grafico N°1)
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En la cena sobresalieron preparaciones de elaboracion sencilla y
rapidas como tartas, empanadas y pizzas (13,7%) comidas de olla
(10,3%), sopas, caldos (9,5%)y otras preparaciones con caracter de
colacion (lacteos, infusiones o fruta).(Grafico N© 2).
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Grafico N°3 Preparaciones culinarias habituales en el fin de semana
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Conclusion: Las preparaciones consumidas resultarian de la influencia de los inmigrantes espanoles
e italianos en nuestro pais, asi como de la cocina criolla. El bajo consumo de verduras, muestra la
necesidad de profundizar las estrategias de informacion, comunicacion y educacion nutricional a la

poblacion.
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' Encuesta de consumo realizada por estudiantes del Nivel intermedio de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Nutricion de la UdelaR

en el marco del curso de Nutricion Poblacional T ano 2016



