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RESUMEN

El presente documento describe el proyecto de investigacion que realizamos durante
dos afios de practica pre profesional, en el marco del Proyecto Integral: “Cuidado Humano,
Derechos e Inclusion Social”, de la Licenciatura en Trabajo Social.

El mismo consiste en indagar sobre la participacion recreativa de las personas adultas
mayores en los Gimnasios al Aire Libre (GAL) en la ciudad de Montevideo, puntualmente
pretendemos investigar si la misma contribuye a la construccion de ciudadania por medio del
uso del espacio publico, teniendo en cuenta que estos espacios son los que conforman la
ciudad.

Con respecto a los aspectos relevantes que se tuvieron en cuenta tiene que ver con las formas
de participacion y los motivos de concurrencia, la apropiacion del espacio publico y de los
GAL en particular y el encuentro intergeneracional.

Para la ejecucion del trabajo de campo, la metodologia utilizada es de tipo cualitativa y las
técnicas de recoleccion de datos son la observacion participante y la entrevista.

Los puntos geograficos seleccionados para la aplicacion de las técnicas, son la Plaza Liber
Seregni, espacio publico donde se desarrollan otras actividades de socializacion y ademas,
habilita espacios al aire libre que apuntan al ocio y la recreacidon; por otro lado Punta

Trouville en el que tnicamente se encuentran ubicados los GAL.
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Planteo de investigacion.

En la presente investigacion indagamos acerca de la participacion de las personas
adultas mayores en los Gimnasios al Aire Libre (GAL) de Montevideo, la apropiacion del
espacio y la integracidon con otras generaciones y su entorno; si dicha participacion construye
ciudadania.

Los aparatos para realizar actividad fisica poseen distintas denominaciones como lo son
Puntos Activos, Estaciones Saludables, Espacios recreativos comunitarios o Gimnasios al
Aire Libre. Esta Ultima es la que utilizaremos en la presente investigacion dado que las

organizaciones’ de las cuales dependen los GAL es la forma que utilizan para nombrarlos.

La pregunta problema que nos planteamos es la siguiente: ;Las personas adultas
mayores construyen ciudadania a través de la participacion recreativa en los Gimnasios al
Aire Libre ? La misma busca indagar sobre la construccion de ciudadania a través del uso de
los espacios publicos, teniendo en cuenta que estos espacios son los que conforman la ciudad,
de esta forma para abordar el problema que presenta dicha pregunta, planteamos los
siguientes objetivos, derivados de ellos las interrogantes que permitan entender componentes

que se relacionan con esta tematica.

Objetivo general y objetivos especificos.

El objetivo general de la investigacion apunta a indagar sobre la construccion de ciudadania
de las personas adultas mayores a partir de espacios de recreacion en la ciudad de
Montevideo; y los objetivos especificos son:

-Identificar las formas de participacion de las personas adultas mayores en los Gimnasios al

Aire Libre ubicados en la plaza Liber Seregni y Punta Trouville.

-Identificar maneras de como las personas adultas mayores se apropian del Gimnasio al Aire

Libre de la plaza Liber Seregni y Punta Trouville partir de su uso y actividad.

-Indagar acerca de las formas de participacion compartida entre las distintas generaciones que

utilizan el espacio.
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De acuerdo a nuestro tema de investigacion y los objetivos descritos planteamos hasta
el momento cuatro preguntas de investigacion.
Por un lado, teniendo en cuentas que las personas tienen la opcion de otras actividades y
espacios publicos para recrearse y ejercitarse nos preguntamos sobre la eleccion del porque
hacer uso de los GAL y particularmente de los ubicados en dichos puntos; ;cudles son los
motivos por los cuales las personas adultas mayores concurren a los Gimnasios al Aire Libre
ubicados en Punta Trouville y Plaza Liber Seregni? ;Qué importancia tiene el espacio donde
se encuentran los GAL para la persona adulta mayor?
A su vez, tomando los aportes de distintos autores, para que se de la apropiacion de un
espacio se requiere de un uso, pero solo el uso de ese espacio no garantiza la apropiacion de
dicho lugar, para que esto suceda el espacio publico particular debe estar significado por las
identidades de las personas que se apropian de ¢l. Teniendo presente la connotacidon que tiene
en la vida de las personas el apropiarse de un espacio nos surge la interrogante; ;la persona
adulta mayor se apropia del espacio en donde se encuentran los GAL a través de la utilizacion
de los mismos?
Para finalizar, destacando la importancia de la integracion de las personas adultas mayores
con su entorno y con otras generaciones nos cuestionamos; ;La persona adulta mayor

interacta con otras generaciones a partir de la utilizacion de los Gimnasios al Aire Libre?

Aproximacion conceptual.

Para comenzar a abordar el tema planteado consideramos relevante desarrollar las
categorias  ciudad, espacio  publico, ciudadania, participaciéon, apropiacion,

vejez-envejecimiento, intercambio generacional y recreacion en la vejez.

Ciudad, espacio publico y ciudadania

Segtun Borja (2003), ciudad, ciudadania y espacio publico pueden ser conceptos que
se confunden entre si. La ciudad considerada como espacio publico, lugar abierto de

encuentros significativos donde se cruzan diversidad de flujos, y la ciudadania como la



disposicion o el estado (disposicion creada para que las personas sean libres e iguales) de las
personas que conviven en la ciudad.

Estas categorias pueden pertenecer también a concepciones teoricas distintas y corresponder
a diversas disciplinas, donde ciudad se define como una, “realidad historico-geografica,
sociocultural, incluso politica, una concentracion humana y diversa, dotada de identidad o de
pautas comunes y con vocacion de autogobierno”. (Borja, 2003, p.21)

Independiente a esta definicion, el espacio publico es un concepto correspondiente al
urbanismo que en algunas ocasiones se confunde con espacios verdes, pero que se utiliza
también como ambito de expresion y representacion colectiva de la sociedad. Por ultimo,
ciudadania es una definicion del derecho publico relacionado al Estado, quien garantiza y

reconoce el estatuto de ciudadania. (Borja, 2003)

El espacio publico es el lugar privilegiado donde se constituye el sujeto como
ciudadano y en el cual su uso se vuelve un derecho para estos, por otra parte, el espacio
publico permite observar la heterogeneidad que conforma la sociedad. A causa de esta
diversidad, los lideres sociales y politicos asi como también los planificadores y disefiadores
urbanos garantizan la centralidad y accesibilidad de los espacios publicos, para que sean lugar
de expresion de la ciudadania; por lo tanto la ciudad es el lugar de conquista de derechos.
(Borja, 2003).

Con la intencion de reducir la exclusion social, la segregacion en el espacio publico, y
promoviendo el derecho a un hébitat que facilite el tejido de las relaciones sociales, resulta
importante centrar al ciudadano como protagonista en la construccidon de su propia ciudad,
reconociéndose como parte de ella. Por lo cual, todo ciudadano debe contar con la libertad de
poder satisfacer sus deseos y necesidades. Es esto lo que algunos autores consideran como
derecho a la ciudad. Es decir, el derecho a instaurar ciudades en las que puedan atenderse las
demandas y necesidades de las personas. Que todos tengan los mismos derechos para crear y
transformar los diferentes tipos de ciudades que se necesite, y no simplemente el derecho a
apropiarse de lo que ya existe. La falta del ejercicio del derecho a la libertad de expresion, a
la reunion y la participacion en la toma de decisiones, genera la no construccion de
ciudadania, limitando el acceso al espacio publico en relacion a la inseguridad que se vive en

las distintas ciudades (calles sin salida y poco iluminadas). (Borja, 2003)



Segun Borja y Muxi (2000), el espacio publico es determinante para la calidad de la ciudad
dado que en ella se refleja la calidad de vida y de ciudadania de la poblacion, de esta forma se
evaltia la calidad del espacio publico segtn la calidad y las formas de relacionarse. De esta

forma:

(...) se podra evaluar sobre todo por la intensidad y la calidad de las relaciones
sociales que facilita, por su fuerza mezcladora de grupos y comportamientos; por su
capacidad de estimular la identificacion simbdlica, la expresion y la integracion

cultural. (p. 28)

Se da un gran impacto en el marco identitario de las personas cuando el espacio local es
cuidado y protegido, es necesario que se convierta en un espacio privilegiado, mas amigable
y saludable; identidad y sentimiento de pertenencia son elementos relevantes para que esto
suceda. Dignificar estos espacios contribuye al empoderamiento de las personas que lo
habitan, beneficiando a una mayor participacion dentro del mismo. Aspectos que cooperan
con esto son la recreacion el arte y la cultura. (MSP, 2012)

Para que estos aspectos resulten, es necesario fomentar una convivencia armoénica entre los
actores que comparten el espacio publico. Creemos relevante un ambiente donde la
interaccion y la convivencia sean amenos, asi el cuidado y el empoderamiento del espacio se
genera mas facilmente.

Continuando con lo planteado por Borja y Muxi (2000), es relevante indagar sobre el espacio
publico porque es el espacio fisico en donde las personas construyen su identidad, donde
mantienen determinada interaccion con otras personas y en ocasiones el lugar de expresion
comunitaria, de este modo el espacio cotidiano es el de la relaciones con el otro, con las
actividades diarias y los encuentros. Este espacio coincide con el espacio publico de la
ciudad, el cual es importante atribuirle ciertas cualidades para facilitar las relaciones y el
sentido de pertenencia. Estas cualidades permiten el uso del espacio por parte de todos sin
excluir a nadie.

Los espacios publicos tienen un contenido democréatico, favoreciendo a la integracion social

donde ocurren las interacciones intergeneracionales, interculturales, entre otros.



Espacio publico en Uruguay

El espacio publico uruguayo, tomando como aporte el planteo de Schelotto, Roland y
Roux (2014), ha marcado la estructura de sus areas, siendo un pais urbano de plazas, calles,
parques, ramblas y bulevares, donde no solo su conformaciéon fisica es causa del lugar
importante que ocupa el espacio publico en la conciencia colectiva, sino también la
conformacidén poblacional, los ciudadanos en reclamo de ciudades preparadas para la
convivencia, en donde se desarrolla la condicion identitaria ciudadana.
Estas caracteristicas suponen la construccion afectiva y cambiante que puede ocurrir en el
espacio publico (silencio cuando se vacia, reivindicacidn, celebracion) por ello el accionar
sobre ¢l requiere anticiparse, tener presente las demandas y los deseos de los ciudadanos, asi
como los cambios que ocurren a nivel local, regional y mundial.
En los ultimos afios, el espacio publico ha ido ganando terreno en las agendas del gobierno
uruguayo a través del tema de la descentralizacion, ésta en la ciudad de Montevideo se inicia
en el afio 1990, siendo un aspecto clave para la promocion de la participacion ciudadana y el
acercamiento de los servicios municipales a la ciudadania, con el objetivo de dar una mejor
respuesta a las demandas y necesidades de las personas. (Arrambide, Doyenart, Piriz, 2015)
Considerando lo planteado anteriormente, podemos concluir que la descentralizacién en
Uruguay tiende a dar lugar a la participacion de los ciudadanos, intentando cubrir las distintas
necesidades sociales sin dejar afuera a ningin grupo etario.
Las personas adultas mayores no son la excepcion. Debido al aumento de poblacion
envejecida, el tema de la vejez en las ciudades hace necesario pensar nuevas estrategias para
facilitar la adaptabilidad de la persona adulta mayor al espacio publico, teniendo en cuenta
sus progresivos deterioros fisicos y cognitivos propios del proceso de envejecimiento. (Llado,

2010)

En Uruguay existen diversas organizaciones, las cuales promueven la participacién de las
personas adultas mayores: a nivel barrial, o asociadas a colectividades étnicas o religiosas que
ofrecen servicios sociales de tipo recreativo.

Desde el Estado se desarrollan programas que promueven la asociacion y otorgan recursos (a
través de dependencias del Banco de Prevision Social, el Area de Promocion Social del

Ministerio de Salud Publica y la Secretaria de las personas mayores de la Intendencia de
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Montevideo) en vinculacién con organizaciones sociales de indole gremial o no, como lo son
la Universidad de la Tercera Edad, la Organizacion Nacional de Asociaciones de Jubilados y
Pensionistas del Uruguay y el Centro Interinstitucional de Colaboracion con el Adulto

Mayor, entre otros. (Llado, 2010)

Participacion y Apropiacion

Borja (2003), expresa que el derecho a la ciudad es un derecho colectivo para todas
las personas que viven, acceden y hacen uso de la ciudad, comprende no solamente el
derecho a gozar de lo que ya existe en los espacios urbanos, sino que ademas incluye el
derecho a crear y definir lo que deberia existir, para asi suplir las necesidades de las personas
para tener una vida decente en un entorno urbano. En este sentido se toma la participacion, en
los términos de Montero (1996), como una forma de apropiarse del espacio publico, a la vez
que se “hace” ese espacio; tiene que ver con el hecho de estar involucrado en una accion de
caracter social en el cual se produce un encuentro con otras personas que estan presentes de la
misma manera.

Asi se establece una relacion con el espacio, en cierta medida, el &mbito en el que se actua
pasa a ser parcialmente de la persona durante ese tiempo de participacion.
Siguiendo con esta linea Vidal Moranta y Pol Urratia (2005), definen la apropiacion desde la

accion de transformacion e identificacion simbdlica, la cual;

Se relaciona con procesos afectivos, cognitivos e interactivos, es decir, que a través de
la accion o interaccion en determinado espacio de las personas, éstas dejan su "huella"
en forma de sefiales y marcas, con una carga simbdlica, y (...) por el lado de la
identificacion simbolica las personas reconocen su entorno y se auto atribuyen

cualidades del mismo, como definitoria de su identidad. (p. 6)

De esta forma, los sujetos involucrados sienten un espacio especifico como suyo, dado que
por detras hay una historia personal, determinando un sentimiento de propiedad, en donde de

acuerdo a necesidades y deseos se le va otorgando significados. (Fonseca, 2015)



Desde esta perspectiva, la apropiacion crea identidad, permite la integraciéon entre las

personas que comparten el espacio y permite un sentimiento de pertenencia.

Aproximacion al concepto de vejez

Segun los aportes de la autora Maria del Carmen Ludi respecto al concepto vejez, se
trata de un proceso y etapa de la vida de una persona, que trae consigo limitaciones, pero a su
vez la posibilidad de una adaptacion activa ante los cambios que la colocan en una situacion
nueva, esta etapa sitila a la persona en un espacio de tension entre sus necesidades y las
posibilidades y contexto de satisfaccion de estas. (2005).

La autora sostiene un enfoque complejo, en el cual la vejez se configura a través de una
construccion socio cultural, determinada por aspectos sociales, econdmicos, politicos y
culturales que transversalizan la cotidianidad, por lo tanto el envejecimiento es un proceso
complejo y particular, que se constituye por distintas dimensiones como lo son los fisicos,
bioldgicos, psicologicos, sociales y emocionales, conformandose una experiencia Gnica con
respecto a dichas dimensiones y aspectos.

Envejecer implica que se clasifique de acuerdo a edades, estas pueden ser cronologica, social
o funcional. Quedando relegado que la persona adulta mayor tiene una historia de vida
propia, la vejez que se construye en cada espacio y tiempo, generando distintos tipos de
vejez, su proveniencia, educacion, familia, trayectoria, integrando de esta forma con cada

aspecto (biologico, psicologico y social), su vejez en particular. (Ludi, 2005).

Encuentro Intergeneracional

Para toda persona, en este caso particular para la persona adulta mayor, todo tipo de
relacion es fundamental para la creacion de una vida saludable, por lo cual familia, amigos,
vecinos, aportan a la construccion de su propia vida. Cuidar y cuidarse, conectarse con los
otros, integrarse a un grupo, son elementos que creemos fundamentales para la integracion de

la persona adulta mayor en el espacio publico y apropiacion del mismo.

El miedo a envejecer genera la intencion de distanciarse de las personas adultas mayores.

Segun Leopoldo Salvarezza (tal como se cita en Ludi, 2005), existe en las sociedades una
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actitud discriminatoria y segregacion hacia las personas adultas mayores, denominada
“viejismo”.
El autor traduce este término utilizado por Robert Butler (tal como se cita en Ludi, 2005),

quien refiere a que:

El prejuicio de un grupo contra otro, se aplica principalmente al prejuicio de la gente
joven hacia la gente vieja. Subyace en el viejismo el espantoso miedo y pavor a
envejecer, por lo tanto el deseo de distanciamiento de la personas mayores que

constituyen un retrato posible de nosotros mismos en el futuro. (p. 27).

Esto supone un enfoque conceptual del fendmeno como prejuicio, y los prejuicios
conforman una conducta social compleja con dimensiones historicas, culturales, sociales,
psicoldgicas e ideoldgicas, que son usados para devaluar, consciente o inconscientemente el
status social de las personas viejas.

Las personas visualizan un posible retrato de si mismos a futuro, asociando viejo a persona
enferma, motivo por lo que se identifica con algo feo, doloroso, provocando discriminacion
y prejuicios.

El intercambio generacional, las relaciones sociales, los vinculos, son aspectos muy
importantes para los adultos mayores. En diversas ocasiones, los “modos de vida” de cada
grupo etario son diferentes lo cual genera situaciones de conflicto, tomando sumamente
importante la posibilidad del encuentro de la generacion y fortalecimiento las relaciones.
Desde esta perspectiva el relacionamiento entre las diversas generaciones es de gran ayuda
para comenzar a romper con aquellas prenociones que el imagino social carga de negatividad
acerca de la vejez. El encuentro y el relacionamiento intergeneracional, contribuye a que
existan diversas situaciones de vejez saludable y gratificante. (Ludi, 2005)

De esta forma, la vejez tiene una connotacion negativa presente en distintos aspectos tanto

para los que la transitan como para la sociedad en su conjunto.

La autora plantea que el individualismo, el consumo y la productividad son los aspectos que
mas valor e importancia tienen en la sociedad, asociados a la eficacia y eficiencia. Siguiendo
esta misma linea, Mauros (2015) sefiala que las prenociones sociales sobre el envejecimiento
apuntan a una vision de una persona pasiva, inactiva y dependiente, otorgandoles un sentido

de carga social y no la de una persona que participa de los cambios socio culturales con un



cumulo de capital social y cultural. Dichas asociaciones estan estipuladas socialmente a partir
de dos momentos trascendentales en la vida personal; el retiro laboral y el cambio de rol

asumido en la familia y la vida social.

La persona adulta mayor tiene mas tiempo libre, de acuerdo a los aportes de Dornell (2015)
esto puede ser positivo dado que puede ser destinado a realizar actividades de
autorrealizacién pero también puede ser negativo dado que el ocio constante puede
desencadenar en un desequilibrio emocional, manifestindose “(...)sentimientos de
desvalorizacion e inutilidad, ocasionado por la pérdida de roles, de ingreso econémico y la
aparicion de sintomas de ansiedad y depresion, ademas del surgimiento de conflictos

familiares.” (p.133)

Mariiio (2004) sostiene que “la estimulacion y el entrenamiento de las aptitudes fisicas y
mentales, la mayor frecuencia de los contactos sociales y la actividad personalizante y
socialmente valiosa pueden atenuar el proceso de deterioro que puede ocurrir en la vida de un

jubilado” (p.90).

De esta forma, si la persona adulta mayor llegara a apropiarse del espacio en el cual vive, tal
vez logre el sentimiento de pertenencia el cual refleja su integracion e inserciéon en la
sociedad, empoderandola con la finalidad de que sea parte de los cambios sociales y a su vez
incidiendo de forma beneficiosa en la calidad de vida de cada individuo particular. Para que
esto suceda, es importante percibir la ciudad como un lugar cambiante para todas las

generaciones

Recreacion en la vejez

Se asocia el envejecimiento a la enfermedad, y no como lo que realmente implica: un
proceso natural, progresivo y continuo. Depende tanto de factores propios del individuo como
de factores externos como el medio ambiente. Estos factores, hacen que el proceso de
envejecimiento sea de diferentes caracteristicas dependiendo de la persona.

Existe una disminucion de las capacidades, lo que genera problemas de autoestima,
depresion, etc. Es aqui donde entra en juego la importancia del deporte y la recreacion para

las personas adultas mayores.
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No se trata de agregar mas afios de vida, sino que se trata de mejorar la calidad de vida.
(Marifio, 2004)

Si bien la recreacidon es mas visible en la nifiez y en la adolescencia, no significa que las
personas adultas y adultas mayores no tengan el interés o el habito de la recreacion y el
deporte. La educacion fisica desde una perspectiva recreativa, genera amplias satisfacciones
para las personas adultas mayores, los cuales pueden comprobar los efectos enriquecedores
que esto tiene para sus vidas. Estas actividades se desarrollan durante el tiempo en el cual las
personas estan libres de obligaciones, proponiendo asi un buen uso y disfrute de ese tiempo
libre. Al terminar la etapa laboral, el adulto mayor tendra muchos afios por delante, en los
cuales debera, si elige hacerlo, mantener su autonomia e independencia, es una nueva

orientacion de sus vidas (Marifio, 2004).

Segun Ziperovich (2002) se valora la, “recreaciéon como actividad propia del ser humano,
donde juegan lo libre y lo placentero en el hacer individual y colectivo” (p. 29). De esta
forma, las actividades recreativas buscan que la persona que las realice pueda integrarse con
el entorno, la comunidad y otras generaciones. “De esta manera [...] comienza a plantearse,
generar ambitos estimulantes de la actividad fisica y mental para la vejez.[...]. Pensar
proyectos que ademds de contemplar las limitaciones fisicas o cognitivas, puedan promover

curiosidad y disfrute...” (L1ad6,2010, p.13)

Marco contextual.

En los espacios publicos se ha construido gran parte de la historia uruguaya y se
siguen construyendo nuevas interpretaciones de la historia dentro de las estructuras urbanas,

como lo son por ejemplo las plazas, parques, rambla, entre otros espacios.

. Qué son los Gimnasios al Aire Libre?

Los GAL son un conjunto de aparatos que permiten realizar ejercicio de tipo aerdbico, de
potenciacion de la fuerza muscular y/o de movimiento articular. Son aptos para todas las
edades y buscan promover en la poblacion una vida saludable a través de la realizacion de

ejercicio fisico y de la recreacion. (Actividad fisica y salud, CHSC)
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Estos dependen de tres organizaciones, el Ministerio de Salud Publica, la Intendencia de
Montevideo y la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular. Se encuentran ubicados

en distintos puntos de la ciudad de Montevideo.

Como fue mencionado anteriormente, para la presente investigacion se tomaran dos
GAL, los cuales estan ubicados en Punta Trouville, (Rambla entre 21 de Setiembre y Solano
Antufia) y en el Plaza Liber Seregni, (Eduardo Victor Haedo y Joaquin Requena)
pertenecientes a la Intendencia de Montevideo y a la Comision Honoraria para la Salud

Cardiovascular respectivamente.

Plazas y Ramblas: espacios publicos en Uruguay

Las plazas son ambitos donde se desarrolla la vida publica que se encuentran
contenidos por la ciudad y han organizado la estructura urbana.
Son los espacios publicos urbanos por excelencia junto con las calles. En los pueblos y
ciudades de Uruguay la plaza, “(...) es un sitio cargado de sentido, asociado a los tiempos
fundacionales, desde donde ha crecido la urbanizacion. Cargada con valores institucionales,
sociales y culturales...” (Schelotto et. al, 2014, p. 34)
Puede ser entendida como un espacio de representacion donde se realizan manifestaciones y
celebraciones, como también actividades de ocio.
En lo que respecta a las plazas, dichas intervenciones parecen actuar a favor de la inclusion,
propiciando el encuentro y la convivencia; los autores plantean que las iniciativas propuestas
han generado una gran convocatoria de personas que concurren a estos espacios publicos, con

bajos niveles de conflictividad y violencia.

Tomando los aportes de Lladé (2010), las calles, plazas y ramblas son espacios atractivos
debido a su disefio y a la historia que los conforma, revalorizando el patrimonio cultural y
arquitectonico de la ciudad de Montevideo. Tomandolo como un valor econdomico en las

recientes politicas de los gobiernos municipales.

El limite o el borde del agua, es planteado por los autores (Arrambide et al., 2015),

como el espacio publico posiblemente mas grande del Uruguay. Los bordes costeros, sean
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estos urbanizados o agrestes, son considerados como uno de los grandes atractivos del pais
siendo un espacio de referencia y encuentro.

La rambla es espacio de acceso publico donde se realizan diversas practicas deportivas y
actividades al aire libre. Cuenta con areas especificas para la realizacion de estas actividades,
algunas con el equipamiento adecuado y otras no, con sectores que incluyen areas
urbanizadas y en medida costa de tipo agreste.

Los gobiernos departamentales priorizan los espacios publicos costeros ya que requieren de

un mantenimiento permanente para garantizar la generacion de nuevas actividades.

(...) la Rambla de Montevideo, una obra de imagen de ciudad y a la vez de caracter
estructural, posiblemente una apologia admirable de los procesos de generacion de

espacio publico de las primeras décadas del siglo xx. (Arrambide et. al., 2015, p.42)

La misma, es considerada como Patrimonio de la Humanidad, contando con
aproximadamente 20 km desde el puerto hacia el este de la ciudad de Montevideo. Este

espacio publico es llamado “ paisaje publico”, debido a su relacion con el agua.

Plaza Liber Seregni

Un ejemplo de las iniciativas impulsadas por la Intendencia de Montevideo junto al
municipio B y los concejos vecinales es la Plaza Liber Seregni. La misma cuenta con una
superficie de 16.000 metros cuadrados, ubicada en la zona norte del barrio Cordén, en un
predio en el que antiguamente funcionaba una estacion de tranvias.

La plaza se caracteriza por estar poblada de personas a toda hora y por englobar un diverso
programa en el que se desarrollan simultineamente numerosas actividades, coexistiendo
canchas polifuncionales de uso deportivo, juegos para nifios, juegos inclusivos, juegos
saludables (GAL), juegos de mesa, pistas de skate, muros de graffiti y espacios para el

descanso (Schelotto et. al, 2014)
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Punta Trouville

La Punta Trouville se encuentra sobre la rambla de Montevideo en el barrio Pocitos,
lindero al barrio Punta Carretas hacia el oeste y Buceo hacia el este. El mantenimiento y
cuidado de esta area depende del Municipio CH, especificamente del Centro Comunal Zonal
5. Alli se puede encontrar diversos espacios verdes, juegos para nifios, areas de descanso,
entre otros. También que se encuentra un de los GAL seleccionados para la investigacion y el

mismo depende de la Intendencia Municipal de Montevideo.
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Marco metodologico.

Investigacion social

Entendemos a la investigacion social, como el conocimiento caracterizado por la
construccion de evidencia empirica, en el que la teoria es la encargada de elaborarla a través
de la aplicacion de reglas procedimentales explicitas. Es asi que, marco tedrico, objetivos y
metodologia son tres elementos que deben articularse y estar presentes, dado que producen

una influencia entre si y se articulan en la practica de investigacion. (Boron, 2005)

En la misma linea Ander Egg (2011), hace referencia a que hechos, procesos o
acontecimientos desarrollados en el ambito de la sociedad, dan cuenta de la investigacion
social. De esta forma, en funcidon de propdsitos y objetivos, se busca obtener determinado
conocimiento de la realidad sobre la que se quiere actuar.

Dicha investigacion puede enmarcarse en una metodologia de tipo cuantitativa o cualitativa.
Es en nuestro caso, de acuerdo al planteo de investigacion y objetivos propuestos, que la
metodologia utilizada sera de tipo cualitativa. Pretendemos abordar el objeto de investigacion
desde la utilizacion de un conjunto de técnicas que permitan una recoleccion de datos. Para
realizarla, se debe tener en cuenta las palabras propias de las personas, sean estas, habladas o
descritas y a su vez también la conducta observable de los entrevistados. (Taylor y Bogdan,

1994)

La investigacion cualitativa, segin Ander Egg (2011) tiene como caracteristica principal la
obtencion de informacion necesaria para la investigacion de manera rapida y personal, las
técnicas y procedimientos utilizadas se basan en el contacto con la realidad o las personas de

manera directa.

Estrategia metodolégica

En lo que concierne al alcance de la investigacion, abordaremos las investigaciones de

tipo exploratorias y descriptivas.
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Las exploratorias anteceden a las descriptivas, ya que son necesarias para introducir al
investigador al tema. Segun Fidias G. Arias (2012), “La investigacion exploratoria es aquella
que se efectia sobre un tema u objeto desconocido o poco estudiado, por lo que sus
resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es decir, un nivel superficial
de conocimientos.” (p.23). En cuanto a nuestro tema a investigar, no encontramos
antecedentes en Montevideo. Existen algunos documentos acerca de los GAL pero en
relacion al deporte y la salud, no a la recreacion; nada especifico sobre las personas adultas

mayores y la construccion de ciudadania a partir de los GAL.

Es a partir del reconocimiento del tema a investigar, que se continiia con una investigacion de
tipo descriptiva, la cual tendrd como propdsito tener una aproximacion a un aspecto de la
realidad social. Ander Egg (2011) sefiala que la investigacion de tipo descriptiva, “Consiste,
fundamentalmente, en caracterizar un fenomeno o situaciéon concreta indicando sus rasgos
mas peculiares o diferenciadores.” (p. 30). Esto nos brindara, informacién acerca de las
caracteristicas particulares del espacio publico donde se encuentran los GAL y sus elementos.
Continuando con los aportes del autor esta investigacion tiene como fin elaborar informacion
util para aquellos trabajos de tipo practico, o establecer un incentivo para las reflexiones y

consideraciones teérico-explicativas existentes.

Delimitacion del campo de estudio

Teniendo en cuenta que el espacio fisico en el que se desarrolla la investigacion es un
espacio publico al aire libre, el tamafio de la poblacién de estudio asciende a 20 unidades de
analisis y los criterios de inclusion estdn constituidos en ser mujeres y hombres de 65 afios o
mas, que hagan uso de los GAL ubicados en Punta Trouville y Plaza Liber Seregni.

Se planted elegir dos puntos geograficos que permitieran una comparacion, por lo tanto,
optamos por dos espacios diferentes considerados publicos: un tramo de la rambla
correspondiente la zona del barrio Pocitos (Punta Trouville) y una plaza que se encuentra en
el barrio Cordon (Plaza Liber Seregni). A su vez, se diferencian en base a que, en la Plaza

Liber Seregni se desarrollan otras actividades de socializacion, la cual también habilita otros
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espacios al aire libre que apuntan al ocio y la recreacion; mientras que en Punta Trouville

solo se encuentran ubicados los GAL.

Técnicas de recoleccion de datos

Observacion participante

Una de las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion es la observacion, la
cual es uno de los instrumentos primordiales para la investigacion, especificamente la

observacion de tipo participante. Tomando los aportes de Ander Egg (2011);

La observacion (...) es también un procedimiento utilizado en la investigacion social,
para la recogida de datos y de informacion usando los sentidos (particularmente la
vista y el oido), para observar hechos y realidades presentes y a la gente en el

contexto en donde desarrolla normalmente sus actividades. (p. 119)

Segun este autor, la observaciéon como forma de investigacion social tienen validez de tipo
general. Pero, para poder conocer y comprender a los actores involucrados debemos hacerlo
desde nuestra insercion/participacion en el escenario de la investigacion. (Ander Egg, 2011).
Para que esto suceda, debemos realizar observaciones de tipo participativas.

Taylor la define como: “investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador
y los informantes en el milieu de los Ultimos, y durante la cual se reconocen datos de modo

sistematico y no intrusivo” (Taylor y Bogdan, 1994, p.33)

Debido a que nos proponemos para la recoleccion de datos conocer el espacio publico donde
se encuentran los GAL y realizar alli entrevistas a los diversos actores, creemos conveniente
la utilizacion de esta técnica. Ademas, es necesario considerar el comportamiento de dichos

actores en el espacio, asi como también al momento de aplicacion de las técnicas elegidas.

En cuanto al escenario ideal para la utilizacion de esta técnica, es importante que sea aquel
donde podamos tener facil acceso y establecer una relaciéon de forma répida con los
informantes y recaudar datos que estén directamente vinculados a la investigacion; pero no

son escenarios que aparezcan frecuentemente. (Taylor y Bogdan, 1994)
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En el caso de nuestra investigacion, al realizarse en un espacio publico, el acceso no es un
obstaculo. Lo que puede presentarse como una dificultad son los factores climéaticos, ya que

ambos espacios elegidos son al aire libre.

Al momento de realizar el trabajo de campo, el observador se debe ubicar en puntos
especificos donde el flujo y la circulacion de individuos sea mayor. Por otra parte, para llevar
a adelante la entrevista es necesario y obligatorio presentarse previamente, asi como también
garantizar a los informantes que la informacion serd confidencial y anonima. (Taylor y

Bogdan, 1994)

Toda la informacién recabada a partir de la observacion participante, se registraran como
“notas de campo” por parte de cada investigador.

Estas deben ser lo mas precisas y detalladas posibles, se debe tomar nota de todas las
observaciones realizadas. “Las notas de campo deben incluir descripciones de personas,
acontecimientos y conversaciones, tanto como las acciones , sentimientos, intuiciones o
hipétesis de trabajo del observador.” (Taylor y Bogdan, 1994, p. 75)

Las notas de campo deben ser escritas lo mas claro y completas posibles, asi como describir
de forma detallada el escenario; sino parece como que nunca sucedi6 nada. Existe también la

posibilidad de la utilizacidon de grabadoras de voz (Taylor y Bogdan, 1994)

Siguiendo los planteos de Valles (1999), las diversas formas de conversacion que se originan
en la situacion del investigador como observador, pueden ser consideradas como punto de
referencia e incluso como complemento de otra técnica que nos planteamos para nuestra

investigacion, la entrevista.

Entrevista

Se puede entender la entrevista como una conversacion organizada en funcion de
obtener y registrar las experiencias de las personas. Se desarrolla a través del lenguaje y el
entrevistado relata su historia mientras el entrevistador realiza preguntas acerca de

acontecimientos o situaciones. (Borén, 2005)
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Los procesos de comunicacion que se dan de forma natural en la vida cotidiana, son
provocados en la entrevista con la finalidad de obtener informacién pertinente de acuerdo a

los objetivos del estudio, los recursos de los que se dispone y el tiempo para su realizacion.

En la investigacion social se utilizan tres tipos diferentes de entrevista. Siguiendo a Ander
Egg, se clasifican segin el grado de estructuracién que cada una presenta. La entrevista
estructurada o formal es realizada a partir de preguntas previamente establecidas y un

formulario “estrictamente normalizado”. (Ander Egg: 2011,p.123)

En segundo lugar se encuentra la entrevista semiestructurada o entrevista basada en un guion.
Es aqui que el entrevistador Unicamente cuenta con algunas preguntas como guia, sin
estructurar las preguntas en un formulario; lo mas importante en este caso es tener claro el
objetivo de la investigacion. Por ultimo, la entrevista no estructurada o parcialmente
estructurada. son preguntas abiertas enmarcadas en un encuadre de conversacion de tipo no
formal. (Valles, 1999)

En el caso de nuestra investigacion, se realizara una entrevista de tipo semiestructurada,
creemos que se adeciia mejor con nuestra investigacion ya que la pauta se puede ir

modificando a medida que nuevos aspectos relevantes vayan surgiendo a lo largo del proceso.

Valles plantea la existencia de dos fases, las cuales forman parte del proceso de entrevista:
preparacion de entrevista y la ejecucion de la misma.

En la primera se debe realizar una serie de pasos, como seleccionar a los entrevistadores,
eleccion de horario y lugar para la entrevista y preguntarse qué informacion transmite el
entrevistado y bajo qué condiciones. Tener en cuenta estos elementos logrard que el proceso
comunicativo durante la entrevista sea favorable para el investigador. (Valles, 1999)

La segunda fase comienza con la primer intervencion por parte del entrevistador a partir del
lenguaje verbal y no verbal.Es aqui que el entrevistado interpreta el mensaje, respondiendo

con la informaciodn que se le requiere y le resulta relevante. (Valles, 1999)
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Trabajo de campo.

En el presente apartado se expone el proceso de trabajo de campo, para continuar se
realiza una mencién de los datos recabados hasta el momento en Punta Trouville y Plaza
Seregni, espacios publicos elegidos para desarrollar la investigacion. Para esto se tienen en
cuenta la caracterizaciéon de los entrevistados y de los sujetos observados, la cantidad de
observaciones y entrevistas realizadas, asi como también dias y horarios en los que se

aplicaron las técnicas de recoleccion de informacion en el campo.

Proceso de Trabajo de Campo.

Se decide aplicar las técnicas de recoleccion de datos, no solo a las personas que se
encuentren haciendo uso de los GAL sino también de las distintas actividades que ofrecen los

espacios con sus especificidades.

Para poder aprovechar el tiempo, cuando concurrimos mas de una integrante al espacio, nos
dividimos las tareas, una entrevistaba y la otra realizaba observacion. A su vez, se determina
que dichas técnicas sean implementadas en distintos horarios, alternando entre dias de

semana y fines de semana en ambos puntos elegidos, con esto se apunta a la exhaustividad.

En un principio a las personas entrevistadas se las intercede al momento que terminaban de
utilizar los aparatos, pero luego entendimos que como los usaban previo a la realizacion de
gjercicio, estdbamos interrumpiendo el proceso de la actividad. Es entonces que comenzamos

a entrevistarlos durante la utilizacion del GAL.

Hasta el momento se han realizado 12 horas de trabajo de campo, concurriendo tres veces a
cada lugar; durante los fines de semana el acceso a realizar entrevistas fue mayor ya que una

gran cantidad de personas frecuentan el espacio.

Trabajo de campo realizado en Punta Trouville.

En Punta Trouville se realizaron un total de 10 entrevistas, a 3 mujeres y 7 hombres. De esas
entrevistas, 7 fueron hechas a personas adultas mayores que realizaban ejercicio en los GAL,

y 3 a personas adultas mayores que se encontraban realizando otro tipo de actividad en el
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espacio. Se destaca la buena disposicion de las personas adultas mayores a respondernos y a

ser grabadas.

A modo general, de las entrevistas se destaca que estas personas eligen realizar sus
actividades de ocio, ejercicio y recreacion en este espacio porque, se encuentra al aire libre,
por cercania ya que viven en el barrio, para cuidar su salud, porque disfrutan del paisaje y por
la gratuidad

De las observaciones, hasta el momento y a grandes rasgos, podemos concluir que, en la
mayoria de los casos se utiliza el GAL para realizar un acondicionamiento previo para luego
continuar con el ejercicio pero en la rambla caminando, corriendo o en bicicleta.

Las personas adultas mayores llegaban solas en su mayoria, sin presentarse interaccion entre
ellas ni con otras personas que utilizaban los aparatos o que se encontraban en el espacio al

mismo momento que ellos.

Trabajo de campo realizado en la plaza Liber Seregni

En la plaza Liber Seregni se realizaron un total de cuatro entrevistas, dos hombres y
dos mujeres, de las cuales 3 se realizaron a personas que se encontraban en el espacio publico
y la otra una persona adulta mayor que utilizaba los GAL.A partir de las entrevistas y
observaciones realizadas hasta el momento se puede destacar una predominancia de personas
jovenes realizando distintos usos de los GAL y del espacio, mientras que mayoritariamente la
poblacion adulta mayor solo transita de paso. Particularmente los GAL son utilizados para
realizar ejercicios desde el punto de vista que son beneficioso para la salud, luego de su uso
se continla con una caminata por la plaza destacandose la zona como un espacio verde. Al
igual que en Punta Trouville, las personas adultas mayores concurren por la cercania con su
domicilio. Otras de las actividades que los entrevistados sefalan realizar en el espacio
apuntan a la interaccidn, esparcimiento y recreacion. La presencia de personas en situacion de

calle en el espacio, es otro de los aspecto que aparece en el discurso de los entrevistados.

Cabe sefialar que los datos presentados anteriormente sobre ambos espacios publicos, solo

representan un primer acercamiento del trabajo de campo, considerando que no son
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suficientes las entrevistas y observaciones realizadas hasta el momento para realizar una

indagacion exhaustiva. .
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