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RESUMEN.

Luego de haber terminado la ensefianza basica superior los cambios acompafian las
decisiones para realizar anhelados proyectos. La universalizacion de la accesibilidad a
estudios terciarios trajo que mas jovenes puedan acceder a la misma: los provenientes de
situaciones de vulnerabilidad social. Interesa saber si el ingreso a la Universidad genera que
los jovenes de Montevideo e Interior se vean enfrentados a las mismas situaciones
estresantes asi como conocer los modos en que las superan. Interesa estudiar cuales son
las situaciones estresantes por las que presentan situacién de vulnerabilidad social al
momento del ingreso y cédmo afrontan las dificultades y obstaculos que pueden surgir en
torno a la cursada. La metodologia va a ser cualitativa aplicandose en un plazo de 12

meses.

Palabras claves. Afrontamiento, vulnerabilidad, cambios, jovenes.

SUMMARY.

After finishing High School, besides the changes that students start to experience, it
comes for them a time of decision in order to achieve personal and professional goals, and a
time to start new projects. Universal accessibility to third studies brought with itself the
chance that more students can access to different careers in Universities, for example those
students who come from a context of social vulnerability. The interest in this study is to know
if the entrance to university makes that students from Montevideo and the other parts of the
country face the same stressful situations, and also to know how they usually overcome
these situations. To achieve this, it is important to study what are these stressful situations
that bring students into a situation of social vulnerability at the moment of the entrance, and
how they face the problems involved during the progress of the course. The methodology to

be used is the qualitative one, during a term of 12 months.

Keywords. Coping, vulnerability, changes, young people.
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1- INTRODUCCION.

La eleccion de un proyecto de vida es de valor afectivo y social. Luego de haber
terminado la ensefianza bdsica superior los cambios acompafian las decisiones para
realizar anhelados proyectos. La universidad es uno de ellos. La entrada y los primeros
afios de formacién terciaria pueden traer, ciertos retos o situaciones que promueven al
cambio, pero depende de cada uno como los enfrenta para superarlos.

La universalizaciobn de la accesibilidad a estudios terciarios trajo que mas jovenes
puedan acceder a la misma: los provenientes de situaciones de vulnerabilidad social. Estos
jovenes pueden verse enfrentados a situaciones estresantes que si no utilizan estrategias
para sobrellevarlas pueden abandonar sus estudios y verse frustrados en la realizaciéon de
sus metas. La licenciatura en Psicologia se caracteriza por recibir a generaciones masivas.
Siendo asi, pueden tener mas dificultades a la introduccién a la nueva vida, como ser la
adaptacion, los recursos disponibles, la despersonalizacion.

Es de principal interés investigar en el tema desde otro enfoque, ya que hay poca
investigacion en el pais. Interesa saber si el ingreso a la Universidad genera que los jévenes
de Montevideo e Interior se vean enfrentados a las mismas situaciones estresantes asi

como conocer los modos en que las superan.

2- FUNDAMENTACION.

El pre proyecto pretende estudiar algunas dimensiones de las experiencias de quienes
cursan estudios en la Universidad de la Republica. Se sabe que algunos estudiantes se
encuentran bajo ciertas condiciones socio-econdmicas que pueden dificultar la culminacion
de la carrera elegida. La eleccion de la temética tiene una implicancia personal ya que la
autora del pre proyecto se enfrenté a diversas situaciones que ameritaron una reafirmacion
de lo vivido en la realizacién de la carrera. En ese sentido surge el interés en indagar la
vida de otros estudiantes universitarios para comparar el estilo de vida entre los que
provienen del Interior y que viven en Montevideo, para responder algunas cuestiones. A lo
largo de la carrera, se cumplié con varias actividades de voluntariado para jévenes en

situacion de vulnerabilidad econdmica en sus instituciones.

Las personas referidas en este pre proyecto, son aquellas que en el dia a dia pueden
encontrarse con ciertas dificultades que en su vida provocan carencias econdémicas,
viendose con dificultades en el acceso de bienes y servicios necesarios para transitar la
carrera con un grado de bienestar basico. Generalmente provienen de hogares con acceso

limitado en alimentacién, vivienda, transporte, cultura, donde residen en lugares lejos de su
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casa de estudios, siendo estos factores claves en la decisién de inscribirse y cursar una
carrera a nivel terciario, con todo lo que implica: movimientos territoriales, econémicos y
sociales.

La toma de decision de estar varios afios transitando estudios terciarios conlleva un
cambio importante en la cotidianeidad de la vida de muchos jévenes en un contexto
posmoderno: los antiguos valores de sacrificio, fe en el conocimiento y prosperidad
economica y social ya no son estandares que rigen las nuevas generaciones. En cambio, el
bienestar tiene que venir de manera rapida y efimera, basado en cuestiones de mercado, la
formacion de larga trayectoria se ve en ocasiones sustituida por cursos cortos de rapida
insercion laboral. Todo esto puede conllevar un peso en las maneras de procesar las
singularidades de la vida, algunos jovenes se encuentran rodeados de pares que optan por
otros caminos sin la postergacion de satisfacciones.

Desde el principio, los jovenes se ven involucrados en un sinfin de situaciones a
afrontar en busca del titulo deseado. Ademas, se encuentran en una etapa vital donde los
cambios se tornan a varias direcciones, cambios en la forma de percibir y procesar las
cosas, sean por madurez dando lugar a conflictos con personas que superan en edad,
porque no son actuales referentes.

Puede darse un sentimiento de extrafieza con respecto a sus referentes en partida
doble: en relacién a los nuevos tiempos y el uso a los servicios educativos. Estas personas
provienen de hogares donde el estilo de vida es signado por la busqueda de la satisfaccion
de necesidades basicas, como alimentacion y vivienda. El acceso a la educacion, es visto
como algo secundario, comparado con generaciones inmediatamente pasadas es
visto como un privilegio.

Los jévenes que van a estudiar a la facultad, son admirados o incomprendidos en su
circulo social, también se pueden percibir vulnerables en temas econémicos. Estudiar
conlleva varios gastos, los principales como los materiales de estudio, alojamiento, traslado
y alimentacién. Aun con carencias deciden emprender una larga carrera, atraviesan por
ciertos pensamientos y modos de habitar, tratando de hacer mas soportable y enfocados a

un objetivo.

3 - ANTECEDENTES.

Existen varios estudios cualitativos sobre estrategias de afrontamiento en diferentes
poblaciones. Una de ellas, y siendo el méas frecuente, es en las personas que han
atravesado sucesos estresores, estudiando de manera cualitativa los mismos. También son

de interés las estrategias de afrontamiento en nuevas etapas de la vida. A continuacion, se

Trabajo Final de Grado 2016 5



Facultad de Psicologia

despliegan antecedentes nacionales, de América del Sur e internacionales.

3.1- Antecedentes sobre Estrategias de afrontamiento.

3.1.1- Antecedentes Nacionales. En Uruguay, hay un estudio realizado por Cracco y
Blanco de la Facultad de Psicologia en la Universidad Catdlica del Uruguay, trata sobre los
estresores y las estrategias de afrontamiento en las primeras etapas de la vida en familias y
su relacién con el contexto socioeconémico. Relata que el ciclo vital es importante para la
comprension psicologica de las familias. Para eso, se aborda la problemética en funcién de
contextos diferentes. En funcibn a esto se realiz6 un estudio empirico con familias
montevideanas con los objetivos de conocer los estresores en las etapas iniciales del ciclo
vital familiar e identificar las estrategias de afrontamiento, con el fin de contemplar posibles
diferencias asociadas al contexto socioeconémico. Los resultados muestran que familias de
contexto socioecondmico bajo reflejaron un nimero mayor de estresores, y utilizacién de
estrategias de afrontamiento familiares de caracter interno. Los factores de vulnerabilidad
identificados fueron la acumulacién de estresores y la utilizacién de evaluacién pasiva en las
familias con hijos pequefios. También concluyen que tienen pocas estrategias a las
tensiones que pueden afrontar. En cambio, las familias de contexto socioeconémico medio-

alto, recurren mas al apoyo social como estrategia para afrontar las dificultades (2015).

3.1.2- Antecedentes regionales. En Colombia, el estudio sobre estrategias de
afrontamiento individual y familiar frente a situaciones de estrés psicolégico, presenta en
primer lugar un recorrido teérico da sustento a estrategias de afrontamiento individual y
familiar, a partir de una investigacién analitica sobre los mismos. Los resultados de esta
investigacion dan cuenta al afrontamiento en origen e importancia social, desde un enfoque
cognitivo fenomenoldgico que en coherencia con el interaccionismo simbdlico explica, que a
partir de la interaccion entre el individuo y las instituciones, el uso de dichas estrategias a
nivel individual y familiar. El entorno familiar aporta en la formacion psiquica del sujeto cierto
moldeamiento y aprendizaje para manejarse en las posibles situaciones criticas que se
pueden presentar en la vida. Para eso, se destaca la importancia el rol de cada uno de sus
miembros y el sistema ya que estos determinan modos de enfrentamiento a los problemas
generadores de estrés. Se destaca en los hallazgos una relaciéon positiva del uso del
afrontamiento con la salud y la funcionalidad de la familia (Madariaga, Macias, Valle &
Zambrano, 2013).

3.1.3- Antecedentes Internacionales: A nivel internacional podemos apreciar que en
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Espafia se llevé a cabo un estudio sobre la relacibn entre estilos y estrategias de
afrontamiento y bienestar psicolégico en adolescentes. El mismo dicta que las estrategias
de afrontamiento utilizadas por los adolescentes pueden incidir en su desarrollo psicolégico.
Los resultados dieron una escasa relacién de la edad con el afrontamiento y el bienestar
psicolégico. En cuanto al género, las mujeres poseen mayores estrategias de afrontamiento,
pero menos habilidad para afrontar los problemas que los hombres. En el grado de
bienestar psicolégico hay mayor apreciacion de diferencias respecto a las estrategias de
afrontamiento utilizadas que la edad y el género. Las mujeres encuentran el bienestar en el
control de las situaciones y en establecer de vinculos sociales, mientras que los varones,
utilizan la distraccion fisica, y al problema lo ignoran y lo reservan para si (Gonzélez,

Montoya, Casullo & Bernabéu, 2002).

Acerca de la situacion de vulnerabilidad social de estudiantes universitarios se destacan
los antecedentes basados en investigaciones llevadas a cabo por la Facultad de Ciencias
Sociales, para saber el indice de vulnerabilidad estudiantil, base para otorgar las becas. Se
basan en criterios del estado de la situacién actual de la vivienda y ndcleo familiar del
estudiante. Mediante visita, se evallan variables a favor y en contra de la asighacién

(Errandonea, Gémez 2014).

Existen variados estudios cuantitativos sobre afrontamiento. Destacamos el estudio de
Scafarelli y Garcia (Universidad Catdlica del Uruguay) sobre estrategias de afrontamiento
en estudiantes universitarios, en el cual es accesible en el portal Scielo, donde estudian las
estrategias de afrontamiento al estrés, en una muestra de jévenes universitarios uruguayos.
El mismo se basa en que los estudiantes universitarios que cursan el primer afio se
enfrentan a diversos cambios y dificultades propias del momento. Su objetivo fue
determinar si el perfil de afrontamiento de los estudiantes universitarios de cinco carreras
diferentes varia de acuerdo a la carrera que cursan, y segun el sexo. Se realiz6 mediante la
administracién de la escala ACS a 139 estudiantes de primer afio de Universidad. Se
hallaron diferencias significativas. Los estudiantes de Derecho e Ingenieria buscaban
amistades mas profundas, mientras que los estudiantes de Educacion inicial y Psicologia
buscaban compartir sus problemas y apoyo social. Segun el sexo, las mujeres buscan mas

comprension y apoyo que sus pares varones (2010)

3.2- Antecedentes sobre migracion.
Segun la RAE, migracion es el “Desplazamiento geogréfico de individuos o grupos,

generalmente por causas econdémicas o sociales” (2016).
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Es el desplazamiento o cambio de residencia a cierta distancia significativa y con
voluntad de permanencia. Es en un tiempo lo suficientemente prolongado. En el nuevo
lugar se lleva a cabo actividades de la vida cotidiana. Implica una consideracién no sélo de
las realidades externas al individuo, sino también de su realidad interna, que interactia con

éstas (Amparo, 2005).

3.2.1- Antecedentes nacionales. En la primera y segunda década del siglo XX hubo
un crecimiento importante de la inmigracién al Rio de la Plata. Los inmigrantes europeos
fueron parte activa de la formacién del Uruguay moderno. En esos afios se integrdé un
volumen de personas relevante en la sociedad uruguaya. De manera gradual, hubo una
transiciébn demografica. Sin embargo, comparado con los demas paises de Latinoamérica,
el ritmo de crecimiento de la poblacién fue progresivamente en descenso.

En Montevideo hubo un importante crecimiento, gracias a las migraciones internas. En
ese entonces, hubo un crecimiento de barrios denominados cantegriles. La mayoria de la

poblacién proveniente del Interior se ubicaba en la periferia de la ciudad (Pellegrino, 2014).

3.2.2- Antecedentes regionales. Histéricamente América Latina ha sido un continente
migrante. Por varios siglos fue un destino importante para la poblacion europea. Las
migraciones Sur/Norte marcadas por la tendencia de los Ultimos cincuenta afios, han
provocado que este continente sea mas emisor que receptor de movimientos de personas.

Los inmigrantes europeos de origen humilde y nivel educativo bajo, en América
alcanzaron procesos de movilidad social ascendente. Por el contrario, hoy se observa que
los migrantes latinoamericanos en Europa y Estados Unidos, atraviesan contextos laborales
precarios y con escenarios politicos adversos, aparte que no siempre logran acceder a

situaciones de movilidad social (Alvarez, 2012).

4- REFERENTES TEORICOS.

4.1- Vulnerabilidad social.

En lineas generales la vulnerabilidad es la potencialidad de sufrir dafios a causa de
elementos u acontecimientos externos. Refiere a una situacion de riesgo que se puede ver
expuesta una comunidad, grupo o persona ante los cambios o condiciones del entorno. Es

una definicién dinamica, ya que abarca varios conceptos, no sélo pobreza y exclusion. Se
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define como las circunstancias que potencian la probabilidad de sufrir deterioro en sus

condiciones de vida, enfatizando el dinamismo en este proceso (Labruneé y Gallo)

4.2- Afrontamiento.

Las definiciones sobre afrontamiento en general abarcan lo relacionado con la
utilizacién de recursos a nivel personal para enfrentar situaciones estresantes. La utilizacién
de estos recursos no garantiza la resolucion de problemas, pero sirven para generar, evitar

o disminuir conflictos (Macias, Madariaga, Valle & Zambrano, 2013)

Usamos el afrontamiento como conducta adaptativa, apropiada y relativa al estrés y
relativa a la demanda. Se compone, por un lado una reapreciacion del dafio, pérdida,
amenaza, pero también por otro, de los propios recursos para hacerle frente; y una accion,
una conducta que trata de realizar los requeridos cambios en el entorno.

Sin embargo, no siempre se atienden las demandas objetivas, ni la amenaza se resuelve,
simplemente se les maneja hasta cierto punto, se reduce o mitiga el dafio hasta donde se
puede. El afrontamiento es siempre, en alguna medida, extraer recursos ante la falta, sacar

fuerzas aun en una situacion que compromete la integridad (Fierro, s.f).

4.3- Ingreso y permanencia en la Universidad.

La Universidad de la Republica es casi Unica en América Latina, ya que su propuesta
politico-pedagdgica es en base a la democratizacion de la educacién. Cada afio, el nUmero
de estudiantes que ingresan aumenta, a la vez que es imprescindible para la sociedad
actual. Cada vez es mas visible la brecha segun el estrato sociocultural de origen, a la vez
gue determina diferentes y desiguales oportunidades de acceso y permanencia en el &mbito
educativo formal. Se produce asi una gran limitacion para muchos el acceso a estudios
terciarios, sea por las restringidas posibilidades de culminar estudios secundarios en funcién
del estrato social de pertenencia, y en funcidén a esto es menor aun los jévenes que pueden
permanecer y egresar de la universidad. Es importante conocer y estudiar estas condiciones
desde un punto de vista individual y social del joven, ademéas estudiar las politicas
educativas de las instituciones. Las dificultades para adaptarse el estudiante en el ingreso,
son bastante conocidas, como la numerosidad, el ambiente académico, la formacion previa
gue han tenido se puede hacer escasa, ademas de definir su vocacion. Ademas, su
autonomia se ve dificultada, sumado a su origen socioeconémico.

La numerosidad, trae consigo el anonimato, la serialidad, la despersonalizacion, que
inciden en el proceso de aprendizaje. Para esto, es muy importante dar al joven instancias

de acompafamiento, para que pueda elaborar y adquirir la nueva identidad de ser
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estudiante universitario. (Carbajal, 2012).

De lo contrario, puede ocurrir desercion, producto de la decision del estudiante
influenciado por circunstancias internas o externas. La misma se influye por el ambiente
educativo, la cultura universitaria, el perfil de la carrera, el programa, presiones familiares,

status econdmico y social (Paramo y Correa, 2012)

4.4- Migracion estudiantil.

El cambio del lugar de estudios a un nivel superior, implica movimientos territoriales,
permanentes o no al lugar donde se localiza, generalmente polarizado en una ciudad o
zona del pais. Este movimiento es esperado luego de terminar la educaciéon media, ya que
en cada localidad hay presencia de un liceo o similar. Pueden efectuarse el movimiento

territorial del estudiante o de su familia, puede ser definitiva o no.

4.5 Habitus.

Segun Pierre Bourdieu (1988) el habitus puede entenderse como un sistema de
disposiciones que fueron adquiridas, pueden ser permanentes y transferibles. Generando y
clasificando acciones, asi como formas de percibir, sentir y pensar en una sociedad. Los
mismos no son percibidos conscientemente. Posibilita la apropiacion de las cosas del
mundo, del yo y de los otros. En pocas palabras, una interiorizacién de lo exterior de
caracter inconsciente. A la vez, permite garantizar cierta conformidad y continuidad con las
practicas a través del tiempo. Habitus, un gran imperio interior construido en lo mas

profundo gracias a nuestra historia.

En este caso, se abre paso a diversas cuestiones en relacion al joven que cambia de
contexto para realizar una carrera.

Los habitus de los jovenes que siempre vivieron en Montevideo no son los mismos que
los jovenes del Interior. De ser asi, es de interés averiguar y comparar los mismos.

Cada grupo de jovenes tienen incorporado un sistema de habitus que los identifican y
diferencian. A pesar de que estan incorporados de una manera inconsciente, interesa saber
gué es lo que pasa en la psiquis de cada uno de ellos, ya que al encontrarse se sienten
diferentes unos a los otros. Y qué mecanismos utilizan para dejarlos intactos o modificarlos.

¢, Qué sucede con los habitus de ellos? ¢ Entran en conflicto con los nuevos? ¢Qué es lo
gue experimentan a nivel de sensaciones, angustia, ansiedad? ¢Qué proceden a hacer
para sobrellevar la posible sensacion de extrafieza? ¢Contindan con sus habitus o

incorporan nuevos?

Trabajo Final de Grado 2016 10



Facultad de Psicologia

Y viéndolo desde el sistema universitario y que se incorpora conocimientos propios de
la carrera ¢Pueden modificar sus esquemas de pensamiento? ¢Pueden modificar sus
habitus en base a lo conocido y experimentado en un medio han heterogéneo como la

facultad de psicologia (que recibe a miles de estudiantes)?

La capital, cuna de sitios de referencia nacional, como ejemplos oficinas centrales
estatales, centros de salud especializados, terminal de omnibus y la mayoria de las
facultades, viéndose como lugar de visita obligatorio para muchos uruguayos. Algunos, lo
ven como algo mas, otros, todo un desafio, acompafado de mitos.

Segun en un informe de la Comision Sectorial de Ensefianza, los jovenes que ingresan
a la universidad, estan inmersos en una cultura posmoderna, conociéndose esta Ultima
CoOmo una nueva visiéon y vivencias del mundo, ya que los antiguos valores no se consideran
como validos, y se busca cambiarlos, reformularlos o superarlos. Uno de los principales
valores modernos se basaba en que el progreso se llega gracias al avance de la ciencia y
tecnologia para el beneficio humano. En cambio, en los tiempos presentes, el futuro se
considera incierto, los tiempos vertiginosos y los valores reducidos. Las clases sociales se
distinguen sus estratos de acuerdo al poder adquisitivo, o en el acceso al consumo. Esto,
sumado al individualismo, hace que las relaciones sociales se vean aun mas fragmentadas.
También provoca que el sector de menor poder adquisitivo tenga menor posibilidad de
bienestar (Didonca, 2005).

La poblacién universitaria uruguaya en estos Ultimos afios es caracterizada por su
heterogeneidad. El estudiante de Montevideo que cambia de lugar estudio, ¢ atraviesa los
mismos procesos de adaptacion que el estudiante proveniente del Interior? En caso de ser
provenientes del Interior, ¢ ven aparejado un cambio en su estilo de vida? ¢ Es de considerar

el origen socio-econdmico? ¢ Anteriormente como se superd situaciones estresantes?

5- PROBLEMA Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

5.1- Problema.

El pre proyecto se basa en la experiencia vivencial de joévenes, en situacién de
vulnerabilidad social que en el marco de su proyecto de vida, se ven proyectados a acceder
a un perfil profesional enmarcado en lo universitario para insertarse en el mercado laboral
con una profesion.

Interesa estudiar cuales son las situaciones estresantes por las que presentan situacion
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de vulnerabilidad social al momento del ingreso y como afrontan las dificultades vy
obstaculos que pueden surgir en torno a la cursada.

A la vez, se indagara diferencias en base al lugar de residencia, si ésta es en
Montevideo o en el Interior, como habitus propios, percepcion de diferencias, y la

adaptacion al medio.

5.2- Preguntas de investigacion:

1A- ¢ Cuales son las situaciones estresantes mas comunes con las que se enfrentan los
estudiantes universitarios en situacion de vulnerabilidad social de Montevideo?

1B- ¢ Cuales son las situaciones estresantes mas comunes con las que se enfrentan los
estudiantes universitarios en situacion de vulnerabilidad social del Interior?

2- ¢Cudles son las estrategias de afrontamiento que implementan los jovenes frente a
la situacion de estrés y las dificultades cotidianas en relacién a los estudios universitarios?

3- ¢Cudles son las diferencias y similitudes entre las situaciones de los jovenes
universitarios de Montevideo y los jévenes universitarios del Interior en situacion de

vulnerabilidad social?

6- OBJETIVOS

6.1- Objetivo General.
Estudiar las estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios ingresantes

en la carrera de Psicologia de Montevideo e Interior en situacion de vulnerabilidad social.

6.2- Especificos.

6.2.1- Identificar las situaciones estresantes con las que se enfrentan los estudiantes de
Montevideo e Interior en su cotineaneidad como estudiantes universitarios.

6.2.2- Analizar las estrategias de afrontamiento frente a los obstaculos y dificultades
que se pueden encontrar en la realizacién de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
de la Republica.

6.2.3- Comparar las estrategias de afrontamiento y de estudiantes de Montevideo con

estudiantes del Interior.

Trabajo Final de Grado 2016 12



Facultad de Psicologia

7- ESTRATEGIA O DISENO METODOLOGICO.

El principal disefio va a ser de corte cualitativo, ya que se procedera con registros
narrados, técnicas como la observacion y entrevistas. Se va a utilizar la metodologia
cualitativa, porque se considera la mas adecuada ya que trata de comprender un fenémeno
desde una perspectiva interna, a partir de la légica y el sentir de sus protagonistas.
Dependera de la informacion que se pueda conseguir en la observacion y en las entrevistas
para definir el foco del problema a estudiar. Al inicio habran ideas generales y la
investigacion se definira con lo que se descubre mediante los actores dicen o hacen en su

vida cotidiana (Quintana, Montgomery 2006).

Como técnica se utilizara la entrevista semidirigida. Las mismas, al decir de Ocampo y
Garcia Arzeno, el joven se le va a brindar libertad para que comience por donde prefiera o

incluyendo lo que desee para exponer sus problemas (1974).

La intencion va a ser recabar varios datos acerca de la cotineaneidad, como las
diferentes estrategias de afrontamiento. Se contara con preguntas de base para aspectos
comunes, pero la actitud va a ser abierta a recibir otros datos que se consideren de
importancia. También podran surgir otras preguntas a lo largo de la entrevista para explorar

la singularidad del caso.

También se procedera con grupos focales. Es una técnica que apunta a la indagaciéon e
interpretacion de fendbmenos ocultos a la observacion de sentido comun. Con esta ayuda a
dar cuenta de comportamientos sociales y practicas cotidianas. Mediante grupos
homogéneos, se dan entrevistas colectivas y semiestructuradas. Se instrumentan guias

previamente disefiadas (Fontas, Concalves, Vitale & Viglietta, s.f).

Se considera lo ideal para el presente pre proyecto, ya que son distendidos, con menos
énfasis en lo individual, y con la participacion de varios actores. Involucrados en la misma
situacion, puede darse un rico intercambio de estrategias. Se priorizara que los mismos
sean con un numero limitado de participantes, para enriquecer el contenido que se va a
intercambiar, destacando la opinién por igual de todos los participantes. Se procedera a
una apertura y flexibilidad hacia los mismos. Se les avisar4 con tiempo, en lo posible

impulsando para que puedan participar.
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Con el fin de comparar los jévenes de Montevideo y del Interior, se analizaran
detalladamente las subjetividades y procesos de afrontamiento que se llevasen a cabo, en
el habitar de los jovenes en sus respectivos contextos sociales, y observar si son muy

notables las diferencias entre si.

El método comparativo cualitativo tiene la finalidad de proveer herramientas que
mejoraran el andlisis empirico cuando el objetivo es la comparacion de un reducido niumero
de casos cuya contrastacion acompafa cierta complejidad. Es también una manera de
ayudar al investigador a representar y sintetizar sus datos mejorando la relacion de las
ideas y la evidencia empirica. Es un recurso que ayuda a describir y la explicar condiciones
y resultados, para analizar sus semejanzas y diferencias e indagar sus causas (Ariza y
Gandini, 2012)

A partir de esta metodologia, en el proyecto se aplicaran los recursos mencionados.
Cada uno de los jovenes es un caso en particular, con sus singularidades, sean historias de
vida como los recursos que utilizan en su cotineaneidad. Con el fin de averiguar
profundamente singularidades de cada uno de los jévenes con una caracteristica comun de
base (que es la situacidon de vulnerabilidad), se indagara cuales son las estrategias de
afrontamiento que proveen la continuidad en la carrera. Interesa saber si dependen del
lugar de origen. De ser asi, se analizaran similitudes y diferencias entre los que son de

Montevideo y del Interior.

8. POBLACION.

Ya que el fondo de Solidaridad y Bienestar Universitario son instituciones que otorgan
becas para seleccionar a los beneficiarios, ademas que el Fondo tiene como base estudios
cuantitativos de vulnerabilidad social en el pais, se seleccionaran estudiantes que poseen
una o ambos apoyos. La muestra a considerar es 10 jévenes de Montevideo y 10 del
Interior, sin discriminacién por sexo que estén cursando los primeros afios de la carrera de

psicologia.
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9. CONSIDERACIONES ETICAS.
Se tiene presente el Decreto CM 515 del Poder Ejecutivo 4/08/2008 de Investigacion

con Seres Humanos.

Se solicitara autorizacion al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Psicologia a
la consideracién de los aspectos éticos contemplados en el presente pre proyecto

Quienes vayan a participar del mismo, se les entregara previamente el Consentimiento
informado, por escrito al paciente acompafado de una explicacién verbal, con la explicacion
del procedimiento y con qué fines. EI mismo estard firmado y fechado tanto por el

entrevistador y del participante. A este Ultimo se le dara una copia si asi desee.

Antes de proceder con las entrevistas ya se van a detallar temas personales, se tiene
gue garantizar un clima de confianza y respeto, ante todo. Las mismas se van a proceder
con una actitud colaborativa y receptora con los participantes. Durante el trayecto de la
misma no se emitiran juicios de valor o comentarios sesgados, para ho modificar las ideas
iniciales de la persona de comunicar su experiencia. Se le va a informar que la informacion
se va a utilizar con fines de investigacion. Se intentara evacuar todas las dudas que puedan

presentarse.

10. CRONOGRAMA DE EJECUCION.
Primera Fase: dos meses
-Busqueda de recursos estadisticos y datos cuantitativos que permitan ampliar y ayudar

a recoger los datos lo mas correctos posibles.

Segunda fase: cinco meses.
-familiarizacién con las posibles situaciones de los jovenes
-contactar con los jovenes que estén avanzados en su carrera,

-Entrevistas, aplicacion de cuestionarios.

Tercera fase: tres meses.
-Procesamiento de los resultados
-Elaboracion de un informe final

-Elaboracion de conclusiones
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Cuarta fase: dos meses.

-Difusién de los resultados.

-Difusién de las conclusiones a los jovenes sean los entrevistados, y otros, con
recomendaciones.

X

X

11. RESULTADOS ESPERADOS.

Se espera conocer las diferentes situaciones de estrés por las que atraviesan los
jovenes. También se espera conocer las estrategias de afrontamiento que utilizan para
hacer frente a situaciones que pueden considerar adversas y que comprometen su estadia
en la facultad.

Se espera que los datos recabados tengan la funcion para investigar mas hondo en el
tema, ya que hay muy poca bibliografia relacionada, y poder hacer un aporte acerca del
tema en el pais. Se considera de gran valor recabar datos vivenciales, actualizados y
detallados de las mismas en los jovenes de nuestro pais.

También se espera saber si hay similitudes y diferencias acerca de las estrategias de
afrontamiento y si las mismas varian segun vivan en Montevideo y/o provengan del

Interior.
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