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RESUMEN

El presente trabajo final de Licenciatura tuvo como objetivo mapear la produccion de
literatura nacional acerca del proceso de ensefanza de la fisiologia y la anatomia.
Proyectada e implementada bajo los asuntos de interés estudiados por el Grupo de
Estudios Decoloniales en Educacién Fisica y Salud (GEDEFS) del Instituto Superior
de Educacién Fisica (ISEF), CENUR Litoral Norte - Sede Paysandu, se realizd un
estudio de revisidon sistematica explorando bases de datos, repositorios y revistas
nacionales e internacionales donde circulan producciones académicas del campo de
la salud y por ende de la Educacién Fisica. La pregunta de revision que orient6 todo
el proceso se interesd por saber ;Qué es lo que circula en la literatura académica
sobre la Ensefanza de la Fisiologia y Anatomia en Uruguay? Organizacion de
términos de busquedas, la exploracion organizada de las bases consultadas y la
sistematizacion de toda la informacion mapeada generé un total de 3.196 documentos
que, al implementarse criterios de inclusién/exclusion, disminuyeron drasticamente a
un total de 86 documentos nacionales e internacionales que abordan el objeto de
estudio. En el caso uruguayo, solamente aparecen 7 documentos que discuten la
tematica, por una parte, desde el campo especifico de la salud, y por otra, desde la
formacion docente. Entre la mencionada literatura nacional, fue posible identificar un
solo documento proveniente del campo especifico de la Educacion Fisica el cual fue
recientemente publicado (2025) y que se centra en discutir acciones de procesos de
ensenanza dentro del plan de estudios de la licenciatura (plan 2017) en el CENUR
L.N. — Sede Paysandu. Lo anterior permite identificar la escases de investigaciones
dentro del area que tengan estos asuntos como objetos de analisis y de reflexidén
pedagogica en contextos de masividad al interior de la Udelar. Se considera este
estudio como potenciador de nuevos interrogantes para estudiar los asuntos de la
ensefanza y el aprendizaje de la fisiologia y la anatomia en la formacion en Educacion
Fisica y mas especificamente en su trayecto salud. Este trabajo presenta un alto nivel
de originalidad e ineditez al ser uno de los primeros estudios que pone en discusion
desde el area el proceso de formacion desde el nucleo bioldgico del departamento de
Salud del Instituto Superior de Educacion Fisica.

Palabras clave: Ensefianza; Fisiologia; Anatomia; Formacién en Educacion Fisica;
Uruguay.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo final de licenciatura aborda la tematica de la ensefianza de la Fisiologia
y la Anatomia como saberes especificos de la formacion profesional en areas afines
al campo de la salud. Se desarrolla un mapeo de revisién de literatura en pro de
identificar la literatura existente en el pais en relacién al tema central, asi como las
implicaciones que la Educacién Fisica ha tenido en ese proceso de divulgacion
cientifica.

El presente estudio se desarrolla por tres estudiantes pertenecientes al programa de
formacion de Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica del
CENUR L.N. — Sede Paysandu en el marco de su trayecto Salud. Se articula con los estudios
que viene implementando el Grupo de Estudios Decoloniales en Educacion Fisica y Salud
(GEDEFS — CSIC 883241) y que discuten la tematica de la formacion en el campo especifico
de la salud.

Yo, Rocio Maneiro, naci en la ciudad de Mercedes', departamento de Soriano, y mi
trayectoria vinculada a la Educacién Fisica comenzé desde la infancia. Esta época estuvo
atravesada por los distintos contextos educativos vy territoriales en los que creci. Durante mis
primeros afios vivi en Mercedes y posteriormente en la localidad de Palmar, donde cursé parte
de la educacién primaria. En esa institucion contdbamos con un profesor de Educacién Fisica,
y las clases se caracterizaban por propuestas dindmicas, recreativas y centradas
principalmente en el juego. Recuerdo ese espacio como un local de disfrute que favorecié mis
primeros acercamientos positivos hacia la actividad fisica, el deporte, la recreaciéon y el
disfrute.

Tiempo después, junto a mi familia, nos trasladamos a Moratd, una pequefia localidad del
departamento de Paysandu, donde continué transitando por mi educacion primaria. A
diferencia de la experiencia anterior, la escuela no contaba con Educacion Fisica y las
actividades eran desarrolladas por la maestra referente del grupo. Si bien el componente de
Educacion Fisica ocupaba un lugar menos relevante dentro de la propuesta educativa, las
actividades seguian teniendo como eje central el juego; actividad que era desarrollada sin

ningun tipo de distincién (edad, género) lo que favorecié una participacion inclusiva de quienes

" Mayor Informacién: https://uruguaynatural.com/es/places/mercedes/ Acceso en: septiembre de 2026.
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participamos en las mismas y contribuyd personalmente a mantener mi interés por el
movimiento.

Al ingresar a cursar el ciclo de Educacién Media en la ciudad de Guichdn, me encontré una
propuesta de Educacion Fisica con una organizacion completamente diferente. Las clases
respondian a una planificacion mas estructurada y estaban orientadas principalmente a la
ensefanza de deportes colectivos como el futbol, el voleibol, el basquetbol y el handball; a lo
anterior se sumaban actividades de la disciplina del atletismo las cuales eran destinadas a la
preparacion de los estudiantes para la participacidon en las distintas competencias
departamentales. Fue en esta etapa cuando comenzé a consolidarse mi interés por el futbol.
Desde pequefa habia practicado baby futbol y gracias a esa experiencia, fui convocada en
varias oportunidades para representar al liceo al que pertenecia en competencias deportivas;
vivencias que fortalecieron mi vinculo con el deporte y despertaron mi interés por comprender
no solo su practica, sino también, los procesos implicados en su ensefianza.

Al finalizar el bachillerato biolégico en el afo 2022, decidi ingresar a la Licenciatura en
Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), perteneciente a la
Universidad de la Republica. Esta decision estuvo motivada no solo por mi gusto hacia la
practica deportiva, sino también, hacia el interés por la ensefianza, pues influyé drasticamente
los relatos que escuchaba de una compariera que ya cursaba la carrera y que me permitieron
conocer una perspectiva mas amplia acerca de la profesion en lo que tiene que ver con el
deporte, la salud, la inclusion y el trabajo con poblaciones especiales.

Mi postulacion e ingreso al ISEF representd un importante logro personal y familiar. Durante
el primer afio no obtuve una beca estudiantil y, aunque posteriormente accedi a ese beneficio,
lo perdi al no presentar la documentaciéon necesaria para su renovacion. El seleccionar la
ciudad de Paysandu para trasladarme y estudiar fue una decision de cercania, conveniencia
y de rendimiento econémico.

Por mi parte, Melanie Pérez, soy oriunda de la ciudad de Fray Bentos?, Departamento de Rio
Negro. Desde muy pequena sufro de asma alérgica y en aquel entonces dicha afeccion era
muy severa; me gustaba jugar, moverme, bailar, etc., como a cualquier nifno/a. Sin embargo,
cualquier sobre esfuerzo en alguna actividad me llevaba a atravesar episodios de dificultad
respiratoria lo que desencadenaba en una crisis asmatica que, en la mayoria de los casos,
terminaba con momentos de oxigeno en la sala de emergencias. Por lo anterior, mi relacion
con la Educacién Fisica no era muy placentera. En la escuela me divertia, pero sabia que
apenas me agitara, tenia que detener mi actividad, lo que me llevé a aprender a identificar

mis propios limites de intensidad.

2 Mayor Informacion: https://uruguaynatural.com/pt/places/fray-bentos/ Acceso en: agosto de 2026.
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En algin momento de mi vida quise practicar futbol, pero los médicos les decian a mis padres
que no era buena idea hacer deportes en los que tuviera que correr demasiado; la
recomendacion que nos dieron fue hacer natacién. Comencé a tomar clases, pero me daba
alergia el cloro, por lo que tuve que dejarla de lado, ya que la piscina también me despertaba
los sintomas del asma. Los médicos decian que mi condicién era crénica, pero que en el
crecimiento podria mejorar y podia dejar de ser dependiente de los inhaladores; sin embargo,
el mejorar dependia muchisimo de hacer ejercicio fisico, algo contradictorio porque aquello
que me limitaba era al mismo tiempo aquello que podia mejorar mi situacion de salud.
Finalmente decidi tomar clases de danza, sin saber que la danza se convertiria en una de las
cosas mas importantes para mi como proyecto de vida. Desde que comencé a bailar, poco a
poco mis sintomas empezaron a desaparecer; solo volvi a tener crisis asmaticas en algunos
eventos puntuales. Actualmente, puedo bailar por horas, jugar, correr o hacer deportes sin
miedo a cansarme y no poder respirar. Es aqui donde nace mi interés principal por la danza.
En mi trayectoria como bailarina, vi la cantidad de formas en las que la danza podia ayudar a
las personas fisica, psicoldgica, emocional y socialmente. También fui descubriendo lo mucho
que me gustaba ensefar, lo mucho que queria ser capaz de darles herramientas a las
personas para que de alguna manera, sus vidas mejoraran mediante la practica de la danza,
asi como pasé con la mia. Desde ese momento tuve la total certeza de que queria ser
profesora de danza.

Ya en la UTU, me gustaba la Educacién Fisica, pero las clases que recibia eran totalmente
deportivizadas. por lo general, enviaban a las mujeres a jugar al voleibol y a los varones al
futbol. Nunca me gustd el voleibol, por lo que la mayoria de las veces jugaba con mis
companeros. La verdad me cuestionaba bastante esa forma de dar la unidad curricular, ya
gue en mi época escolar no habia sido asi. Entre los cuestionamientos que me hacia acerca
de las formas en que se daba el componente en los ambitos educativos, se encontraba la
poca inclusion real que veia y lo beneficioso que creia que podia llegar a ser si se daba desde
distintas perspectivas corporales; cuestionamiento que me empezé a considerar la idea de
hacer una formacion a nivel terciario relacionada con la Educacion Fisica, teniendo en cuenta
el vinculo que podia realizar con la practica corporal de la danza.

De esta manera, comencé el bachillerato de deporte en la UTU, donde conoci diferentes
enfoques de la propia Educacion Fisica, y tuve oportunidades de dar talleres y hacer practicas
con diferentes poblaciones, lo que direcciond ain mas mis ganas de estudiar este curso como
perspectiva de vida profesional. Desde antes de comenzar el bachillerato ya me estaba
inclinando a estudiar en el ISEF, y comenzamos a averiguar todo; por cercania y por
cuestiones econdémicas, la mejor opciéon fue comenzar a estudiar en el 2021 a cursar la

licenciatura en la ciudad de Paysandu.



El cursar una formacion terciaria ya me parecia todo un desafio porque considero que en los
afos anteriores, mas alla de que me haya ido bien, nunca aprendi (ni me ensefiaron)
realmente a estudiar de manera correcta. Mi sostenimiento durante la formacion se dio gracias
a los aportes familiares, ya que no tuve el beneficio de ninguna de las becas que la Udelar o
el Fondo de solidaridad ofrecen a los estudiantes que ingresan. Soy la primera generacion de
mi familia que consigue ingresar a la formacion universitaria. Seleccionar la regional de
Paysandu para estudiar se debié a una eleccién de conveniencia econdmica y proximidad
familiar.

Yo, Emanuel Furtado, provengo de la ciudad de Montevideo®. Desde muy temprana edad mi
interaccion con la Educacion Fisica junto con mi etapa escolar. Mientras cursaba la primaria,
participé en baby futbol y también comencé la natacion en el Club Atlético Olimpia; institucién
a la que anos mas tarde volveria. Incluso, en uno de los ultimos afos de primaria, tuve clases
de natacion de la escuela en ese mismo club, donde ya contaba con experiencia previa.

En primaria, recuerdo que las clases de Educacién Fisica solian organizarse, en algunos
momentos, a partir de una divisidon por género: varones por un lado y mujeres por otro. Al
inicio se realizaban actividades en conjunto, como la llamada entrada en calor, ejercicios
fisicos generales y propuestas grupales. Sin embargo, cuando se pasaba a la practica
deportiva, esa separacion se hacia mas evidente. Los deportes trabajados eran
principalmente los tradicionales, como futbol, voleibol, basquetbol y handball. Muchas veces
el docente nos daba libertad para elegir qué deporte practicar, lo que reforzaba esa division
entre grupos, edades o género.

Ya en la educacion secundaria, las clases de Educacion Fisica se realizaban a contra turno.
En mi caso, como cursaba en el turno de la tarde, debia asistir al componente curricular en la
mafana. La propuesta era mas ludica, centrada en juegos colectivos y variantes deportivas.
Sin embargo, solo tuve Educacion Fisica hasta cuarto afo, ya que en quinto y sexto no
contdbamos con esta asignatura. Esto me resulté desfavorable, porque considero que era un
espacio necesario dentro de la formaciéon escolar, especialmente para quienes encontraban
alli su principal instancia de diversion y practicas.

La ausencia de esta unidad curricular en los ultimos anos pudo favorecer habitos mas
sedentarios en muchos estudiantes. En mi caso, la Educacion Fisica dejé una marca positiva,
ya que despertd mi interés por el movimiento, el entrenamiento y el trabajo con el cuerpo. A
partir de ahi, comencé a acercarme mas al gimnasio y a desarrollar un vinculo mas fuerte con

el ejercicio fisico.

8 Mayor Informacién: https://uruguaynatural.com/es/places/montevideo/ Acceso en: septiembre de
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En sexto afno de Ciencias Biolégicas de secundaria, regresé al Club Atlético Olimpia, esta vez
integrandome a las divisiones formativas de voéleibol masculino. Al mismo tiempo,
complementaba esa practica con el gimnasio y el entrenamiento fisico. Esa etapa represento
mi mayor momento de actividad deportiva, llegando en algunas ocasiones a realizar hasta
tres sesiones de entrenamiento por dia. Fue entonces cuando comencé a pensar seriamente
en estudiar Educacion Fisica. A partir de ese interés, busqué informacién sobre la carrera en
Montevideo, hablando con estudiantes y docentes para conocer mejor lo que tenia que ver
con el proceso de formacion.

Posteriormente, supe que existia una prueba de ingreso, aunque mas adelante el sistema
cambiod a cupos y sorteo. Al ver que en Montevideo habia lista de espera y cupos limitados,
averigié otras opciones. Finalmente, con el apoyo de mis padres, decidi estudiar en
Paysandu, ya que alli el ingreso era por cupos libres. Esta decisién marcé un paso importante
en mi trayectoria personal y académica. Ingresé a la Universidad de la Republica en el afo
2023.

De forma general, luego de cada uno postularse y ser aceptado en el ISEF del CENUR L.N.
— Sede Paysandu (en sus respectivas generaciones), el trasladarnos desde nuestros lugares
de origen implico dejar amistades, familia y amigos para enfrentar lo que es una
independencia obligatoria para ser profesional. Este proceso adquiere un significado
particular, ya que cada uno de nosotros somos en nuestras respectivas familias la primera
generacidn que consigue acceder a estudios universitarios terciarios.

Al mismo tiempo, Paysandu, como ciudad universitaria, nos permitié encontrarnos con nuevos
estilos de vida y con una gran diversidad de estudiantes provenientes de distintas partes del
Uruguay. Durante este proceso, el grupo no contd con apoyo econdémico del Fondo de
Solidaridad ni de Bienestar Universitario, a excepcion de una integrante que recibié una beca
durante un afio de la carrera. En el resto de los casos, el sustento econédmico provino
principalmente de nuestras familias, lo que hizo posible continuar con los estudios.

Al ingresar a la formacién terciaria teniamos ciertas expectativas sobre la formacion.
Imaginabamos una propuesta mas vinculada al juego, al deporte y a la practica corporal. Sin
embargo, nos encontramos con una formacion de alta demanda tedrica, atravesada por el
estudio de diversos autores y contenidos conceptuales. Con el paso del tiempo, fuimos
teniendo mayor acercamiento a los deportes, a las practicas corporales y a distintas
actividades vinculadas al propio quehacer profesional del campo especifico de la Educacion
Fisica.

Dentro de esta trayectoria curricular (Plan de Estudios 2017), cursamos unidades curriculares
como Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos y Fisiologia del Ejercicio. Estas asignaturas fueron

transitadas por el grupo en un contexto de masividad y con un estilo de ensefianza
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predominantemente tradicional, donde los docentes se apoyaban principalmente en la lectura
de diapositivas y el estudiante debia apropiarse de los contenidos con las herramientas
disponibles, las cuales muchas veces no entendiamos. La evaluacién, en general, se
desarrollaba mediante pruebas de opcién multiple. En nuestro caso, logramos aprobar estas
asignaturas a través de la repetida presentacién de examenes.

En el tercer afio, debimos elegir entre los trayectos de Salud o Deporte. Por diversos intereses
(por mas cupos, etc), experiencias y motivaciones personales, el grupo opté por el trayecto
de Salud. A partir de esta eleccion, cursamos diversas unidades curriculares como Educacion
Fisica Inclusiva, Sexualidad y Género, Salud Colectiva, Politicas Publicas, entre muchas mas.
El Seminario de Tesina en Salud, espacio final en el que comenzamos a construir una idea
de proyecto de investigacién, nos permitié visualizar nuestra propia experiencia de formacion
en las unidades curriculares de Fisiologia y Anatomia. Desde alli surgi6 el interés por indagar
acerca de lo que se ha producido en la literatura académica sobre la ensefanza de la
Anatomia y la Fisiologia, especialmente en relacion con la Educacién Fisica. En funcién de
esto, planteamos un estudio de revisidon sistematica orientado al mapeo de la literatura
existente dentro del area de la salud nacional. En nuestro caso, esa area se vincula con la
ensefanza de la fisiologia y la anatomia en el campo de la Educacién Fisica. A partir de este
recorrido, comenzamos a construir esta investigacidon que hoy se materializa como trabajo
final de licenciatura.

El presente estudio se estructura en 4 capitulos especificos con sus correspondientes
subsecciones. En primer lugar, se encuentra el capitulo introductorio (actual) en el cual se
describen los distintos recorridos que los autores transitaron para llegar al objeto de estudio.
El segundo, denominado de marco tedrico, se encuentra compuesto por dos secciones que
discuten el marco tedrico referencial y el marco tedrico conceptual. En lo relacionado a lo
referencial, se desarrollé un estudio de revision sistematica. Al respecto, Hernandez Sampieri
(2003) senala que la revisidon de la literatura permite “detectar, obtener y consultar la
bibliografia y otros materiales que pueden ser utiles para los propdsitos del estudio”,
privilegiando aquellas fuentes mas relevantes para alcanzar los objetivos propuestos.
Asimismo, el marco conceptual segun Tobar y Romano (2008), no solo presenta los avances
producidos en torno a una tematica, sino que también establece los lineamientos que orientan
el abordaje del problema. Por esta razén, cumple una funcién central como estructura
orientadora de todo el proceso de investigacion. A partir de este marco se construyeron dos
grandes capitulos que organizan el desarrollo del estudio. El primer capitulo, titulado “La
ensefanza de la Fisiologia y la Anatomia: qué problemas encontramos?”, se centra en el

recorrido histérico de la ensefianza de estas disciplinas. Alli se identifican los principales
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métodos de ensefianza utilizados a lo largo del tiempo, sus transformaciones, asi como las
dificultades y ventajas que han presentado en los distintos contextos educativos.
Seguidamente, el segundo capitulo, denominado “Ensefanza de la Fisiologia y la Anatomia
en la Educacion Fisica: ¢ de donde partimos y a donde llegamos?”, analiza la ensefianza de
la Anatomia y la Fisiologia en la formacion del ISEF, tomando como punto de partida las
experiencias de cursado del grupo y el analisis de la literatura especializada. A partir de ello,
se reflexiona sobre las fortalezas y limitaciones de las metodologias tradicionales, al mismo
tiempo que se plantea la necesidad de incorporar estrategias innovadoras y evaluaciones
formativas que favorezcan aprendizajes mas significativos.

Finalmente, en el capitulo siguiente se presentan las consideraciones finales de la
investigacion, dejando abiertas posibilidades de estudios para abordar la tematica desde otras

miradas, lentes o trayectorias.
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2. MARCO TEORICO

Este apartado del trabajo final de licenciatura es entendido al interior de la investigacion
cientifica, como un proceso riguroso de fundamentacion que trasciende la mera descripcién
de las acciones realizadas. Uno de los mayores desafios en este proceso es la elaboracién
del sustento conceptual, el cual no debe entenderse como una simple acumulacién de lecturas
o un glosario de términos, sino como una estructura légica que da sentido al propio objeto de
estudio.

De acuerdo con Rosabal y Gallego (2010), el marco teérico constituye una “trama de
relaciones” que no solo condiciona el propio estudio, sino que orienta y esclarece la
formulacién del problema de investigacion con miras a desarrollar coherencia interna entre
las distintas partes que componen el estudio. En consecuencia, este apartado se ha
estructurado de manera integral para entrelazar los fundamentos tedricos con las
herramientas de analisis que guiaran la implementacién de la investigacion, facilitando la
eleccion de las estrategias mas adecuadas para abordar el tema de la Ensefianza de la
Fisiologia y Anatomia en Uruguay.

En este orden de ideas, se busca proyectar esquemas de interpretacion sélidos que permitan
dar sentido a la informacioén recolectada y procesarla bajo un rigor cientifico coherente con
las particularidades de nuestro correspondiente trabajo final de licenciatura. La construccion
de este marco tedrico no se limita a la exposicién de una teoria terminada, sino que, como
sugiere Gallego Ramos (2018) puede nutrirse de diversas fuentes, como generalizaciones
empiricas o piezas de teorias parciales que se ajusten a la especificidad de nuestro objeto de
estudio. Por ello, la propuesta para este marco tedrico busca superar la simple fase de revision
bibliografica para convertirse en una herramienta de analisis activa de la produccion
académica existente en un area determinada en funcién de un tema especifico.

De acuerdo con el referido autor, el marco tedrico cumple funciones vitales que guian este
apartado en el estudio; en primer lugar, sirve para conducir al investigador por un camino
predeterminado, de manera que no se desvie del planteamiento original. En segundo lugar,
proporciona un sistema de referencia que da pie para interpretar los datos resultantes del
estudio como un todo. Al establecer esta base, nos aseguramos de que cada concepto
utilizado esté debidamente fundamentado y articulado dentro de una visién académica,
cientifica y de facil comprension.

Asimismo, cabe destacar que la seleccion de los contenidos aqui expuestos responde a una
estrategia de integracién de conceptos seleccionados y légicamente articulados en funcion,

tanto del proceso investigativo, como de la comunicabilidad que los autores desean realizar
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acerca del tema central del estudio. Esto implica que no se han incluido conceptos de forma
aleatoria, sino que cada eje tedrico ha sido seleccionado y localizado estratégicamente por
su capacidad para esclarecer las dimensiones reales del problema indagado. Por lo tanto,
este marco tedrico se asume no como un requisito formal, sino como una verdadera “caja de
herramientas” (Gallego Ramos, 2018) funcional a los objetivos de este trabajo.

Para que el marco tedrico tenga una coherencia interna en el desarrollo y escritura, se evita
el “llenado de paginas” con informacion accesoria o recopilaciones que no guarden una
relacién directa con el problema estudiado. Como tal, se prioriza la densidad argumentativa,
asegurando que la teoria se mantenga al servicio de la investigacion y actue como puente
para que las dudas que emerjan en el estudio puedan ser aclaradas por medio de la
produccion de conocimiento valido y verificable.

Segun Tobar y Romano (2001), el marco teérico constituye el eje que permite integrar el
conocimiento cientifico con la realidad del estudio mediante la division de dos dimensiones
complementarias como son, por una parte, el Marco Tedrico Referencial y por otra, el Marco
Tedrico Conceptual. En el primer caso (referencial), tiene la funcién de garantizar la
continuidad de la busqueda cientifica al situar el objeto dentro de la produccién académica
acumulada. Por su parte, el Marco Teérico Conceptual actia como guia légica que orienta el
proceso de inicio a fin, permitiendo definir las categorias y supuestos necesarios para
observar y “domesticar” el objeto de estudio. En definitiva, mientras la vertiente referencial
conecta el trabajo con los antecedentes historicos, la conceptual proporciona las lentes
tedricas indispensables para interpretar los datos y transformar la observacién en

conocimiento cientifico.

2.1 Marco Teoérico Referencial

El marco tedrico referencial es el capitulo del estudio en el que se contextualiza, analiza y
comprende el estado de la cuestidon en funcion del objeto de estudio.

Trayendo la idea que plantean Lépez y Machado (2020) acerca del marco referencial, este
hace referencia al apartado de la investigacién en el cual se socializan los distintos estudios
existentes en relacion con un asunto, tema o tematica de estudio. Podemos decir que esta es
una parte fundamental de la investigacion, la cual esta destinada a presentar los antecedentes

y producciones académicas previas vinculadas a nuestro correspondiente objeto de estudio.
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En este sentido, se puede decir que el marco referencial no consiste Unicamente en la simple
recoleccién de datos, sino que se constituye a partir de la organizacion de informacién
relevante para que cualquier investigador en cualquier area del conocimiento pueda
establecer nociones acerca del tema que hoy nos convoca (la ensenanza de la fisiologia y
anatomia en Uruguay)

Gallego (2018), senala que, muchas veces, las investigaciones se ven afectadas en la
construccion del marco teérico por la sobreinformacion y/o la desorganizacion de dicha
informacion, transformandose asi en “una argamasa de conceptos, frases e ideas pobremente
articuladas”.

Segun Gomes y Caminha (2014), “todo e qualquer caminho percorrido pela ciéncia é
permeado pelo aporte da revisao literaria”. De este modo, resulta indispensable la realizacién
de una revisidn sistematica para la elaboracion del marco referencial, dado que esta nos
brinda diferentes perspectivas tedricas dentro del campo de estudio en el que deseemos
indagar; asimismo, es la que nos permite identificar las producciones académicas
previamente realizadas.

Trayendo nuevamente a las autoras Gomes y Caminha (2014), cabe resaltar que todo
proyecto de investigacion esta atravesado por una revision bibliografica, ya que es a través
de este proceso que nosotros, como investigadores, somos capaces de adquirir articulos
cientificos, tesis u otros tipos de documentos e investigaciones que resultan relevantes para
nuestro correspondiente estudio.

En otras palabras, el marco referencial es una herramienta primordial dentro del proceso
investigativo, ya que nos ayuda a orientar y contextualizar los caminos por los cuales ha

transitado nuestra investigacion dentro del conocimiento académico existente.

2.1.1. Implementacion del proceso de revision sistematica

Consideramos pertinente realizar un estudio de revision sistematica con la finalidad de
recuperar informacion acerca de la produccion de literatura existente en relacion con nuestro
respectivo objeto de estudio. Para la realizacion de dicha revision sistematica, es necesario
construir un proceso ordenado, secuencial y l6gico en lo que tiene que ver con las busquedas,
a partir de la proyeccion de criterios explicitos que den consistencia cientifica al trabajo como

un todo. Tal como sefialan Gomes y Caminha (2014) el método de la revision sistematica
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debe darse de forma rigurosa y siguiendo determinados pasos para la sistematizacién de la
informacion hallada, que permiten no solo evaluar la calidad y autenticidad de los documentos
aportados, sino también llegar a conclusiones especificas sobre lo que ha sido producido
académicamente en el tema que nos convoca. Hernandez Sampieri (2003) menciona que
realizar un estudio de revisién de literatura permite “detectar, obtener y consultar la bibliografia
y otros materiales que pueden ser utiles para los propdsitos del estudio”, privilegiando las
fuentes mas relevantes que ayuden a alcanzar los propios objetivos del estudio.

Este estudio se estructura bajo los lineamientos éticos de la investigacion cualitativa en el
campo educacional y formativo.

Con el fin de favorecer la comprension de la lectura de este trabajo final de licenciatura para
los futuros lectores, consideramos que es necesario desglosar este proceso de revisién en
etapas pedagdgicas secuenciales, siguiendo la estructura propuesta por Rios et al. (2023),
en la que se plantea el transitar por cuatro pasos fundamentales que pueden verse en la

siguiente imagen.

Imagen 1 — Distribucién pedagdgica para la implementacion del proceso de Revisiéon Sistematica

Puntode . pregunta de Revisidn
Partida * Seleccion Terminos de Busqueda.

fonstruccign " Eleccion de Bases de datos

— usque * Formulacion de Criterios de
et T inclusion y exclusion.

* Accidn de proyeccion del proceso

_Am"én {i’f‘ de busqueda.
— indagacion  + Siztematizacidn y analiziz de la
informacicn.

Sl Ll - Agrupamiento temitico.
B (el bVt = Conclusiones generales

Fuente: Rios et al. (2023).
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2.1.2. Punto de Partida del proceso de revision.

El primer paso secuencial de esta revisién sistematica es definido por los autores
mencionados como “punto de partida” dividiendo su proceso en dos tareas fundamentales: la
primera, relacionada con la formulacién de una pregunta de revisién que debe ser respondida
al finalizar el estudio, y la segunda, haciendo referencia a la definicién de un conjunto de
términos de busqueda que son los responsables de optimizar el proceso de revision como un
todo.

Haciendo alusién a la primera tarea del presente apartado (punto de partida) se exploré la
propuesta de una pregunta de revisién inicial, ya que, de acuerdo con Mora Vargas (2005)
esta puede entenderse como un importante interrogante que orienta el proceso investigativo
para llegar a resultados coherentes, l6gicos y sintéticos. En este sentido, nuestro problema
de investigacién puede plantearse mediante una pregunta inicial de revision considerada
como “pregunta vital” o “pregunta fuerza”, la cual permite guiar el estudio y delimitar su
alcance, a partir de una formulacién légica y adecuada (Mora Vargas, 2005).

El desarrollo de un estudio de revisidn de literatura requiere la elaboracion de preguntas bien
organizadas y definidas, que, de acuerdo con Gémez y Caminha (2014), permiten establecer
lineamientos claros con miras a alcanzar lo que se desea investigar. Siendo asi, la pregunta
de revisidon que delimita nuestro accionar en este estudio académico se centra en identificar:
¢ Qué es lo que circula en la literatura académica sobre la Ensefianza de la Fisiologia y
Anatomia en Uruguay?

En relacién con la segunda tarea de este primer paso secuencial, se contempla la proyeccion
y propuesta de diferentes términos de busqueda, cuya cuales tiene como finalidad el permitir
encontrar de la forma mas acertada posible, informacién en bases de datos, revistas o
repositorios institucionales donde circula el conocimiento académico de distintas areas del
saber, entre las que se encuentra la Educacion Fisica.

Salvatierra (2020) menciona que de la correcta seleccion de términos de busqueda en un
estudio de revisién sistematica dependeran los resultados que se generen en las
indagaciones de las distintas bases de datos, revistas o repositorios explorados. Esto por
motivo de que la especificidad de los saberes a explorar va a depender puntualmente de los
descriptores que puedan ser usados para designar un concepto al interior de una o varias
areas del conocimiento.

Por otra parte, se considera que los términos de busqueda sirven para realizar una
representacion conceptual del tema que se desea investigar, permitiendo que el proceso de

busqueda sea sistematico y no aleatorio. Actian como un mediador central en la
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investigacion; es decir, no se trata simplemente de palabras aisladas, sino de una estrategia
de mediacion entre el lenguaje del usuario y el lenguaje almacenado en las plataformas,
revistas o repositorios. Desde nuestra perspectiva, entendemos como términos de busqueda
al conjunto de conceptos clave seleccionados intencionadamente para explorar una revista,
repositorio o bases de datos en miras a recabar informacion sobre un asunto en especifico.

En funcion de lo anterior, entendemos los términos de busqueda en este estudio desde la

perspectiva de Canon-Buitrago y Fraga (2020), quienes los designan como

aquele conjunto de palavras escolhidas pelo pesquisador para direcionar as
buscas nas respectivas plataformas ou bases de dados. Diferentemente das
Palavras-Chave (palavras que os autores selecionam e utilizam nos seus
artigos para identificar a tematica especifica dentro de um dado campo), os
Termos de Busca nao necessariamente se encontram presentes nas
palavras-chaves, razdo pela qual nem todos os Termos de Busca sao
Palavras-Chave, assim como nem todas as Palavras-Chave podem ser
contempladas como Termos de Busca (p. 713).

De acuerdo con lo descrito, los correspondientes términos de busqueda funcionan como
herramienta de precisién que, segun explica Falcato (2000), son fundamentales como “puntos
de acceso a los contenidos de las bases de datos” (p.1), teniendo en cuenta que, de su
correcta seleccion y combinacién, determinara el éxito de la recuperacién de informacion. De
este modo, el investigador garantiza que la seleccién de estos términos sea un proceso
reflexivo que evita desviaciones en la localizacion, exploracion e indagacion de las bases
académicas pertinentes, tanto para el area como para el tema que se espera indagar. Para el
referido autor, la seleccion de términos en el campo de la lengua natural es un proceso critico
donde el investigador intenta describir algo que aun no conoce. De esta manera, los
descriptores no solo deben alinearse con el objeto de estudio, sino que deben seleccionarse
estratégicamente para garantizar una recuperacion de informacion adecuada y acorde a
nuestras necesidades.

En este sentido, el grupo de investigadores optd por una estrategia que considerara, por un
lado, la variedad léxica de los términos individuales, y por otro, el uso de sinbnimos y términos
relacionados para representar los conceptos de manera integral, incrementando asi las
posibilidades de éxito en la busqueda. De este modo, los términos de busqueda considerados
relevantes en el proceso de revisidbn fueron “Ensefanza” “Proceso de Ensefianza”
“Aprendizaje” “Fisiologia” “Métodos de Ensefianza” “Anatomia” “Biologia Humana” “Ciencias
Biologicas” “Uruguay” “Educacion Fisica”.

Teniendo claros los respectivos términos de busqueda a ser considerados en la
implementacion del proceso de revision, fue necesaria la creacion de combinaciones entre
los respectivos términos con miras a maximizar las posibilidades de recuperacion de

informacion en las plataformas a ser indagadas. Dado que un solo término no suele ser
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suficiente para cubrir todo un tema al interior de un area del saber, integrarlos entre si y de
forma adecuada es la via mas facil para lograr resultados éptimos en el propio proceso de
formacion.

Ante esto, Roig (2023), asi como Falcato (2000), senalan que el proceso de exploracion de
literatura requiere una adecuada “combinacion de términos de busqueda" con miras a generar
una apertura a recabar mayor informacion con los resultados que arrojan las respectivas
bases de datos.

En el presente estudio se determinaron 26 combinaciones de términos de busqueda que,
desde nuestra perspectiva, permiten profundizar en la busqueda bibliografica de manera
sistematica, tomando como eje central el interrogante de revisién planteado en el primer paso
de este proceso.

Siendo asi, las combinaciones de términos de busqueda consideradas por los investigadores

del estudio pueden visualizarse en la siguiente imagen:

Figura 2 — Términos de busqueda combinados entre si para la implementacion del proceso de
Revision Sistematica

Combinaciones de Términos de Bisqueda Combinaciones de Términos de Busqueda

"Ensefianza" "Fisiologia"

"Métodos de ensefnanza

"Fisiologia" "Uruguay”

"Ensefanza" "Anatomia"

"Métodos de ensefanza” "Anatomia" "Uruguay"

"Ensefanza" "Fisiologia" "Uruguay"

"Métodos de ensefanza” "Ciencias Bioldgicas" "Uruguay”

"Ensefianza" "Anatomia" "Uruguay"

"Ensefianza” "Ciencias Biolégicas" "Uruguay” Métodos de ensefianza” "Biologia Humana™ "Uruguay

"Ensefianza” "Biologia Humana" "Uruguay" "Métodos de Aprendizaje” "Fisiologia” "Uruguay”

"Proceso de Ensefanza” "Fisiologia" "Uruguay” "Métodos de Aprendizaje” "Anatomia” "Uruguay”

"Proceso de Ensefianza” "Anatomia” "Uruguay” "Métodos de Aprendizaje” "Ciencias Biolégicas™ "Uruguay”

"Proceso de Enseianza" "Ciencias Biologicas" "Uruguay" "Métodos de Aprendizaje” "Biologia Humana" "Uruguay”

"Proceso de Ensehanza" "Biologia Humana" "Uruguay"

"Educacién Fisica" "Fisiclogia" "Uruguay”

"Aprendizaje" "Fisiologia" "Uruguay"

. X "Educacion Fisica” "Anatomia” "Uruguay”
"Aprendizaje” "Anatomia” "Uruguay”

"Aprendizaje” "Ciencias Biolégicas” "Uruguay” Educacion Fisica" "Ciencias Biolégicas” "Uruguay’

"Aprendizaje" "Biologia Humana" "Uruguay" "Educacién Fisica" "Biologia Humana" "Uruguay”

Fuente: Autores
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2.1.3. Construccion del proceso de busqueda

Teniendo en cuenta lo hasta aqui descrito (punto de partida), el siguiente paso propuesto por
los autores Rios et al. (2023), hacen referencia a la construccion de las busquedas. Esta fase
es una etapa fundamental dentro del desarrollo de la presente revision sistematica, ya que no
solo brinda una estructura, sino que también nos permite organizar el proceso de indagacion
de la literatura en torno a la tematica central de la investigacion, orientada hacia la “ensefianza
de la fisiologia y anatomia en Uruguay". La misma se constituye de dos procedimientos
principales: el primero, orientado a la eleccién de bases de datos, revistas o repositorios en
los que sera indagada la informacion a partir del uso de las distintas combinaciones de
términos de busqueda ya proyectadas; El segundo, en la organizacién de una serie de
criterios de inclusién/exclusion que permitira delimitar el camino por el cual la informacién
recabada debe transitar para ser considerada pertinente o no para dar respuesta a nuestra
pregunta inicial de revisién.

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion dentro de un estudio de revision de
literatura se debe desarrollar a través de ciertos procesos sistematicos y estructurados que
permitan orientar los caminos por los cuales se llegara a analizar el correspondiente objeto
de estudio (Zapata, 2005). En este sentido, la construccién de la busqueda y exploracion de
la informacion se inscribe propiamente dentro del disefio de la investigacion, permitiéndonos
organizar la localizacion, seleccion y analisis de la informacion relevante en pro de responder
a los cuestionamientos iniciales que se tengan en relacion con un tema, asunto o tematica
especifica del conocimiento.

La eleccion de las bases de datos, revistas o repositorios que se consideraron en este estudio
para ser explorados, nos permiti6 conocer de primera mano las diversas plataformas
institucionales en las que circula la diversidad de informacién de todas las areas del
conocimiento y, en especial, las vinculadas al campo de estudio. Esta idea se relaciona con
lo planteado por los autores Rios et al. (2023), en su trabajo final de licenciatura, donde
explican que la correcta seleccién de bases de datos para explorar la informacién permite
acceder no uUnicamente a fuentes académicas confiables, sino que, ademas, de las
producciones académicas halladas se puede favorecer la propia construccién del marco
conceptual acerca del objeto de estudio.

En particular, las bases de datos que utilizamos fueron, en primer lugar, Google Académico*

ya que se trata de una base de datos donde no solo podemos obtener contenido cientifico-

4 Mayor informacién: https://scholar.google.com/?hi=es Acceso en: septiembre de 2026.
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académico nacional e internacional, sino también acceder a una amplia variedad de
materiales como articulos, tesis, resumenes, trabajos de congresos y libros de diversas
tematicas que han sido publicados de forma gratuita y de acceso abierto a lo largo del tiempo.
En segundo lugar, elegimos el portal Timbé Foco® en funcidén de que es un portal uruguayo
que tiene como funcion entrelazar distintas bases de datos publicas y privadas en una
multiplicidad de areas del conocimiento, donde circula todo tipo de conocimiento en distintos
idiomas. Seguidamente, consideramos la exploracion del repositorio Colibri ¢ de la
Universidad de la Republica, en razén de que nos ofrece una coleccién digital de libre acceso
que agrupa y brinda trabajos desarrollados como tesis de grado y posgrado (maestrias y
doctorados), resumenes, articulos académicos e informes de investigacion en varias areas
del saber de la Udelar.

El BiUR’ (Biblioteca de la Universidad de la Republica) fue seleccionado como uno de los
catalogos a ser indagados en este estudio de revision, debido a que posee colecciones de
libros, articulos, revistas e investigaciones académicas en diversos formatos como digitales,
sonoros, videos, musica, mapas, entre otros. El correspondiente catalogo contempla todo lo
existente en las bibliotecas de la Udelar a lo largo y ancho del pais.

Por su parte, la revista Redalyc® fue incorporada a los repositorios de busqueda por su
amplitud en la circulacién de producciones académicas que abordan distintas areas de
conocimiento, incluyendo la Educacion Fisica, en el continente latinoamericano. Silo® como
repositorio digital de acceso abierto que abarca material académico, fue considerado por el
hecho de que es una base donde reposan diversos conocimientos desarrollados por
cientificos de todo Uruguay en multiples areas del saber.

Siguiendo la seleccidon anterior, fue de nuestra incumbencia indagar la Revista Universitaria
de la Educacion Fisica y el Deporte IUACJ'®, asi como la revista SCiIELO'", las cuales son
no solo de acceso abierto, sino que, en el primer caso, es la unica revista del area de la
Educacion Fisica y el Deporte en el pais, mientras que la segunda reune un amplio acervo de
publicaciones académicas nacionales e internacionales de temas concernientes al campo
académico.

Adicionalmente, seleccionamos la base de datos LILACS'? (Literatura Latinoamericana y del

Caribe en Ciencias de la Salud) que aborda en su conjunto Unicamente temas relacionados

5 Mayor informacion: https://timbo.org.uy/home Acceso en: septiembre de 2026.

6 Mayor informacion: https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/ Acceso en: septiembre de 2026.

7 Mayor informacion: https://www.biur.edu.uy/F Acceso en: septiembre de 2026.

8 Mayor informacion: https://www.redalyc.org/ Acceso en: septiembre de 2026.

9 Mayor informacién: https:/silo.uy/vufind/ Acceso en: septiembre de 2026.

10 Mayor informacidn: https:/revista.iuacj.edu.uy/index.php/rev1 Acceso en: septiembre de 2026.
" Mayor informacidn: https://www.scielo.org/pt-br/ Acceso en: septiembre 2026.

2 Mayor informacidn: https:/lilacs.bvsalud.org/es/home-es-2/ Acceso en: septiembre de 2026.
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con el campo de la salud. Incorporamos también el Repositorio de la IUACJ'® que, asi como
la revista arriba descrita, pertenece a una institucion privada de formacion terciaria
universitaria del Uruguay donde se forman profesionales para el campo especifico de la
Educacion Fisica, el deporte y la recreacion. Esto facilita el acceso a informacion significativa
que también se haya desarrollado en nuestro campo de estudio.

La seleccion de estas fuentes respondié a nuestra necesidad de acceder a informacién
cientifica confiable, pertinente y valida, asi como de garantizar diferentes enfoques en torno
al objeto de estudio. En este sentido, la busqueda de bibliografia acorde al tema constituye
una tarea central dentro del proceso de investigacion para permitirnos construir un sustento
tedrico del estudio coherente, sélido y con un amplio proceso de rigor cientifico.

Como segundo procedimiento secuencial, fue necesaria la formulacién de una serie de
criterios de inclusion/exclusion, que nos permitieran establecer parametros para orientar la
seleccion y organizacion de la informacién a recopilar, en funcidon del tema de revision
previamente establecido. En este caso, los criterios establecidos para la presente revision

fueron los siguientes:

a. En primer lugar, se consideraron unicamente aquellos archivos que tuvieran una
relacion directa con la tematica de la ensefanza de la fisiologia y la anatomia en
Uruguay.

b. En segundo lugar, se tuvieron en cuenta que todos los documentos descargados
fueran de acceso gratuito y estuvieran disponibles en idioma espafol, con el fin de
asegurar la comprension de su contenido.

c. Se generé una delimitacion que no sobrepas6 los primeros treinta resultados
obtenidos en el proceso de busqueda.

d. Finalmente, no se establecieron restricciones temporales, posibilitando la inclusidon de

producciones de diferentes periodos temporales.

Teniendo en cuenta lo anterior, la aplicaciéon de criterios de inclusién y exclusion en este
estudio de revisidon nos permitié organizar la organizacion de la informacién de manera
sistematica, facilitando su posterior analisis de acuerdo a los movimientos, demandas y
dinamicas en funcién de los resultados alcanzados.

Siendo asi, este procedimiento se vincula con la caracteristica del proceso de investigacién
que menciona que el mismo no se limita a la recopilacion de datos simples, sino que implica

también el desarrollo de un andlisis critico, interpretativo y de organizacién para llegar a

3 Mayor informacion: http://accede.iuacj.edu.uy/ Acceso en: septiembre de 2026.
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conclusiones potentes, fiables o relevantes. Por ende, investigar supone reflexionar
criticamente sobre la informacion, estructurar y construir explicaciones en funcion del
problema planteado, mediante un proceso que se desarrolla de manera sistematica, logica y

organizada (Zapata, 2005).

2.1.4. Implementacion de las busquedas y sistematizacion de la informacion

Nuestro siguiente paso a construir es denominado por Rios et al. (2023) como “Accién de
Indagaciéon” y se compone de dos movimientos secuenciales como son: en el primer caso,
“La accién de proyeccion del proceso de busqueda”, y en el segundo caso, de
“Sistematizacién y analisis de la informacion”.

En nuestro primer paso (La accion de proyeccion del proceso de busqueda) se estructura la
etapa en la que se lleva a cabo la busqueda de la correspondiente informacion. En este punto,
se materializa la idea general de la implementacion del proceso de revisién indagando en las
correspondientes bases de datos, revistas y repositorios virtuales previamente seleccionados.
Como tal, nuestro objetivo en este movimiento es indagar, seleccionar y descargar
activamente todos los documentos y materiales existentes sobre el objeto central del estudio
(ensefianza de la fisiologia y anatomia) a partir de la indagacion virtual de los sitios web donde
reposan informaciones en relacion con el tema en discusion.

Para abordar la etapa de recoleccién de la informacion, se establecié una manera orientada
y secuencial para resguardar el material digital hallado. Esta estrategia de archivo facilité la
centralizacion y el ordenamiento de los resultados, permitiendo que el flujo de la informacién
recopilada se mantuviera estructurado y accesible para las etapas posteriores. Al respecto,
se adopté la propuesta logistica de Barletta (2020), quien sostiene que es primordial “generar
una logistica de organizacion de la informacién por medio de la creaciéon de carpetas y
subcarpetas digitales” (p.19), para resguardar los resultados arrojados en cada base de datos
y sus respectivos términos de busqueda.

De esta manera, se crearon en nuestro ordenador personal (10) carpetas digitales, las cuales
corresponden cada una a la base de datos, revista o repositorio considerados para su
respectiva indagacion. Cada una de ellas fue denominada de acuerdo con el nombre de cada
base indagada. Dentro de las respectivas carpetas digitales, se crearon subcarpetas (26) que
replicaron la misma estructura organizativa en todos los casos, y las cuales fueron

identificadas a partir de la combinacion de los respectivos términos de busqueda propuestos,
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con el fin de mantener la coherencia en la denominacion y facilitar la localizacion de la

informacion. Esto puede verse en la imagen a continuacion:

Imagen 3 — Organizacién de la logistica de carpetas y subcarpetas para resguardar la informacion
obtenida desde las bases de datos, revistas o repositorios.
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Fuente: Autores

La exploracion de la informacioén se realizé mediante el acceso web a cada una de las bases
de datos y repositorios académicos utilizados. Este procedimiento se realizé entre el 26 de
marzo y el 8 de abril de 2026. El protocolo de busqueda se baso en la digitacién cuidadosa

de cada una de las combinaciones de términos de busqueda entre “comillas”'* al interior del

4 El uso de comillas en las combinaciones de términos de blusqueda se implementé como una
estrategia para delimitar los resultados a ser arrojados en la exploracion de las bases de datos, revistas
y repositorios consultados. Al colocar los términos entre comillas, se le da la orden al correspondiente
buscados a rastrear y recuperar documentos en los que esos términos exactos aparecen evitando la
dispersion de resultados a otros asuntos que no tienen que ver con el objeto de estudio indagado. Por
ejemplo, no es lo mismo utilizar en el buscador los términos ensefianza anatomia (sin comillas), que
buscar “Ensefanza” “Anatomia” haciendo uso de las comillas, ya que su respectivo uso permite centrar
la busqueda especificamente en las palabras que se encuentran dentro de las comillas. Esta decisién
fue relevante al plantear el proceso de revision teniendo en cuenta otros trabajos finales de licenciatura
que en su interior realizan mapeos de literatura en funcién a un tema determinado, motivo por el cual,
fue necesario proponer combinaciones de términos de busqueda “entre comillas” como fueron
“Ensefianza” “Fisiologia” “Uruguay” o “Educacion Fisica” “Anatomia” “Uruguay”. Estas combinaciones
se realizaron en pro de recuperar informacion clara y puntual directamente vinculada con el tema
central de investigacion direccionado a la Ensefianza de la fisiologia y la anatomia en el contexto
uruguayo. En este sentido, las comillas funcionaron como un recurso metodolégico de precision,
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cuadro de busqueda o indagacion de la correspondiente base, tal y como lo muestra la imagen

a continuacion.

Imagen 4 — Ejemplo de busqueda en una de las bases de datos seleccionada

Go gle Académico "Ensefianza” "Anatomia” > n

Articulos Aproximadamente 94 500 resultados (0,056 s)

Fuente: Autores.

También se aplicdé como criterio de inclusién el no sobrepasar los 30 primeros resultados
arrojados por el proceso de busqueda al iniciar la exploracion de la base de datos al presionar
el “Enter” o simplemente haciendo clic en “Buscar”. Posteriormente, se dio inicio a la descarga
de todas las informaciones arrojadas en las busquedas, identificando el enlace de acceso y
derivando cada archivo a su respectiva carpeta y subcarpeta.

El resultado del método de indagacién en las 10 bases de datos, revistas o repositorios
explorados, haciendo uso de las 24 combinaciones de términos de busqueda, arrojo un total
de 3.196 archivos finales. Inicialmente, el volumen de archivos resulté excesivo para dar
respuesta al planteamiento inicial de la revision. Con el objetivo de sistematizar toda la
informacion descargada en el proceso inicial de busqueda, se generé una planilla en Microsoft
Excel® en la que fueron registrados cada uno de los resultados obtenidos en la indagacion,
junto a sus correspondientes metadatos '® (Apéndice 1). Accion que se da en miras a
identificar el titulo del archivo, los autores, el afio de publicacién y la base de datos explorada.
Luego de haber finalizado el registro de los 3.196 archivos en la planilla Excel®, se detectd
que ese numero de archivos era demasiado elevado para poder dar respuesta a la pregunta
inicial de revision. Siendo asi, también identificamos que muchos de los archivos
sistematizados aparecian repetidos mas de una vez.

Por lo tanto, fue necesario ordenar la totalidad de los archivos en orden alfabético (por titulo)
a través de la seleccion de criterios especificos y el uso de la funcién de ordenamiento
alfabético de la propia planilla Excel®.

Ordenando alfabéticamente toda la informacion, se pudo observar de manera mas clara cada

uno de los archivos duplicados, con el fin de eliminar la cantidad de archivos repetidos,

favoreciendo una busqueda mas ordenada, controlada y coherente con la pregunta de revision
planteada.

5 Entendemos por metadatos al conjunto de datos basicos que proporcionan informacion inicial sobre
cada texto, documento o archivo descargado (titulo, autor, afio de publicacion, etc.).
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dejando solamente una version de cada documento. La limpieza de los documentos repetidos
disminuyd considerablemente el resultado total a 1.320 archivos que, a pesar de su menor
numero, aun eran demasiados para sacar conclusiones definitivas del estudio. Siguiendo con
el proceso, utilizamos el método del “semaforo” (Apéndice 2), que, segun Etcheverria et al.,
(2021), sirve para reducir y limpiar el exceso de resultados en funcién del criterio de
inclusion/exclusion que hace referencia a que tenga relacion directa con la tematica
estudiada. Es en este paso que clasificamos los archivos usando colores como el rojo
(aquellos que solo por su titulo no poseian una relacién directa con nuestra tematica
estudiada); amarillo (fueron aquellos documentos que por su titulo no daban la seguridad de
una relacion directa con el tema investigado), y verde (aquellos archivos que por su titulo
abordaban una relacién directa con el tema indagado).

En color rojo fueron marcados 1.141 archivos. En amarillo, 73 documentos (que merecian ser
mejor explorados a partir de su lectura total o parcial), y finalmente, en verde fueron marcados
95 documentos, totalizando 168.

Al completar toda la informacién, fue necesario establecer el pais/regién de los documentos
hallados con miras a descartar aquellos que no aportaban a responder nuestra pregunta inicial
de revision centrada en identificar ¢ Qué es lo que circula en la literatura académica acerca
de la Ensenanza de la Fisiologia y la Anatomia en Uruguay?

Teniendo en cuenta lo anterior, a la referida tabla se agregd una nueva columna denominada
de “Objetivo” en la cual se registraron todos los objetivos que cada uno de los documentos
(Amarillos y Verdes) poseia de acuerdo con el tema central de discusién. Seguidamente,
procedimos a analizar el titulo y el objetivo de cada una de las materialidades arrojadas para
designarlas como verde (contribuye) o rojo (no contribuye) con miras al tema central de
nuestra revision.

Este resultado disminuy6 a un total de 86 materialidades finales relacionados con la tematica

de estudio y que provienen de distintos paises, como fueron Colombia (13)'¢, Chile (12)",

16 Correa-Bautista (2006); Meléndez-Alvarez (2009); Silva Ortiz y Torres Maranam (2012); Rivera Diaz
et al. (2014); Luque Bernal y Quijano Blanco (2016); Correa-Bautista (2017); Rojas et al. (2017);
Rodriguez Campo y Osorio Toro (2022); Gonzélez-Olaya et al. (2023); Zuhiga et al. (2024); Boudet
Llana y Gémez (2024); Muhoz-Zuhiga et al. (2025); Velasco-Ceballos et al. (2025).

17 Bravo (2006); Bucarey y Alvarez (2006); Lopez Velasquez et al. (2016); Cardenas Valenzuela (2019);
Villarroel Quinchalef et al. (2020); Nahuelcura Millan (2023); Osorio (2023); Prand (2023); Undaneta et
al. (2024); Undaneta Machado et al. (2024); Mecht-Lépez y Farra-Villegas (2025); Nahuelcura-Millan
(2025).
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Argentina (12)'8, Esparia (9)'%, Cuba (8)%°, Uruguay (7)?', México (7)??, Venezuela (6)?, Peru
(4)%*, Costa Rica (4)%°, Ecuador (3)% y finalmente, Sudafrica (1)?’. Todos estos fueron
producidos entre el aino 2000 y el 2025, registrandose su mayor pico de publicaciones en el

afno 2024 (10 publicaciones).

2.1.5. Analisis generales de los resultados obtenidos en el proceso de

revision

A partir de ese momento, tomamos la decision de agrupar los archivos seleccionados segun
su proximidad tematica. El objetivo de esta organizacion no fue solo poner orden jerarquico a
la informacién resultante del proceso de revision, sino también aclarar el panorama general
de los datos recopilados. Este proceso fue un verdadero desafio, debido a que muchos de los
documentos no se limitaban a un solo tema, sino que, como tales, entrecruzaban varias areas
al mismo tiempo.

Después de un cuidadoso trabajo de ida y vuelta con la informacién, pudimos consolidar dos
grandes agrupamientos tematicos que contienen la totalidad de los archivos finales (86) de
nuestra revision; de esta manera, el orden propuesto no solo sirvio para organizar los
documentos, sino también para poner de manifiesto datos fundamentales que aportan

claridad y profundidad a los resultados del presente estudio de revision.

8 Pérez Albizli (2005); San Mauro (2007); Fonseca y Fonseca (2010); Fabro et al. (2011); Operto
(2012); Martinez et al. (2017); Paez et al. (2017); Camani y Paez (2019); Gargano (2020); Avila
Sabattini (2023); Gargano (2023); Godoy (2025).

19 Gil Gémez y Chiva Bartoll (2014); Avila Forero (2016); Calderén Montero (2016); Amendo et al.
(2017); Roma Mateo et al. (2019); Roza et al. (2021); Roma-Mateo et al. (2022); Lema y Hernandez
Mufoz (2025); Vasconcelos de Souza Silva et al. (2025).

20 Cariizares Luna y Sarasa Mufoz (2000); Rosell Puig y Paneque Ramos (2007); Chi Maimo et al.
(2011); Ochoa Agtero et al. (2013); Franco Zunda et al. (2014); Gonzalez La Nuez y Suarez Suri
(2018); Betancourt Valladares et al. (2022); Reyes Flores y Martinez Enamorado (2023).

21 Piriz Giménez (2012); Piriz Giménez et al. (2017); Rabuffetti et al. (2020); Martinez et al. (2021);
Martinez et al. (2021); Martinez et al. (2022); Curbelo et al. (2025).

22 Guzman Ledn (2006); Daut Leyva (2011); Garcia Tay et al. (2013); Guevara-Guzman y Urrutia
Aguilar (2014); Narvaez-Hernandez y Murillo-Rabago (2014); Ruiz Cerrillo (2019); Inclan-Rubio et al.
(2024).

28 Zambrano Ferre (2005); Araujo Cuauro (2018); Arenas et al. (2022); Romero Reverén (2022);
Urdaneta Machado et al. (2023); Balza Garcia (2024).

24 Solar Rossel (2019); Hernandez-Huaripaucar y Yallico Calmett (2020); Valenzuela-Ramos et al.
(2023); Salazar Huerta y Lépez Regalado (2024).

25 | eiva Diaz y Mora Escalante (2014); Vanegas-Pissa y Sancho-Ugalde (2015); Miranda Chacén
(2017); Lanza et al. (2024).

26 \Vinueza Morales y Morocho Macas (2017); Yagos Cuzco (2024); Cushpa Guaman et al. (2024).

27 Gari y Nonkelela (2018).
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Al analizar el conjunto total de los documentos, percibimos que todos ellos abordaban
demasiados temas relacionados, por un lado, con el campo de las Ciencias de la Salud (69),
y por el otro, con el campo de la Educacion (17) al mismo tiempo.

En lo que se refiere al agrupamiento de “Ciencias de la salud” (Apéndice 3), se reunen
documentos cuyo contenido discute cuestiones, temas o asuntos acerca de la ensefanza, el
aprendizaje, el rendimiento o la evaluacion de la fisiologia y la anatomia en cursos de
formacion (grado-posgrado) provenientes de areas como enfermeria, medicina, psicologia,
fisioterapia, kinesiologia, odontologia, ciencias médicas, nutricion, entre otras. Sus
correspondientes producciones académicas se encuentran publicadas entre los afios 2000 y
2023, con un mayor pico en los ultimos 2 afios, con 7 producciones de literatura.

Ya, en lo que hace referencia al agrupamiento “Ciencias de la Educacién” (Apéndice 4), este
reune un conjunto de materialidades que discuten la ensenanza, el aprendizaje o la
evaluaciéon de la fisiologia y la anatomia desde enfoques pedagdgicos, didacticos vy
curriculares en areas relacionadas, como la formacién docente y profesorado. En este orden
de ideas, las producciones académicas que lo integran fueron publicadas entre los afios 2012
y 2025, demostrando una mayor produccion en los ultimos 3 afios con un total de 3
producciones de literatura.

Considerando la pregunta enunciada anteriormente y realizando un recorte especifico en
aquellos documentos que son puntualmente de Uruguay, el resultado se redujo a un total de
7 materialidades 2 (Apéndice 5) los cuales contribuyeron de forma general a brindar
respuestas parciales al cuestionamiento realizado. Esto no implica dejar de lado ni desvalorar
los documentos procedentes de otros paises, ya que estos también siguen siendo aportes
importantes para comprender la tematica desde una perspectiva mas amplia y comparativa.
Considerando que nuestro interés también se centra en el campo de la Educacién Fisica, de
este conjunto de informaciones encontradas, fue posible identificar la existencia de un unico
documento proveniente de dicho campo (Curbelo, et al., 2025) que, de forma general, permite
visualizar respuestas genéricas al cuestionamiento inicial.

El articulo titulado “Saberes practicos de Fisiologia en el grado de Educacion Fisica:
Estrategias en la formacién para la salud” (Curbelo, et al., 2025), elaborado por describe una

experiencia de innovacion docente implementada en la asignatura de fisiologia del ejercicio

28 Piriz Giménez (2012); Piriz Giménez et al. (2017); Rabuffetti et al. (2020); Martinez et al. (2021);
Martinez et al. (2021); Martinez et al. (2022); Curbelo et al. (2025).
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de la licenciatura en Educacion Fisica del CENUR Litoral Norte, sede Paysandu, Udelar, y
que se implemento durante los meses de marzo a junio de 2025%°.

Los autores identifican como principal problema la falta de interés, asi como las dificultades
que presentan los estudiantes de la Licenciatura para comprender los contenidos de la unidad
curricular de Fisiologia, generando asi un alto indice de abandono entre los estudiantes que
la cursan. Para intentar superar esta problematica, implementaron tres talleres teérico-
practicos de dos horas y media cada uno (150 minutos), distribuidos en tres semanas

consecutivas. Los talleres realizados por los autores fueron:

1. Medicién de la composicién corporal (peso, talla, pliegues, entre otros).
2. Medicion de la presion arterial en reposo y post-ejercicio (con aparatos digitales).

3. Prueba de esfuerzo (test de Ruffier y Dickson, con registro de la frecuencia cardiaca).

El desarrollo de las actividades educativas llevé a que los estudiantes trabajaran en grupos
reducidos de 4 o 5 personas bajo la orientacion de guias de practicas previas que los llevaron
a recolectar voluntariamente sus propios datos de salud.

Los resultados de la experiencia evidenciaron una participacién activa, colaborativa y
motivada de los estudiantes que asistieron al curso. Se observé un mayor intercambio entre
pares, una comunicacion mas fluida con los docentes y un cambio en el papel del docente,
pasando de ser transmisores de contenidos a facilitar el aprendizaje (Curbelo, et al., 2025).
Entre las principales limitaciones encontradas en el proceso, se destacaron la baja asistencia
(por ser una unidad no obligatoria), la falta de autonomia de algunos estudiantes para realizar
lecturas previas y la escasez de materiales y equipamiento adecuado (ausencia de
laboratorio) para la formacion/vivencia/experimentacion de otras formas de ensefianza y
aprendizaje fuera de la clase expositiva magistral.

Como proyecciones futuras, los autores proponen ampliar los talleres a otros sistemas
fisioldgicos (respiratorio, flexibilidad y capacidades fisicas) con miras a fortalecer la autonomia
estudiantil, los procesos pedagdgicos y la consecucién de recursos materiales. Hecho que,
como afirman los responsables de la implementacion de la experiencia, este tipo de
interaccion didactica “evidencia el valor de integrar metodologias activas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la fisiologia, creando un ambiente pedagdgico atractivo y
promoviendo una formacion mas integral y contextualizada para el desarrollo de futuros

profesionales” (Curbelo, et al., 2025).

29 Mayor Informacion: https://www.litoralnorte.udelar.edu.uy/paysandu/noticias/1945-profesor-de-
universidad-complutense-de-madrid-realiza-actividades-de-colaboracion-en-paysandu Acceso:
septiembre de 2026.
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2.2 Marco Teérico Conceptual

El marco tedrico conceptual constituye un componente fundamental dentro de toda
investigacion, ya que proporciona el sustento teérico que orienta y da coherencia al estudio,
permitiendo delimitar conceptualmente el objeto investigado, asi como situarlo dentro de un
campo especifico del conocimiento. En el caso de esta investigacion, centrada en la
ensefianza de la fisiologia y anatomia en Uruguay, este aporte resulta clave para
contextualizar y comprender las bases tedricas, pedagogicas y disciplinares que atraviesan
dichos procesos formativos. Su construccion implica un proceso riguroso de revision y analisis
bibliografico que posibilita identificar antecedentes, recuperar aportes relevantes y articular
categorias tedricas capaces de fundamentar cientificamente la investigacion.

Hernandez Sampieri (2003) destaca la necesidad de detectar, consultar y seleccionar
literatura pertinente para contextualizar y sustentar el problema investigativo. En esta misma
linea, Tobar y Romano (2008) plantean que el marco tedérico conceptual no solo presenta los
avances desarrollados en torno a una tematica, sino que establece los lineamientos que
orientan el abordaje del problema, funcién que lo convierte en una estructura orientadora para
todo el proceso. Esta funcion del sustento y orientacion teérica se fortalece al considerar que
el marco conceptual constituye una indagacion centrada en variables y categorias implicadas
en el estudio, permitiendo establecer relaciones entre ellas y orientando de forma coherente
las decisiones metodoldgicas en pro de facilitar la interpretacion de los resultados (Paramo,
2020).

En esta investigacion sobre la ensefianza de la fisiologia y anatomia, el marco conceptual
permite relacionar ideas y conocimientos vinculados al campo educativo, la formacién docente
y las estrategias de ensefianza utilizadas en el ambito universitario uruguayo. Por ello, su
elaboracion va mas alla de reunir definiciones, ya que se convierte en un espacio donde se
organizan y conectan conceptos que ayudan a comprender mejor la problematica que se
investiga.

Dentro de este proceso, la dimension conceptual ocupa un lugar central, debido a que permite
definir con claridad desde qué bases tedricas sera analizado el objeto de estudio. Guadarrama
(2009) plantea que esta dimension permite presentar los referentes conceptuales que ubican
la investigacion dentro de un area especifica del conocimiento, mientras que Gallego Ramos
(2018) senala que el apartado tiene como finalidad construir, clasificar y definir las categorias
e indicadores que llevaran a orientar el analisis del fendmeno investigado. Esto implica

delimitar conceptos relacionados con la ensenanza, el aprendizaje, la formacion profesional
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y los saberes anatémico-fisioldgicos, permitiendo analizar el lugar que ocupan estos
conocimientos dentro de la formacion en Educacion Fisica.

Siendo asi, puede afirmarse que el marco tedrico-conceptual se basa en la organizacién y
relacion de teorias, conceptos y categorias analiticas que brindan sustento tedrico a la
investigacion, orientan la comprensién del objeto de estudio y permiten desarrollar un analisis
ordenado, coherente y fundamentado, que, en nuestro caso, trata sobre la “Ensefanza de la
Fisiologia y Anatomia en Uruguay”.

Para pensar el presente apartado, el equipo investigador realizé una lectura, relectura y
analisis de la totalidad de los textos arrojados (Apéndice 6) por el proceso de revision con
miras a poder construir informaciones de las subsecciones que vienen a continuacion. Esto
demandd realizar una triangulacion de la informacion en miras a visualizar resonancias,
silencios u olvidos, y posteriormente desarrollar un trabajo analitico a partir del analisis de
contenido (Bardin, 1996) en lo que tiene que ver con las principales ideas que aparecen en
relacién con el proceso de ensefanza de la Fisiologia y la Anatomia. Dificultades, aciertos,
problematicas y discusiones en relacion a elementos como la ensefianza, la metodologia, el
aprendizaje o la evaluacion fueron muy presentes al momento de analizar la informacion de
cada texto recopilado, lo que llevé a concluir de forma basica, que los referidos elementos —
desde nuestro conocimiento — se convierten en relevantes para pensar el tema que hoy nos
convoca tanto en el campo de la salud, cuanto en la formacién de profesores.

Si bien estos analisis o puntos de referencia a los cuales como equipo de investigacion
llegamos son basicos, presentan una alta coherencia al ser una de las primeras producciones
académicas que se cuestionan los procesos de ensefianza, aprendizaje, evaluacion y
formacion desde el campo especifico de la Educaciéon Fisica en la Udelar. Lo anterior
considerando que, tal como lo menciona Salvatierra (2020), dicha disciplina académica y de
intervencion se encuentra dentro de la Universidad de la Republica como parte de los cursos
de formacion que integran su area Ciencias de la Salud® (Udelar), pero que actualmente no
es reconocida por el Sistema Nacional Integrado de Salud como una de las profesiones que
desarrollan labores en los distintos niveles de atencién en salud del pais.

Lo descrito viene siendo trabajado como politica institucional entre la Udelar y el Instituto
Superior de Educacion Fisica en su Plan de Desarrollo Institucional PDI 2021-2025, el cual
se propone proyectar un conjunto de procesos académicos e investigativos que lleven al

“establecimiento de didlogos y acciones para iniciar un proceso de insercién en el Sistema

30 Mayor Informacién: https://areasalud.udelar.edu.uy/institucional/carreras-de-grado Acceso en:
septiembre de 2026.
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Nacional Integrado de Salud, especificamente con la Administracion de Servicios de Salud
del Estado (ASSE)” (PDI, 2021-2025, p. 9).

Es necesario mencionar que lo anterior se ratifica en el nuevo PDI propuesto por el Instituto

Superior de Educacion Fisica para el periodo 2026-2030%' desde donde se proyecta

avanzar en cuatro lineas programaticas especificas, que tienen una relacion
intencionalmente estratégica con el PLEDUR 2025-2029: la universalizacion
de la oferta formativa en salud, mediante el fortalecimiento de la presencia
de oportunidades formativas en todo el pais; el apoyo a las trayectorias
académicas y mejora del desempefo estudiantil, con el fin de promover la
inclusion y el acompafiamiento de poblaciones vulnerables; el desarrollo
académico y profesional del cuerpo docente y del personal de apoyo técnico-
administrativo, con foco en mejorar las condiciones para el cumplimiento de
funciones sustantivas, y el fortalecimiento de vinculos interinstitucionales en
el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud, mediante la consolidacion
de convenios con diversas instituciones para establecer lineas estratégicas
de colaboracion (p. 13).

31 Mayor Informacion: https://isef.udelar.edu.uy/plan-de-desarrollo-institucional/ Acceso en: septiembre

de 2026.
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2.2.1 La ensenanza de la Fisiologia y la Anatomia en la literatura: ¢ Con qué

cuestiones nos encontramos?

La ensefianza de la Fisiologia®® y la Anatomia tiene sus raices en los primeros intentos del
ser humano por comprender la estructura y el funcionamiento de su propio cuerpo, mucho
antes de la existencia de las instituciones educativas formales. El conocimiento anatémico
surgié de manera empirica a partir de la observacion de heridas, enfermedades, formas de
comportamiento del cuerpo ante algun tipo de traumatismo y practicas de supervivencia.
Segun Araujo (2018), este periodo ha sido denominado por algunos autores como “Anatomia
Fortuita”, ya que el conocimiento sobre las distintas partes del cuerpo se obtenia de manera
casual y sin una metodologia organizada.

Con el desarrollo de las primeras civilizaciones, el interés por el cuerpo humano comenzé a
adquirir una mayor sistematicidad. Sin embargo, durante muchos siglos, el conocimiento
anatémico estuvo estrechamente vinculado a explicaciones religiosas, ritualistas y filoséficas.
De acuerdo con el autor, predominaban interpretaciones donde lo magico y lo religioso
condicionaban la comprension del organismo humano, limitando el desarrollo de
investigaciones basadas en la observacion directa.

La antigua Grecia represent6é uno de los primeros grandes avances en la construccion del
conocimiento anatomico. El pensamiento griego promovid una vision mas racional de la
naturaleza del cuerpo humano, favoreciendo la observacién y la busqueda de explicaciones
basadas en la razoén. En la siguiente imagen se puede observar como se demostraba ese

interés por el descubrimiento del cuerpo desde una vision tradicional para la época.

32 Aunque este capitulo aborda la ensefianza de la Anatomia y la Fisiologia, la literatura revisada
presenta un mayor desarrollo histérico de la Anatomia. Esto se debe a que su evolucion ha sido mas
ampliamente documentada y a que gran parte de los estudios analizados centran sus aportes en la
ensefianza anatémica. En contraste, la Fisiologia suele abordarse de forma integrada con la Anatomia,
existiendo un menor desarrollo especifico sobre su evolucion histérica.
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Imagen 5 — Leccién de anatomia del Dr. Nicolaes Tulp - Rembrandt. a un grupo de cirujanos en
donde se explica la musculatura del brazo a profesionales de la medicina.

Fuente: Avila (2016).

Segun Leiva y Hernandez-Mufioz (2025), el arte griego ya evidenciaba un profundo
conocimiento de la anatomia superficial, reflejando el interés existente por comprender las

proporciones y estructuras corporales.

Imagen 6 — Andreas Vesalius. Secunda musculorum tabula (Segunda tabla de musculos), lamina
incluida en el Grabado

Fuente: Tratado anatémico De Humani Corporis Fabrica, 2da Edicién (1555). Coleccién Wellcome
(dominio publico)

Este periodo sentd las bases para el posterior desarrollo de la medicina y de la ensefanza

anatémica.

34



Durante la Edad Media, la ensenanza de la anatomia experimentdé un periodo de
estancamiento. Volviendo con Araujo (2018), las restricciones impuestas por el cristianismo
dificultaron la realizacion de disecciones humanas, por lo que la ensefianza se desarrolld
principalmente a través de libros y manuscritos. Esta situacion se refleja en la afirmacion del
mismo autor, donde se sefiala que “predominaba la Biblia sobre los textos de anatomia, como
predominaba el alma sobre el cuerpo” (Araujo, 2018). Como resultado, muchos conocimientos
anatémicos permanecieron sin cambios durante siglos.

Ya en el periodo del Renacimiento, se marcé una profunda transformacién en la ensefianza
anatdémica. La recuperacion del interés por la observacion directa del cuerpo humano impulsé
nuevamente la practica de las disecciones. En este contexto, Leiva y Hernandez-Munoz
(2025) destacan la figura de Mondino de Luzzi*3, considerado como uno de los primeros
docentes en reincorporar las disecciones publicas como parte del proceso educativo. Este
cambio permitié pasar de una ensefianza basada exclusivamente en textos a una apoyada
en la observacion directa de las estructuras corporales.

Posteriormente, Andreas Vesalio, médico y anatomista flamenco del siglo XVI y considerado
el padre de la Antonia realizé una de las contribuciones mas importantes en la historia de la
anatomia. En este sentido, Leiva y Hernandez-Mufioz (2025) expresan que no solo llevé a
cabo numerosas disecciones humanas, sino que ademas ilustré personalmente sus
observaciones, produciendo uno de los atlas anatémicos mas influyentes de la historia. Sus
aportes son considerados fundamentales para el desarrollo de la anatomia moderna y
transformaron profundamente la manera en que esta disciplina comenzé a ensefarse en las
universidades europeas. (Leiva & Hernandez-Munoz, 2025)

Paralelamente, artistas e investigadores como Leonardo da Vinci contribuyeron a enriquecer
la representacion anatémica mediante dibujos de extraordinaria precision. Aradjo (2018)
sefala que las imagenes comenzaron a desempefiar un papel central en la transmision del
conocimiento anatémico, consolidando recursos visuales que aun hoy siguen siendo
esenciales en la ensefanza.

A partir de los siglos XVII y XVIII, la anatomia se consolidé progresivamente como una
disciplina cientifica. Lo que interpreta este autor acerca de las autopsias es que comenzaron
a realizarse de manera sistematica para investigar las causas de muerte y relacionar las

alteraciones anatémicas con las enfermedades. Este proceso fortalecié la integracion entre la

33 Mondino de Luzzi (1270-1326) fue un médico y profesor italiano de la Universidad de Bolonia,
considerado uno de los precursores de la ensefianza moderna de la Anatomia. Se destacé por
reintroducir las disecciones publicas de cadaveres humanos con fines docentes durante la Edad Media
y por escribir Anathomia (1316), uno de los primeros tratados anatémicos utilizados durante siglos en
las universidades europeas.
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Anatomia, la Medicina y la ensefianza universitaria. Durante este periodo también surgieron
nuevos recursos didacticos para su ensefianza, como el uso de modelos anatémicos
tridimensionales y las reproducciones en cera, que permitieron ampliar las posibilidades de
ensefianza mas alla del uso exclusivo de cadaveres (Avila Forero, 2016, p. 1019); (Leiva &
Hernandez-Mufoz, 2025).

Imagen 7 — Modelo en plastilina del nervio trigémino. Anfiteatro Universidad El Bosque — Colombia.

Fuente: Avila (2016).

Durante gran parte de los siglos XVIII y XIX predomindé una ensefanza centrada en la
descripcion y memorizacion de estructuras anatomicas. Como sefialan Cafiizares Luna y
Sarasa Mufoz (2000), el aprendizaje presentaba un fuerte caracter descriptivo, donde el
estudiante asumia un papel principalmente receptivo. Esta logica también se reflejé en la
ensefianza de la fisiologia, disciplina que durante muchos afos estuvo basada en la
reproducciéon de procedimientos previamente establecidos y en la transmisién directa de
conocimientos por parte del docente (Guevara-Guzman & Urrutia Aguilar, 2014).

El siglo XX introdujo importantes transformaciones en ambas disciplinas. La incorporacion de
tecnologias como la radiologia, la ecografia y posteriormente la resonancia magnética ha
permitido ampliar considerablemente las posibilidades de observacién del cuerpo humano,
favoreciendo el estudio anatomico vy fisioldgico en sujetos vivos (Leiva & Hernandez-Mufioz,
2025, p. 10). Al mismo tiempo, se comenzaron a cuestionar los modelos tradicionales de
ensefianza, promoviendo enfoques mas participativos y orientados a la comprension de los
fenédmenos bioldgicos (Betancourt Valladares et al., 2022)

En las ultimas décadas, la evolucion tecnoldgica ha generado cambios aun mas significativos:

la incorporacion de modelos digitales tridimensionales, simuladores, plataformas virtuales,
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realidad aumentada, realidad virtual e impresion 3D ha transformado la manera de ensefar y
aprender temas relacionados con la Anatomiay la Fisiologia. Boudé y Gomez (2024) plantean
que los métodos tradicionales basados exclusivamente en libros y disecciones comenzaron a
complementarse con recursos digitales interactivos que favorecen nuevas experiencias de
aprendizaje. Del mismo modo, Arenas et al. (2022) sostienen que las nuevas tecnologias han
impulsado una transformacion de las ciencias basicas de la salud, promoviendo metodologias
mas dinamicas y accesibles para los estudiantes.

La evolucion de la ensefianza de la Anatomia y la Fisiologia no ha estado ausente de debates
y desafios. A medida que han surgido nuevas metodologias y herramientas tecnoldgicas,
también han surgido interrogantes acerca de cuales son las estrategias mas adecuadas para
la formacion de los estudiantes en las ciencias de la salud.

Uno de los principales debates identificados en la literatura se relaciona con el modelo
tradicional de ensefianza. Durante gran parte de la historia, la formacion anatémica se ha
apoyado en clases magistrales, procesos de memorizacién (se requiere este método por
estructuras complejas de la Anatomia) y una fuerte dependencia de la figura del docente como
transmisor del conocimiento. Segun Arenas et al., (2022), la clase magistral fue durante
muchos afios la técnica predominante en la ensefianza de la Anatomia; sin embargo, diversos
autores comenzaron a cuestionar este modelo debido a la escasa participacion que otorgaba
al estudiante y a las dificultades para promover procesos de comprension profunda e
integracion de conocimientos.

En este sentido, Betancourt Valladares et al. (2022), el modelo tradicional®* tendia a ubicar al
estudiante en un papel pasivo, limitando su participacion activa en la construccién del
aprendizaje. A su vez, la ensefianza fragmentada de los contenidos fue identificada como otra
problematica recurrente. De acuerdo con Piriz Giménez et al. (2017), la organizacion de los
conocimientos en compartimentos separados dificultaba la comprension integral del
organismo humano, favoreciendo una vision reduccionista de los procesos bioldgicos.

La incorporacion de nuevas metodologias intentd responder a estas limitaciones; estrategias
como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por descubrimiento o las
metodologias activas buscaron favorecer una mayor participacion del estudiantado y una
integracion mas efectiva entre la teoria y la practica. No obstante, la implementacion de estos
enfoques también fue generado nuevos desafios. Este hecho permite ver lo propuesto por

Guevara-Guzman y Urrutia Aguilar (2014) cuando hablan acerca de la dificultad en la

34 Betancourt Valladares et al. (2022) entienden el modelo tradicional como un enfoque de ensefianza
centrado en el docente, donde la transmision de conocimientos se realiza principalmente mediante
clases expositivas y el estudiante asume un rol pasivo y receptivo, con escasa participaciéon en la
construccion de su propio aprendizaje.
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transicion de practicas estructuradas hacia modelos mas investigativos donde se exige que
los estudiantes desarrollen capacidades de observacion, analisis, formulacion de preguntas y
resolucion de problemas, competencias que no siempre estan presentes al inicio de la
formacion.

Otro aspecto ampliamente discutido en la literatura se refiere al uso de cadaveres en la
ensefianza de la Anatomia. Histéricamente, la diseccidon ha sido considerada uno de los
pilares fundamentales para el aprendizaje de la anatomia. De hecho, algunos estudios
sefalan que los estudiantes contintian percibiendo el cadaver como el recurso mas adecuado
para comprender la tridimensionalidad de las estructuras anatémicas (Gerardo Tay et al.,
2014).

Por un lado, aparecen dificultades vinculadas a la disponibilidad de cuerpos para la
ensefianza y a los elevados costos asociados al mantenimiento de laboratorios anatémicos.
Como observan Luque-Bernal y Quijano-Blanco (2016), el uso de cadaveres implica gastos
significativos y requiere condiciones especificas de conservacion. Por otro lado, surgen
debates éticos relacionados con la procedencia de los cuerpos (cuando se utilizan para el
aprendizaje) utilizados en los procesos formativos. Como menciona este autor, los
cuestionamientos provenientes de la ética, la bioética y el derecho han generado nuevas
discusiones sobre el tratamiento y utilizacién de restos humanos con fines educativos.
Frente a estas dificultades, comenzaron a desarrollar recursos tecnoldgicos que buscan
complementar o sustituir determinadas experiencias tradicionales. Simuladores, modelos
digitales tridimensionales, plataformas virtuales, realidad aumentada y la realidad virtual,
representan algunas de las alternativas mas difundidas en la actualidad. Sin embargo, la
literatura muestra que tampoco existe un consenso absoluto sobre su efectividad en el propio
proceso de formacion profesional. Retomando la idea de Gerardo Garcia Tay et al. (2014),
muchos de los cambios metodoldgicos implementados se apoyan en evidencia limitada y
continuan siendo objeto de evaluacion y discusién dentro del ambito académico.

En este contexto, Martinez et al. (2017) advierten que la incorporacién de recursos
tecnolégicos no garantiza por si sola una mejora en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
ya que existe el riesgo de reproducir, mediante herramientas digitales, las mismas logicas
tradicionales de ensenanza, caracterizadas por la transmision unidireccional de contenidos,
el protagonismo del docente, el uso predominante de clases expositivas y la escasa
participacién del estudiante en la construccion de su aprendizaje. En la misma linea, Boudé y
Gdmez (2024) sostienen que los recursos digitales deben complementar, y no reemplazar,
las estrategias pedagodgicas, mientras que Arenas et al. (2022) sefalan que el verdadero
potencial de las nuevas tecnologias depende de su integracion dentro de metodologias

activas y centradas en el estudiante.

38



En consecuencia, el desafio no radica unicamente en incorporar tecnologia al proceso
formativo, sino también en transformar las formas de ensefianza, asi como el aprendizaje.
En definitiva, la ensefanza de la Anatomia y Fisiologia como parte del proceso formativo en
lo que a la formaciéon se refiere, se encuentra atravesada por multiples tensiones; la
coexistencia entre métodos tradicionales y nuevas tecnologias, los debates éticos vinculados
al uso de cadaveres, la necesidad de integrar contenidos y la busqueda de metodologias mas
participativas configuran algunos de los principales desafios que actualmente enfrenta la
formacion en estas disciplinas.

Mas que sustituir unas estrategias por otras, la literatura parece coincidir en la necesidad de
encontrar formas de articulacidon que permitan aprovechar las potencialidades de cada
recurso y responder a las demandas de los contextos educativos contemporaneos. Como se
mencionaba anteriormente, en las ultimas décadas, la incorporacién de modelos digitales
tridimensionales, simuladores, plataformas virtuales, realidad aumentada y realidad virtual ha
transformado significativamente la ensefianza de la anatomia y la fisiologia. Sin embargo, la
produccion académica sefnala que la disponibilidad de estas herramientas no garantiza por si
misma una mejora de los procesos educativos. A esto se afnade la necesidad de una
adecuada formacion del profesorado para afrontar estos cambios. Estudios como los de
Betancourt Valladares et al. (2022) evidencian que las dificultades en la capacitacion
metodolégica y en la preparacion docente limitan la implementacion de modelos de
ensefianza integradores. En la misma linea, Arenas et al. (2022) sostienen que la
incorporacion de nuevas metodologias y recursos tecnoldgicos requiere docentes preparados
para seleccionar e integrar estrategias didacticas acordes con las necesidades del proceso
formativo.

Como se evidencia en lo descrito a lo largo del capitulo, las observaciones empiricas
realizadas por las primeras civilizaciones hasta la incorporaciéon de entornos virtuales,
simuladores y modelos tridimensionales en la actualidad, han llevado a que la ensefianza de
la Anatomia y la Fisiologia haya atravesado un proceso continuo de transformacién. A lo largo
de la historia, estas disciplinas pasaron de enfoques sustentados principalmente en la
descripcion y la transmision de conocimientos hacia modelos que buscan promover una
participacién mas activa del estudiante y una mayor integracion entre la teoria y la practica.
Este recorrido histérico ha estado acompanado de importantes debates vinculados en lo que
tiene que ver con las metodologias de ensefianza, el uso de recursos anatémicos, la
incorporacion de tecnologias y la formacion docente.

Si bien las nuevas herramientas han ampliado las posibilidades de acceso y representacion
del conocimiento anatomico y fisiolégico, la literatura revisada muestra que persisten desafios

relacionados con su implementacion, evaluacién y articulacién con las necesidades
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formativas de los estudiantes. Sin embargo, esta evolucion también presenta una multiplicidad
de desafios que deben ser considerados.

La incorporaciéon de nuevas herramientas no garantiza por si sola una mejor ensefanza-
aprendizaje, ya que requiere planificacion, criterios pedagoégicos claros y formacion docente
adecuada; por ello, en la actualidad, la ensefianza de estas disciplinas se caracteriza por la
coexistencia de métodos tradicionales y recursos innovadores. Mas que reemplazar unas
estrategias por otras, la tendencia observada apunta hacia la integracién de diferentes
enfoques pedagadgicos, tecnoldgicos y metodologicos, con el propésito de favorecer procesos
de aprendizaje mas significativos en la formacion de profesionales del area de las ciencias de
la salud.
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2.2.2 Ensenanza de la Fisiologia y la Anatomia en la Educacion Fisica: ¢De

dénde partimos y a déonde llegamos?

Este capitulo tiene como finalidad establecer un conjunto de conexiones relacionadas a la
ensefianza de las unidades curriculares de Fisiologia y Anatomia (Plan 2017)* en el proceso
de formacién del licenciado en Educacion Fisica, en especial en el CENUR L.N. — Sede
Paysandu. Con el presente capitulo no pretendemos cuestionar los propios procesos que
fueron vivenciados en nuestro transito estudiantil por el referido curso; al contrario, deseamos
generar una retroalimentacién entre nuestra experiencia como estudiantes y la produccién
cientifica que discute el tema, con miras a que los propios docentes de las mencionadas
unidades curriculares puedan tenerla en consideracién a la hora de planificar, implementar y
evaluar el contenido a ser impartido en las correspondientes clases.

De forma general, es importante mencionar que el ingreso a la Licenciatura en Educacion
Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), perteneciente a la Universidad de la
Republica, se encuentra regulado por los criterios generales de acceso establecidos por la
institucion para las carreras de grado. En este sentido, para ingresar a la formacioén en la
licenciatura se debe tener como requisito fundamental el haber culminado la educacién media
superior, ya sea a través de Bachillerato de Educacion Secundaria o de propuestas
equivalentes de Educacion Técnico Profesional (UTU)%. Asimismo, las personas aspirantes
deben realizar el proceso de inscripcidn correspondiente y presentar la documentacion
requerida por la universidad dentro de los plazos establecidos para cada periodo lectivo.

El programa de formacion en Licenciatura en Educacién Fisica actualmente se desarrolla bajo
el Plan de Estudios 2017; es una propuesta académica orientada a la formacion integral de
profesionales®” capaces de comprender e intervenir criticamente en los diversos campos de
actuacioén de la Educacion Fisica.

Entre sus principales objetivos, el referido plan procura promover una formacién sélida en los
ambitos de la ensefianza, la investigacion y la extension universitaria, favoreciendo la
construccion de conocimientos y el desarrollo de una perspectiva reflexiva sobre la realidad

social.

35 Mayor Informacion: https://isef.udelar.edu.uy/ensenanzal/licenciatura-en-educacion-fisica/ Acceso
en: septiembre de 2026.

36 Mayor Informacion: https://udelar.edu.uy/ingresos/inscripciones/ Acceso en: septiembre de 2026.

87 Mayor Informacion:  https://isef.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2017/02/Plan-de-Estudios-
2017.pdf Acceso en: septiembre de 2026.
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La estructura curricular se organiza en diversas areas (Departamentos) de profundizacion
(Deporte; Practicas Corporales; Tiempo Libre y Ocio; Salud) que permiten abordar la
complejidad de los distintos objetos de estudio dentro del campo de la Educacion Fisica desde
multiples perspectivas. Una de ellas es el Departamento de Salud, centrado en el estudio de
las relaciones entre actividad fisica, bienestar y calidad de vida, promoviendo una mirada mas
integral de los procesos de salud y de enfermedad (plan 2017, p. 5).

Ya, para el area de Deporte, esta se encuentra orientada al analisis de los fendmenos
deportivos, sus practicas, instituciones y procesos de ensefianza, entrenamiento y gestion.
En lo que respecta al area de Practicas Corporales, esta estudia las diversas formas de
expresion y experiencia corporal presentes en las sociedades contemporaneas. Finalmente,
el area de Tiempo Libre y Ocio se enfoca en el andlisis de las practicas recreativas y de ocio,
entendidas como espacios fundamentales para el desarrollo humano, la participacién social
y la construccién de ciudadania.

En conjunto, el Plan de Estudios 2017 refleja el compromiso de ISEF con una formacion
universitaria critica, interdisciplinaria y socialmente comprometida, orientada a la produccién
de conocimiento y a la intervencidén profesional en los multiples escenarios donde la
Educacion Fisica constituye un aporte relevante para la sociedad.

Dentro de la formacién comun de la carrera, el area biolégica adquiere un papel relevante, ya
que proporciona los conocimientos cientificos necesarios para comprender el funcionamiento
del cuerpo humano y su relacién con el movimiento, la actividad fisica, la salud y el ejercicio.
En este sentido, el nucleo bioldgico comienza a desarrollarse desde el primer afio de la carrera
a través de la unidad curricular Fundamentos Anatomo-Fisiologicos®®, localizada en el primer
semestre (1er afo).

Esta asignatura introduce los principales conceptos de anatomia y fisiologia humana,
constituyendo la base para la comprension de los procesos bioldgicos implicados en las
practicas corporales.

Posteriormente, en el segundo afio de formacion, especificamente durante el tercer semestre,
se cursa la unidad curricular Fisiologia del Ejercicio®, que profundiza su accionar en las
respuestas y adaptaciones fisioldgicas del organismo frente al esfuerzo fisico. Es de
considerar que la secuenciacion de ambas asignaturas evidencia una progresion curricular

orientada a la construccién de conocimientos bioldgicos, partiendo de los fundamentos

38  Mayor Informacién:  https:/isef.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2024/03/1.-Fundamentos-
Anatomo-Fisiologicos-CORREGIDO-7.12.17.pdf Acceso en: septiembre 2026.

39 Mayor Informacion: https://isef.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2024/03/3.-Fisiologia-del-Ejercicio-
CORREGIDO.pdf Acceso en: septiembre de 2026.
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estructurales y funcionales del organismo para avanzar hacia la comprension de los
fendmenos fisioldgicos.

A partir de las experiencias transitadas por quienes formamos parte de este trabajo final de
licenciatura, hemos logrado identificar ciertos aspectos comunes en la vivencia del cursado
de las mencionadas unidades curriculares, teniendo en cuenta que los docentes no eran los
mismos. En términos generales, cada unidad curricular se caracteriza por poseer encuentros
tedricos y encuentros practicos de maximo 50 estudiantes en cada espacio®.

Las metodologias de ensefianza por las cuales transitamos como estudiantes se
caracterizaron por un enfoque predominante expositivo por parte de los docentes a cargo y
centrado especificamente en la trasmisiéon de contenidos muchas veces memoristicos. Las
clases se apoyaban principalmente en el uso de la pizarra y en la explicacion de temas muy
superficiales mediante ayuda de diapositivas que, en muchos casos, consistian en resumenes
sintéticos de los asuntos sugeridos de ser trabajados en el propio programa de las unidades
curriculares.

Una parte importante del proceso de aprendizaje recaia sobre la lectura auténoma de
extensos materiales bibliograficos que no eran retomados posteriormente en clase por falta
de tiempo; esto debido a que las unidades curriculares presentan contenidos bastante
extensos y que en una sola instancia no necesariamente son clarificados para aquellos
estudiantes que desean participar de los componentes tedricos y/o practicos. Esta situacion
dificultaba la aclaracion de dudas y la profundizacion de conceptos complejos, obligando a
los estudiantes a resolver (cuando era posible) las dificultades de comprension tematica de
manera individual.

En relacion con la evaluacion, predominaban las pruebas de multiple opcion*'. Sin embargo,
como estudiantes, identificamos una escasa retroalimentacion por parte de los docentes al
finalizar el periodo evaluativo de parciales o examenes, ya que no solian realizarse
correcciones generales ni instancias de devolucion colectiva. Esta retroalimentacion habria
contribuido a una mejor comprensién de los contenidos y de los errores cometidos a la hora
de analizar los temas evaluados por parte de los estudiantes.

Histéricamente, la ensefianza de Anatomia y Fisiologia se ha sustentado en metodologias

que privilegiaban la exposicion docente, la observacion directa y la representacion grafica de

40 Actualmente, el componente tedrico y practico de la unidad curricular es de asistencia libre. Lo
anterior da a entender que el estudiante no es obligado a participar de ninguna de las instancias lo que
desde nuestra perspectiva, limita el proceso de aclaracién, explicacion y entendimiento de las teméaticas
que en su interior se abordan. Sin embargo, el estudiante puede presentar sus parciales y examenes
de acuerdo a las fechas estipuladas de forma libre y voluntaria.

41 Desde nuestra perspectiva, muchos de los estudiantes llegan a los parciales o los examenes sin
estudiar y con la idea de responder a partir de la suerte las respuestas que se presentan en el examen
o en el propio parcial.
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las estructuras anatomicas. En este sentido, Valenzuela (2019) recupera experiencias
desarrolladas desde el siglo XIX, destacando el papel de la pizarra y el dibujo anatémico como
herramientas pedagdgicas centrales en la ensefanza de la anatomia. Segun el autor, los
docentes desarrollaban sus clases mediante la construccién progresiva de dibujos
anatémicos, utilizando las pizarras como un recurso dinamico que permitia representar
visualmente los contenidos y acompanar el proceso explicativo del docente (p. 1124-1125).
Esta referencia historica permite comprender que muchas de las estrategias observadas
durante nuestro proceso de formacion actual encuentran sus fundamentos en tradiciones
pedagogicas consolidadas que, durante décadas, han constituido formas legitimas de
ensefar o transmitir un saber particular. Desde esta perspectiva, las metodologias
tradicionales presentan fortalezas vinculadas a la posibilidad de relacionar teoria y practica,
favoreciendo procesos de contextualizacién que resultan especialmente relevantes para la
comprension del cuerpo humano y su funcionamiento. No obstante, las experiencias
transitadas también permitieron identificar ciertas limitaciones asociadas a las metodologias
predominantes, expositivas y centradas en la transmision de conocimientos.

En numerosas ocasiones, las posibilidades de participacion estudiantil (generalmente
masivas) quedaban reducidas a conocimientos que algunas veces eran desconocidos,
mientras que la comprensién de los contenidos dependia, en gran medida del estudio
autonomo de extensos materiales bibliograficos de los cuales no se tenia posteriormente un
espacio de intercambio explicativo.

Estas observaciones coinciden con algunos planteamientos presentes en la literatura
especializada. Fabro, Curi y Costamagna (2017) sostienen que determinadas practicas
tradicionales como la observacidon microscopica convencional, dificultan la construccion
colectiva del conocimiento, dado que no permiten una atencidén simultanea de una misma
estructura por parte de varios estudiantes, limitando asi las posibilidades de discusion
interactiva (p. 193). De forma similar, la organizacion de las unidades curriculares analizadas
evidenciaba escasas oportunidades para el intercambio, la resolucion colectiva de dudas y la
profundizacion/explicacion de conceptos bioldgicos complejos.

Frente a estas limitaciones, distintos autores han sefalado la importancia de incorporar
recursos metodoldgicos e innovadores que complementen las practicas tradicionales. En este
sentido, Luque y Quijano (2016) identifican diversas estrategias para la ensefianza de la
Anatomia. Entre estas destaca la diseccion y proseccion*? anatdmica como parte del proceso

del aprendizaje tradicional y que debe ser articulado al uso de tecnologias multimedia

42 Es un proceso mediante el cual se exponen las estructuras de un cuerpo a partir del proceso de
disecar un organo extraido de un cuerpo humano.
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mediante mesas de diseccion virtual en dos y tres dimensiones. Accién que se complementa
con la facilidad que actualmente existe para el acceso y visualizacion de atlas interactivos y
plataformas digitales donde pueden masificarse los distintos procedimientos anatémicos que
permiten aproximaciones en vivo a las estructuras corporales (p. 302). Herramientas que
desde nuestra perspectiva amplian las posibilidades de visualizacién anatomica, favoreciendo
la comprension de estructuras complejas con miras al entendimiento de nuevas formas de
interaccion con los contenidos a ser abordados en las respectivas unidades curriculares.

Sin embargo, la incorporacion de tecnologia en la educacion no constituye un proceso exento
de tensiones entre lo ensefado y lo aprendido. Garcia y Taya (2014) sefialan que existe una
paradoja entre la creciente implementacién tecnolégica y las preferencias de aprendizaje de
muchos estudiantes, quienes contindan manifestando una inclinacién hacia el uso de
metodologias tradicionales debido a la familiaridad adquirida durante su trayectoria educativa
(p. 31).

Este planteamiento resulta especificamente relevante para comprender que la
implementacion de la innovacion educativa no depende Unicamente de la disponibilidad de
recursos tecnologicos, sino también de las formas en que docentes y estudiantes se vinculan
con el correspondiente saber, aplicandolo a tierra en sus respectivas practicas cotidianas. En
este marco, la literatura especializada coincide en sefialar que las tecnologias no deberian
entenderse como un sustituto de las metodologias tradicionales, sino como una herramienta
complementaria capaz de enriquecer las intencionalidades de los docentes para lograr un
aprendizaje.

Urdaneta et al. (2024) sostienen que las nuevas tecnologias no deben verse como un
reemplazo de la formacion dirigida por el docente, sino como parte de una estrategia de
aprendizaje mixto que articula diferentes recursos pedagogicos (p. 91). Estas perspectivas
permiten superar visiones que enfrentan tradicion e innovacién, promoviendo en cambio
modelos integradores que recuperan los aportes de ambos enfoques.

Desde la dimension de la ensefanza, la integracion entre metodologias tradicionales y
recursos tecnoldgicos supone un cambio en la manera de organizar y presentar los
contenidos, favoreciendo propuestas didacticas mas dinamicas e interactivas. En este
sentido, Mufoz-Zufiga et al. (2025) afirman que el disefio y la utilizacién de aplicaciones
multimedia interactivas constituyen un avance relevante para la ensenanza de la Anatomia y
la Fisiologia, ya que facilitan la integracion de contenidos teéricos y practicos, permitiendo
que los estudiantes desarrollen representaciones mentales mas precisas de estructuras
anatémicas de dificil acceso (p.780). En esta via, las tecnologias dejan de cumplir Gnicamente

una funcion de apoyo visual para convertirse en recursos didacticos que enriquecen la labor
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docente y favorecen una comprension mas profunda de los contenidos desarrollados en las
clases.

Como tal, la incorporacion de recursos tecnolégicos en la ensefianza no representa un
fendbmeno completamente novedoso en el sistema educativo, sino que forma parte de un
proceso de transformaciéon pedagégica desarrollado a lo largo del tiempo. En este sentido,
Valenzuela (2019) sefiala que la incorporacion de medios audiovisuales en la ensefanza,
respondié a una evaluacion gradual que, aunque inicialmente encontro resistencias, terminé
consolidandose como un complemento de las estrategias tradicionales (p. 1.123). Esto
permite comprender que las transformaciones actuales contindan una trayectoria histoérica de
adaptacion de las practicas docentes frente a los avances tecnolégicos y las nuevas
demandas educativas.

Ya, desde la perspectiva del aprendizaje, estas transformaciones también generan
importantes repercusiones en la forma en que los estudiantes construyen el conocimiento.
Las experiencias desarrolladas durante nuestra formacion evidenciaron que gran parte del
aprendizaje dependia del estudio auténomo realizado fuera del aula; situacién que en
numerosas ocasiones dificultaba la comprension de temas, teorias y conceptos complejos.
Frente a ello, Urdaneta et al. (2024) destacan que la incorporacién de nuevas tecnologias en
los procesos educativos promueve el interés y aumenta la motivacién de los estudiantes,
favoreciendo ambientes de aprendizaje mas practicos y autébnomos. Asimismo, sefialan que
estos recursos fortalecen el proceso de ensenanza-aprendizaje al incrementar tanto la
motivacion por aprender como el desarrollo de competencias cognitivas (p. 91).

Sin embargo, la evidencia cientifica también sefala que el aprendizaje no mejora Unicamente
por la incorporacion de herramientas tecnolégicas. Los propios Urdaneta et al. (2024),
advierten que los simuladores alcanzan mejores resultados cuando son utilizados de manera
complementaria con las practicas sobre material anatdmico, evidenciando que la combinacion
de diferentes estrategias didacticas favorece aprendizajes mas significativos (p. 91). En esta
misma linea, Urdaneta Machado et al. (2024) sostienen que la ensefianza y el aprendizaje de
la Anatomia atraviesan un momento de transicion, caracterizado por el cuestionamiento de
los modelos tradicionales centrados en un estudiante con un rol predominantemente pasivo y
por la necesidad de fortalecer el vinculo entre docente y estudiante como elemento central
del proceso educativo (p.47).

En consecuencia, los aportes analizados permiten sostener que la ensefianzay el aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia pueden enriquecerse mediante propuestas que articulen los
fundamentos de la ensefanza tradicional con las posibilidades ofrecidas por las nuevas

tecnologias.
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En relacion con el proceso evaluativo, se permitio identificar un predominio de evaluaciones
orientadas a la acreditacién de los contenidos, principalmente mediante pruebas de opcion
multiple. Si bien estas instancias — en nuestro caso como estudiantes— permitian valorar el
grado de apropiacién conceptual alcanzado por los estudiantes, la escasa retroalimentacion
limitaba las oportunidades de reflexion sobre los errores cometidos y de consolidacion de los
aprendizajes. En este sentido, la evaluacion parecia asumir una funcion predominantemente
certificadora, centrada mas en medir el rendimiento alcanzado al finalizar una unidad
tematica, que en constituirse en una instancia integrada al propio proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esta situacion encuentra sustento en los planteamientos de Correa-Bautista
(2017), quien sostiene que muchos docentes de Fisiologia no evidencian un conocimiento
profundo acerca de las diferentes estrategias disponibles para evaluar el aprendizaje de los
estudiantes y, en consecuencia, no utilizan la evaluacion como un recurso de
retroalimentacion y aprendizaje (p. 592). Desde esta perspectiva, la evaluacién deja de ser
concebida unicamente como un mecanismo para asignar una simple calificacién, y pasa a
entenderse como una herramienta pedagoégica capaz de orientar, fortalecer y acompafar el
proceso formativo.

Inclan-Rubio et al. (2024) plantean la necesidad de diferenciar la evaluacién del aprendizaje
de la evaluacion para el aprendizaje, destacando la importancia de superar modelos
centrados exclusivamente en el control del rendimiento académico para avanzar hacia
propuestas que utilicen la evaluacién como un motor que fortalezca la construcciéon del
conocimiento (p. 25). Este enfoque permite interpretar que las instancias evaluativas no
deberian limitarse a verificar cuanto aprendié el estudiante, sino también a generar
oportunidades para identificar dificultades, resignificar errores y favorecer la mejora continua
durante el desarrollo del curso.

De acuerdo con el analisis de la literatura arrojada por el propio proceso de revision, es posible
sefalar que la mejora de los procesos evaluativos requiere una estrecha articulacion con las
metodologias de ensenanza, pues en la planificacion, de acuerdo con Urdaneta et al. (2024),
el desarrollo de la ensefanza y la evaluacion constituyen dimensiones inseparables del
proceso educativo, las cuales continian siendo objeto de debate respecto a la efectividad de
las estrategias metodoldgicas implementadas.

En este orden de ideas, la evaluacion no puede comprenderse como una instancia aislada,
sino como parte del proceso pedagdgico continuo que acompana el aprendizaje de los
estudiantes. Diferentes investigaciones destacan las posibilidades que ofrecen el uso de las
nuevas tecnologias para diversificar las estrategias de evaluacion. Urdaneta et al. (2024)
sefalan que, a partir del desarrollo de entornos virtuales de aprendizaje, se han incorporado

plataformas como Moodle y espacios de intercambio académico mediante videoconferencias
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que permiten implementar evaluaciones complementarias, actividades de autoestudio y
discusiones en linea, favoreciendo modalidades de evaluacion mas flexibles, permanentes y
secuenciales. Los mencionados autores sostienen que la utilizacién de metodologias activas,
como el aula invertida desarrollada en pequefios grupos, facilita el seguimiento permanente
del aprendizaje y permite al docente verificar de manera continua la adquisicién de
conocimientos, integrando la evaluacion al propio desarrollo de la ensefanza.

Las propuestas de evaluacién continua también han demostrado resultados favorables en
diferentes contextos educativos. Paez (2017) sefala que las actividades de proceso vy el
seguimiento permanente del estudiante durante cada moddulo permiten acompanar el
desarrollo del aprendizaje de manera progresiva, proporcionando informacion constante tanto
para el docente como para el propio estudiante. Complementariamente, Roma-Mateo et al.
(2022) sostienen que las actividades de repaso que incorporan propuestas novedosas,
originales y motivadoras son valoradas positivamente por los estudiantes, favoreciendo tanto
su desempefio académico como su implicacion en el proceso de aprendizaje (p. 817).

Sin embargo, es necesario resaltar que el rendimiento académico no depende exclusivamente
de las modalidades de evaluacion implementadas. Guzman Ledn (2006) sefiala que el
aprendizaje de la Anatomia se encuentra condicionado por multiples factores, entre ellos la
preparacion académica previa, el ausentismo, la relaciéon establecida entre docente y
estudiantes, asi como los propios criterios de evaluacion utilizados. Al mismo tiempo, el autor
destaca la importancia de complementar la formacién con experiencias practicas
desarrolladas mediante disecciones, elaboracién de modelos anatomicos y otras actividades
supervisadas, favoreciendo el desarrollo simultdneo de conocimientos tedricos y habilidades
practicas.

Esta perspectiva pone de manifiesto que la evaluacion debe contemplar la complejidad del
proceso formativo y considerar diversas evidencias del aprendizaje, mas alla de los resultados
obtenidos en una prueba puntual.

En consecuencia, el analisis realizado permite sostener que los procesos evaluativos
desarrollados en las unidades curriculares analizadas se podrian fortalecer mediante la
incorporacion de estrategias de evaluacion formativa, instancias sistematicas de
retroalimentacion, actividades de autoevaluacion y de uso de recursos tecnoldgicos que
permitan un seguimiento continuo del estudiante en lo que al aprendizaje se refiere. Mas que
constituir un mecanismo destinado Unicamente a certificar resultados, la evaluacién deberia
integrarse al proceso de ensefianza y aprendizaje como una herramienta orientada a
promover la reflexion, la comprension y la mejora permanente de los estudiantes. Desde esta
perspectiva, avanzar hacia modelos evaluativos mas participativos, continuos e integrales

contribuiria no solo a valorar los conocimientos adquiridos, sino también a favorecer el
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desarrollo de aprendizajes mas profundos y significativos en la formacion del area bioldgica
brindada por el ISEF.

En sintesis, el analisis de las experiencias transitadas, en didlogo con la bibliografia
consultada, permite reconocer que las metodologias tradicionales continian ocupando un
lugar relevante en la ensenanza de la Anatomia y la Fisiologia dentro del Instituto Superior de
Educacion Fisica; hecho que hasta el momento continda aportando bases conceptuales para
la comprensién de los contenidos que en el propio proceso de formacion se demandan. Sin
embargo, también se identifican oportunidades de mejora relacionadas con la incorporacion
de nuevas tecnologias, metodologias activas, asi como estrategias de evaluacién formativa
que favorezcan una mayor participacion de los estudiantes junto a su retroalimentacion mas
continua. Lo anterior debe ir de la mano con la formacién/capacitacion de la carrera docente
(especializacién, maestria, doctorado), con su crecimiento didactico. En este sentido, la
articulacion entre las fortalezas de la ensefianza tradicional y las posibilidades que ofrecen
las innovaciones pedagdgicas constituye una alternativa para enriquecer los procesos de
ensefianza, aprendizaje y evaluacion, contribuyendo a una formacion universitaria mas
integral, reflexiva y significativa para los futuros profesionales de la Educacion Fisica.

Ante esto, resulta pertinente sefalar que las estrategias didacticas implementadas por el
cuerpo docente, por mas innovadoras o rigurosas que resulten, encuentran un limite
estructural cuando no existe, por parte del estudiantado, un compromiso minimo de
participacion a las mencionadas instancias curriculares (Fisiologia del Ejercicio —
Fundamentos Anatomo-fisioldgicos); posibilidad que el propio plan de estudios del ISEF 2017
permite en lo relacionado al cursado, presencialidad y trabajo autbnomo de los estudiantes.
Diversos autores consultados, entre ellos Guzman (2006), advierten que el ausentismo
estudiantil constituye uno de los factores que condiciona de manera directa el aprendizaje de
la Anatomia y la Fisiologia, independientemente de la calidad de las propuestas pedagogicas
desarrolladas.

Ante lo mencionado arriba, se identifica desde nuestra visidbn como futuros egresos una
preocupacion en lo que tiene que ver con el desinterés estudiantil en participar/estudiar las
mencionadas unidades curriculares; fendmeno que trasciende la responsabilidad del docente
e interpela al propio estudiante en su rol activo dentro de su proceso formativo. Si bien la
innovacién metodoldgica y el esfuerzo docente constituyen condiciones objetivas y necesarias
para favorecer el aprendizajes de los contenidos en miras a que estos sea significativo, las
referidas innovaciones no son suficientes cuando no existe presencialidad sostenida de los
estudiantes en el aula teniendo en cuenta que la asistencia regular posibilita una mayor
comprension de los contenidos, asi como la construccion de vinculos pedagogicos, el

intercambio entre pares y la retroalimentacién docente-contenido-comprension estudiantil.
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3. CONSIDERACIONES FINALES

Como consideraciones finales de este trabajo final de licenciatura en Educacién Fisica del
trayecto Salud implementado en el CENUR L.N. — Sede Paysandu, podemos encontrar un
conjunto de reflexiones que, como estudiantes avanzados del curso, nos llevaron a dedicar
tiempo para observar el proceso investigativo como un todo, lo que nos permitio visualizar la
evidencia empirica arrojada en el proceso de revision.

Este estudio tuvo como objetivo central identificar la literatura existente en el pais en lo que
se refiere a la ensefianza de la Fisiologia y la Anatomia. Para ello, fue necesario implementar
un proceso de Revision de literatura a partir del uso del método de la Revision Sistematica
que, de acuerdo con Claro et al., (2021), no es muy utilizado en el campo especifico de la
Educacion Fisica en el Uruguay; esto teniendo en cuenta que su implementacion permite
visualizar vacios conceptuales, tematicos y de estudios, que posibilitan proyectar nuevas
formas de interpretar no solo el fenébmeno estudiado, sino también los caminos por los cuales
pueden llegar a transitar las discusiones académicas en funcion del tema central del estudio.
Para llevar a cabo el proceso de Revisién Sistematica, se tomé como punto de partida los
lineamientos de Rios et al (2023) desde los cuales, en su trabajo final de licenciatura,
estructuran una serie de pasos secuenciales que pedagogicamente ayudan al lector a
comprender las distintas tomas de decision que el equipo de investigadores enfrenta al
desarrollar estudios de estas caracteristicas.

El primer paso denominado Punto de partida, tuvo como eje principal y transversal a todo el
proceso, la propuesta de una pregunta de revision direccionada a saber ; Qué es lo que circula
en la literatura académica acerca de la Ensefianza de la Fisiologia y Anatomia en el Uruguay?
Interrogante que no debe ser entendido como una simple acumulacion de lecturas o un
glosario de términos, sino como una estructura légica que da sentido al objeto de estudio que
se desea indagar.

Seguidamente, se realizd la seleccidon de un conjunto de términos de busqueda. De este
modo, los términos de busqueda considerados relevantes en el proceso de revision fueron
“Ensefanza” “Proceso de Ensefianza” “Aprendizaje” “Fisiologia” “Métodos de Ensenanza”
“Anatomia” “Biologia Humana” “Ciencias Bioldgicas” “Uruguay” “Educacion Fisica”. En este
punto, la creacion estratégica de combinaciones entre los respectivos términos de busqueda
fue necesaria para sincronizar de forma general el correspondiente mapeo de literatura.

En el proceso de construccion de las busquedas, bases de datos, revistas y repositorios
digitales fueron seleccionados en razén de la circulacion de producciones académicas que

debaten el asunto indagado. Google Académico, portal Timbé Foco, Colibri, BiUR, Redalyc,
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Silo, Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el Deporte IUACJ, SciELO, LILACS y el
Repositorio de la [UACJ fueron los espacios digitales consultados con miras a responder la
pregunta inicial de revision. Criterios de inclusion/exclusion delimitaron el camino por el cual
la informacidén recabada debia transitar. Que tuvieran una relacion directa con el tema
investigado, de descarga gratuita y en idioma espafiol, que no sobrepasaran los 30 primeros
resultados de cada busqueda, asi como que no existiera ningun tipo de restriccién temporal,
fueron los criterios considerados de inicio a fin.

La creacion de un proceso logistico fue necesaria para visualizar cuidadosamente el control
del total de los archivos recabados. Creacion de carpetas y subcarpetas digitales ayudé a
configurar el resguardo de toda la informacion arrojada en el correspondiente proceso, para
luego ser sistematizada en una tabla de Excel® la cual ayud6 de forma activa en el
refinamiento e implementacion de algunos de los criterios de inclusion/exclusion inicialmente
propuestos.

Como resultado de la indagacion realizada, se obtuvieron un total de 3.196 archivos finales
que, naturalmente, se repetian entre si, al mismo tiempo que eran un niumero muy elevado
para dar respuesta a la pregunta de revisién. Por lo tanto, fue necesario ordenar la totalidad
de los archivos en orden alfabético (por titulo) a través de la funciéon de ordenamiento
alfabético de la propia planilla Excel®. Esto permitié observar de manera mas clara cada uno
de los archivos duplicados en pro de eliminar la cantidad de archivos repetidos. La limpieza
de los documentos repetidos disminuyé el resultado total a 1.320 documentos.

La implementacion de un semaforo ayudoé a refinar los resultados teniendo en cuenta que, a
partir de la lectura del titulo, se sefalizarian en color rojo (aquellos que no poseian una
relacion directa con nuestra tematica estudiada); en amarillo (aquellos documentos que no
daban la seguridad de una relacion directa con el tema investigado), y verde (aquellos
archivos que abordaban una relacién directa con el tema indagado). Lo anterior redujo los
resultados a 168 documentos.

Seguidamente, fue necesario establecer el pais/region de los documentos hallados con miras
a descartar aquellos que no aportaban a responder nuestra pregunta inicial de revisién
centrada en identificar ;Qué es lo que circula en la literatura académica acerca de la
Ensefianza de la Fisiologia y la Anatomia en Uruguay?

Finalmente, este resultado disminuy6 a un total de 86 materialidades finales relacionadas con
la tematica de estudio y que provienen de distintos paises como fueron Colombia (13), Chile
(12), Argentina (12), Espana (9), Cuba (8), Uruguay (7), México (7), Venezuela (6), Peru (4),
Costa Rica (4), Ecuador (3) y finalmente, Sudafrica (1). Todos estos fueron producidos entre
el ano 2000 y el 2025, registrando su mayor pico de publicaciones en el afio 2024 (10

publicaciones).

51



Con toda esta informacion, se agruparon los archivos seleccionados segun su proximidad
tematica, por lo que se concluy6 de forma general este proceso, obteniendo dos grandes
agrupamientos tematicos que contienen la totalidad de los archivos finales (89) de nuestra
revision, los cuales tienen que ver, por un lado, con el campo de las Ciencias de la salud (69),
y por el otro, con el campo de la Educacion (17).

En lo que tiene que ver con el agrupamiento de “Ciencias de la salud”, se reunen 69
documentos académicos cuyo contenido discute cuestiones acerca de la ensefanza, el
aprendizaje, el rendimiento o la evaluacion de la fisiologia y la anatomia en cursos de
formacion (grado-posgrado) provenientes de areas como enfermeria, medicina, psicologia,
fisioterapia, kinesiologia, odontologia, ciencias médicas, nutricion, entre otras.

Ya, en lo que se refiere a la categoria “Ciencias de la Educacién”, se agrupan 17
materialidades que discuten la ensefianza, el aprendizaje o la evaluacion de la fisiologia y la
anatomia desde enfoques pedagdgicos, didacticos y curriculares en areas relacionadas,
como la formacién docente y profesoral. Si bien la Educacién Fisica de la Udelar forma parte
del area de Ciencias de la salud, se decidié agrupar el Unico texto existente en el campo de
las Ciencias de la Educacion, pensando en el proceso de formacién de profesores y no en lo
que respecta al conocimiento especifico relacionado con la salud.

En funcién de esto y teniendo en cuenta que nuestra pregunta de revisién se centra en saber
“¢Qué es lo que se ha escrito en la literatura académica en relacion a la ensefanza de
fisiologia y anatomia en el Uruguay?”, fue posible visualizar que dentro de todo el conjunto de
archivos recuperados, tan solo existen 7 documentos nacionales que abordan la tematica en
si en el Uruguay.

El primer texto denominado “Ensefianza para la comprensién en entornos virtuales de
aprendizaje: la herramienta “Foro” y la etapa exploratoria. Estudio de un caso en un curso de
fisiologia humana” (Piriz, 2015), es un articulo fundamentado en la teoria de la Ensefanza
para la Comprension (EPC) desarrollada por investigadores de la Universidad de Harvard, la
cual propone que, desde el disefio de la curricula deben considerarse diversos aspectos en
torno a tematicas integradoras que posibiliten estimular la indagacién continua de la fisiologia,
asi como aumentar la capacidad para comprender de manera mas flexible el tema en
cuestiéon. Este trabajo tiene como objetivo analizar el funcionamiento de los foros como
estrategia de ensefianza en un curso de fisiologia humana de un profesorado semipresencial
en Uruguay. Busca analizar si los foros virtuales pueden ser una herramienta que favorezca
no solo la participacion activa de los estudiantes, el trabajo en equipo y la motivacion, sino
también, el permitir importantes variantes en las propuestas de actividades implementadas

en el proceso de formacion profesional.
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La propuesta metodolégica de este trabajo consistid en un estudio de caso en el que se
analizé un foro de discusién en la asignatura de Fisiologia Humana, donde la consigna
consistia en discutir, de acuerdo con fundamentos cientificos, los efectos fisiolégicos que se
generan cuando una persona se enamora. El rol del tutor fue el de guia, encargandose de
dinamizar las discusiones, dar aclaraciones y orientar los cuestionamientos.

A la conclusion que se llega en el articulo es que los foros de discusion pueden ser una valiosa
herramienta pedagodgica para la presentacion de tépicos generativos. Esta estrategia, segun
la verbalizacion de los estudiantes, puede favorecer el aprendizaje colaborativo, la
profundizacion de los contenidos y la apropiacion de la terminologia cientifica.

Siguiendo con el articulo “Juegos sobre ritmos biolégicos en un curso de Fisiologia Humana:
Una creacion de los estudiantes del Profesorado” de la misma autora, Piriz et al, (2017), nos
encontramos con el relato de una experiencia didactica desarrollada en el curso de Fisiologia
Humana de la carrera del profesorado en Ciencias Biologicas en el Instituto de Profesores
“Artigas” situado en Montevideo. Lo que este trabajo buscé desarrollar fue una estrategia de
ensefianza integradora e innovadora que fomentase el aprendizaje activo y significativo,
priorizando al estudiante antes que al contenido, con la intencién de que los mismos fueran
capaces de comprender antes que memorizar. Se busco incentivar a la formacién de futuros
profesionales creativos, autébnomos y, a su vez, capaces de realizar trabajos colaborativos.
Esta estrategia se plantea desde un abordaje integrador como forma de segundo parcial,
donde los estudiantes, a través de una metodologia activa y colaborativa, tuvieron el desafio
de crear un juego tipo Trivia destinado a la ensefianza de la Fisiologia Humana. En este
desafio tenian que vincular diversos sistemas del organismo humano, realizando el proceso
de forma colaborativa, encargandose de la organizacion del tablero, las reglas del juego, las
preguntas, las respuestas y los materiales necesarios, etc. La actividad resultdé ser muy
desafiante, ya que problematizaba el propio conocimiento; es decir, formular las preguntas de
tal manera que promoviera tanto el pensamiento critico como el razonamiento, asi como la
integracion de los contenidos. Se realizé a través de encuentros virtuales y presenciales; a su
vez, se trabajaba a través de un documento compartido en Google Drive, donde el docente
podia ver el aporte de los estudiantes de forma grupal e individual. A la conclusién que llega
el estudio llega es que el hecho de que los propios estudiantes hayan creado un recurso
didactico para la ensefianza, favorece a su desemperfo como futuros profesionales.

Los participantes afirman que realizar esta actividad les permiti6 aprender formas de
preguntar, redactar y comunicarse, asi como diferentes perspectivas para la resolucion de
problemas, y destacan que esta experiencia les permitié entender que es posible aprender
fisiologia de una forma mas dinamica y motivadora, consiguiendo asi un aprendizaje mas

significativo.
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Por su parte, el trabajo de investigacion de Rabuffetti et al (2020) denominado como “Analisis
internacional de la ensefanza de Anatomia Humana en Tiempos de COVID-19 (ANATCOVID-
19)” tiene como finalidad analizar como se desarrollé la ensefianza de la Anatomia humana
en tiempos de COVID-19 en Uruguay. Para ello, se utilizd un estudio de observacion y se
envid una encuesta a los estudiantes de manera virtual, donde los mismos tenian que
manifestar su opinion acerca del uso de herramientas electrénicas para el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la Anatomia durante la pandemia. El desarrollo de propuestas
innovadoras para poder implementar metodologias activas y didacticas de aprendizaje se dio
mediante el uso de foros, Trivias en la plataforma Twitter, etc., apostando a la comprension
significativa de los contenidos en la formacion de futuros docentes. En sintesis, durante la
pandemia, la ensefianza debié modificarse, pasando a ser casi completamente virtual, motivo
por el cual se debieron implementar nuevas herramientas tecnoldgicas para aprovechar el
aprendizaje, como fueron el uso de Zoom, YouTube y otros recursos digitales. Los autores
también llegan a la conclusién de que, tanto estudiantes como docentes, afirman que la
virtualidad no es capaz de reemplazar por completo las clases presenciales y la experiencia
que les brinda trabajar con material cadavérico y en el laboratorio. Hecho que la pandemia
acelero para la incorporacion de tecnologias en el ambito educativo, dejando de lado recursos
que se pueden seguir aportando fuera del periodo pandémico a la comprension de los saberes
propios de la Anatomia.

Siguiendo con la descripcion, el trabajo de los autores (Curbelo, et al., 2025) titulado “Saberes
practicos de Fisiologia en el grado de Educacion Fisica: Estrategias en la formacion para la
salud", forma parte de una exposicion cientifica en congresos que presenta una estrategia
innovadora en la materia de Fisiologia del Ejercicio de la Licenciatura en Educacion Fisica,
CENUR Litoral Norte-sede Paysandu de la Universidad de la Republica. Su objetivo se dirigio
a introducir un método pedagdgico para fomentar un aprendizaje activo y significativo, dado
el desinterés de los estudiantes hacia la correspondiente unidad curricular. El trabajo se
realizé desde un enfoque cualitativo y descriptivo, centrado en el analisis de una experiencia
pedagdgica implementada en 2025 en la unidad antes mencionada. Se disefaron e
implementaron tres talleres distribuidos en un periodo de tres semanas, cada uno con una
duracién de dos horas y media, donde se dedicaron 30 minutos a la explicacion tedéricay 150
minutos a la parte practica. Los contenidos de estos talleres complementaban los contenidos
ya abordados en la unidad curricular. En primer lugar, se brindé el taller de medicién de la
composicion corporal, seguidamente el de presion arterial y por ultimo, el de prueba de
esfuerzo; esto con la intencion de darles una perspectiva practica y que tuvieran la experiencia
de aplicar el conocimiento en actividades del dia a dia. Previamente, los docentes informaron

y dieron una guia a través de la plataforma educativa EVA.
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Mediante los talleres, los autores lograron observar mayor entusiasmo y curiosidad por parte
de los estudiantes, asi como también, lograr una mejor dinamica de interaccion entre
estudiantes y docentes. Se concluye que este tipo de dinamica fortalece la autonomia
estudiantil y favorece la formacion integral de los futuros profesionales de la Educacion Fisica
en el ambito de la salud.

El siguiente documento hallado en la literatura nacional es el de Martinez et al., (2022) titulado
“¢6,Como evaluar los conocimientos anatomicos en tiempos de COVID 19? Trata de una
encuesta de opinién a estudiantes de Medicina de segundo afio sobre la evaluacién médica
continua”, que tal como el titulo lo menciona, se realiza la pregunta de, ¢ si es lo mismo evaluar
a los estudiantes de forma presencial como virtual? por lo que tiene como objetivo analizar la
perspectiva de los estudiantes acerca de las modalidades de evaluacion en los cursos de
Anatomia en un contexto de virtualidad.

Dicha encuesta abordaba diversos topicos acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje
durante el COVID-19; los resultados concluyen que, para las evaluaciones teéricas, los
estudiantes consideraban que la modalidad de opcién multiple y el verdadero o falso eran la
de su preferencia y en las evaluaciones practicas mayormente eligieron las preguntas de
reconocimiento del campus como mejor opciéon. También el 60% del estudiantado analizado
manifestaron que preferian las evaluaciones de forma presencial. Se destaca que son ellos
mismos quienes plantean que esas evaluaciones presenciales son mas honestas y evaluan
mejor los conocimientos, asi como también expresan que la instancia evaluativa presencial
les invita a que se redoblen los esfuerzos para estudiar.

El articulo de Martinez et al., (2021) bajo titulo “Anatomia en tiempos de COVID: Percepcion
de un grupo de estudiantes sobre el impacto de la pandemia en el rendimiento académico y
las estrategias docentes" discutio la afectacion que el COVID-19 tuvo en la presencialidad de
los estudiantes en ambitos educativos. Tuvo por objetivo visualizar la perspectiva de los
estudiantes sobre la forma en que se vieron afectados los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la Anatomia y el impacto de la virtualidad tanto en docentes como en
estudiantes en lo que respecta al rendimiento académico y las evaluaciones.

La metodologia utilizada en este trabajo también se trata de la aplicaciéon de una encuesta a
estudiantes, en este caso, acerca de aspectos vinculados al aprendizaje durante la pandemia,
teniendo en cuenta que la Anatomia es una ciencia practica y que el aprendizaje depende en
gran medida del uso de herramientas esenciales como el cadaver. Una cantidad significativa
de estudiantes afirmé que la pandemia afectd su rendimiento académico debido al cambio en
contextos familiares, la ansiedad y la falta de concentracion, mientras que la mayoria de los
encuestados prefiere las clases tedricas brindadas por Zoom o en modalidad mixta, ya que

plantean que les ayuda a optimizar su tiempo de estudio, al mismo tiempo que brinda una
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mejor aproximacion a los contenidos para estudiar en sus casas. De todas maneras, se valoré
positivamente el uso de herramientas audiovisuales y el enfoque docente mas dirigido a
contenidos clinicos relevantes.

Los autores llegan a la conclusion de que la presencialidad es insustituible, pero la
implementacién de herramientas digitales y mixtas ofrece estrategias y oportunidades muy
enriquecedoras para el proceso de ensefanza-aprendizaje que puede utilizarse como
complemento de las clases practicas presenciales.

Para finalizar, tenemos el articulo de Martinez et al., (2021) denominado el “Uso de cadaveres
en la ensefanza de Anatomia en el pregrado: Los muertos que vos matais gozan de buena
salud”, este tiene como objetivo conocer la percepcion que tienen los estudiantes de Medicina
acerca del uso de cadaveres en la ensefianza de la Anatomia, teniendo en cuenta que existen
autores que plantean el innecesario el uso de los mismos para los estudiantes de pregrado,
mientras que otros plantean que el uso de cadaveres aporta multiples dimensiones en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Al igual que en los anteriores trabajos, como metodologia
se realiz6 una encuesta anénima a los alumnos de segundo grado de la Facultad de Medicina
de la UCLAEH, donde se les pregunté su experiencia y qué opinaban acerca del uso de
material cadavérico en la ensefianza de la Anatomia.

Esto parte de la incertidumbre con respecto a si el uso de herramientas digitales como la
Anatomage Table*?, materiales en 3D, cadaveres sintéticos y otros tipos de estrategias, son
capaces de reemplazar el uso del cadaver convencional. Finalmente, se llega a la conclusién
de que, de acuerdo con las respuestas de los estudiantes, la mitad considerd que el uso del
cadaver es imprescindible para el aprendizaje de la anatomia; otros lo consideran util o muy
util en el proceso de aprendizaje, y solo el 2,9% manifesté rechazo hacia el uso de los mismos.
Hecho que deduce que, mas alla del desarrollo de nuevas tecnologias, las cuales pueden
utilizarse como un complemento beneficioso, estas no pueden reemplazar el uso del cadaver,
el cual sigue siendo un recurso importante en la ensefianza de la Anatomia tanto por la
experiencia practica que este brinda, como por la formacion ética de los futuros profesionales.
Si bien lo descrito hasta el momento nos permite ver una multiplicidad de acciones u opiniones
de distintos autores y areas que diversifican la vision que se tiene hasta el momento en lo que
refiere a la ensenanza de la fisiologia y la Anatomia en el pais, nos permite también ver que
estas discusiones hasta el momento son muy superficiales tocando temas especificos en lo
que corresponde a la evaluacion, los recursos, los métodos y el rendimiento de los

estudiantes. Por este motivo, y al ver que el campo especifico de la Educacién Fisica no ha

43 Mayor Informacién: https://www.youtube.com/watch?v=5C8t1XExnpU Acceso en: septiembre de
2026.
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transitado por esta tematica, consideramos que este trabajo final de licenciatura es un buen
puntapié inicial para que otros investigadores interesados en la tematica profundicen el
fendmeno de la ensefianza en estas unidades curriculares (Fisiologia y Anatomia) del propio
proceso de formacion de la Licenciatura.

Para finalizar, consideramos como estudiantes y futuros profesionales del area, que las
innovaciones en estas unidades curriculares deben ser muy bien pensadas teniendo en
consideracion no solo los procesos de masificacion que la Udelar viene pasando en los cursos
de formacién del area ciencias de la salud de la Udelar, sino también en los esfuerzos
conjuntos que el ISEF y la Udelar proyectan para pensar la insercion del profesional de la
Educacion Fisica en el Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS); proceso que necesita de
un refuerzo bastante importante en lo que a lo bioldgico se refiere, articulado a la perspectiva
de la salud colectiva que en el trayecto salud del CENUR L.N. — Sede Paysandu se viene

desarrollando en el plan de estudios 2017.
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Apéndice 1 — Ejemplo de tabla utilizada para sistematizar toda la informacion resultante del proceso
de revision sistematica a partir de sus correspondientes metadatos.

Revision sistematica

No. Titulo Autor({es) Afo Tipo de documento | Termino de busqueda. Base No.
1 Historia de la 3 Uruguay, Arg: Paclz Degliotti Evelise Quitzau * Gianfrance R uggiane | libro “Ensefianza” "Fisiologia™ BiLR 1
p | EvaLUACION DE Las PRACTICAS RELACION ADAS A Lt iSTA DE VERIFICACIO N QUIRURGICAEN \aris Loures Baids Conito 017 et s rmemie ‘Erseanza Anstonia" iR 2

SERVICIOS ASISTENCIALES PUBLICOS EN EL ARD 2016

3 *Revista de Medicina V eterinaris de la Escuela de Montevidea” 1910 revista academica "Enseffarza” “Fisiologia” “Uruguay” BiUR 3

“Anales de la Universidad de la Repilica Oriental del Uruguay, Tomo XIII™ -
4 “Cortribucién al estudio de |a historia econémica y financiera de la Repliblica Eduardo Acavedo 1903 articulo académico /histérico. "Ensefiarza” *Fisiologia” "Uruguay” BiLR 4
Oriental del Uruguay™

“Anales de la Unversidad de a Repiiblica Oriental del Uruguay, Tomo XIll, Afio
5 X* - “Contrioucién al estudio de |a histaria econdmica v financiera de la Edusrdo Acavede 1903 articule scadémico/histérice | "Enseffanza” “Fisiologia” “Uruguay” BILR 5
Repiblica Oriertal del Uruguay®

rares g8 e Moreenazs, Toms A1~ Corerbucian 2 Studi 05 B hEwana sca)
mica yTinanciara
42 12 Repubiica Orian puBlicacién instieucionsl da 13 Univarsidad de 1a - e L .
3 articulo scadémico histérico. 3
PR, R 1903 Ensefiarza” “Fisiologia” “Uruguay BIUR
I coluctclo sspecial eierior «k 1a Repibiia Orisn
taldel Truz, 127521000

Fuente: Autores

Apéndice 2 — Implementacion del método “Semaforo” para identificar documentos que aportan de
forma inicial a responder la pregunta de revision planteada.

Revision sistematica

No. Titulo

Autor(es) Ao Tipo de documento |Termino de busqueda. Base No.

erénica E. Patow (Universidad Nacional de

20 afios de Gimnasia Artistica en la UNLP. Profesorado en Educacion Fisica, La Plata, Argentina) y Maria Eugenia ARl e "Proceso de Ensefianza” ortal timbo
FaHCE Portos (Universidad Nacional de La Plata, “Fisiologia” "Uruguay" &

Argentina)

Fuente: Autores
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Apéndice 3 — Agrupamiento tematico denominado como “Ciencias de la Salud”.
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Titulo i e
B B .| Concentracién ||
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Fuente: Autores
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Apéndice 4 — Agrupamiento tematico denominado como “Ciencias de la Educacion”.

. Area de
Titulo Lo
- B - Concentracion 3]




Fuente: Autores

Apéndice 5 — Conjunto de documentos académicos producidos acerca de la tematica en Uruguay.

No. Titulo Autor(es) Afio Pais Area de )
[ o Concentracion

Fuente: Autores
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Apéndice 6 — Fotografias de acciones, momentos y trabajo realizado por el equipo investigador
como parte del analisis de la totalidad de los textos arrojados por el proceso de revisién.
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