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GLOSARIO

OMS Organizacién Mundial de la Salud

CAS Concentracion de alcohol en sangre
UNASEV Unidad Nacional de Seguridad Vial
SNC Sistema Nervioso Central

OPS Organizaciéon Panamericana de la Salud

MSP Ministerio de Salud Publica



INTRODUCCION

El presente informe corresponde al trabajo de investigacion final, el cual fue
elaborado por un grupo de seis estudiantes de la Universidad de la Republica,
Facultad de Enfermeria, cursando la carrera de Licenciatura en Enfermeria,
generacion 2010.

Se llevé a cabo un estudio de investigacion, el cual es requisito curricular para
la obtencion del titulo de grado.

El mismo se realizé en Montevideo, en el Servicio de Emergencia de un
Hospital de referencia nacional.

El objetivo fue dar respuesta a la interrogante ;Cual es la prevalencia de
consumo de alcohol en siniestros de transito, en usuarios que ingresaron al
Servicio de Emergencia de un Hospital Publico, en el periodo comprendido
entre el 1° de enero y el 30 de junio del afio 20137?; a fin de tener un perfil de
dichos usuarios que permita a los trabajadores de la salud homogeneizar el
abordaje y estrategias de prevencion y promocion acerca del consumo de
alcohol relacionado con los siniestros de transito.

Los siniestros de transito son un grave problema de salud publica y dentro de
las variables que se destacan por lo que estamos realizando el estudio en
curso es la presencia de alcohol en los conductores. Se une a lo antedicho el
informe sobre Situacién Mundial de la Seguridad Vial 2013, realizado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), destaca que las lesiones causadas
por el transito son la octava causa mundial de muerte, y la primera entre los
jovenes de 15 a 29 afios. '

En nuestro pais la siniestralidad en el transito ocupa la franja media de las
estadisticas mundiales con una mortalidad a causa de siniestros de transito de
16/100.000 habitantes, siendo ésta la cuarta causa de muerte en nuestro pais a
diferencia de los paises de primer mundo y primera causa de muerte en
jovenes menores de 34 afios con una media de 29 anos en cada muerte.?

La metodologia disefiada fue con un enfoque cuantitativo, llevando a cabo un
estudio de tipo descriptivo, retrospectivo.

Organizacién Mundial de ia Salud, Informe sobre ia situacién mundial de fa seguridad viai: es hora de pasar a ia
accién. Ginebra, 2008 [citado 2013 Set 30] Disponible en:
www.who.int/violence injury prevention/road safety status/2009

. Unidad Nacional de Seguridad Vial. Metas prestacionales en seguridad vial. Departamento de medicina y psicologia
del transito. Montevideo, 2010 [citade 2013 Oct 5] Disponible en: www msp.gub uy/andocasociado aspx?4280 19608
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- La'recoleccion de datos se realizé mediante la revision de historias clinicas, a
. través de un instrumento confeccionado por los autores.

La misma fue seleccionada a través de un muestreo de tipo no probabilistico,
- por conveniencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Cudl es la prevalencia de consumo de alcohol en siniestros de transito, en
usuarios que ingresaron al Servicio de Emergencia de un Hospital Publico en el
periodo comprendido entre el 1° de enero y el 30 de junio del afio 20137
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JUSTIFICACION

Los siniestros de transito son un grave problema de salud pubiica y dentro de
las variables que se destacan por lo que estamos realizando el estudio en
curso es la presencia de alcohol en los conductores.

Surge del informe sobre Situacién Mundial de Ia Seguridad Vial 2013, realizado
por la Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS), que las muertes por
traumatismos causados por el transito alcanzan 1.240.000 personas. El 90% de
las muertes por siniestros de transito se producen en paises de ingresos
medios y bajos, que tienen tan solo el 52% de los vehiculos del mundo. Este
dato revela una mortalidad desproporcionada en relacion al grado de
motorizacion.

La mitad de los fallecidos por siniestros de transito son, peatones, ciclistas y
motociclistas, ademas, 3 de cada 4 fallecidos son hombres.

En la mayoria de los paises con ingresos altos el 20% de los conductores que
sufren lesiones mortales presentan alcoholemia superior al permitido por la ley.

En los paises de ingresos bajos y medios entre 33-69% de los conductores
sufrieron lesiones mortales y entre 8 - 29% que sufrieron lesiones no mortales
habfan consumido alcohol antes del incidente.

Los grupos con mayor riesgo de padecer un siniestro de transito relacionado al
consumo de alcohol, segin refiere la OMS en su informe son: los conductores
de vehiculos motorizados y motociclistas con concentraciones de alcohol en
sangre (CAS) mayor a 0. Refiere ademas, que los adultos jovenes sin
experiencia de 20 a 29 afios, tienen 3 veces mas riesgo que los mayores de 30
afios para cualquier nivel de CAS. Menciona también, que aquellos
conductores adolescentes con cualquier nivel de CAS, tienen 5 veces mas
riesgo que los de 30 afios y los conductores adolescentes que llevan 2 0 mas
pasajeros con CAS mayor a 0.3 g/, tienen un riesgo de siniestro de transito 34
veces mas que un conductor de 30 afios 0 mas que no consumid alcohol y que
circulan con un solo pasajero. *

3 Organizacién Mundial de la Salud, Informe sobre la situscion mundisl de la seguridad vial- es hora de pasar a la

accion. Ginebra, 2009 [citado 2013 Set 307 Disponibie en;
www.who.int/violence injury prevention/road safety status/2009

: Organizacion Mundial de la Salud, Informe sobre la situacion mundial de la seguridad viai: es hora de pasar a la

accion. Ginebra, 2009 [citado 2013 Set 30] Disponible en:
www who.int/violence injury prevention/road safety status/2009
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En nuestro pais la siniestralidad en el transito ocupa la franja media de las
estadisticas mundiales con una mortalidad a causa de siniestros de transito de
16/100.000 habitantes, siendo ésta la cuarta causa de muerte en nuestro pais a
diferencia de los paises de primer mundo y primera causa de muerte en
jévenes menores de 34 afios con una media de 29 afios en cada muerte. o

Procurando cambiar la ‘“incultura vial” del pais y promoviendo la
responsabilidad social, apelando a modificar la conducta en la via pubiica, se
crea en nuestro pais a través de la Ley 18.113 * AN*©") en mayo de 2007 la

Unidad Nacional de Seguridad Vial (UNASEV), sustentada en la Ley 18.1917
(ANEXO 2)

La UNASEV, dirigida por el Dr. Gerardo Barrios, realiza desde el afio 2009 un
informe anual, donde recopila y presenta los datos sobre siniestros de transito y
personas lesionadas por esta causa que se producen en el pais.

Surge del Informe sobre siniestralidad vial en Uruguay, primer semestre de
2013 que resultaron lesionadas por siniestros de transito ocurridos en todo el
pais mas de 15.000 uruguayos, lo que implica un promedio de 83 lesionados
por dia.

De ese total de lesionados, 290 resultaron fallecidos, lo que representa el 1.9%.
Es decir que en promedio en este semestre cada 15 horas fallecié un uruguayo
como consecuencia de un siniestro.

El resultado global a nivel de todo el pais muestra que practicamente se
mantiene incambiado el total de fallecidos registrados respecto al primer
semestre del afio anterior (290 en 2013 y 288 en 2012).

Al analizar el modo de transporte que utilizaba la persona que result6 fallecida,
mas de la mitad de los fallecidos circulaban en una motocicleta (un 51.7%).

Los patrones de edades de los fallecidos, se encuentra con picos en los
jévenes entre 15 y 24 afios y en los mayores de 70 afios. El 45% de los
fallecidos tenia entre 15 y 39 afios. °

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Metas prestacionales en seguridad vial. Departamento de medicina y psicologia
del transito. Montevideo, 2010 fcitado 2013 Oct 5] Disponible en: www.msp.qub.uy/andocasociado.aspx?4280,19608

SUn%dad Nacional de Seguridad Vial. Ley N° 18113 Pub D.O. ( May 7, 2007) - N° 27231

7
Transito y seguridad vial en el territorio nacional Ley N° 18191 Pub D.O. (Nov 28, 2007) -N° 27373

’ Unidad Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay. Primer semestre de 2013. Montevideo,

2013. [citado 2013 Oct 5] Disponible en: htto:/unasev.gub.uy/inicio/sinatram/informes siniestralidad vial uruguay
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Deberi_‘ios destacar, que de acuerdo a datos de la ultima Investigacion
publicada sobre uso de sustancias en la educacién media en Uruguay realizada
en 2009, un 75% de los estudiantes uruguayos cursando 6toc afio de liceo
reporta haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias. Los niveles de
consumo de alcohol entre adolescentes uruguayos son altos para los
estandares de America del Sur. En Uruguay uno de cada dos estudiantes de
ensefianza secundaria reporta haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias,
una cifra solo equiparada en Amériba del Sur por colombianos y brasilefios,
pero bastante mas alta que la tasa de consumos en Argentina y Paraguay (con
una prevalencia cercana al 40%) o en Ecuador, Per( y Bolivia (cuya tasa es
menor al 30%).

El uso de alcohol en la adolescencia ha sido asociado a muertes por siniestros
de transito, a un mayor riesgo de lesiones, a efectos neurologicos y
disminucién del rendimiento académico, sefiala el informe Uso de Alcohol y
Popularidad entre Adolescentes Uruguayos, de Ana Inés Balsa.®

De un total de mas de 20.000 controles realizados a conductores que
participaron en siniestros en todo el pais en estos seis primeros meses del afio,
en el 94.1% de los casos se registr6 como resultado cero, es decir sin
presencia de alcohol en sangre.

Eso implica que en unos 1300 de los conductores que participaron en siniestros
en los primeros seis meses del 2013 se detecté presencia de alcohol en
sangre. °

De elios, un 0.7% tenia presencia de alcohol aunque menor al limite general de
0.3 g/l que fija le Ley vigente ' ANEX03) mientras que el restante 5.2% present6
valores superiores a dicho limite.

Estos resultados son levemente superiores a los del afio 2012, en el que el
porcentaje de conductores que participaron en siniestros y se les detectd
presencia de alcohol en sangre fue de un 4.3%. 2

. Balsa Ana. Uso de alcohol y popularidad entre adolescentes uruguayos. [revista en la Internet]. 2009 Oct. [citado
2013 Dic 9] Disponibie en: htip //www um edu uy/docs/balsa revista2011 pdf

9 Unidad Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay. Primer semestre de 2013. Montevideo,
2013. [citado 2013 Oct 5] Disponible en: http://unasev qub uy/inicio/sinatram/informes_siniestralidad vial uruguay

;
1 Decreto 556/008 Pub D.0. (Nov 1 7, 2008) - N° DO 598

12
Unidad Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay. Primer semestre de 2013. Montevideo,
2013. [citado 2013 Oct 5] Disponible en: http://unasev.qub.uy/inicio/sinatram/informes siniestralidad vial uruguay
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Otra caracteristica relevante de este factor de riesgo esta vinculada al dia de la
semana. Los datos del 2013 muestran que existe un muy claro patrén de
presencia de alcohol en conductores y participacion en siniestros de transito
durante los fines de semana.

Es asi que, mientras en los dias habiles los conductores con aicohol se ubican
en el entorno al 3% del total, los dias sabado crece hasta un 7.7% y los
domingos sube hasta un maximo del 13.6%.

Es decir que el porcentaje de conductores que participaron en siniestros y se
les detect6 presencia de alcohol e mas de 4 veces superior en un domingo
respecto a un dia habil de la semana.

La relacién siniestralidad vial y consumo de alcohol, se presenta como una
problematica de altos costos asociados para nuestro pais y sin lugar a dudas,
deberian establecerse estudios de mayor profundidad que permitan
circunscribir adecuadamente el problema y oportunamente ejecutar medidas.

La promocién de la salud, en cuanto estd estrechamente vinculada a la
educacién para la salud, debe ser una labor fundamental de los profesionales
de enfermeria que, a menudo establece un vinculo de comunicacién con los
usuarios mas intenso que el de otros miembros del equipo.

La promocién de la salud se ha convertido en elemento comtin para todos
aquelios que admiten la necesidad de un cambio en nuestro modo de vida y en
nuestros habitos con la finalidad de mejorar nuestro estado de salud. Como
integrante del equipo de salud, enfermeria tiene un rol fundamental en este
aspecto, se trata de intervenir y actuar para potenciar los condicionantes
positivos del proceso salud enfermedad. Dada la relevancia epidemioldgica de
nuestros datos en cuanto a los siniestros de transito con consumo problematico
de alcohol, enfermeria deberia participar en programas de prevencion al igual
que incluir estos aspectos en los procesos de tratamiento y rehabilitacion de
estos usuarios y sus familias.

13Unidand Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay. Primer semestre de 2013. Montevideo,

2013. [citado 2013 Oct 5] Disponible en: htp://unasev.qub.uy/inicio/sinatram/informes siniestralidad vial uruguay
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MARCO TEORICO

Para introducirnos en el tema a analizar, debemos tener en cuenta algunos
conceptos que Nos serviran como apoyo en el proceso de estudio relacionado
al consumo de alcohol y los siniestros de transito.

Niveles de Prevencion: t

Siguiendo el esquema de la OMS, se definen tres niveles de prevencion:

La prevencion primaria: todas las acciones destinadas a disminuir la incidencia

de una enfermedad en la poblacién, reduciendo el riesgo de aparicion de casos
nuevos. Abarca la promocién a la salud y la proteccién especifica.

La prevencién secundaria: es definida por la OMS como todas las acciones

destinadas a disminuir la prevalencia de una enfermedad en una poblacion,
reduciendo la evolucién y la duracion de una enfermedad. Abarca el

diagnostico precoz y el tratamiento oportuno.

La_prevencién terciaria. todas las acciones destinadas a disminuir la

prevalencia de las incapacidades crénicas en una poblacién, reduciendo al
minimo las invalideces funcionales consecutivas a la enfermedad. Abarca la

rehabilitacion y la reinsercioén social. '

Nuestro trabajo apunta a entender que efectos produce el alcohol en la persona
que conduce, €s por eso que definimos droga como toda sustancia ya sea de
origen natural o sintética que una vez que es introducida al organismo es capaz
de alterar una o mas de sus funciones."®

El alcohol es la droga mas consumida en nuestro entorno sociocultural, de la
que mas se abusa y la que mas problemas sociales, sanitarios y econdmicos
causa (accidentes de transito y laborales, violencia doméstica y social,
problemas de salud, alcoholismo, etc.

14
Barrenechea Cristina. Menoni Teresa. Lacava Esther. Monge América. Acosta Cecilia. Crosa Silvia. Actualizacion en
salud comunitaria y familiar: herramientas metodoldgicas para el trabajo en primer nivel de atencién. Montevideo. 2009

15.luma Nacional de Drogas. Drogas, mas informacion menos riesgos. Montevideo, 2011. [citado 2013

Oct1]Disponible en
http://www.infodrogas.gub.uy/index.ph p?option=com _conte nt&view=category&layout=blog&id=9&item id=19
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El etanol, es el principal componente de las bebidas alcohdlicas; éstas se
obtienen por fermentacién o destilacion

Segln se trate de un procedimiento u otro, se conseguiran bebidas de
diferente graduacién; asi por ejemplo, vinos, cervezas o champagne surgen a
partir de la fermentacion de frutas o granos, mientras que habra que recurrir a
la destilacion para lograr ginebra, whisky, ron, etc.

El etanol es una sustancia muy volatil, altamente soluble en agua y no soluble
en grasas. Para establecer la cantidad de alcohol que tiene una bebida, se
debe conocer previamente el grado alcohdlico de la misma.

Cuando decimos que una bebida (por ejemplo vino) tiene 12° estamos diciendo
que en una cantidad desconocida de esa bebida, el 12% de esa cantidad es
alcohol etilico puro.

Traduciendo este concepto a medidas conocidas, un litro de vino tiene 120 cc
de alcohol etilico puro.

El alcohol es un depresor del sistema nervioso central que adormece
progresivamente el funcionamiento de los centros cerebrales superiores,
produciendo desinhibicién conductual y emocional.

No es un estimulante, como a veces se cree; la euforia inicial que provoca se
debe a la inhibicion (por lo tanto depresién) de las 4reas de la corteza cerebral
que tienen que ver con el autocontrol.

Nuestro organismo establece su relacion con el entorno, mediante facultades
sensoriales propias, que le permiten aprehender el ambiente en el cual se
desarrolla.

El individuo, como ser sensible recibe la informacion a través de los sentidos, y
es procesada por el sistema nervioso central, siendo el cerebro, el centro
administrador de dicha actividad.

Nuestros movimientos responden a millones de complicadas series de
conexiones entre las células del sistema nervioso central. En este papel
ordenador, el cerebro es el centro donde se procesan estas complejas
acciones que nos permiten desde cruzar la calle, conducir un vehiculo, entre
otras. '

1 ; ’ g : & :
sPauIet:e Lauro. Rolando Fernando. Lencina Gaby. Juambeltz Carlos. Barrios Gerardo. Rossi Gabriel. Implicancias y

riesgos del consumo de alcohol en los individuos asociado 2 su comportamiento en el transito. Montevideo. 2006

{citado 2013 Oct 1] Disponible en: http://unasev.qub.uyfinicio/biblioteca/documentos nacionales/documentos _aicohol/
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El etanol tiene su mayor efecto en el SNC, una vez que ha sido absorbido por
- el sistema digestivo y se distribuye en el resto de los tejidos.

Es un depresor no selectivo del sistema nervioso central, pudiendo producir
- desinhibicién conductual, emocional y trastornos en la velocidad de reaccion.

Como ocurre con otros depresores del SNC, la estimulacion aparente resulta
de la depresion de los mecanismo de control inhibitorios corticales cerebrales.

Como sustancia de alta solubilidad, el etanol se reparte en el cuerpo humano
de acuerdo a las zonas de mayor toncentracién de agua.

Por este motivo es la sangre, el primer lugar donde se aloja y luego el cerebro,
siendo el tejido adiposo y los huesos las zonas de menor concentracion.

Esta situacion, presenta consecuencias significativas en el control de las
facultades respecto de los individuos que deben ejecutar acciones de extrema
coordinacion motora y de otras que involucran una decisién acertada frente a
situaciones complejas, como es la interaccién con sus semejantes en el
espacio del transito.

El tiempo que demora el alcohol en comenzar a producir efectos en el
organismo, en general es relativamente rapido.

El pico de ias concentraciones séricas ocurre entre los 30 a 90 minutos tras ia
ingestion. De todas maneras, no todos los individuos se comportan igual frente
a la sustancia, existiendo una serie de condicionantes que pueden inducir en la
rapidez de su efecto. '’

Los efectos del alcohol en el organismo pueden acelerarse a consecuencia de
ciertas variables:

* Siel estbmago esta sin alimentos, el alcohol se absorbe rapidamente.

* Una hidratacién inadecuada en el organismo incide en los niveles de
alcoholemia.

e Si se toma una bebida alcohdlica en forma rapida, la alcoholemia
asciende también rapidamente.

* La graduacion alcohdlica de la bebida ingerida incide en la alcoholemia.

17Pau#eﬂe Lauro. Rolando Fernando. Lencina Gaby. Juambeitz Carlos. Barrios Gerardo. Rossi Gabriel. implicancias y

riesgos del consumo de alcohol en los individuos asociado a su comportamiento en el transito. Montevideo. 2006
[citado 2013 Oct 1] Disponible en: http://unasev.gub.uy/inicio/biblioteca/documentos nacionales/documentos alcohol/
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« La tolerancia o intolerancia que la persona tenga a esta sustancia.

e Las bebidas fermentadas se absorben mas lentamente que las
destiladas.

e En los méas jovenes y en los adultos mayores, la vuinerabilidad a los

efectos del alcohol es mayor.

El consumo del alcohol de hombres y mujeres se diferencia en el sentido que
las mujeres tienen menor tolerancia al mismo. A igualdad de peso y ante la
misma ingesta alcohélica, las mujeres presentan una alcoholemia mas alta que
los hombres. Esto responde a la diferente cantidad de tejido adiposo (grasa) y
de agua presente en sus organismos. '°

Por otra parte, las mujeres tienen menor accion de la enzima ADH -alcohol
deshidrogenasa- que es la que metaboliza parte del alcohol.

La cantidad de alcohol presente en el organismo de una persona se conoce
como ‘“alcoholemia”. La alcoholemia es el volumen en gramos de alcohol
alojado en la sangre por cada mil centimetros cubicos.

Para ejemplificar como afectan diferentes grados de alcohol en sangre sobre la
capacidad de conduccion de vehiculos presentamos la siguiente tabla.

En la misma se destaca que la Unica posibilidad de tener un dominio pleno
sobre las facultades para conducir un vehiculo, se dan cuando la persona no
ha bebido.

En general, los diferentes autores mantienen un acuerdo acerca de los efectos
que se generan en el individuo a determinados niveles de alcohol en la sangre.
No obstante ello, el cuadro tiene como objetivo clarificar estos efectos y sus
aseveraciones solo tiene fines orientativos.

s Paulette Lauro. Rolando Fernando. Lencina Gaby. Juambeltz Carlos. Barrios Gerardo. Rossi Gabriel. Implicancias y
riesgos del consumo de alcohol en los individuos asociado a su comportamiento en el transito. Montevideo. 2006
[citado 2013 Oct 1] Disponible en: htto://unasev.gub.uy/inicio/biblioteca/documentos nacionales/documentos alcohol/

b Paulette Lauro. Rolando Fernando. Lencina Gaby. Juambeltz Carlos. Barrios Gerardo. Rossi Gabriel. Implicancias y
riesgos del consumo de alcohol en los individuos asociado a su comportamiento en el transito. Montevideo. 2008
(citado 2013 Oct 1] Disponible en: hitp://unasev.qub.uyfinicio/biblicteca/documentos nacionales/documentos_alcohol/
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Diferentes niveles de alcoholemia y sus efectos

Alcoholemia Nivel de dificultad para Efectos que se perciben en los Nivel de riesgo
actuar en el transito individuos

Sin dificultad Dominio pleno de facultad para
circular responsablemente en el
transito.

Disminuye la capacidad de atender
a situaciones de peligro. La
03 Moderado respuesta a la misma se comienza Bajo
a enlentecer y se hace mas
confuso.

Se reduce la visién con dificultades
de enfoque y esto ocasiona
Moderado a severo desatencion a las sefiales de
tréansito que no pueden ser
percibidas adecuadamente.

La motricidad se ve afectada, se
retardan los movimientos. Aparece
Severo una sensacion de euforia y

confianza. Manejo agresivo y
temerario obedeciendo a impulsos
sin razonar.

Estado de embriagues importante.
Refiejos alterados y reaccion lenta
Critico. No puede e imprecisa. La concentracidn
conducir, visual se deteriora y mantener la
atencion se dificulta en extremo.

Embriagues completa. El individuo
aparece como “narcotizado” y

Critico. No puede confuso. Su conducta es
conducir imprevisible y le es imposible
tomar decisiones con certeza.

Ebriedad profunda. Se pierde
paulatinamente la conciencia como
3 antesala al coma y principio del
conducir riesgo de muerte.

Critico. No puede

Fuente: Coordinadora Intersectorial de Politicas sobre Alcohol (CIPA) 2006

Aclaracion: los sintomas se correlacionan con personas que no tienen una
dependencia al alcohol o no son consumidores habituales.
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El alcohol comienza a actuar sobre el sistema nervioso central, no en el
momento exacto en el que se produce su ingestion, sino cuando se incorpora al
torrente sanguineo y a través de este al cerebro.

Este periodo de intoxicacién, aun no siendo instantaneo, es mucho mas rapido
y mas breve que el de la desintoxicacion.

Aunque no es una regla de exactitud matematica, suele estimarse que el
tiempo que tarda en producir una intoxicacién etilica es 12 o 14 veces inferior al
necesario para eliminario.

Por ejemplo, si, despues de haber terminado de beber, el alcohol, tarda media
hora en producir sus efectos maximos, hace falta 6 o 7 horas para que estos
desaparezcan totaimente.

El etanol es excretado directamente a través del pulmén, orina o sudor, pero
cerca del 90% es metabolizado a acetaldehido en el higado. Es casi
completamente oxidado en el higado siguiendo una cinética de orden cero
independiente de la concentracion a un ritmo de 15 a 20 mg/di/hora
dependiendo del peso corporal.

Se considera que entre el 90 y el 98% del alcohol que ingresa al organismo,
sera oxidado en forma secuencial degradandose a productos inocuos para
nuestro cuerpo. Aunque todos los tejidos colaboran en este proceso, es el
higado el que evidencia en mayor medida este fenémeno. Para oxidar el
etanol, utiliza la enzima ADH que tiene la facultad de poder convertir el alcohol
en acetaldehido y desde alli a otros compuestos que pueden ser re utilizados
por el organismo o eliminados. Los pulmones eliminan una parte del alcohol al
volatizarse en el aire espirado (2 a 3%). Este mecanismo permite medir con
certeza el nivel de alcohol en sangre con el espirometro.

Se ha calculado que, por norma general, cada hora se metabolizan entre 0.1 y
0.2 cc por litro, estableciéndose el término medio en 0.15 cc por litro, lo que
equivale a 0.12 g/l. es decir, la tasa de alcoholemia descendera, teniendo en
cuenta las variaciones individuales, 0.12 g/l cada hora aproximadamente. La
velocidad de oxidacidon no se modifica por la cantidad de alcohol ingerido. Se
verifica, para cada persona y situacion, a una velocidad constante, esto es,
siempre se oxida a una misma cantidad de alcohol por unidad de tiempo. %

2
oPaulette Laure. Rolando Femnando. Lencina Gaby, Juambeltz Carlos. Barrios Gerardo. Rossi Gabriel. Implicancias y

riesgos del consumo de alcohol en los individuos asociado a su comportamiento en ei iransito. Montevideo. 2006
[citado 2013 Oct 1] Disponibie en: http://unasev.gub.uy/inicio/biblicteca/documentos nacionales/documentos alcohol/
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Debemos sefialar que entendemos por:

Siniestro de transito: todo incidente o conflicto con implicacion de al menos un

vehiculo en movimiento, que tenga lugar en una via publica o en una via
privada a la que la poblacién tenga derecho de acceso, y que tenga como
consecuencia al menos una persona lesionada. Es un evento donde participan

una o mas causas identificables y que puede ser evitable o prevenible.

Lesionados: toda persona que resulta con algin grado de lesidon como
resultado de un siniestro de transito. Se refiere a la totalidad de lesionados
independiente de su gravedad incluyendo a los fallecidos durante las primeras

24 horas del incidente y en los cuales se realiza la denuncia correspondiente.

Categorias de lesionados: grado de dafio que causa en el organismo del
usuario la agresion. Este puede ser: leve, moderado, grave.

Heridos: toda persona involucrada en un siniestro de transito que sufre heridas
de diversa magnitud pero que no llegan a causarle la muerte. Es una parte del
total de lesionados, sin incluir a los fallecidos.

Fallecidos - Muertos: toda persona que estuvo involucrada en un siniestro de

transito y que resulté fallecida en el lugar y en las primeras 24 horas de
producido el mismo.

Peatdn: persona que va a pie por una via pablica. %'

1
* Unidad Nacional de Seguridad Vial. Siniestralidad vial en Uruguay. Informe 2009. Montevideo, 2009

[citado 2013 Oct 1]Disponible en: hitpJ//unasev.gub.uy/inicio/sinatran/informes _ siniestralidad vial uruguay

»
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OBJETIVOS

Obietivo general:

« ldentificar la prevalencia del consumo de alcohol en siniestros de transito
en usuarios que llegan lesionados a la emergencia de un Hospital
Pdblico.

Objetivos Especificos

« Caracterizar a la poblacion de usuarios que han sufrido siniestros de
transito relacionados al consumo de alcohol.

« Conocer los porcentajes de los siniestros de transito relacionados al
consumo de alcohol.

« Identificar el grado de lesion que presentan las personas caracterizadas
en el estudio.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo.

Lugar de estudio
Hospital publico del departamento de Montevideo.

Universo

El universo de estudio lo conformd la poblacion total de usuarios que
ingresaron al Servicio de Emergencia del Hospital Publico de ambos sexos, de
15 a 75 afos, que sufrieron un siniestro de transito y consumieron alcohol
previo al mismo.

Muestra y tipo de muestreo

Se selecciond una muestra de usuarios, la cual estuvo conformada por
aquellos que ingresaron al Servicio de Emergencia del Hospital Publico durante
el periodo comprendido entre el 1° de enero y el 30 de junio de 2013, por un
siniestro de transito con consumo de alcohol, cuya edad se encuentra entre 15
y 75 anos.

La muestra fue de tipo no probabilistico y por conveniencia.

Unidad de analisis
Los datos se obtuvieron mediante la revision de historias clinicas.

Una vez que los datos se recolectaron, fueron transferidos a una tabla dinamica
en Microsoft Office, Excel 2010, luego se tabularon y analizaron. Se realizoé un

analisis de estadistica descriptiva bivariada.

Primero se hizo una descripcion de los 'datos obtenidos, luego se realizd la
distribucién de frecuencias, donde se calculd la frecuencia absoluta y
frecuencia relativa porcentual. Posteriormente de obtenidos estos datos, se
procedié a realizar graficas.

Finalmente se describid la relacion entre variables para asi poder realizar una

conclusién.
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Criterios de inclusion
Se incluy6 en el estudio a aquellos usuarios:

« Cuya causa de ingreso fue un siniestro de transito con consumo de
alcohol previo al mismo.

e De ambos sexos, con edades comprendidas entre 15 y 75 afios
« Que figuren en las HC. Consumo de alcohol a través de alcoholemia,
espirometria o clinica médica.

Instrumentos de recolecciéon de datos

Se empledé un instrumento elaborado por el grupo investigador. De dicho
instrumento fueron seleccionadas las siguientes variables, a fin de dar

respuesta a la pregunta de investigacion.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

CATEGORIAS/VALORES TIPO DE VARIABLE

CONSUMO DE ALCOHOL

SEXC

ROL DEL ACCIDENTADO

TIPO DE SINIESTRO

GRAVEDAD DE LESION

FRECUERNCIA
SINIESTRO
TRANSITO
SEMANA

LRA

EN

Ingesta de bebida con
contenido  etilico para
satisfacer una necesidad o
deseo

Caracteristicas biologicas
determinadas que hacen
posible reconocer como
diferentes a hombres y
mujeres

Tiempo transcurrido, en
afios, desde el nacimiento
hasta la fecha actual

Posicion en la que se
encuentra el usuario en el
momenta del siniestro de
transito

Incidente con implicacién
de al menos un vehiculo
en movimiento, que tenga
lugar en una via publica o
privada a la que la
poblacion tenga acceso, ¥
que tenga como
consecuencia al menos
una persona lesionada

Grado de dafio gque causa
en el organismo del
usuario la agresion

Periodo de tiempo de 7
dias consecutivos

Previo al siniestro Cualitativa nominal
-si
-no
-masculino Cualitativa nominal

-femenino

-15-29 Cualitativa continua
-30-44
-45-58
-60-75
-peatén Cualitativa nominal
-Ciclista

-Conductor de motocicleta
-conductor de automaovil
-pasajero de camidn
-acompafiante

-chogue Cualitativa nominal
-colision

-peatén embestido
-ciclista embestido
-motociclista embestido
-caida de vehiculo
-leve Cualitativa nominal
-moderado
-grave
e

-martes

Cualitativa nominal

-miércoles
-jueves
-viernes
-sabado

-domingo
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ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

La presente investigacion cont6 con las garantias de ética y confidencialidad de
la informacién que fue proporcionada por la Institucion.

RESULTADOS

TABLA N° 1- DISTRIBUCION SEGUN RELACION CONSUMO DE ALCOHOL

Consumo de alcohol FA FR%
Si 46 21
No 147 69
Sin datos 20 10

N= 213 100

Fuente: Informacién contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Publico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 1 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION
CONSUMO DE ALCOHOL
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TABLA N° 2- DISTRIBUCION SEGUN RELACION SEXO - CONSUMO DE

AL COHOL
Sexo Consumo de alcohol FR%
FA
| Masculino 37 80
Femenino 9 20
3 N= 46 100

Fuente: Informacion contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Publico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 2 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION SEXO-
CONSUMO DE ALCOHOL

® MASCULINO
= FEMENINO
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TABLA N ° 3 - DISTRIBUCION SEGUN RELACION EDAD - CONSUMO DE

ALCOHOL
Edad (anos) Consumo de alcohol FR%
FA

15-29 28 60

30-44 7 15

45-59 5 11

60-75 6 14
N= 46 100

Egente: Informacion contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Plblico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 3 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION EDAD-

CONSUMO DE ALCOHOL
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TABLA N° 4- DISTRIBUCION SEGUN RELACION ROL DEL ACCIDENTADO -

CONSUMO DE ALCOHOL
Rol del accidentado Consumo de alcohol FR%
FA
Peaton 5 11
Ciclista 2 4
Conductor de 30 65
motocicleta
Conductor de 5 11
automovil
- Pasajero de cami6n 0 0
Acompanante 4 9
R N= 46 100

Zuente: Informacion contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Publico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 4 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION ROL DEL
ACCIDENTADO-CONSUMO DE ALCOHOL

W PEATON

m CICLISTA

= CONDUCTOR DE
MOTOCICLETA

= CONDUCTOR DE
AUTOMOVIL

= PASAJERO DE CAMION

= ACOMPANANTE
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TABLA N° 5- DISTRIBUCION SEGUN RELACION
CONSUMO DE ALCOHOL

TIPO DE SINIESTRO -

Tipo de siniestro Consumo de alcohol FR%
FA
Choque 7 15
Colision 22 48
- Peaton embestido 6 13
Ciclista embestido 1 2
Motociclista embestido 6 13
Caida de vehiculo 4 9
N= 46 100

Fuente: Informacién contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Piblico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 5 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION TIPO DE

SINIESTRO-CONSUMO DE ALCOHOL
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TABLA N° 6- DISTRIBUCION SEGUN RELACION GRAVEDAD DE LA

LESION - CONSUMO DE ALCOHOL

Gravedad de la lesion | Consumo de alcohol FR%
FA
{ Leve 21 46
Moderado 14 30
i Grave 11 24
N= 46 100

=_=~te: Informacién contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Publico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 6 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION
GRAVEDAD DE LA LESION-CONSUMO DE ALCOHOL
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TABLA N° 7- DISTRIBUCION SEGUN RELACION FRECUENCIA DE

SINIESTROS EN LA SEMANA - CONSUMO DE ALCOHOL

Frecuencia de Consumo de alcohol FR%
siniestro de transito en FA
la semana
Lunes 7 15
| Martes 6 13
Miércoles 5 1
Jueves 5 ¥,
Viernes 1 2
Sabado 8 18
Domingo 14 30
N= 46 100

Fuente: Informacién contenida en Historia Clinica, Servicio de Emergencia Hospital Publico, primer semestre 2013

GRAFICO N° 7 REPRESENTACION GRAFICA SEGUN RELACION
FRECUENCIA DE SINIESTROS EN LA SEMANA-CONSUMO DE ALCOHOL

!
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ANALISIS

Surge del estudio realizado que en relacion a la variable consumo de alcohol
de un total de 213 usuarios el 21% ingirieron alcohol previo al siniestro de
fransito y un 79% no lo hicieron.

En la distribucion de la poblacién segin que en relacion al sexo y el consumo
de alcohol observamos que de un total de 46 usuarios que consumieron alcohol
previo al siniestro, 80% son hombres y el 20% son mujeres. En relacién a la
edad y consumo de alcohol cabe destacar que el 60 % de los casos se
encuentran en ia franja etaria de 15 a 29 anos.
Estos datos coinciden con lo obtenido en el Informe de siniestralidad vial del
primer semestre de 2013 realizado por UNASEV, el cual establece que en lo
que respecta al sexo de las personas fallecidas 8 de cada 10 fueron hombres y
que la mayor cantidad de fallecidos en este periodo corresponde al rango etario
de entre 20 y 24 afios y la mitad de ellos tenian entre 15 y 39 afios de edad.
Confirmando asi que la siniestralidad vial impacta fuertemente en la poblacién
joven del pais.

“En nuestro pals la siniestralidad en el transito ocupa la franja media de las
estadisticas mundiales con una mortalidad a causa de siniestros de transito de
16/100.000 habitantes, siendo ésta la cuarta causa de muerte en nuestro pais a
diferencia de los paises de primer mundo y primera causa de muerte en

jovenes menores de 34 afios con una media de 29 afios en cada muerte”. %

El presente estudio revela que en cuanto a la gravedad de la lesidn y consumo
de aicohol, el 46% son lesionados leves, el 30% moderado y el 24% grave.

Si nos remitimos a las definiciones que manejamos en el marco teodrico de
lesionados moderados y graves, en la muestra seleccionada el porcentaje es
elevado, teniendo en cuenta las repercdsiones personales de recuperacion,
complicaciones esperadas deterioro de a autoimagen, perdida en el plano
laboral y/o académico si estudian, distorsion de los roles familiares y en un

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Metas prestacionales en seguridad vial. Departamento de medicina y psicolegia

del transito. Montevideo, 2010 [citado 2013 Oct 5] Disponible en: www.msp.qub.uy/andocasociado.aspx?4280.1 9608
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plano mas macro lo que implica para el sistema de salud el costo del
sFatamiento y rehabilitacion de estas personas.

£1 tipo de siniestro en relacidon al consumo de alcohol describe que el 48%
sueron colisiones, un 15% pertenecen a choques, un 13% corresponde a

peatén embestido e igual porcentaje corresponde a motociclista embestido.

Haciendo referencia al rol del accidentado en relacion al consumo de alcohol se
destaca que el 65% de los usuarios que participaron en un siniestro de transito
aran conductores de motocicleta, un 11% conducian un automévil, en el mismo
porcentaje eran peatones, un 9% eran acompanantes de motocicieta y el 4%
eran ciclistas.
Estos datos concuerdan con los brindados con en el Informe de siniestralidad
wial, primer semestre 2013 realizado por UNASEV donde se menciona gue en
dicho periodo el 67% de los fallecidos eran conductores de un vehiculo.

Agregamos a las cifras estadisticas que indefectiblemente unimos, el alto
porcentaje de conductores de motocicleta alcoholizados que participaron de un
siniestro, tiene relacién con el efecto depresor del alcohol; ya que este medio
de transporte exige mayor equilibrio, concentracion, percepcion de campo
visual y tiempo de accién — reaccién que otros vehiculos. Capacidades que
disminuyen proporcionalmente con la ingesta de alcohol, lo cual liega a ser fatal

tanto si se trata de un conductor o de un peatén alcoholizado.

Relacionando la frecuencia de siniestros de transito y consumo de aicohol se
destaca que de lunes a viernes ocurren un 52% de siniestros, mientras que en
los fines de semana ocurren un 48% de los mismos.

Estos datos concuerdan con los aportados por UNASEV en su informe
semestral de 2013 donde refiere que existe un muy claro patrén de presencia
de alcohol en conductores y participacién en siniestros de transito durante los

fines de semana. %

e, . : by < ; y .
Unidad Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay. Primer semestre de 2013. Montevideo,
2013. [citado 2013 Oct 5] Disponible en: http://unasev gub uyfinicio/sinatramfinformes siniestralidad vial uruguay

Faculte”: ‘le Enfermeria
Rl '.)IEGA
Hosmital de Clinicas
Ay 'tana :/n 3er. Piso
Montewvided - Uruguay
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De todas formas llama la atencidén en una muestra tan pequefia el consumo
durante dias habiles, hecho que nos hace reflexionar de que estamos frente a
un problema mayor que seria el consumo problematico de alcohol, que no es
aquel ocasional de un fin de semana en unica dosis.
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CONCLUSION

Comeo grupo de investigacion consideramos haber cumplido con los objetivos

planteados.

El conocer la prevalencia de consumo de alcoho! en siniestros de transito nos
permitid identificar poblaciones e individuos de alto riesgo de conducir
vehiculos bajo consumo de alcohol y no ser capaces de percibir los riesgos
para si mismo y los demas. En base al entendimiento de la relacion de
variables que mostro nuestro trabajo nos resulta mas facil corroborar que
nuestra poblacion protagonista de accidentes de transito bajo consumo de
alcohol se encuentra en la franja etaria adolescencia- adulto joven ( segtn
definiciones de la OMS), preocupa no solo el porcentaje elevado de accidentes
moderados, sino a pesar de ser menor los que corresponden a los graves, por
las repercusiones presentes y futuras de los mismos en la persona ,familia y
sociedad como enfermeras los tomamos de significativa relevancia para

nuestras conciusiones.

Analizamos a lo largo del trabajo que si se lograra difundir adecuadamente
informacion acerca de los efectos que se perciben en los individuos luego de
haber ingerido alcohol, relacionado al espacio del transito, se lograria disminuir
una de las principales causas de muerte en el pais.

Para todo lo mencionado anteriormente es necesaria no solo la intervencion de
enfermeria sino también de un equipo multidisciplinario que abarque todas las

necesidades de los individuos.
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SUGERENCIAS

De las Conclusiones sugerimos:

Integrar al personal de enfermeria a programas del primer nivel de
atenciéon que involucre al tema alcohol y adolescencia, tomando a los
mismos como grupos de riesgo en esta tematica.

Participar activamente en los centros educativos realizando promocion y
educacidon sobre las consecuencias de una practica inadecuada en las

normas de seguridad vial.

Fomentar la participacidon de enfermeria profesional en equipos de
seguridad vial con temas que competen a nuestro rol, de este modo
contribuir en la disminucién de la morbi-mortalidad por siniestros de
transito.

Participar con lineas de investigacidon en seguimientos de accidentados
graves para tener una idea fiel de la repercusion del tema en Ia persona,

la familia y el costo para las Instituciones de Salud.

Incorporar en las policlinicas meédicas y quirtrgicas de Instituciones
publicas y privadas lineamientos de enfermeria a través de lineas de
investigacion institucional que aborden con los usuarios el tema alcohol

y conduccion de vehiculos y medir impacto al aflo en esos servicios.

Educar al individuo para disminuir las siniestros de transito traeria como
consecuencia un ahorro por parte de las instituciones que podria ser
utilizado- no solo en politicas educacionales sinoc también en

investigaciones cientificas relacionadas con esta problematica.

Pagina 32



BIBLIOGRAFIA

Balsa Ana. Uso de alcohol y popularidad entre adolescentes uruguayos.
[revista en la Internet]. Montevideo, 2009. [citado 2013 Dic 9] Disponible en:
hitp://www.um.edu.uy/docs/balsa revista2011.pdf

Barrenechea Cristina. Menoni Teresa. Lacava Esther. Monge Ameérica. Acosta
Cecilia. Crosa Silvia. Actualizacibn en salud comunitaria y familiar:
herramientas metodolégicas para el trabajo en primer nivel de atencion.
Montevideo. 2009 '

Decreto 556/008 Pub D.O. ( Nov 17, 2008) - N° DO 598.

Junta Nacional de Drogas. Drogas, mas informacion menos riesgos.
Montevideo, 2011. [ citado 2013 Oct 1] Disponible en:

http://www.infodrogas.qub.uy/index.php?option=com_content&view=category&!
ayout=blog&id=9&Itemid=19

Ministerio de Salud Publica. Programa de Programacion Estratégica en Salud,
Area enfermedades crénicas no trasmisibles. Programa Nacional de Abordaje
Integral de las lesiones. [ citado 2013 Oct 1] Disponible en:
www.msp.gub.uy/andocasociado.aspx8144.26254

Organizacion Mundial de la Salud, Informe sobre la situacion mundial de la
seguridad vial. es hora de pasar a la accién. Ginebra, 2009
[citado 2013 Set 30] Disponible en:
www.who.int/violence injury prevention/road safety status/2009

Organizacion Panamericana de la Salud “Beber y conducir: Manual de
seguridad vial para decisores y profesionales” Washington, D.C, 2010
Disponible en:
hitp://unasev.gub.uy/inicio/biblioteca/documentosnacionales/documentosalcoho
I

Paulette Lauro. Rolando Fernando. Lencina Gaby. Juambeltz Carlos. Barrios
Gerardo. Rossi Gabriel. Implicancias y riesgos del consumo de alcohol en los
individuos asociado a su comportamiento en el trénsito. 2009 Abr. [citado 2013

Pagina33 ———



Oct 1] Disponible en:
hitp://unasev.gub.uy/inicio/biblioteca/documentos nacionales/documentos _alco
hol/

Transito y seguridad vial en el territorio nacional Ley N° 18191 Pub D.O. (Nov
28, 2007) - N° 27373

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Ley N° 18113 Pub D.O. ( May 7, 2007) - N°
27231

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Siniestralidad vial en Uruguay. informe
2009. 2009 Dic. [citado 2013 Oct 1] Disponible en:
http://unasev.gub.uy/inicio/sinatran/informes siniestralidad vial uruguay

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Siniestralidad vial en Uruguay. Informe
2012. 2012 Dic. [citado 2013 Oct 1] Disponible  en:
http:Hunasev.gub.uwiniciofsinatranlinfonnessiniestralidadvialuruquay

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Informe siniestralidad vial en Uruguay.
Primer semestre de 2013. Montevideo, 2013. [ citado 2013 Oct 5] Disponible
en: http://unasev.qub.uy/inicio/sinatram/informes siniestralidad_vial_uruguay

Unidad Nacional de Seguridad Vial. Metas prestacionales en seguridad vial.
Departamento de medicina y psicologia del transito. Montevideo, 2010 [citado
2013 Oct 5] Disponible en: www.msp.qub.uy/andocasociado.aspx?4280,19608

Paginas web consultadas

El Pais. [sitio en internet]. Disponible en:
http:fiwww.elpais.com.uvﬁ200401lpciuda—633977. Consultado 9 diciembre
2013.

Parlamento Uruguay [sitio en Internet]. Disponible en:
http://www.parlamento.qub.uy. Consultado: 5 octubre 2013. :

- = —— S — it Pégina 34 _— . — —






ANEXO 1
Ley N°® 18.113

UNIDAD NACIONAL DE SEGURIDAD VIAL

E! Sﬁ@ﬂym%mmdeRepseserﬁamesdeiaRepﬁbﬁcaOﬁemaidel Uruguay, reunidos en Asamblea
General,

DECRETAN:

e

Ejecutivo, la Unidad Nacional de Seguridad Vial (UNASEV).

Articulo 1°. (Unidad Nacional de Seguridad Vial).- Créase como 0rgano desconcenirado del Poder

La UNASEV se vinculara con el Poder Ejecutivo a través del Ministerio de Transporte y Obras Publicas.

Articulo 2°- A los efectos de su funcionamiento, la Unidad Nacional de Seguridad Vial (UNASEV)
actuara en la orbita de la Presidencia de la Republica y tendra autonomia écnica, pudiendo comunicarse
directamente con los entes autonomos, servicios descentralizados y demas organcs del Estado.

El funcionamientc de la UNASEV se ajustard a lo que disponga el reglamento que ella dicte, el cual
contendra como minimo el régimen de convocatoria de sus miembros, asi como los regimenes de
deliberacién, votacion y de adopcién de resoluciones.

Articulo 3°. (Comision Directiva).- La Unidad Nacional de Seguridad Vial estara dirigida por una
Comision Directiva integrada por fres miembros designados por el Presidente de la Repubtica actuando
con el Ministro de Transporte y Obras Pablicas, entre personas que por sus antecedentes personales y
profesionales, y conocimientos en a materia, aseguren independencia de criterios, eficiencia, eficacia,
objetividad e imparcialidad en sus funciones.

Sus miembros duraran cinco afies en ejercicio de sus funciones, pudiendo ser nuevamente designados
Gnicamente por un nuevo periodo consecutivo,

EiPresideMeiendré!arepmsentadbndelbrganoyserédesignado por acuerdo entre los integrantes
de la Comisién Directiva, en su primera reunion ordinaria.

Micuiov.-LosuﬁembrosdeiaComisiénB&recﬁvadeiaUnkdad Nacional de Seguridad Vial podran ser
cesados en sus cargos por el Presidente de la Republica actuando con el Consejo de Ministros.

Articulo 5°. (Objetivos).- Son objetivos de ia Unidad Nacional de Seguridad Vial, la reguiacion y el
conirol de las actividades relativas al ransito y la sequridad vial en todo ei territorio nacional, conforme a
los siguientes criternios:

A) Promover a uniformizar y homogeneizar las normas generales de transito, para la creacion de una
politica nacional de seguridad vial.

B) ?mwerpamﬂsymmmndadonesmmaépﬁmarégulacimde!ﬂémﬂoymiamm
aplicacion de la presente ley.

C) Coordinar con organismos oficiales y privados de los sistemas formales y no formales de la
educacion, la aplicacién de programas educativos en materia de transito y seguridad vial; evaluar los
resultados de esa aplicacion; y asesorar y participar en la capacitacién y educacion para el correcto
uso de ia via publica.

D) Analizar las causas de los siniestros de transito y demas aspectos referidos a estos y propiciar la
utilizacion de las estadisticas para ser aplicados a la elaboracion o actualizacién de la normativa

-



relativa al transito y la seguridad vial.

Articulo 8°. (Competencia).- La Unidad Nacional de Seguridad Vial tendra competencia para:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

J)

M)

N)

Asesorar en materia de transito a todas las personas publicas o privadas.

Contribuir a la unificacién de criterios a nivel nacional en materia de seguridad vial y ordenamiento
del transito.

Estudiar, proyectar y promover programas de accién aconsejando al Poder Ejecutivo las medidas
necesarias para combatir la siniestralidad en las vias de transito.

Sugerir y ejecutar pautas de educacion y capacitacion para el corecto uso de la via publica en
coordinacion con los organismos oficiales y privados.

Coordinar las tareas que cumplen las entidades dedicadas a preservar la salud y seguridad publicas
en el uso de las vias de transito de todo el territorio nacional, participando en esas actividades.

Contribuir at adiestramiento de los cuerpos técnicos de fiscalizacién, nacionales y departamentales,
de los organismos competentes en materia de transito y seguridad vial.

Supervisar el Registro Nacional Unico de Conductores, Vehiculos, Infracciones e Infractores creado
por la Ley N° 16.585, de 22 de setiembre de 1994, el que debera operar interconectado con el
Registro Nacional de Vehiculos Automotores dependiente de fa Direccion General de Registros, con
el objeto de unificar la informacion, sin perjuicio de sus funciones especificas.

Supervisar el Registro Obligatorio de Fallecidos y Lesionados como consecuencia de accidenies de
trénsito, creado por el Decreto N° 173/002. de 14 de mayo de 2002, como sistema nacional Gnico de
relevamiento de informacién sobre los accidentes de transito y los aspectos de interes referidos a
éstos, con sujecion a las normas internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud en materia
de lesiones, determinando la forma de procesamiento y utilizacion de los datos.

Propiciar el intercambioc de informacion, asi como la comunicacion y el relacionamiento directo con
los organismos nacionales e internacionales especializados en materia de transito y seguridad vial, y
el adiestramiento de los respectivos cuerpos técnicos.

Proponer los reglamentos relativos al transito y la seguridad vial.

Administrar los fondos presupuestales y extrapresupuestales que se le asignen con el fin de atender
sus cometidos.

Supervisar la aplicacion uniforme y rigurosa de las normas y procedimientos de sefializacion vial
establecidas por el Manual Interamericano de Dispositivos de Control del Transito de Calles y
Carreteras, formulando las observaciones, recomendaciones y directivas pertinentes.

Promover, apoyar y coordinar la formacion de Unidades Départamentales de Apoyo 2 la Seguridad
Vial, las que estaran conformadas por personas y autoridades publicas, entidades sociales,
culturales y empresariales de los departamentos. Sus funciones y cometidos seran establecidos por
la reglamentacién gue se dicte al respecto.

Celebrar acuerdos, contratos, convenios y alianzas estratégicas bilaterales o multilateraies para el
cumplimiento de sus cometidos con personas o instituciones publicas y privadas, nacionales,
extranjeras e internacionales.



Articulo 7°. (Organos Asesores).- Es también competencia de la Unidad Nacional de Seguridad Vial:
Constituir Camaras Asesoras con caracter permanente o transitorio, que tendran caracter técnico y se
integraran con especialistas en las diversas disciplinas relativas al transito y a la seguridad viai, asi como
con representanies de organismos publicos, y personas juridicas y privadas.

Articulo 8°. (Atribuciones y competencias).- EI Poder Ejecutivo, actuando en Consejo de Ministros, y en
uso de las facultades que le confiere ei articulo 174 de la Constitucion de la Republica, regiamentara ios
demas aspectos relativos al funcionamiento de fa Unidad Nacional de Seguridad Vial.

Articulo 9°. (Recursos).- Constituiran recursos de la Unidad Nacional de Seguridad Vial las
asignaciones presupuestales que le fijen las leyes, jos frutos civiles y naturales de los bienes que le
pertenezcan, los bienes que reciba por testamento, donacion o cualquier otra contribucion, los préstamos
que obtenga y el producto de los tributos que la ley destine a la misma.

Articulo 10. (Derogaciones).- Derogase el Titulo | de la Ley N° 16.585, de 22 de setiembre de 1994.
Sala de Sesiones de la Camara de Senadores, en Montevideo, a 28 de marzo de 2007.

RODOLFQ NIN NOVOA |
Presidente.
Santiago Gonzalez Barboni,
Secretario.

MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS
MINISTERIO DEL INTERIOR
MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES
MINISTERIO DE ECONOMIA Y FINANZAS
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA
MINISTERIO DE INDUSTRIA, ENERGIA Y MINERIA
MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE GANADERIA, AGRICULTURA Y PESCA
MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTE
MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE
MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL

Montevideo, 18 de abril de 2007.

Cumplase, aclsese recibo, comuniguese, publiquese e insértese en el Registro Nacional de Leyes y
Decretos.

TABARE VAZQUEZ.
VICTOR ROSSI.
DAISY TOURNE.

REINALDO GARGANO.
DANILO ASTORI.
AZUCENA BERRUTTL
JORGE BROVETTO.
EDUARDO BONOMI.
MARIA JULIA MUROZ.

ERNESTO AGAZZL.

HECTOR LESCANO.
JAIME IGORRA.

MARINA ARISMEND!.



ANEXO 2
Ley N° 18.191

TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL EN EL TERRITORIO NACIONAL

NORMAS
£1 Senado y ia Camara de Representantes de ia Republica Oriental dei Uruguay, reunidos en Asamblea
General,
DECRETAN:
= ——

Articulo 1°.- Las disposiciones de la presente ley son de orden publico. El transito y la seguridad vial
constituyen una actividad de trascendencia ¢ interés ptblico, en tanto involucran valores como la vida y la
seguridad personal, que como tales merecen la proteccion de la ley.

Fines de la ley

Articulo 2° - Establécese gue ios fines de la presente iey son:

1. Proteger la vida humana y la integridad psicofisica de las personas y contribuir a la preservacion del
orden y la seguridad publicos.

2. Preservar ia funcionalidad del transito, los valores patrimoniales plbficos y privados vinculados al
mismo y el medio ambiente circundante.

Objeto de la ley

Articulo 3°.- El objeto de la ley es regular el transito peatonal y vehicular asi como la seguridad vial, en
particular:

A) Las normas generales de circulacion.
B) Las normas y criterios de sefializacion de las vias de transito o circulacion.

C) Los sistemas e instrumentos de seguridad activa y pasiva y las condiciones técnicas de ios
vehiculos.

D) El régimen de autorizaciones administrativas relacionadas con la circulacion de vehiculos.
E) Establecer las infracciones asi como las sanciones aplicables, relacionadas con tales fines.

Ambito espacial de aplicacion

Articulo 4° - Todas las vias piblicas del pais ubicadas en zonas urbanas, suburbanas y rurales,
incluidas las vias privadas libradas al uso publico y las vias y espacios privados abiertos parcialmente al
publico.

PRINCIPIOS RECTORES DEL TRANSITO

Articulo 5° .- Principio de libertad de transito.



1. El transito y la permanencia de personas y vehiculos en el territorio nacional son libres, con las
excepciones que establezca la ley por motivos de interés general (Articulos 7° de la Constitucion y
22 de la Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos, Pacto de San José de Costa Rica).

2. Solo podra restringirse la circulacion o conduccién de un vehiculo en los casos previstos en la
presente ley.

3. Solo la autoridad judicial o administrativa podra retener o cancelar, por resolucion fundada, la
licencia de conducir.

Articulo 8°.- Principio de responsabilidad por la seguridad vial.

Cuando circulen por las vias libradas al uso piiblico los usuarios deben actuar con sujecion al principio
de "Abstenerse ante la duda" adaptando su comportamiento a los criterios de seguridad vial.

Articuio 7°.- Principio de seguridad vial.

Los usuarios de las vias de transito deben abstenerse de todo acto que pueda constituir un peligro o un
obstacuio para la circulacion, poner en peligro a persenas o, causar dafios a bienes publicos o privados.

Articulo 8° .- Principio de cooperacion.

implica comportarse conforme a las reglas y actuar en la via armonicamente, de manera de coordinar
las acciones propias con las de los otros usuarios para no provocar conflictos, perturbaciones, ni
siniestros, y, en definitiva, compartir la via publica en forma pacifica y ordenada.

TERMINOS Y CONCEPTOS UTILIZADOS

Articulo 9° - A los efectos de la ley y de las disposiciones complementarias que se dicten, los términos
de la misma se entenderan utilizados en el sentido definido en el Anexo al presente texto y, los terminos
no definidos, se entenderan en el sentido que se les atribuye conforme a las disciplinas técnicas,
cientificas y juridicas referentes en la materia.

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 10.- Las reglas de circulacion que se incluyen en la presente ley constituyen una base
normativa minima y uniforme gue regulara el transito vehicular en todo el territorio nacional.

Articulo 11.- Cada Gobierno Departamental adoptara las medidas adecuadas para asegurar el
cumplimiento en su territorio de las disposiciones de la presente ley.

Articulo 12.- Las normas de transito vigentes en el territorio de cada departamento, podrén contener
disposiciones no previstas en la presente iey, siempre que no sean incompatibles con las establecidas en
la misma.

Articulo 13.- El conductor de un vehiculo que circule en un departamento esta obligado a cumplir las
normas nacionales asi como las vigentes en el mismo. :

i

REGLAS GENERALES DE CIRCULACION

Articulo 14.- De la circulacion vehicular.

1) En calzadas con transito en doble sentido, los vehiculos deberan circular por la mitad derecha de las
mismas, salvo en los siguientes casos:

A) Cuando deban adelantar a otro vehiculo que circule en el mismo sentido, durante el tiempo
estrictamente necesario para ello, y volver con seguridad a su carril, dando preferencia a los



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

usuarios que circulen en sentido contrario.

B) Cuando exista un obstacuio que obligue a circular por el lado izquierdo de la calzada, dando
preferencia de paso a los vehiculos que circulen en sentido contrario.

En todas las vias, los vehiculos circularan dentro de un carril, salvo cuando realicen maniobras para
adelantar o cambiar de direccion.

En vias de cuafro carriles o mas, con transito en doble sentido, ninglin vehiculo podra ufilizar los
carriles que se destinan a 1a circulacién en sentido contrario.

Se prohibe circular sobre marcas delimitadoras de carriles, ejes separadores o islas canalizadoras.

La circulacién alrededor de rotondas sera por la derecha, dejando a la izquierda dicho obstacuio,
salvo que existan dispositivos reguladores especificos que indiquen 1o contrario.

El conductor de un vehiculo debe mantener una distancia suficiente con el que lo precede, teniendo
en cuenta su velocidad, las condiciones meteorologicas, las caracteristicas de la via y de su propio
vehiculo, para evitar un accidente en el caso de una disminucion brusca de la velocidad o de una
detencion subita del vehiculo gue va delante.

Los vehiculos que circulan en caravana o convoy deberan mantener suficiente distancia entre ellos
para que cualquier vehiculo que les adelante pueda ocupar la via sin peligro. Esta norma no se
aplicara a los cortejos funebres, vehiculos militares, policiales, y en caso de caravanas autorizadas.

Los vehiculos que transporten materiales peligrosos y circulen en caravana 0 convoy, deberan
maniener una distancia suficiente entre ellos destinada a reducir [os riesgos en caso de averias 0
accidentes.

Se prohibe seguir a vehiculos de emergencia.

Ariculo 15.- De las velocidades.

1)

2)

3)

E1 conductor de un vehiculo no podra circular a una velocidad superior a la permitida. La velocidad
de un vehiculo debera ser compatible con las circunstancias, en especial con las caracteristicas del
terreno, el estado de la via y el vehiculo, la carga a transportar, las condiciones meteorolégicas y el
volumen de transito.

En una via de dos o mas carriles con trénsito en un mismo sentido, los vehiculos pesados y los mas
lentos deben circular por los carriles situados mas a la derecha, destinandose los demas a los que
circulen con mayor velocidad.

No se podra conducir un vehiculo a una velocidad tan baja que obstruya 0 impida la adecuada
circulacion del transito.

Articulo 16.- De los adelantamientos.

1)

2)

Se prohibe a los conductores realizar en fa via publica, competiciones de velocidad no autorizadas.

El conductor de un vehiculo que sigue a otro en una via de dos carriles con transito en doble
sentido, podra adelantar por la mitad izquierda de la misma, sujeto a las siguientes condiciones:

A) Que otro vehiculo detras suyo, no inicio igual maniobra.



3)

4)

5)

6)

7)

8

—

9)

B) Que el vehiculo delante suyo no haya indicado el proposito de adelantar a un tercero.

C) Que el carril de transito que va a utilizar esté libre en una distancia suficiente, de modo tal que la
maniobra no constituya peligro.

D) Que efectiie las sefiales reglamentarias.

El conductor de un vehiculo que es alcanzado por otro gue tiene la intencion de adelantarie, se
acercara a la derecha de la calzada y no aumentara su velocidad hasta que el ofro haya finalizado fa
maniobra de adelantamiento.

En caminos de ancho insuficiente, cuando un vehiculo adelante a otro que circula en igual sentido,
cada conductor esta obligado a ceder la mitad del camino.

£l conductor de un vehiculo, en una calzada con doble sentido de circulacion, no podra adelantar a
otro vehiculo cuando:

A) La seializacion asi lo determine.

B) Accedana una interseccion salvo en zonas rurales cuando €l acceso séa por un camino vecinal.
C) Se aproximen a un paso a nivel o lo atraviesen.

D) Circulen en puenies, viaducios 0 tineles.

E) Se aproximen a un paso de peatones.

En los caminos con transito en ambos sentidos de circulacion, se prohibe el adelantamiento de
vehicuios en aquelios casos en que la visibilidad resulte insuficiente.

£n vias de tres carriles con transito en doble sentido, los vehiculos podran utilizar el carril central
para adelantar a otro vehiculo que circule en su mismo sentido, gquedando prohibida la utilizacion del
carril izquierdo que se reservara exclusivamente a vehiculos que se desplacen en sentido contrario.

No se adelantara invadiendo las bermas o banquinas u otras zonas no previstas especificamente
para la circulacion vehicular.

En una calzada con dos o mas cariles de circulacién en el mismo sentido, un conductor podra
adelantar por la derecha cuando:

A) El vehiculo que lo precede ha indicado !a intencién de girar o detenerse a su izquierda.
B) Los vehiculos que ocupen el carril de la izquierda r'!o avancen o lo hagan con lentitud.

En ambos casos se cumplira con las normas generales de adelantamiento.

Articulo 17 - De las preferencias de paso.

1) Al aproximarse a un cruce de caminos, una bifurcacion, un empalme de carreteras ¢ paso a nivel,

todo conductor deberé tomar precauciones especiales a fin de evitar cualquier accidente.

2) Todo conductor de vehiculo que circule por una via no prioritaria, al aproximarse a una interseccion,,



3)

4)

5)

8)

7)

8)

9)

debera hacerlo a una velocidad tal que permita detenerlo, si fuera necesario, a fin de ceder paso a
los vehiculos que tengan prioridad.

Cuando dos vehiculos se aproximan a una interseccion no sefalizada procedentes de vias
diferentes, el conductor que observase a ofro aproximarse por su derecha, cedera el paso.

En aquellos cruces donde se hubiera determinado la preferencia de paso mediante los signos
"PARE" y "CEDA EL PASO" no regira la norma establecida en el numeral anterior.

El conductor de un vehiculo que ingrese a la via publica, o salga de ella, dara preferencia de paso a
los demés usuarios de la misma.

El conductor de un vehiculo que cambia de direccion o de sentido de marcha, debe dar preferencia
de paso a los demas.

Todo conductor debe dar preferencia de paso a los peatones en los cruces O pasos reglamentarios
destinados a ellos.

Los vehiculos daran preferencia de paso a los de emergencia cuando éstos emitan l1as sefiales
audibles y visuales correspondientes.

Esta prohibido al conductor de un yehiculo avanzar en una encrucijada, aunque algun dispositivo de
control de transito lo permita, si existe la posibilidad de obstruir el area de cruzamiento.

Articulo 18.- De los giros.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Los cambios de direccién, disminucion de velocidad y demas maniobras que alfteran ta marcha de un
vehiculo. seran reglamentaria y anticipadamente advertidas. Solo se efectuaran si no atentan contra
la seguridad o la fluidez del transito.

Ei conductor no debera girar sobre la misma caizada en sentido opuesto, en las proximidades de
curvas, puentes, tineles, estructuras elevadas, pasos a nivel, cimas de cuestas y cruces ferroviarios
ni aun en los lugares permitidos cuando constituya un riesgo para la seguridad del transito y
obstaculice la libre circulacién.

Para girar a la derecha, todo conductor debe previamente ubicarse en el carril de circulacion de la
derecha y poner las sefiales de giro obligatorias, ingresando a la nueva via por el carril de la
derecha.

Para girar a la izquierda, todo conductor debe previamente ubicarse en el carril de circulacion de
mas a la izquierda, y poner las sefiales de giro obligatorio. Ingresara a la nueva via, por el lado
correspondiente a la circulacion, en el carril de mas a la izquierda, en su sentido de marcha.

Se podran autorizar otras formas de giros diferentes a las descriptas en los articulos anteriores,
siempre que estén debidamente senalizadas.

%

Para girar o cambiar de carril se deben utilizar obligatoriamente luces direccionales intermitentes de
la siguiente forma:

A} Hacia fa izquierda, luces del lado izquierdo, adelante y detras y siempre que sea necesario,
brazo y mano extendidos horizontaimente hacia fuera del vehiculo.

B) Hacia la derecha, luces del lado derecho, adelante y detras y siempre que sea necesario, brazo
y mano extendidos hacia fuera del vehiculo y hacia arriba.



7) Para disminuir considerablemente la velocidad, saivo el caso de frenado brusco por peligro
inminente, y siempre gue sea necesario, brazo y mano extendidos fuera del vehiculo y hacia abajo.

Asticulo 18.- Del estacionamiento.

1) En zonas urbanas la detencion de vehiculos para el ascenso y descenso de pasajeros y su
estacionamiento en la calzada, estd permitido cuando no signifique peligro o trastorno a la
circulacion. Debera efectuarse en el sentido que corresponde a la circulacién, a no mas de treinta
centimetros del cordon de ia acera o del borde del pavimento y paraieio a los mismos.

2) Los vehiculos no deben estacionarse ni detenerse en los lugares que puedan constituir un peligro u
obstaculo a la circulacién, especialmente en la interseccion de carreteras, curvas, tuneles, puentes,
estructuras elevadas y pasos a nivel, o en las cercanias de tales puntos. En caso de desperfecto
mecénico u ofras causas, ademds de colocar los dispositivos correspondientes al estacionamiento
de emergencia, el conductor tendré que retirar el vehiculo de la via.

3) Cuando sea necesario estacionar el vehiculo en vias con pendientes pronunciadas, el mismo debe
permanecer absolutamente inmovilizado, mediante su sistema de frenos u otros dispositives
adecuados a tal fin.

4) Fuera de zonas urbanas, se prohibe detener o estacionar un vehiculo sobre la faja de circulacion si
hubiere banguina o berma.

Articulo 20.- De los cruces de vias férreas.

Los conductores deberan detener sus vehiculos antes de un cruce ferroviario a nivel y sélo podran
continuar después de comprobar que no existe riesgo de accidente.

Articulo 21.- Del transporte de cargas.

1) La carga del vehiculo estara acondicionada dentro de los limites de la carroceria, de la mejor forma
posible y debidamente asegurada, de forma tal que no ponga en peligro a las personas 0 a las
cosas. En particular se evitard que la carga se arrastre, fugue, caiga sobre el pavimento,
comprometa la estabilidad y conduccién del vehiculo, oculte las luces o dispositivos retrorreflectivos
y la matricula de los mismos, como asi tambien afecte la visibilidad del conductor.

2) En el transporte de materiales peligrosos, ademas de observarse la respectiva normativa, debera
cumplirse estrictamente con lo siguiente:

A) En la Carta de Porte o documentacion pertinente, se consignara la identificacion de los
materiales, su correspondiente nimero de Naciones Unidas y la clase de riesgo a la que
pertenezca.

B) En la cabina del vehiculo se debera contar con instrucciones escritas para el caso de accidente.
C) El vehiculo debe poseer la identificacion reglamentaria respectiva.
Articulo 22 - De los peatones.

1) Los peatones deberan circular por las aceras, sin utilizar la calzada ni provocar molestias o
trastomnos a los demas usuarios.

2) Pueden cruzar la calzada en aquellos lugares sefializados o demarcados especialmente para ello.
En las intersecciones sin cruces peatonales delimitados, desde una esquina hacia oftra,
paralelamente a una de las vias. .



3) En aquellas vias publicas donde no haya acera, deberan circular por las bermas (banquinas) o

franjas laterales de la calzada, en sentido contrario a la circulacion de los vehiculos.

4) Para cruzar la calzada en cualquiera de los casos descritos en los articulos anteriores, ios peatones

deberan hacerlo caminando lo mas rapidamente posible, en forma perpendicular al eje y
aseguréndose de que no exista peligro.

Articulo 23.- De las perturbaciones del transito.

1) Esta prohibido arrojar, depositar o abandonar objetos o sustancias en la via publica, o cualquier otro

2)

3)

obstaculo que pueda dificultar la circulacion o constituir un peligro para la seguridad en el transito.

Cuando por razones de fuerza mayor no fuese posible evitar que el vehiculo constituya un obstaculo
o una situacion de peligro para el transito, el conductor debera inmediatamente sefializario para los
demas usuarios de ia via, tratando de retirario tan pronto como le sea posibie.

La circulacion en marcha atras o retroceso, solo podrd efectuarse en casos estrictamente
justificados, en circunstancias que no perturben a los demas usuarios de la via, y adoptandose las
precauciones necesarias.

La circulacion de los vehiculos que por sus caracteristicas o la de sus cargas indivisibles, no pueden
ajustarse a las exigencias legales o reglamentarias, debera ser aulorizada en cada caso, con
caracter de excepcion, por la autoridad competente.

LOS CONDUCTORES

Articulo 24 - Se conducira con prudencia y atencion, con el objeto de evitar eventuales accidentes,
conservando en todo momento el dominio efectivo del vehiculo, teniendo en cuenta los riesgos propios de
la circulacion y demas circunstancias del transito.

Articulo 25.- El conductor de cualquier vehiculo debera abstenerse de toda conducta que pueda
constituir un peligro para la circulacion, las personas, o que pueda causar dafios a la propiedad publica ¢
privada.

Articulo 26.- De las habilitaciones para conducir.

1)

2)

3}

Todo conductor de un vehiculo automotor debe ser fitular de una licencia habilifanie que le sera
expedida por la autoridad de trénsito competente en cada departamento. Para transitar, &l titular de
la misma, debera portarla y presentaria al requerimientc de las autoridades nacionales vy
departamentales competentes.

La licencia habilita exclusivamente para la conduccion de los tipos de vehiculos correspondientes a
la clase o categoria que se especifica en la misma y seré expedida por la autoridad competente de
acuerdo a las normas de la presente ley.

Para obtener la habilitacion para conducir, el aspirante debera aprobar:
A) Un examen médico sobre sus condiciones p-sicof!sicas.

B) Un examen teorico de las normas de transito.

C) Un examen practico de idoneidad para conducir.

Los referidos examenes y los criterios de evaluacion de los mismos seran Gnicos en todo el pais.



4)

5)

6)

7)

La licencia de conducir debera contener como minimo la identidad del titular, el plazo de validez y la
categoria del vehiculo que puede conducir.

Podra otorgarse licencia de conducir a agueilas personas con incapacidad fisica, siempre que:

A) El defecto o deficiencia fisica no comprometa la seguridad del transito o sea compensado
técnicamente, asegurando la conduccién del vehiculo sin riesgo.

B) El vehiculo sea debidamente adaptado para el defecto o deficiencia fisica del interesado.

El documento de habilitaciéon del conductor con incapacidad fisica indicara la necesidad del uso del
elemento corrector del defecto o deficiencia o de la adaptacion del vehiculo.

La licencia de conducir debera ser renovada periédicamente para comprobar si el interesado aun
retne los requisitos necesarios para conducir un vehiculo.

Todas las autoridades competentes reconoceran la licencia nacional de conducir expedida en
cualquiera de los departamentos y en las condiciones que establece la presente ley, la que tendra el
caracter de Unica y excluyente, a efectos de evitar su acumulacién y que con ello se tornen inocuas
las sanciones que se apliquen a los conductores por las diferentes autoridades competentes.

Articulo 27 - De la suspensién de ias habilitaciones para conducir.

Las autoridades competentes en materia de transito establecerdn y aplicaran un régimen unico de
inhabilitacién temporal o definitiva de conductores, teniendo en cuenta la gravedad de las infracciones, el

cual

se gestionard a través del Registro Nacional Unico de Conductores, Vehiculos, Infracciones e

Infractores.

LOS VEHICULOS

Articulo 28 - Las disposiciones que regiran para los vehiculos seran las siguienies:

1)

2)

3)

4)

Los wvehiculos automotores y sus remolques, deberan encontrarse en buen estado de
funcionamiento y en condiciones de seguridad tales, que no constituyan peligro para su conductor y
demas ocupantes del vehiculo asi como otros usuarios de la via publica, ni causen dafios a las
propiedades publicas o privadas.

Todo vehiculo deberd estar registrado en el Registro Nacional Unico de Conductores, Vehiculos,
Infracciones e Infractores creado por la Ley N° 16.585, de 22 de setiembre de 1994,

El certificade de registro debera contener comao minimo la siguiente informacion:
A} Niumero de registro o placa.
B) Identificacién del propietario. :

C) Marca, afio, modelo, tipo de vehiculo y los niumeros de fabrica que lo identifiquen.

Todo vehiculo automotor debera identificarse mediante dos placas, delantera y trasera, con el
numero de matricula o patente.

Los remolques y semirremolques se identificaran unicamente con la placa trasera.

Las placas deberan colocarse y mantenerse en condiciones tales que sus caractefes sean

»



facilmente visibles y legibles.

Articulo 29 .- De los diferentes elementos.

1) Todo vehiculo automotor, para transitar por la via publica, deberé poseer como minimo el siguiente
equipamiento obligatorio, en condiciones de uso y funcionamiento:

A)

B)

C

D)

E)

F

G)

H)

D)

J)

K

L

M)

N)

Sistema de direccién que permita al conductor controlar con facilidad y seguridad la trayectoria
del vehiculo en cualquier circunstancia.

Sistema de suspension que proporcione al vehiculo una adecuada amortiguacion de los efectos
que producen las irregularidades de la calzada y contribuya a su adherencia y estabilidad.

Dos sistemas de frenos de accién independiente, que permitan controlar el movimiento del
vehiculo, detenerlo y mantenerio inmévil.

Sistemas y elementos de iluminacién y sefializacion que permitan buena visibilidad y seguridad
en la circulacién y estacionamiento de los vehiculos.

Elementos de seguridad, matafuego, balizas o dispositivos reflectantes independientes para
casos de emergencia.

Espejos retrovisores que permitan al conductor una amplia y permanente vision hacia atras.

Un aparato o dispositivo que permita mantener limpio el parabrisas asegurando buena
visibilidad en cualquier circunstancia.

Paragolpes delantero y trasero, cuyo disefio, construccion y montaje sean tales que disminuyan
los efectos de impactos.

Un parabrisas construide con material cuya transparencia sea inalterable a traves del tiempo,
que no deforme sensiblemente los objetos que son vistos a través de él y que en caso de
rotura, quede reducido al minimo el peligro de lesiones corporales.

Una bocina cuyo sonido, sin ser estridente, pueda oirse en condiciones normales.

Un dispositivo silenciador que reduzca sensiblemente los ruidos provocados por el
funcionamiento del motor.

Rodados neumaticos o de elasticidad equivaiente que ofrezcan seguridad y adherencia aun en
caso de pavimentos himedos o mojados.

Guardabarros, que reduzcan al minimo posible la dispersion de liquidos, barro, piedras,
etcétera. X

Los remoiques y semirremoiques deberan poseer el equipamiento indicado en los literaies B),
D), L) y M), ademas de un sistema de frenos y paragolpes trasero.

2) En las combinaciones o trenes de vehiculos deberan combinarse las siguientes normas:

A)

Los dispositivos y sistemas de frenos de cada uno de los vehiculos que forman la combinacion
o tren, deberan ser compatibles entre si.



B) La accién de los frenos de servicio, convenientemente sincronizada, se distribuira de forma
adecuada entre los vehiculos que forman el conjunto.

C) Elfreno de servicio debera ser accionado desde el comando del vehiculo tractor.

D) El remolque debera estar provisto de frenos, tendra un dispositivo que actue automatica e
inmediatamente sobre todas las ruedas del mismo, si en movimiento se desprende o
desconecta del vehiculo tractor.

Las condiciones del buen uso y funcionamiento de los vehiculos se acreditaran mediante un
certificado @ expedir por la autoridad competente ¢ el concesionario de inspeccién técnica en quien
ello se delegue, donde se establecera la apfitud técnica del vehiculo para circular.

3) Las motocicletas y bicicletas deberan contar con un sistema de frenos que permita reducir su marcha
y detenerlas de modo seguro.

4) Los vehiculos automotores no superaran los limites maximos reglamentarios de emisién de
contaminantes que la autoridad fije a efectos de no molestar a la poblacién o comprometer su salud y
seguridad.

5) Los accesorios tales como sogas, cordeles, cadenas, cubiertas de lona, que sirvan para acondicionar
y proteger ia carga de un vehiculo, deberan instalarse de forma que no sobrepasen los limites de la
carroceria y estaran debidamente asegurados, Todos los accesorios destinados a proteger ia carga
deberan reunir las condiciones previstas en el articulo 21.

6) Eluso de la bocina sélo estara permitido a fin de evitar accidentes.
7) Queda prohibida la instalacién de bocinas en los equipos de descarga de aire comprimido.

8) Los vehiculos habilitados para el transporte de carga en los que ésta sobresalga de la carroceria de
los mismos, deberan ser debidamente autorizados a tal fin y sefalizados, de acuerdo a la
reglamentacion vigente.

Articulo 30.- Es obligatorio para todo vehiculo automotor que circule dentro del ambito de aplicacion de
la presente ley (articulo 4°), el uso de los proyectores de luz baja (luces cortas) encendidos en forma
permanente.

Articulo 31.- Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad en la circulacién en vias urbanas como en
interurbanas:

A) Peor el conductor y los pasajeros de los asientos delanteras, asi como par los pasajeros que ocupen
los asientos traseros de autos y camionetas.

B) Por el conductor y los pasajeros de los asientos delanteros de los vehiculos destinados al transporte
de carga.

C) Por el conductor y el eventual acompafiante de cabina de vehiculos de transporte de pasajeros.
D) Por todos los ocupantes en caso de vehiculos de transporte escolar.

Los transportistas que tengan que adecuar sus vehiculos, tendran un plazo de hasta seis meses a partir
de la entrada en vigencia de la presente ley.

Articulo 32 - Es obligatorio el uso de sefiales luminosas o reflectivas, de acuerdo con lo que determing
la reglamentacion, en bicicletas y vehiculos de traccién a sangre, y en sus conductores. 3
..‘



Articulo 33 .- Es obligatorio el uso de casco protector para los usuarios de motocicletas que circulen
dentro del ambito de aplicacion de la presente ley.

SENALIZACION VIAL

Articulo 34.- La sefalizacion vial se regira por lo siguiente:

Q)

2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

10)

11)

E1 uso de las sefiales de transito estara de acuerdo a ias siguientes reglas generales:

A) El nimero de sefiales reglamentarias habra de limitarse al minimo necesario. No se colocaran
sefiales sino en los sitios donde sean indispensables.

B) Las sefiales permanentes de peligro habran de colocarse a suficiente distancia de ios objetos
por elias indicadas, para que el anuncio a los usuarios sea eficaz.

C) Se prohibira la colocacién sobre una sefal de transito, o en su soporte, de cualquier inscripcion
extrafia al objeto de tal sefial, que pueda disminuir |a visibilidad, alterar su caracter o distraer la
atencion de conductores o peatones.

D) Se prohibira la colocacién de todo tablero o inscripcion que pueda prestarse a confusion con las
sefiales reglamentarias o hacer mas dificil su lectura.

En las vias publicas, se dispondran siempre que sea necesario, sefiales de transito destinadas a
reglamentar la circulacion, advertir y orientar a conductores y peatones.

La sefializacién del transito se efectuara mediante sefiales verticales, demarcaciones horizontales,
sefiales luminosas y ademanes.

Las normas referentes a la sefializacion de transito seran las establecidas de conformidad con el
Manual Interamericano de Dispositivos para el Control de Transito en Calles y Carreteras, adoptado
por el Decreto-Ley N° 15.223, de 10 de diciembre de 1981.

Queda prohibido en las vias publicas la instalacion de todo tipo de carteles, sefiales, simbolos y
objetos, gque no sean conformes a la norma referida en el numeral anterior.

Toda sefial de transito debera ser coiocada en una posicion que resulte perfectamente visible y
legible de dia y de noche, a una distancia compatible con la seguridad.

Las zonas de la calzada destinadas al cruce de peatones podran sefializarse, con demarcacion
horizontal, sefializacion vertical o sefializacion luminosa.

Los accesos a locales con entrada o salida de vehiculos, contaran con las sefiales juminosas de
advertencia, en los casos que determine la autoridad de transito competente.

Cualquier obstaculo que genere peligro para la circulacion, debera estar sefalizado segun lo que
establezca la reglamentacion.

Toda via publica pavimentada debera contar con una minima sefalizacion antes de ser habilitada.

Las sefiales de transito, deberan ser protegidas contra cualquier obstacule o luminosidad capaz de
perturbar su identificacion o visibilidad. :

Articulo 35.- Las sefales, de acuerdo a su funcién especifica se clasifican en:

Facuitad de Enfermeria
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A) De reglamentacion. Las sefiales de reglamentacion tienen por finalidad indicar a los usuarios de las
condiciones, prohibiciones o restricciones en el uso de la via publica cuyo cumplimiento es
obligatorio.

B) De advertencia. Las sefiales de advertencia tienen por finalidad prevenir a los usuarios de la
existencia y naturaleza del peligro que se presenta en la via publica.

C) De informacion. Las sefiales de informacion tienen por finalidad guiar a los usuarios en el curso de
sus desplazamientas, o facilitarle otras indicaciones que puedan serle de utilidad.

Articulo 36.- Las sefiales luminosas de regulacion del flujo vehicular podrén constar de luces de hasta
tres colores con el siguiente significado:

A) Luz roja continua: indica detencion a quien la enfrente. Obliga a detenerse en linea demarcada o
antes de entrar a un cruce.

B) Luz roja intermitente: los vehiculos que la enfrenten deben detenerse inmediatamente antes de ella y
el derecho a seguir queda sujeto a las normas que rigen después de haberse detenido en un signo
de "PARE".

C) Luz amarilla o ambar continua: advierte al conductor que debera tomar ias precauciones necesarias
para detenerse a menos que se encuentre en una zona de cruce o a una distancia tal, que su
detencion cologue en riesgo la seguridad del transito.

D) Luz amarilla o @mbar intermitente: los conductores podran continuar la marcha con las precauciones
necesarias.

E) Luz verde continua: permite el paso. Los vehiculos podran seguir de frente o girar a izquierda o
derecha, salvo cuando existiera una sefial prohibiendo tales maniobras.

F) Luz roja y flecha verde: los vehiculos que enfrenten esta sefial podran entrar cuidadosamente al
cruce, solamente para proseguir en la direccion indicada.

G) Las luces podran estar dispuestas horizontal o verlicalmente en el siguiente orden: roja, amarilla y
verde, de izquierda a derecha o de arriba hacia abajo, segtin corresponda.

Articulo 37.- Los agentes encargados de dirigir el transito seran faciimente reconocibles y visibles a la
distancia, tanto de noche como de dia.

Articulo 38.- Los usuarios de la via publica estan obligados a obedecer de inmediato cualquier orden de
los agentes encargados de dirigir el transito.

Articulo 39.- Las indicaciones de los agentes que dirigen el transito prevalecen sobre las indicadas por
las sefiales luminosas, y éstas sobre los demas elementos y reglas que regulan la circulacion.

Articulo 40.- Las siguientes posiciones y ademanes ejeéhtados por los agentes de transito significan:

A) Posicion de frente o de espaldas con brazo o brazos en aito, obliga a detenerse a quien asi lo
enfrente.

B) Posicion de perfil con brazos bajos o con €l brazo bajo de su lado, permite continuar la marcha.

Articulo 41.- La autoridad competente podra establecer la preferencia de paso en las intersecciones,
mediante sefiales de "PARE" o0 "CEDA EL PASO".



El conductor que se enfrente a una sefial de "PARE" debera detener obligatoriamente su vehiculo y
permitir el paso a los demas usuarios.

El conductor que se enfrente a una sefial de "CEDA EL PASO" debera reducir la velocidad, detenerse si
es necesario y permitir el paso a los usuarios que se aproximen a la interseccion por la otra via.

ACCIDENTES Y SEGURO OBLIGATORIO

Articulo 42 - Se considera accidente de transito todo hecho que produzca lesiones en personas o dafos
en bienes como consecuencia de la circulacion de vehiculos.

Articulo 43.- Sin perjuicio de lo dispuesto en las respectivas reglamentaciones, todo conductor
implicado en un accidente debera:

A) Detenerse en el acto, sin generar un nuevo peligro para la seguridad del trénsito, permaneciendo en
el lugar hasta la ilegada de ias autoridades.

B) En caso de accidentes con victimas, procurar el inmediato socorro de las personas lesionadas.
C) Sedalizar adecuadamente el lugar, de modo de evitar riesgos a la seguridad de los demas usuarios.

D) Evitar la modificacion o desaparicion de cualquier elemento atil a los fines de la investigacion
administrativa y judicial.

E) Denunciar el accidente a la autoridad competente.

Articulo 44 - Todo vehiculo automotor y los acoplados remolcados por el mismo que circulen por las
vias de transito, deberan ser objeto de un contrato de seguro de responsabilidad civil por danos a terceros
con la cobertura que determine la ley, que lo declarara cbligatorio.

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
Prueba de alcohol u otras drogas en sangre

Articulo 45.- Todo conductor estara inhabilitado para conducir vehicuios de cualquier tipo que se
desplacen por la via publica, cuando la concentracion de alcohol, al momento de conducir el vehiculo, sea
superior a la permitida.

El Poder Ejecutivo reducira en forma graduai y en un periodo no mayor de tres afios, la concentracion
de alcohol en sangre permitida del 0,8 gramos (ocho decigramos) actual a 0.3 gramos (tres decigramos)
de alcohol por litro de sangre o su equivalente en términos de espirometria.

Articulo 46 - A partir de ia presente ley, los funcionarios dei Ministerio del Interior, de la Direccion
Nacional de Transporte del Ministerio de Transporte y Obras Publicas y de las intendencias Municipales,
en el ambito de sus competencias, especialmente habilitados y capacitados a tal fin, podréan controlar en
cualquier persona que conduzca un vehiculo en zonas urbanas, suburbanas o rurales del territorio
nacional, la eventual presencia y concentracion de alcohpl u otras drogas psicotropicas en su organismo,
a través de procedimientos de espirometria u ofros métodos expresamente establecidos por las
autoridades competentes, los que podran ser ratificados a través de examenes de sangre, orina u otros
analisis clinicos o paraclinicos.

Al conductor que se le compruebe que conducia contraviniendo los limites indicades en la presente ley,
se le retendra la licencia de conducir y se le aplicaran las siguientes sanciones:

A) En caso de fratarse de una primera infraccion, una suspensién de dicha habilitacion para conducir
de enire seis meses y un ano. ’



B) En caso de reincidencia, se extendera dicha sancion hasta el término de dos afios.
C) En caso de nueva reincidencia, se podra cancelar la licencia de conducir del infractor.

La autoridad competente reglamentara el procedimiento de rehabilitacion.

Al conductor que se rehusare a los examenes antes refendos:
A) Se le retendra la licencia de conducir.

B) En virtud de su negativa, se le podra aplicar una multa de hasta 100 UR {cien unidades
reajustables).

C) La negativa constituira presuncion de culpabilidad.

D) La autoridad competente aplicara una sancion que implicara la inhabilitacion para conducir entre seis
meses y un afio de cometida la primera infraccion y, en caso de reincidencia, la misma se extendera
hasta un maximo de dos afios.

La autoridad competente establecera los protocolos de intervencién médica para la extraccion y
conservacion de muestras hematicas, la realizacion de los analisis de orina o clinicos y la capacitacion
técnica del personal inspective, determinando también en dichos protocolos, los casos en que un
conductor no pueda ser sometide al procedimiento de espirometria.

La inobservancia de los requisitos establecidos determinara que la prueba sea nula.

Lo dispuesto en los literales A), B), C) y D) del presente articulo es sin perjuicio de las acciones que
acuerdan las leyes penales y civiles a los particulares.

Articulo 47 - Los conductores de vehiculos destinados al transporte de pasajeros, en cualquier
modalidad, incluidos los vehiculos de transporte de escolares, los de taximetros, remises y ambulancias, y
de vehiculos destinados al transporte de carga aptos para una carga (itil de mas de 3.500 kilogramos, asi
como los que iransporien mercancias peligrosas, incurriran en infraccion si presentan alcohol en sangre.

La autoridad competente reglamentara la presente disposicion, estableciendo que el indice de alcohot
en sangre podra alcanzar un guarismo determinado (medido en decigramos por litro de sangre), cuando
se trate de porcentajes de aicohol etilico originados en procesos metabélicos, endbcrinos o por ofras
enfermedades que puedan arrojar similar resuitado en ios controles.

Articulo 48 - Cuando ocurran accidentes de transito con victimas personales -lesionados o fallecidos-
debera someterse a los involucrados, peatones o conductores de vehiculos, a los examenes que permitan
determinar el grado de eventuai intoxicacion alcohélica o de otras drogas, previa autorizacion del médico
interviniente. Los funcionarios publicos intervinientes en el caso incurriran en falta grave en casc de omifir
la realizacion de los examenes antes referidos.

Articulo 49.- Cuando un conductor o peaton deba someterse, de conformidad con la disposicion
anterior, a un anélisis de sangre para deferminar la concentracién de alcohol en su organismo, la
correspondiente extraccion solo podra realizarse por médico, enfermero u otro técnico habilitado y en
condiciones sanitarias acordes con las pautas establecidas por la autoridad competente con el
asesoramiento del Ministerio de Salud Publica.

Articulo 50.- A solicitud del conductor de un vehiculo que ha sido sometido a los examenes aludidos en
las disposiciones precedentes, el funcionario actuante debera extenderle un recaudo en el cual debera
constar fecha, hora y lugar en que se realiza la prueba y sus resultados claramente consignados.

Articulo 51 - La persona que sea sometida a examenes de espirometria, sangre u orfina, en ios términos
establecidos precedentemente, podré solicitar inmediatamente de las autoridades competentes del
Ministerio de Salud Publica que uno de los técnicos habilitados a esos efectos realice otros examenes que
permitan ratificar o rectificar los resultados de aquellos. ¢
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Articulo 52.- La autoridad competente reglamentara todo lo referido al procedimiento de realizacion de
pruebas o analisis previstos por los articulos precedentes, con el asesoramiento técnico del caso.

INFRACCIONES Y SANCIONES DE TRANSITO

Articulo 53.- Se considera infraccion de transito el incumplimiento de cualquier disposicion de la
normativa vigente.

Articulo 54 - La Unidad Nacional de Seguridad Vial (UNASEV) propondra un sistema comun de valores
de sanciones para las infracciones a las disposiciones referentes al transito, de aplicaciéon en todo el
territorio nacional por los 6rganos y autoridades competentes dentro del ambito de sus respectivas
jurisdicciones.

Articulo 55 - Las sanciones a que dieran lugar las infracciones de transito, seran aplicadas por la
autoridad competente en cuya jurisdiccion se hubieran producido, independientemente del departamento
de origen del vehiculo.

Articulo 56.- Los vehiculos que no cumplan lo dispuesto en la presente ley y no ofrezcan la debida
seguridad en el transito, podran ser retirados de la circulacion, sin perjuicio de que la autoridad
competente podra autorizar su desplazamiento precario estableciendo las condiciones en que ello debera
hacerse.

Asimismo los plazos de detencion de los vehiculos en custodia de la autoridad de transito, se ajustaran
a lo que establezca la reglamentacion.

Articulo 57 (Derogaciones).- Deroganse ol articulo 284 de la Ley N° 17.296, de 21 de febrero de 2001,y
el Titulo Vi de la Ley N° 16 585, de 22 de setiembre de 1994,

ANEXO
DEFINICIONES
VIA: Carretera, camino o calle abierto a la circulacion publica.
CALZADA: Parte de la via destinada a ia circulacion de vehiculos.
CARRIL: Parte de la calzada, destinada al transito de una fila de vehiculos.
CONDUCTOR: Toda persona habilitada para conducir un vehiculo por una via.

LICENCIA DE CONDUCIR: Documento que fa autoridad competente otorga a una persona para
conducir un vehiculo.

PEATON: Es la persona que circula caminando en la via publica.

VEHICULO: Artefacto de libre operacion, que sirve para transportar personas o bienes por una via.
MATRICULA o PATENTE: Registro vigente dei vehicuio expedido por la autoridad competente.
CARAVANA o CONVOY: Grupo de vehiculos, que circulan en una fila por la calzada.

BERMA o BANQUINA: Parte de la via contigua a la calzada, destinada eventualmente a la detencion de
vehiculos y circulacion de peatones. :

INTERSECCION: Area comun de calzadas que se cruzan o convergen.



PASO A NIVEL: Area comun de interseccién entre una via y una linea de ferrocarril.

DEMARCACION: Simbolo, palabra o marca, de preferencia longitudinal o transversal, sobre la calzada,
para guia de transito de vehiculos y peatones.

ADELANTAR: Manicbra mediante la cual un vehiculo pasa a otro que circula en el mismo sentido.

ESTACIONAR: Paralizar un vehiculo en la via pablica, con 0 sin el conductor, por un periodo mayor
que el necesario para dejar o recibir pasajeros o c0sas.

DETENERSE: Paralizacién breve de un vehiculo para alzar o bajar pasajeros, 0 cosas, pero solo
mientras dure la maniobra.

PREFERENCIA DE PASO: Preirogativa de un peatén o conductor de un vehiculo de proseguir su
marcha.

AUTORIDAD COMPETENTE: Organo nacional o departamental facultado por la presente ley para
realizar los actos y cumplir los cometidos previstos en la misma.

Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, en Montevideo, a 30 de octubre de 2007.

ENRIQUE PINTADO,
Presidente
Marti Daigalarrondo Afion,
Secretario.

MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS
MINISTERIO DEL INTERIOR
MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES
MINISTERIO DE ECONOMIA Y FINANZAS
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA
MINISTERIO DE INDUSTRIA, ENERGIA Y MINERIA
MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE GANADERIA, AGRICULTURA Y PESCA
MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTE
MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE
MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL

Montevideo, 14 de noviembre de 2007.

Camplase, actsese recibo, comuniquese, publiguese e insértese en el Registro Nacional de Leyes y
Decretos.

RODOLFO NIN NOVOCA.
Vicepresidente de la Republica
en ejercicio de la Presidencia.

VICTOR ROSSI.
DAISY TOURNE.
REINALDO GARGANO.
MARIA B.HERRERA.
MARIO BERGARA.
AZUCENA BERRUTTL
JORGE BROVETTO.
VICTOR ROSSL
JORGE LEPRA.
EDUARDO BONOMI.
MARIA JULIA MUNOZ.
ERNESTO AGAZZI.
HECTOR LESCANO.
MARIANO ARANA.
MARINA ARISMENDL.
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REPUES ICA DRIENTAL
GEL URUGUAY

MINISTERIO
DE TRANSPORTE
¥ OBRAS PUBLICAS

MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS
MINISTERIO DEL INTERIOR
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Montevideo, {7 KOV, 2008
VISTO:alarﬂmbﬁ“delaLeyw18.191.ds28deNcMambrada
2007.de1'TrémibySeguﬂdathlane4TembﬁONadoml';
RESULTANDO: |) que el apartado segundo de dicha noma
embbceqmelPoderEjecuﬁvoredwiréanmagadualyenm

i peﬁodommynrdetreaaﬁoelasmmaﬁmdbndaaleen
sangreparmi&tadeﬁ.agtmao.agmﬂmdeammpormw
sangre o su equivalente en t&rminos de espiromeiria a quienes
conduzcan cualquier clase de vehiculos en la via publica, a3

! excepcién de aquefios conductores de vehiculos previstos en el

articulo 47 de ia Ley Nro. 18.191;

H)mmﬂnummmd-mpmM'mmﬁssy _

! riesgo del consumo de alcohol en los individuos asociado 2 su |

mmpummtemene!mwataCmMamMaIda

Politicas de Alcohol ~CIPA- de la Junta Nacional de Drogas de

| Presidencia de la Repablica, el limite méximo permitido de alcohol

: en sangre desde el cual se generan riesgos y se duplican los

| siniestros de transilo, es desde 0,3 gramos (ires decigramos) de
almhoiensangmosuequlva!emaentémﬂmsdeesmmmemt-#
Iil}mdalmirﬂhades&imdeuénmdwaelaimmise
| enmﬂrapcmentsenqu&enespmngmimnalmwamsa
actualrﬂemepeﬂniwadeo,agtamupormmalmmtenungm
maub‘menmiugafpooopﬁvihghdoenmm.amonm
nuestro pals en el segundo lugar después de Argentina, donde se
pmduuemayurwnﬁdwdéslﬁeshmdeh‘émlto;

aooﬂwﬂm}»/mﬁ



{V) que con la aprobacién de la ley Nro. 18,113, se crea un érgano
nacional en seguridad vial (UNASEV) y con la ley 18.191 "Ley de
Transito y de Seguridad Vial en el Temitoric Nacional® se establece
un marco Gnico de normas de transito, asi como con la adopcion de
distintas medidas recomendadas por la Organizacién Mundial de la
Salud en su Informe 2004 que se han venido disponiendo desde
hace unos meses a través de la Unasev, vienen posicionando a
Uruguay como uno de los paises con mayor sensibilidad en materia
de siniestralidad vial;
V) que el dictado del Decreto del Poder Ejecutivo disponiendo la
reduccién en forma gradual a 0,3 gramos por litro de aicohol en
sangre © su equivalente en términos de espifometria en
cumpiimiento del mandato legal, tiene por objeto reducir ia
siniestralidad vial y mejorar las condiciones de salud de quienes se
desplazan en nuestras vias de transito;
Vi) que exclusivamente por razones de tipo operativo,
corresponderia establecer para los conductores de cualquier tipo de
vshiculos (excepto los del articulo 47) desde el 17 de noviembre de
2008 como limite maximo de concentracién de alcohol en sangre o
su equivalente en términos de espirometria a 0.5 gramos (cinco
decigramos)por litro; y a partir del 16 de marzo de 2008 el limite
maximo de aicohol en sangre sera de 0,3 gramos por litro de alcohol
en sangre 0 su equivalente en términos de espirometria;
CONSIDERANDO: 1) que tras la aprobacién de la ley citada, y en
conocimiento de la incidencia del aicohol en ios siniestros de
trdnsito, la Unasev considera conveniente propiciar el siguiente
Proyecto de Decreto;
11} que el Ministerio de Transporte y Obras Piblicas comparte io
expresado y manifiesta su conformidad con lo expuesto, propiciando
el siguiente Decrato;
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EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:

Articuio 1°.- A partir del 17 de noviembre de 2008 la concentracion
de alcohol por litro en sangre o su equivalente en términos de
espirometria permitide para los conductores de cualquier vehiculo
que se desplacen por la via plblica (excepto los conductores
previsios en ei articulo 47 de la Ley Nro. 18.181) es de 0,5 gramos
(cinco decigramos) por litro de alcoho! en sangre o su equivalente en
términos de espirometria. .
Articulo 2°- A partir de! 16 de marze de 2009 la concentracion de
alcohol por litto en sangre 0 su equivalente en términos de
espirometria permitida para los conductores de cualquier vehiculo
que se desplace por la via publica (excepto los conductores
previstos en e articulo 47 de la Ley Nro. 18.181) es de 0.3 gramos
(tres decigramos) por fitro de aicohol en sangre o su equivaiente en
términos de espirometria.

Articulo 3°.- Comuniquese, publiquese, etc.

Presidente de ia Repiblica
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CRONOGRAMA DE GANTT

ACTIVIDAD

Mes

10

11

Mes

12

1-14

15-30

1-14

15-31

1-14

15-30

1-14

Preparacion de protocolo de investigacion

Revision de antecedentes

Elaboracidn de marco tedrico

Solicitar autorizacion a Comité de ética ¥
Departamento de Enfermeria de Institucion

Trabajo de campo

Procesamiento de datos

Analisis y conclusion

Preparacion de defensa

o




Universidad Facultad de
de la Replblica Enfermeria

Montevideo, 12 de noviembre de 2013.

Departamento de Enfermeria Hospital Maciel
Jefe Depto Enfermeria Lic. Enf. Gonzalez

Por medio de la presente quien suscribe, solicita a Ud. la autorizacion
para llevar a cabo el protocolo de investigacion: “Prevalencia de consumo de
alcohol en siniestros de transito, en usuarios que ingresan al Servicio de
Emergencia de un Hospital Publico en el primer semestre del 2013".

El mismo sera llevado a cabo por un grupo de seis estudiantes de la
carrera Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de la Republica, generacion 2010, realizando la tesis de grado.
enmarcada en la Catedra de Enfermeria en Salud Mental cuyo protocolo fue
corregido por los tutores Prof. Ag. Mg. Alvaro Diaz y Prof. Adj. Lic. Esp. Iris
Dutra.

Solicitamos autorizacion al Comité de Etica para realizar relevamiento de
datos del periodo 1° de enero a 30 de junio 2013 a fin de poder procesar los
mismos y dar al servicio su devolucion.

Aseguramos confidencialidad de la informacion recabada

Van los nombres de los estudiantes

1 Br. Bermidez Rosang

2 Br. Gonzalez Paola

3 Br. Hernandez Alej o
4 Br. Martinez Andrea

5 Br. Mujica Mashenka

6 Br. Reyes Claudia

Prof. Ag. Mg. Alvaro Diaz
Tutor de tesis
Catedra de Enfermeria en Salud Mental



Hf)S;;rAI, T Eifgfiff
MACIEL :

Montevideo, 14 de noviembre de 2013.

Sub directora: Dra. Amparo Paulds.

Se informa a usted que se recibi6 la solicitud de la Facultad de Enfermeria de la UdelaR a

cargo del Prof. Ag. Mg. Alvaro Diaz para la realizacién de la investigacion -tesina de grado-
"Prevalencia del consumo de alcohol en siniestros de transito, en usuarios que ingresan al
Servicio de Emergencia de un Hospital Pblico en el primer semestre del 2013.” El cual se
anexa.

Este departamento no presenta reparos para su realizacion.

Se eleva a usted para su conocimiento y aprobacién.

Sin mas atte.:
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