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MOTLVACION

¢QUE ES LA TESIS?

Al terminar de cursar todas las materias en la Escuela Universitaria Centro
de Diseno, se comenzo6 la bisqueda de tematicas que sirvieran como punto
de partida para desarrollar la tesis de grado. El objetivo era encontrar una
tematica motivadora y que a su vez permitiera definir el perfil de la autora
como disenadora. Realizar un proyecto final de carrera es una oportunidad
de aplicar todo el conocimiento adquirido en la facultad y poder contribuir a
la mejora de la calidad de vida de las personas.

EL TEMA ELEGIDO

Durante la trayectoria por los cuatro afios de carrera, se tuvo la oportunidad
de desarrollar varios proyectos enfocado a nifios y fueron experiencias muy
positivas academicamente, por lo cual se decidié buscar temas
relacionados a estos usuarios.

Uno de los aprendizajes que adquiridos en la EUCD es que el disefiador
busca solucionar problematicas, mediante el disefio de productos que
contemplen las necesidades de los usuarios y su contexto. Desde este
enfoque fue que se comenz6 la bisqueda de temas que pudieran tener
problematicas a abordar. Durante la investigacion se descubri6 la
psicomotricidad y se pudo observar que la practica educativa y preventiva
es relativamente nueva y poco desarrollada en Uruguay en cuanto al
equipamientoy el material que se requiere para llevarla a cabo.

La co-tutora de esta tesis es la psicomotricista argentina Laura Rubel, que
trabaja en el colegio Instituto Sarmiento de Buenos Aires.
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ELECCTON DEL TEMA

¢POR QUE ESTE TEMA?

En el exterior, sobre todo en Europa, hay mas variedad de material de
psicomotricidad que en Sudamérica, ya que fue donde surgid la disciplina y
lleva mas anos desarrollandose en muchos centros educativos. La
importacion de esos articulos supone un costo muy alto y las instituciones
nacionales optan por comprar lo disponible en el mercado local y/o
realizando equipamientos a medida.

La psicomotricidad educativa y preventiva se esta implementando cada vez
mas en Uruguay. Hace 20 afos se hizo un convenio llamado “educacion
psicomotriz” entre la Administracion Nacional de Educacion Pdblica (ANEP)
y la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica (EUTM) de la Licenciatura en
Psicomotricidad, en el cual pactaron la implementacion de la practica
psicomotriz educativa en jardines de infantes publicos de Montevideo y
Paysandu. Esta tarea de extension universitaria es llevada a cabo por
estudiantes y docentes de la facultad, que tiene sede en estas dos ciudades.

La educacion psicomotriz también se practica en varios Centros de Atencion
a la Infancia y la Familia (CAIF) y va en aumento la cantidad de centros
educativos privados que invierten en la instalacion de salas de
psicomotricidad y contratacion de psicomotricistas.

Tomando en consideracion todo lo mencionado se decidié continuar
investigando sobre la practica psicomotriz educativa y preventiva y aportar
en el avance de esta disciplina en Sudamérica desde el disefo industrial.

OBJETIVOS GENERALES

Aportar mejores posibilidades a las dinamicas de las practicas
psicomotrices educativas mediante el disefio de productos, identificando
espacios de trabajo y posibles aportes del disefiador que ayuden en la
solucion de la problematica detectada.

OBJETIVOS PARTICULARES

Mejorar el desarrollo de la actividad del salto en profundidad a partir del
diseio de un equipamiento innovador y funcional que contemple los
requisitos necesarios para sea eficaz y seguro.

02



METODOLOGIA

Se define al disefo industrial como una disciplina metodolégica que para
desarrollar un proyecto se deben seguir ciertos pasos que estan ordenados
por diversas condiciones y por toma de decisiones. Sequir una metodologia
ayuda a la organizacion del proyecto, a la optimizacion del tiempo y a tener
una mirada objetiva y analitica.

La metodologia de disefio que se llevara a cabo en este proyecto es la
planteada por el aleman Bernhard Biirdek llamada “macroestructura”.
Consta de 6 etapas que se van desarrollando en un orden cronoldgico pero
como lo indican las flechas, siempre se puede volver a reformular etapas
anteriores en caso de detectar errores conceptuales.

En la primer etapa se realiza un planteamiento del problema que se desea
investigar.

La segunda etapa consiste en analizar el contexto de la problematica. Se
hace un analisis de las condiciones de uso, constructivas y visuales de los
objetos que ya existen en el mercado local e internacional. Se sacan
conclusiones que luego se toman en cuenta para la siguiente etapa.

En la tercera se define el problema y el objetivo, planteando un listado de
requisitos que debe cumplir el producto.

La cuarta consiste en crear diversas alternativas de diseno, con la ayuda de
herramientas que estimulen la creatividad.

En la quinta se valoran y analizan todas las alternativas, tanto el disefador
como especialistas en la tematica. Luego se elije la mejor alternativa que se
sequira desarrollando.

En la sexta etapa se planifica la ejecucion del producto, se definen los
aspectos técnicos, el desarrollo productivo, analisis de costos, disefio de la
marca y el packaging, analisis de marketing, etc.

ETAPA 1

\ 4

Planteamiento del problema

\ 4

ETAPA 2 !

Anadlisis de las condiciones

A

ETAPA 3

Definicién del problema/

Definicién del objetivo

A

ETAPA 4

Esbozo del proyecto/

Creacion de alternativas

ETAPA S

Valoracion y decision selectiva

ETAPA 6 I

Planificacion del desarrollo
y de la ejecucion
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METODOLOGIA

Se plantea un ordenamiento del informe, el cual se divide en 6 capitulos que contienen
el desarrollo de la metodologia de Biirdek y otros contenidos pertinentes al proyecto.

MARCO TEORICO

Antes de empezar con la metodologia de
Biirdek, se deben estudiar los conceptos de
psicomotricidad hasta entender de qué se
trata esta disciplina; como se practica, cuales
son sus objetivos, donde se realiza, con qué
equipamiento, etc.

DESARROLLO DE IDEAS

VISITAS A SALAS

Luego de tener una idea general sobre la
psicomotricidad, se deben hacer visitas a las
salas donde se practica, entrevistar a las
psicomotricistas y observar sesiones para
poder detectar problematicas.

Se sacan conclusiones de cada visita y luego
conclusiones generales del trabajo de campo

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

CONCEPTUALIZACION

ETAPA 1 Planteamiento del problema

ETAPA 2 Analisis de las condiciones

Definicion del problema/
ETAPA 3 Definicion del objetivo

ANALISIS DE MARKETING

ETAPA U Esboz_q del proyecto(
Creacion de alternativas

ETAPAS | Valoraciony decision selectiva

Planificacion del desarrollo

ETAPA G

y de la ejecucion

Por ultimo se realiza un estudio de los
aspectos de marketing, incluyendo el diseno
de la marca, la logistica del proyecto y el
analisis de costos.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

ORIGENES

Hasta comienzos del siglo XX el cuerpo humano era considerado una
estructura anatémica y fisiolégica que no tenia ninguna relacién lo motriz*
con lo psiquico®. El concepto psicomotricidad* fue nombrado por primera
vez a principios del siglo XX por el neur6logo Ernest Dupré que puso de
relieve las relaciones entre las anomalias psiquicas con las motrices. A partir
de ese momento se empieza a desarrollar cada vez mas el término.

En 1930 se comienza a practicar esta disciplina en pacientes con alguna
discapacidad psicomotriz. En 1950 el espafol Julian Ajuriaguerra,
neuropsiquiatra y psicoanalista, introduce el concepto de Didlogo tonico*
en el que explica que el serhumano aunque esté callado “habla” a través de
su cuerpo estableciendo una comunicacion. Este es el modo de
comunicacién que tenemos al comienzo de la vida y que va desapareciendo
amedida que crecemos, sustituyéndolo por el lenguaje.

Sobre 1974 los psicomotricistas se empiezan a cuestionar que la
psicomotricidad estaba quedando reducida a la rehabilitacion. Es asi que se
empieza a dar mas importancia a la educacion psicomotriz para intentar
prevenir dificultades en el desarrollo global del nifo. Al comienzo la practica
psicomotriz educativa era muy instrumental, similar a la aplicacion
terapéutica, donde el nifo tenia que pasar un “examen psicomotor” para
conocer sus retrasos psicomotrices para luego intentar corregirlos. En
contraposicion a estas practicas es que surge la psicomotricidad
vivenciada® por Bernard Aucouturier y André Lapierre que es una practica
mas libre, ya que no se le impone nada al nifio sino que es el nifio el que
propone segun sus deseos. Ellos crearon la sala de psicomotricidad, un
lugar atractivo para los nifios por su contenido ludico, incentivando el juego
libre y espontaneo, tanto en la practica educativa como en la terapéutica.

Bernard Aucouturier Andre Lapierre

1910 1930 1950 1974 1980
. | | | | | >
Ernest Dupré Comienzan las practicas Julidn Ajuriaguerra Se empieza a dar mas Psicomotricidad
Surge el concepto psicomotoras en ninos Introduce el concepto importancia a la vivenciada
Psicomotricidad con discapacidad de Didlogo ténico educacion psicomotriz

* ver glosario en anexos pag.133 05



LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

DEFINICION

Desde los comienzos de la investigacion se encontraron muchas
definiciones de psicomotricidad, con distintos enfoques dependiendo del
autor. Se decidi6 sequir las definiciones y teorias del francés Bernard
Aucouturier, ya que sus aportes fueron y siguen siendo muy importantes en
esta disciplina, promoviendo una practica mas libre y expresiva. También
porque es la teoria que aplican la mayoria de los psicomotricistas
uruguayos. Aucouturier define a la psicomotricidad de la siguiente manera:

El concepto de psicomotricidad en su dimension mas amplia, es
un concepto dedesarrollo psicolégico que se refiere a la
construccion somatopsiquical*] del ser humano en relacion conel
mundo exterior. La psicomotricidad testimonia por tanto la
complejidad del desarrollo del ser humano.

(...) las experiencias corporales [del nifo] ‘interactuadas’ con el
mundo que le rodea son fundadoras del psiquismo, de las
representaciones inconscientes mas originarias a las
representaciones mas conscientes.

La psicomotricidad es una invitacion a comprender lo que
expresa el nino de su mundo interior por la via de la motricidad.
La psicomotricidad es una invitacion a captar el sentido delos
comportamientos. (Aucouturier, 2004 p.15)

El equipamiento utilizado en las salas de psicomotricidad juegan un papel
muy importante en este sentido, ya que estimulan a que los nifos expresen
sus sentimientos y emociones a través de los mismos, inclusive los que son
anivelinconsciente.

Bernard Aucouturier en una sesién de psicomotricidad. Se jubilé en el 2009, con 75 afios.

[*] ver glosario en anexos pag.133
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

AREAS DE APLICACION

Existen dos areas de aplicacion: la practica psicomotriz educativa y
preventiva y la practica psicomotriz terapéutica. La educativa y preventiva
se practica en centros educativos a ninos de entre tres y siete anos. Las
sesiones son grupales, ordenadas por edades.

EDUCATIVA'Y PREVENTIVA

Esta area de la disciplina propone acompanar el desarrollo global arménico
del nifio/a, revalorizando el cuerpo como mediador de las emociones y
pensamientos.

Se desarrolla en la sala de psicomotricidad, que brinda una “atmésfera”
en la que los nifos encuentran el placer de jugar, crear y comunicarse. El
juego es la forma privilegiada de expresion infantil y permite liberar sus
angustias, sus miedos y problemas internos que puedan afectarlos.

En cuanto a su valor preventivo consiste en la deteccién de senales que
hagan sospechar dificultades en el desarrollo psicomotriz como por
ejemplo: hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, dificultad de
relacion y comunicacion con los otros, que deberan ser tratados. Estas
senales de alarma son detectadas por la/el psicomotricista y las maestras
que deben tener una actitud de escucha emocional* comprendiendo la
estructura del psiquismo de los ninos.

La terapéutica estd enfocada a nifios y adolescentes con alguna
discapacidad en la interaccion somatopsiquica, las sesiones son
individuales y se llevan a cabo en consultorios privados, hospitales o
centros de rehabilitacion.

TERAPEUTICA

Se trata de una ayuda que aborda las dificultades de la expresividad motriz*
que manifiesta la patologia que tenga el paciente. Interviene con nifnos/asy
adolescentes que tienen cualquier tipo de dificultad en su desarrollo como
por ejemplo: trastorno generalizado del desarrollo, trastorno por déficit de
atencion, paralisis cerebral, sindrome Down, trastornos afectivos.

Al igual que la practica psicomotriz educativa y preventiva, ésta area
también es un “acompanamiento en el proceso de maduracion del paciente,
partiendo de sus propias necesidades y capacidades, de lo que el nifo/a
sabe y puede hacer, ofreciéndole la posibilidad de descubrir y descubrirse,
considerandolo protagonista de su propio desarrollo, con el objetivo de
potenciar su autonomia y mejorar la comprension del mundo que le rodea.”’
El terapeuta debe establecer una relacion tonico-emocional para permitir
que el nifio con dificultades se exprese plenamente por la via motriz y
simbdlica.

1- Gémez, C. (2012). La Practica Psicomotriz de Ayuda Terapéutica. Recuperado el 4 de septiembre de 2014, http://www.alaya.es




LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

AREA A DESARROLLAR

Luego de visitar salas de psicomotricidad y realizar varias entrevistas a
psicomotricistas del area educativa y también del area terapéutica se
decidié enfocar este proyecto en la practica psicomotriz educativa y
preventiva.

Se lleg6 a la conclusidn, junto con las especialistas entrevistadas, que el
aporte desde el disefio iba a ser mas factible y viable apuntando a ésta area
de la disciplina, ya que en poco tiempo, luego de estudiar los planteos de la
practica, de la observacion y el analisis de las sesiones, se lograria entender
la esencia de sus objetivos. Esto permitiria poder detectar problematicas y
proponer mejores maneras de desarrollar las actividades que se llevan a
cabo en las sesiones.

En cambio con el drea terapéutica se requiere un equipo multidisciplinario
para desarrollar el equipamiento adecuado para cada discapacidad, dado
que es una practica mucho mas compleja que la educativa, que requiere un
gran conocimiento sobre las distintas dificultades psicomotrices y los
procedimientos de rehabilitacion que ayudan a cada paciente.

Otro punto interesante que se tomd en cuenta para tomar la decision fue
que, como se mencion6 anteriormente, la practica psicomotriz educativa y
preventiva es mas nueva que la terapéutica, por lo tanto estd menos
avanzaday sigue en desarrollo.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

OBJETIVOS DE LA DISCIPLINA

- Favorecer el desarrollo de la funcion simbdlica* del nino a través de
actividades ladicas. Es decir, se trata de lograr que el nifio represente sus
emociones, pensamientos, vivencias por la via del cuerpo. Esto permitira
que vivan el proceso “del placer de hacer, al placer de pensar el hacer”
(Aucouturier, 2012 p.20). Por este motivo es que existe un orden
temporal en las sesiones de psicomotricidad, donde se empieza con
actividades motrices puramente corporales y termina en actividades de
dibujo, plastica y lenguaje acompanando el itinerario de maduracion
psicologica del nifo.

« Favorecer el desarrollo de los procesos de aseguracion® para
superar las angustias arcaicas (ver pag.11) a través del placer de las
actividades motrices, hasta que el nifio logre alejar dichas angustias y
asumirlas positivamente. Es por esta razon que esta practica ademas de
sereducativa, es preventiva.

« Favorecer el desarrollo del proceso de descentracion® que permite el
acceso al placer de pensary al pensamiento operatorio. Se lleva a cabo
en el espacio para la expresividad plastica y grafica donde el cuerpo pasa
a un segundo plano durante estas actividades representativas. Este
objetivo resulta indispensable para llegar al placer de aprender y
adquirir conocimientos, favoreciendo el rendimiento en las actividades
escolares en el salén de clase.

Es muy importante que el equipamiento de la sala de psicomotricidad
incentive a que los nifos jueguen libremente para asi poder cumplir con
estos objetivos. Por esta razon es que los objetivos de la tesis deben
acompanar los de la practica psicomotriz educativa.

* ver glosario en anexos pag.133 09



LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

CONCEPTOS

La practica psicomotriz tanto educativa como terapéutica se basa en dos
conceptos definidos por Bernard Aucouturier: las angustias arcaicas y los
fantasmas de accion. Son conceptos que explican el por qué de las
actitudes, los comportamientos, los movimientos, los miedos, los gestos y
todo lo que hacen los nifios hasta los 6 anos.

FANTASMAS DE ACCION

“El fantasma de accidn es una representacion inconsciente que resulta de
las interacciones corporales entre el bebé y la madre o el padre, permite
comprender el sentido mas profundo de la actividad infantil. Un fantasma
de accién es una produccion imaginaria, una ilusion, del placer de la
accion pulsional [*] que nace de la relacion madre-hijo/a o padre-hijo/a.”
(Aucouturier, 2012 p.52)

Un ejemplo que clarifica este concepto es cuando los bebés se llevan el dedo
a la boca intentando recuperar el placer de las sensaciones de la accion de
mamar, es una representacion ilusoria que actia inconscientemente y que
obtiene como resultado la sequridad afectiva y calma momentaneamente la
falta de respuesta de la madre.

También podemos observar un fantasma de accién cuando el nino muerde,
ya que esta viviendo su fantasma de devoracion. Pero la madre que recibe el
mordisco inicia a su bebé en la simbolizacion del mordisco haciendo “como
si” mordiera. Los “yo te como” de la mama, son respuestas simbdlicas al
amor devorador del nino y lo viven con gran placery satisfaccion.

Los dos conceptos remiten al pensamiento no consciente. La primera
actividad psiquica del ser humano tiene su origen en el cuerpo, es decir, lo
psiquico esta unido a lo corporal hasta los seis o siete anos de edad y toda la
actividad mental inconsciente es transmitida a través del cuerpo, de la
motricidad.

Hay muchos tipos de fantasmas de accion que simbolizan distintas
sensaciones que experimenta cada nifo, pero los que mas se ven y se
trabajan en la sala de psicomotricidad son los relacionados a la motricidad,
alamovilizacion del cuerpo en el espacio.

Estos fantasmas tienen que ver con el placer y el deseo de saltar, girar,
oscilar, caer, trepar hasta lo alto. Todos estos deseos se corresponden con
vivencias experimentadas cuando eran bebés. El deseo de ascender hasta la
altura por ejemplo se vincula con las veces que el bebé ha sido levantado en
brazos, desde el plano horizontal al vertical, hasta llegar a la altura de la
cara de su padre o de sumadre.

En las sesiones de psicomotricidad se incentiva la liberacion de estos
fantasmas lo que genera gran placer y ayuda al nifio porque los puede
transformar.

[*] ver glosario en anexos pag.133
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

“Las angustias arcaicas son los miedos y tristezas que sufren los nifos,
causados por acontecimientos que suceden cuando el nifio/a todavia no
tiene psiquismo ni memoria, inclusive antes de nacer.” (Aucouturier, 2012
p.39). Estos acontecimientos son por ejemplo el parto, la separacion fisica
con la madre, la manera en que es sostenido en brazos durante los primeros
meses, de la comunicacion no verbal, la calidad de los cuidados, etc.

ANGUSTIAS ARCAICAS

Uno de los primeros psicoanalistas en definir este concepto fue el inglés
Donald Winnicott quien explica que “el periodo pre-natal y los primeros 8
meses de vida de los bebés son muy problematicos, ya que viven
acontecimientos afectivos muy dolorosos, dejando huellas indelebles en
alguna parte del cuerpo, pero que no tienen un lugar psiquico dado que
hasta los 3 afos no se desarrolla el psiquismo.” (Winnicott, 1975)

Dichas angustias se van calmando gracias a la calidad del entorno del bebé
y la atencion que le dan sus padres durante ese tiempo, pero si su
intensidad perdura, se desequilibran las funciones corporales, inmunitarias
y vegetativas, posiblemente generando trastornos psicomotores.

Angustia significa: estado afectivo que implica un cierto malestar
psicolégico. Y se aplica el término arcaico porque se desarrolla en el
comienzo de nuestra existencia. Se constituyen varias angustias en esos
primeros meses: angustia de caida, de falta de limites corporales, de
ruptura, de explosion, de despellejamiento, etc.

Los ninos con dispacidades psicomotrices viven con mas intensidad las
angustias arcaicas, les cuesta mas superarlas y son la causa de la dificultad
de relacionarse con el entorno. Los nifios que no padecen discapacidades
también sienten estas angustias pero fueron mejor contenidas en los
primeros meses de vida. De todas maneras deben ser superadas y eso se
logra jugando.

La aparicion de estas angustias es debido a varios factores, como por
ejemplo la causa de la angustia de caida es el nacimiento. El bebé pasa de
estar sostenido en el saco uterino, sin gravedad, con movimientos suaves,
con una temperatura calida, a los movimientos rapidos e intensos del parto,
a sentir el peso que le aplasta hacia abajo producido por la gravedad que
antes no sentia. Es una experiencia traumatica que no recordamos por no
tener psiquismo pero quedan “secuelas” en alguna parte del cuerpo, que
podemos sentirlas cuando por ejemplo estamos durmiendo y de repente
sentimos que nos estamos cayendo y nos despertamos sobresaltados.

Las angustias se manifiestan por la via motriz y se superan a través de los
juegos de aseguracion profunda y superficial. Son juegos que se dan de
forma natural en los nifios pero en la sala de psicomotricidad se incentiva a
que aparezcan estos tipos de juegos. (ver pag. 16)
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD
La sala de psicomotricidad es un lugar especial para los nifios, un lugar para La evolucion de la expresividad exige un marco que la contenga y acompaiie,
jugar de forma espontanea. Aucouturier fue el creador de la sala con el fin de por eso se plantea un dispositivo espacial y uno temporal. El dispositivo
generar un espacio para que emerja la expresividad motriz y la actividad espacial es la distribucion de la sala en dos espacios en los que se desarrollan
mental de los nifios, con la funcién de preservary desarrollar las capacidades actividades distintas y el temporal es la duracion y el orden de dichas
fantasmaticas de accion. actividades.
DISPOSITIVO ESPACIAL DISPOSITIVO TEMPORAL
ESPCIO PARA LA EXPRESIVIDAD MOTRIZ RITUAL DE ENTRADA
FASE DE LA EXPRESIVIDAD
MOTRIZ
FASE DEL CUENTO
FASE DE LA EXPRESIVIDAD
PLASTICA'Y GRAFICA
- -‘ \':{;-1;‘:‘
ESPACIO PARA LA EXPRESIVIDAD
PLASTICA Y GRAFICA RITUAL DE SALIDA
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

DISPOSITIVO TEMPORAL

En cada fase del dispositivo temporal se desarrollan distintas actividades con el fin
de cumplir ciertos objetivos. Se explicara a continuacion los objetivos de cada fase,
qué actividades se realizan y con qué equipamiento se desarrollan hoy en dia.

RITUAL DE ENTRADA

El ritual de entrada es una fase de preparacion que se realiza luego que los nifios
se descalcen y entren en la sala. Se realiza en un lugar donde puedan visualizar
toda la salay los espacios preparados para la sesion. La importancia de este ritual
es que permite diferenciar esta actividad educativa con otros momentos de la
jornada escolar y para prepararlos para actuar a nivel simbolico. El ritual
transcurre de la siguiente manera:

« El/la psicomotricista recibe y reconoce personalmente a cada nifio diciendo sus
nombres y nombrando también a los ausentes que por algin motivo faltaron a
clase.

« Se les recuerda que el/la psicomotricista les ha preparado la sala para poder
jugar libremente y se mencionan las reglas que deben respetar:

-No hacerdafo alos demas nia si mismos.
- Respetary cuidar el material y no llevarlo de un espacio a otro.

« Selesrecuerdalos dos espacios de la sala y que en un momento de la sesion se
los invitara a cambiar de espacio después de escuchar el cuento.

 Se recuerda la sesion anterior, lo que les gusto y lo que no les gusté y se
mencionan algunas de las cosas que van a poder hacer en la sala.

Cabe aclarar que el desarrollo del ritual de entrada siempre depende de cada

psicomotricista y de la sala, no todos lo hacen de la misma manera, pero el

concepto general del ritual se realiza en todas las sesiones de psicomotricidad
educativa.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

EQUIPAMIENTO RITUAL DE ENTRADA

No todas las salas de psicomotricidad tienen el mismo equipamiento para realizar
el ritual de entrada, pero en casi todas hay un espacio delimitado que invite a que
los nifios se sienten para llevar a cabo la actividad. Estos son algunos ejemplos:

telas o cuerdas que delimitan la
zona donde se realiza el ritual

pisos encastrables
de goma eva

alfombra

colchonetas
almohadones

14



LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

FASE DE LA EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Al terminar el ritual de entrada los nifios se preparan para comenzar a jugar
y pasar a la siguiente fase que se desarrolla en el espacio para la
expresividad motriz. Cuando la/el psicomotricista dice: iA jugar! los nifos
empiezan a hacerlo cada uno quiere dentro de ese espacio.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Como indica la Pisocologia Evolutiva, las estructuras de la personalidad de
los nifios hasta los seis o siete afos se encuentran unidas, es decir, cuando
realizan una accion, lo motriz, lo emocional y lo cognitivo actdan unidos
funcionando como un todo. La motricidad es la via de expresion de las
emociones y de los contenidos inconscientes que son los fantasmas de
accion. La observacion y analisis del juego espontaneo del nifio, sus
movimientos, gestos, utilizacion de los objetos, del espacio y como se
relacionan con otros nifios, expresan su historia de placery displacer vivida
en la primera infancia (incluidas las angustias arcaicas) y muestran como es
la personalidad de cada nino. La expresividad motriz es el “material” con el
cual trabaja el psicomotricista para observar esos contenidos y trabajar
sobre ellos.

Existen dos condiciones para que emerja la expresividad motriz:

1. La actitud del psicomotricista, debe tener un enfoque de escucha
emocional® sin juzgar ni evaluar sus juegos, al contrario, los estimula y
observa para comprender sus sentimientos.

2. La existencia de una sala y equipamiento de psicomotricidad. Debe
ser llamativa, atractiva, que invite a desarrollar actividades que produzcan
placer. Estas dos condiciones hacen que la sala sea un ambiente de
seguridad afectiva, donde el nifio se sentira protegido y alegre.

La fase de expresividad motriz es llamada asi ya que es el momento cuando
los nifios despliegan todas sus posibilidades de expresion tanto conscientes
como inconscientes, a través del movimiento, de la utilizacion del espacioy
de los objetos. Funciona como un mediador no verbal de comunicacion.

JUEGOS DE ASEGURACION

Las angustias arcaicas se superan a través del juego, que permiten el
despliegue, dominio y elaboracion de los fantasmas de accion a través de la
expresividad motriz. Es decir, todos los juegos infantiles mediatizan los
fantasmas de accion y hacen que los nifios se aseguren y superen las
angustias arcaicas.

Aucouturier pone como ejemplo una anécdota que le sucedié con su nieto el
dia de su primer cumpleanos. “Yo estaba sentado en la alfombra y me dejé
caer hacia un lado. El nifo todavia poco estable, estaba de pie, me mird
asombrado, se quedd inmovil, muy serio. Hice como si cayera de nuevo y él
se puso a llorar. Lo consolé y se calmo. A los dieciocho meses, repetimos el
mismo juego, me dejé caer hacia un lado y esta vez el nifo se puso a reiry se
dejé caer encima de mi. Repetimos una y otra vez el juego de caer uno
encima del otro. Su placer era evidente. Después se puso de pie y empez6 a
jugar, él solo, a caer en la alfombra y repetia la escena una y otra vez”
(Aucouturier, 2012 p.26)

El nino superé el miedo a la caida, jugandolo. A esa edad el nifio ya camina
con mas seguridad y jugando a dejarse caer logra superar el miedo
disfrutando la caida, es una manera también de mostrar a sus padres la
seguridad que tiene en si mismo, levantandose solo.

* ver glosario en anexos pag.133
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

JUEGOS DE ASEGURACION

JUEGOS DE ASEGURACION PROFUNDA

Estos juegos se dan normalmente al comienzo de esta fase, son juegos que
estan relacionados con el miedo de perder a la madre y a ser destruido,
provocando en el nifilo emociones intensas. En los juegos de aseguracion
profunda, el placer lidico ha de llevar al psicomotricista a “jugar con su
propio miedo”, lo que facilita que el nifio se centre en si mismo, sus
sensaciones, su tono muscular, sus movimientos y emociones. Es por esto
que estos juegos son puramente corporales, de sentir las sensaciones que
generan los movimientos, sin aparecer todavia la representacion mental.

Se trata de juegos de destruccion (derribar bloques de polifén), de placer
senso-motor (saltos, giros, caidas, balanceos, deslizamientos), jugar a la
escondida, a envolverse, a ser perseguido. Son juegos que hacen liberar las
emociones y los fantasmas de accion a través de la expresividad motriz.

JUEGOS DE ASEGURACION SUPERFICIAL

Los juegos de aseguracion profunda dejan paso progresivamente a los
juegos de aseguracion superficial, pasando a juegos simbdlicos con
representacion mental e imaginacion. Estos juegos actiian como “escudos
imaginarios que protegen al nifo de los conflictos menores y mas recientes,
por lo que tienen también una funcién aseguradora frente a la angustia.”
Estos juegos Aucouturier los llama “hacer como si...” ya que el nifio se
identifica como otra persona como por ejemplo: jugar a los papas, a las
mamas, a cocinar, a los bebés y a cuidarlos, a ser deportistas, a heridos, a
médicos, a personajes de los dibujos animados, etc. Estos juegos suelen
repetirse en las sesiones pero el psicomotricista debe estar atento si aparece
alguna repeticion compulsiva porque podria tratarse de una hipertonia que
debe sertratada.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

EQUIPAMIENTO PARA JUEGOS DE ASEGURACION PROFUNDA

Aucouturier clasifica los objetos de la fase de expresividad motriz en 2
categorias: material duro y material blando. El material duro corresponde
a los espaldares, los caballetes de metal o de madera, los tablones, los
escaleras moviles, los espejos y el mobiliario para guardar otros objetos.

pelotas y cuerdas

hamacas
telas

bloques
de polifon

rampas

colchones y
colchonetas

El material blando corresponde a todos los objetos con textura y
consistencia blanda, como los bloques de poliuretano, las pelotas, los
colchones y colchonetas, las telas de distintos tamafnos y colores, los
almohadones, las hamacas de tela, las cuerdas, etc.

equipamiento para
trepar y saltar




LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

EQUIPAMIENTO PARA ASEGURACION SUPERFICIAL

“Los juegos simbodlicos son muy importantes para desarrollar la
estructuracion psiquica del nifo. Son juegos que el cuerpo pasa a estar
menos inmerso en la actividad y aparece el pensamiento cognitivo[*].”
Winnicott, D. (1971). El material para estos juegos debe ser neutro y
adaptable, para que los nifios puedan desarrollar la creatividad sin estar
invadidos por imagenes visuales que limiten su imaginacién. Todo el
equipamiento de la sala puede servir para este tipo de juegos. Se utilizan
mucho las telas ya que se pueden adaptar para maltiples funciones.

Una tela puede ser una capa de superhéroe, un vestido de princesa, un
gorro, una manta para taparse o esconderse, para hacer carpas y
escondites. También son muy efectivos los prismas de polifén ya que al
tener distintas formas geométricas permite que se le den varios usos como
por ejemplo construir un refugio, algun medio de transporte, un animal o
cualquier significado que le quiera dar el nifio segln la manera que lo
utilice. Lo importante es que sea el nifo el que le de un significado a ese
equipamientoy no al revés.

[*] ver glosario en anexos pag.133
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

FASE DEL CUENTO

El cuento permite al psicomotricista hacer relaciones con los juegos de
aseguracion profunda y por esto el tiempo dedicado a la historia se ha ido
transformando en un juego de aseguracion profunda, pero esta vez por
medio del lenguaje y la imaginacion. El cuento genera la representacion
mental, la movilidad del pensamiento, cargado emocionalmente por las
identificaciones con los personajes y el suspenso de la accion. Facilita el
paso gradual a la siguiente fase que es la de la expresividad plastica y
grafica.

Los cuentos deben cumplir con dos caracteristicas fundamentales:

« Lasubida de las emociones, del miedo y la angustia que son temas que
surgen en el inconsciente del nifo y que se refieren a la angustia de
persecucion, de serdestruido y la angustia de pérdida de la madre.

« Elretorno a la sequridad emocional. Es muy importante que el héroe de
la historia, con el que el nifio se siente identificado, salga victorioso y
triunfe en su enfrentamiento con el agresor (el lobo, la bruja, el
fantasma, el ogro, etc.) La historia sdlo serd efectiva si tiene un final feliz.

El equipamiento que se usa generalmente para esta actividad son:
almohadones, colchones grandes donde los nifios se puedan acostar,
alfombras para que se sienten el piso, bancos o sillas, telas, etc. Varios
psicomotricistas utilizan el mismo espacio donde realizan los rituales de
entrada y de salida para la fase del cuento. Es un momento de tranquilidad,
de bajar las emociones corporales de la fase anterior y se requiere de un
lugar cdmodo donde los nifos se puedan relajary escuchar la historia.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

FASE DE LA EXPRESIVIDAD PLASTICA Y GRAFICA

Después de la fase de la expresividad motriz y de volver a la calma
escuchando el cuento, se invita al grupo a pasar al espacio para la
expresividad plastica y grafica. En este espacio se dan dos tipos de
actividades: Construcciones con bloques de madera o de plastico y dibujo o
escritura. Estas actividades permiten acceder a la competencia que exige
este otro nivel de simbolizacion y también acceder a la descentracion. Es
imprescindible realizar este sequndo tiempo de expresividad, para asi
cumplir con los objetivos y acompanar el itinerario de maduracion
psicoldgica que facilitan el desarrollo de cada nifio.

La construccion con los bloques de madera es una actividad lidica
contenida que corresponde al mantenimiento de la atencién y a un cierto
grado de concentracion. La inmovilidad que requiere para no derribar lo
construido contiene las descargas emocionales y favorece a la creacion de
imagenes mentales.

El dibujo o la escritura permiten ver la historia afectiva del nifio y evacuar
conflictos relacionales. Se pueden establecer relaciones entre los dibujos y
los juegos simbélicos de aseguracion superficial de la fase de expresividad
motriz. No se trata de interpretar los dibujos sino que el psicomotricista
debe simplemente ayudarlo en el proceso de descentracion y simbolizacion,
respetando el ritmo de cada nifo.

Ademas de los beneficios psicoldgicos que proporcionan estas actividades,
también sirven para el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la
motricidad fina mejorando la coordinacion 6culo-manual.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

EQUIPAMIENTO PARA EXPRESIVIDAD GRAFICA Y PLASTICA

ACTIVIDAD DE CONSTRUCCION

Para realizar esta actividad se requiere de bloques de madera o de plastico y
que las formas geométricas guarden una relacién dimensional entre las
piezas. Se puede construir en el piso, sobre una alfombra como también sobre
una mesay sentados ensillas, depende de cada sala de psicomotricidad.

ACTIVIDAD DE DIBUJO Y ESCRITURA

El material para esta actividad consiste en todos los Utiles necesarios para
dibujar, pintar y escribir como pueden ser: hojas grandes compartidas o
individuales, lapices de colores, drypens, lapiceras, crayones, etc. Al igual
que los juegos de construccion se puede llevar a cabo en el piso 0 en mesas.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

RITUAL DE SALIDA

El ritual de salida es la tltima fase de la sesién de practica psicomotriz y por
lo general se hace en el mismo lugar que el ritual de entrada. El ritual de
salida es muy similar al de entrada ya que es un momento de reunirse con
todos los companeros y dialogar con el psicomotricista.

El ritual varia segtn la edad: si es un grupo de ninos tres afios 0 menos se
acostumbra cantar una cancidn, conocida por todos, ya que da seguridad y
permite una salida colectiva. Si son mayores a tres afios se da la
conversacion, en la que el nifio es reconocido individualmente, llamado por
su nombre y cada uno comenta algo de su experiencia de la sesion, sus
logros, lo que le gustd mas o lo que le gustaria hacer en el préximo
encuentro.

Alfinal de la sesién los nifos deberan ordenar la sala, dejar todo el material
como lo han encontrado al inicio de la sesidn, lo que seria otra ayuda parala
descentracion. Hay muchos psicomotricistas que prefieren dejar a eleccion
del nifio si quiere ordenar o no, ya que para algunos la recogida del material
puede serla ocasion de reiniciar el juego.

Y para finalizar, los nifos se calzan, se despiden del psicomotricista, en
algunas ocasiones con un apretén de manos “como hacen los mayores”
porque los nifios aprecian mucho este simbolo social “de adultos” como
una manera de serreconocidos en su identidad.

El equipamiento para el ritual de salida es el mismo que el del ritual de
entrada. Alfombra, almohadones, colchén o colchoneta para sentarse
en el piso formando una ronda para que todos se puedan ver.
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

RESUMEN ESQUEMATICO

{QUEES?

{PARA QUE SIRVE?

{DONDE SE HACE?

{CON QUE EQUIPAMIENTO?

RITUAL DE ENTRADA

Es un ritual previo a empezar a jugar donde el
psicomotricista saluda personalmente a cada nifio
y recuerdan las 2 normas que deben respetar.

Para preparar a los nifos para la sesion y para
diferenciar esta actividad educativa de otros
momentos de la jornada escolar

En un lugar donde puedan sentarse en ronda y
donde puedan visualizar toda la sala y los
espacios preparados para la sesion.

FASE DE LA EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Es el momento de jugar libremente. Se dan 2 tipos
de juegos: juegos de aseguracion profunda (juegos
corporales) y superficial (juegos simbélicos)

Para que liberen su expresividad motriz y los
fantasmas de accion y asi superar las angustias
arcaicas a través del juego.

En el espacio para la expresividad motriz, un lugar
amplio, bien iluminado y con el equipamiento
necesario para desarrollar las actividades.
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FASE DEL CUENTO

Es el momento que los nifios vuelven a la calmay el
psicomotricista narra un cuento. Pueden ser cuentos
cortos o largos, que contindlan en cada sesion

Para generar la representacion mental y la
movilidad del pensamiento a través del lenguaje y
laimaginacion

Muchos usan el espacio del ritual de entrada y de
salida para esta fase. Pueden agregar colchonesy
almohadones para que se acuesten.

FASE DE LA EXPRESIVIDAD GRAFICA Y PLASTICA

En estafase se dan 2 actividades, dependiendo de
la preferencia de cada nifio: la construccion y/o el
dibujo

Para desarrollar la creatividad, la imaginacion, la
concentracién y coordinacién 6culo-manual. El
cuerpo ahora pasa a un segundo plano.

En el espacio para la expresividad grafica y
plastica. Un lugar especifico en la sala para estas
actividades.

RITUAL DE SALIDA

Es un ritual que redine nuevamente a todos en una
ronda haciendo reflexiones personales sobre la
sesion.

Sirve para que haya una salida colectiva de la sala
y prepararlos para continuar con sus actividades
escolares en el aula.

En el mismo lugar donde se realiza el ritual de
entrada. Al terminar algunos psicomotricistas
piden que los nifos ayuden a guardar el material.
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SALA CLAUDIA RAVERA

Una de las primeras entrevistas realizadas fue con la psicomotricista y maestra
Claudia Ravera. Trabaja de forma independiente con nifios con problemas
psicomotores, en su mayoria nifios autistas. Transformé un garage en sala de
psicomotricidad. Por ser el comienzo de la investigacion se preguntaron
aspectos generales sobre la disciplina, como por ejemplo la definicion de
psicomotricidad, cuantas areas hay de la misma, como es una sesion, cual es
el equipamiento que utilizan, cuales son los objetivos de la practica, etc

OBSERVACION DE LA SALA'Y SU EQUIPAMIENTO

La sala esta dividida en dos espacios, el de la expresividad motriz y el de la
expresividad grafica y plastica. En el primero habia: un espaldar doble,
escalera movil de madera, triangulo de metal para crear distintas
composiciones con tablon de madera, prismas de polifén, colchon,
colchonetas, puf, pelotas, mini trampolin, aros, espejo fijo a la pared.

pu

I

Se pudo obtener una idea general de esta practica y comprobar que el disefio
esta muy relacionado con la psicomotricidad, ya que sin los objetos y el
equipamiento de la sala, seria muy dificil llevar a cabo una sesion. Al
preguntarle donde se encuentran las mejores salas de psicomotricidad en
cuanto a estructuray al equipamiento, respondié que la cuna de la disciplina es
Europa, ya que fue donde surgid la disciplina y lleva mas anos desarrollandose.
Mencioné que en Uruguay todavia le falta para llegara ese nivel.

En el segundo espacio habia: Una mesa con mantel rojo de tela plastica, dos
sillas, un armario y estanteria donde guarda el material para dibujo y plastica,
juegos y mufecos, telas, hamacas de tela y cuerdas para colgar en el espacio
de expresividad motriz, modulos de madera para la construccion, un
reproductor de masica.
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SALA INSTLTUTO CRANDON

La seqgunda sala visitada fue la del Instituto Crandon, la entrevista fue hecha a
una de las psicomotricistas a cargo, Gabriela Ventimiglia. Las preguntas de la
entrevista fueron las mismas que las realizadas a Claudia Ravera pero el
enfoque de Gabriela fue mas hacia la practica psicomotriz educativa.

OBSERVACION DE LA SALA'Y SU EQUIPAMIENTO

La sala es amplia, de techos altos y piso de madera. No era tan notoria la
separacion de los dos espacios de expresividad, como la de Claudia, pero se
podia observar una alfombra en un extremo de la sala donde realizan los
rituales de entrada, de salida y la fase de expresividad grafica y plastica. Las
ventanas estaban protegidas por redes para evitar la rotura de los vidrios o
que algun objeto salga de la sala. En una de las paredes se pudo observar un
perchero, con ganchos dispuestos horizontalmente, que también estaba
protegido para que los nifios no se golpeen contra los mismos. La gran
mayoria de los bordes filosos de la sala estaban forrados con goma eva para
que amortigiie los golpes.

Los grupos de pre-escolares (entre dos y seis afios) asisten una vez por semana
a sesiones de 1 hora. Me permitié asistir a una sesion de ninos de tres afos,
donde se pudieron observar los juegos y las actividades que se llevan a cabo
en unasesion de nifios de esa edad.

Se pudieron identificar los siguientes equipamientos: Espaldar doble, escalera
moévil de madera, dos espejos fijos a la pared, uno apuntando a la escalera de
madera y otro mas chico y colocado a la altura de los nifos mas chicos, dos
tridngulo de metal para formar distintas composiciones con un tablon de
madera, tres cuerdas colgando del techo y una escalera de cuerda y madera,
hamaca de tela, prismas de polifon rojos amarillos y azules, pelotas de goma
de distintos tamanos, colchones grandes, colchonetas chicas. Placar con el
material para la expresividad plastica y grafica como papeles, lapices de
colores y drypens, incluyendo también las maderas para la construccion y
telas de distintos tamanos y colores para el juego simbdlico.




SALA INSTITUTO CRANDON

OBSERVACION DE LA SESION - GRUPO DE 3 ANOS

El grupo se descalza afuera, luego entra a la sala y se sientan en la alfombra
para hacer el ritual de entrada. Los nombra uno por uno preguntando como
estan y si falté algun companero. Luego, cuando Gabriela les dice: iA jugar!
salen todos corriendo hacia la torre de prismas de polifén y la derriban con
gran entusiasmo. Comienza la fase de la expresividad motriz.

Algunos se balancean en la hamaca, otros siguen jugando con los prismas,
juegan con las pelotas, corren, gritan, se suben a los primeros barrotes de los
espaldares y se dejan caer en los colchones pero no se animan a subir mucho.
Algunas nifas se acuestan en las colchonetas y se tapan con una tela jugando
a que estan dormidas. Como era un grupo de tres afos no estaban colocados
los escalones de madera ni las estructuras con el caballete y el tablon porque
es mas peligroso para esa edad.

Algunos pedian ayuda a la maestra o a la psicomotricista para subirse a la
pelota grande para que los balanceen y los muevan para todos lados. Pude
notar que Gabriela observaba con mucha atencion todos los movimientos de
los nifos, principalmente a uno que trataba de lastimar a sus compafieros.
Percibi la transicion del juego puramente corporal al juego simboélico.
Algunos imitaban ser super héroes, otras princesas, mamas o animales.

En esta sesion no hubo un tiempo para el cuento pero lo hacen después las
maestras en el salén de clases.

En la fase de expresividad grafica y plastica no dibujaron pero si
construyeron con los bloques de madera, algunos hacian torres para luego
derribarlas de un golpe.

Terminaron la sesion todos sentados en la alfombra para hacer el ritual de
salida. Contaron lo que les gustd mas, saludaron a Gabriela y se fueron.
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SALA NOEMI RENELTO

A través de Claudia Ravera se consiguié el contacto de Noemi Beneito, una
psicomotricista argentina que es duefia de una sala de psicomotricidad
terapéutica en Buenos Aires. Trabaja con nifios con problemas psicomotores y
también con bebés

OBSERVACION DE LA SALA Y SU EQUIPAMIENTO

En la sala para bebés (primer foto de la izquierda) se lleva a cabo lo que se
denomina “estimulacion temprana” que tiene como objetivo desarrollar, a
través de juegos, ejercicios y técnicas terapéuticas, las funciones del cerebro
en la primera infancia del nifio con alguna discapacidad. En esta sala habia
una estructura con escalones de madera y una rampa para deslizarse,
colchones, almohadones, un espejo grande, peluches, pelotas de distintos
tamanos y pequefos primas de polifon.

Luego de entrevistar a Noemi se pudo concluir que el enfoque de la
pasicomotricidad en Argentina es el mismo que en Uruguay. También se basan
en las teorias de Aucouturier, entre otros referentes. En su consultorio tiene
dos salas: una para bebés y otra para nifios de entre 2 y 7 anos.

En la otra sala, que era mas grande, estaba dividida en dos espacios, el de la
expresividad motriz y el de la expresividad grafica y plastica. En el primer
espacio habia: colchones de distintos tamafos y colores, tres hamacas
colgadas, dos de tela y una de cuerda y plastico, un espaldar de metal, pelotas
y juguetes dentro de una caja, un espejo del lado opuesto al espaldar. En el
segundo espacio habia una mesa con bancos y unos estantes donde guardaba
los primas de plastico para la construccion.
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SALA INSTITUTO SARMIENTO

A través de Noemi Beneito se consiguio el contacto de Laura Rubel. Trabaja
como psicomotricista en el area educativa y preventiva en el Instituto
Sarmiento de Buenos Aires. Se pudieron presenciar varias sesiones de
psicomotricidad de distintas edades.

OBSERVACION DE LA SALA Y SU EQUIPAMIENTO

La sala es grande, de techos altos y luminosa. No tiene un espacio para la
expresividad plastica y grafica porque hacen esa actividad en el aula con las
maestras al finalizar cada sesion. Laura coloca un tela verde en el piso para
hacer la separacion de los espacios. En uno se hacen los rituales y la fase del
cuento y en el otro la fase de expresividad motriz. Mientras realizan el ritual
de entrada, los ninos no deben pasar al otro lado de la tela hasta que Laura
permite comenzara jugar.

En el colegio asisten a las sesiones de 1 hora grupos de ninos de 3 ahos hasta
grupos de tercer afo de escuela, que tienen entre 8 y 9 anos. Son sesiones
totalmente distintas, con diferentes enfoques y objetivos pero utilizan el
mismo equipamiento, dandole distintos usos.

Equipamiento de la sala: espaldar doble, colchones y colchonetas puestos al
pie del espaldar para los saltos, cubos de polifén de varios colores, puffs, dos
hamacas de tela, dos pelotas grandes de goma, una pelota de futbol y un badl
donde guarda muchas telas de varios colores para el juego simbolico y
almohadones para estar mas cémodos en la fase del cuento. Todos los bordes
filosos de la sala, como columnas que sobresalen de las paredes, estan
protegidas con goma evay asi evitar que los nifos se lastimen.
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SALA INSTITUTO SARMIENTO

OBSERVACION DE LA SESION - GRUPO DE 3 ANOS

La primer sesion asistida en este colegio fue de un grupo de nifios de tres
anos. Llegaron a la sala y se descalzaron en la entrada para luego pasar al
espacio delimitado por la tela verde y hacer el ritual de entrada. Estaban muy
euféricos, algunos no obedecian a Laura y a las maestras, que pedian que se
sentaran. Miraban constantemente la muralla de cubos de polifén que arma
Laura antes de cada sesion.

En el ritual empiezan a repasar las normas de la sala y Laura también empieza
a darideas de lo que si pueden hacer. Esto los hace emocionarse todavia mas
y cuando ella dice: prontos, listos, ya! van todos corriendo a derribar la pared
de cubos. Varios vuelven a construir torres con la ayuda de Laura o de las
maestras, ya que los cubos son muy grandes y pesados para ellos y las
vuelven a derribar una y otra vez. Algunos se trepan por los espaldares hasta
la mitad de la altura, miran hacia atras y no se animan a saltar asi que bajan
por donde subieron. Otros se suben a las hamaca y se balancean solos o con
ayuda.

De a poco van pasando al juego simbdlico. Un grupo de nifas forman una
hilera de cubos y van gateando por arriba haciendo sonidos de animales. Los
varones le dedican mas tiempo al juego puramente corporal que las nifias.
Laura les dice que faltan 5 minutos para terminar de jugar y cuando llega el
momento les dice que se acerquen a la zona de los rituales donde colocan
algunos colchones y almohadones para que se acuesten y escuchen el cuento.
Se muestran todos muy atentos y asombrados con el cuento del “mono Toto”
que desobedecia a su mama. El cuento no tiene final porque continda en las
siguientes sesiones. Terminan la sesion con el ritual de salida comentando lo
que mas les gusto, saludan a Laura, se calzan y se van al saldn de clases a
seguir con lafase de expresividad plastica y grafica.
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SALA INSTITUTO SARMIENTO

OBSERVACION DE LA SESION - GRUPO DE 7 ANOS

La segunda sesion fue de un grupo de nifios de 7 afos. Las fases se dan de la
misma manera que la otra pero las actividades y los juegos son mas variados y
mas creativos. Con los grupos de niflos mas grandes Laura acostumbra poner
alguna condicién en el ritual de entrada que tienen que respetar durante toda
la sesion como por ejemplo: prohibir el uso de los cubos violetas para hacer
casas o refugios, solo se podran usar para hacer torres verticales.

Para empezar a jugar hacen una cuenta regresiva desde 10 y cuando llegan a
cero salen todos corriendo hacia la pared de cubos de polifon para derribarla
cayéndose arriba de los cubos. Volvian a armar torres que con ayuda de Laura
las hacian muy altas y antes de derribarla ella les preguntaba cémo lo iban a
hacer, a lo que respondian: con una patada o de un pufetazo o de un
cabezazo, etc.

Los varones usaban las telas para ponérselas como capas de super héroes y/o
para trasladar a otros compaferos sentados sobre las telas y tirando de un
extremo. También les divertia hacer carreras de un lado al otro de la sala
arrastrando con las manos un cubo de polifon por delante de ellos.

En cuanto a las nifas noté que pasaban mas rapido al juego simbdlico. Un
grupo de nifas delimitaron un espacio usando los cubos para hacer una obra
de teatro, se disfrazaron con telas e invitaron a los demas companeros a mirar
la obra.

Otro grupo de nifias armaron una casita con los cubos y se metieron adentro
para jugar entre ellas. Los varones eran mas inquietos y pasaron casi toda la
fase de expresividad motriz realizando actividades puramente corporales, de
vértigo, equilibrios y desequilibrios, adrenalina, fuerza, velocidad, saltando
desde lo mas alto de los espaldares o hamacandose muy fuerte en las
hamacas de tela.

Pasados unos cuarenta minutos de la sesion Laura los llamé a todos para
acercarse y escuchar el cuento. El de este grupo también era una
continuacion del relato que habia comenzado la sesion anterior y finalizo
dejandolos intrigados para seguir en la préxima. Terminaron con el ritual
desalida, se calzarony se fueron al aula con la maestra.
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CONCLUSIONES

Cada psicomotricista definio desde su punto de vista el concepto de
psicomotricidad, algunas enfocadas hacia la terapéutico y otras mas
hacia la educativa y preventiva, pero todas sirvieron para sacar
conclusiones y tener una idea general de qué se trata esta disciplina.

Todas consideraban muy importante el equipamiento para llevar a cabo
esta practica, mencionando que se podrian crear mejores propuestas.
Para detectar las problematicas existentes fue necesario sacar
conclusiones de lo observado en las visitas a las salas de psicomotricidad.

CONCLUSIONES DE OBSERVACION DEL EQUIPAMIENTO

Elarmado de la sala dependia de la edad del grupo de nifos. Cuanto
mas grandes, mas compleja era la disposicion del equipamiento y
por ende mas complejos los juegos y actividades. Se debera tomar en
cuenta el rango de edades a la hora de desarrollar una idea. Las
sesiones son de grupos de nifos desde los 2 alos 9 afos.

Todos los objetos de las salas eran neutros pero a la vez atractivos, es
decir, con colores lisos pero sin dibujos que limiten laimaginacién del
nifo. Las formas son simples para que permitan darle varias
utilidades. Se debera respetar este punto a la hora de dar forma a un
producto.

El salto desde la altura es muy importante en la practica psicomotriz
porque todas las salas tenian espaldares o escalera movil de madera
o caballetes de metal con tablones para trepar y saltar hacia los
colchones.

Dos salas tenian escalones de madera para el salto ademas de los
espaldares, por lo que pude concluir que los espaldares no son
ideales para este propdsito. Pero la desventaja de los escalones es
que ocupan mucho espacio de la sala y no tienen la altura que los
nifos pueden alcanzaren un espaldar.

En todas las salas usaban muchos colchones para la caida de los
saltos desde la altura, por lo tanto se puede concluir que con uno solo
no es suficiente para amortiguar correctamente.

El espejo es un elemento de mucha importancia en la practica
psicomotriz dado que en todas las salas habia uno o dos y la ubicacion
de los mismos no era al azar, todos estaban colocados enfrentados a
donde se realiza el salto desde la altura y las psicomotricistas
explicaron que es para que los nifios puedan verse saltar, disfrutando
mas la actividad y controlando mejor sus movimientos.

Los modulos de madera para la construccién, en la fase de la
expresividad plastica y grafica, guardan una relacién en sus
dimensiones, por ejemplo, el ancho de un prisma rectangular es la
mitad del largo y asi permiten al nifio descubrir esas proporciones y
facilitar la construccion.

En casi todas las salas, los bordes filosos que puedan llegar a lastimar
al nifo, estan protegidos y cubiertos por un material que amortigiie
los golpes, por lo que se debera tomar en cuenta que el producto a
disenar no debe tener bordes filosos que puedan lastimar a los nifos.
Es muy importante el guardado del equipamiento de la sala, debe ser
facil para la psicomotricista que debe armar la sala cada una hora para
cada grupo y guardar todo al terminar el dia. También se debe tomar
en cuenta el peso del equipamiento ya que se observaron varios
objetos muy pesados que dificultaban su desplazamiento hacia otras
zonas de la sala.

32



CONCLUSIONES

CONCLUSIONES DE OBSERVACION DE LAS SESIONES

Mediante las entrevistas con las especialistas y las observaciones de
las sesiones, se lograron identificar varias probleméticas en cuanto al
uso, tecnologia de los materiales y costos del equipamiento de
psicomotricidad, que es el que hay disponible en el mercado regional.

Una problematica que plantearon Gabriela Ventimiglia y Laura
Rubel fue el material del cual estan hechos los prismas de polifon.
El relleno de polifén se va estropeando con el paso del tiempo y se
van deformando los primas. El forro que lo contiene, ya sea de
algodon, cuerina o PVC también se van gastando y rompiendo las
costuras. Deberia ser una tela calida como el algodén pero mas
duraderay mas higiénica.

Algo también relacionado a los primas de polifén, que se pudo
observar en las sesiones de nifios de 3 afios, fue que eran muy
grandesy pesados para ellos, les costaba trasladarlos.

En cuanto al balanceo en las hamacas de tela se detectd que se
podrian desarrollar otras propuestas que mejoren esta actividad,
por ejemplo, observé que a varios nifos les gustaba hamacarse
con otros companeros a la vez, pero no cabian todos juntos y era
peligroso que la tela o los ganchos no aguantaran el peso. Sucede
lo mismo con las hamacas de cuerda colgadas del techo con un
disco en el extremo para sentarse, que lo puede usar un solo nifo.
Claudia Ravera confirmé esta observacion y agreg6 que seria muy
interesante usary jerarquizar mas el espacio aéreo de las salas.

Se notaron varias dificultades en el salto desde la altura, entre
ellas: resbalones al trepar por los espaldares dado que estan en
medias y la madera de los barrotes es resbaladiza. Cuando llegan
arriba les cuesta darse vuelta para quedar posicionados hacia
adelante y saltar hacia los colchones. Al momento de tomar
impulso para dar el salto no tienen un buen apoyo de los pies ya
que esta parados sobre un barrote. Otro aspecto a mejorar es el
amortiguado de las caidas. Los nifos saltan desde hasta 2 metros
de altura y seguin las psicomotricistas los colchones que estan
disponibles en el mercado son de gimnasia, de espuma de alta
densidad y forrados con telas plasticas. Al ser de alta densidad
hacen que las caidas no sean bien amortiguadas y que exista la
posibilidad de caer maly lastimarse.

La escalera movil de madera es mas seqgura y adecuada para
realizar el salto, pero se utiliza mas con los nifos mas pequenos,
entre 2 y 4 afos porque no son tan altas y es mas facil de subir que
los espaldares. Las desventajas son que solo se puede saltar desde
la misma altura todas las veces, son grandes y ocupan mucho
espacio en la salay no son ideales para los nifios mas grandes que
quieren mas desafios y saltar desde lo alto.
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ETAPA 1

Planteamiento del problema

A 4

Anadlisis de las condiciones

A 4
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CONTENIDOS DE LA ETAPA:

Planteo de la probleméatica

Definicion de la actividad
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PLANTEO DE LA PROBLEMATICA

Luego de las entrevistas con las psicomotricistas, de la observacion de las
sesiones de psicomotricidad y de la investigacion bibliografica y en la web,
se detectaron varias problematicas en el equipamiento que se usa hoy en
dia para el salto en profundidad, surgiendo la oportunidad de mejorar
esta actividad desde el disefo industrial.

El salto en profundidad requiere de un equipamiento seguro que permita
realizar las siguientes acciones:

« Alcanzarlaaltura que el nifio desee de manera segura.

« Impulsarse paradarel salto.

+ Amortiguarla caida.

En Uruguay hay muy pocas empresas fabricantes o importadoras de
material de psicomotricidad y las existentes venden solamente bloques de
polifon, colchones, espaldares y material didactico. A nivel internacional
hay mas opciones en cuanto a equipamiento de psicomotricidad pero
igualmente no hay propuestas especificas para esta actividad, que tome en
cuenta todos los requisitos indispensables para que sea llevada a cabo de la
mejor manera posible. Hay muchos psicomotricistas que recurren a la
fabricacion a medida de sus propios equipamientos.

Por todas estas razones fue que se decidi6 enfocar este trabajo en esta
actividad con el objetivo de mejorar el desarrollo de la misma,
contemplando las caracteristicas de los usuarios.
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DEFINICION DE LA ACTIVIDAD

EL PLACER DE SALTAR EN PROFUNDIDAD

En su libro, Aucouturier explica el sentido del salto en profundidad, el
porqué genera placer saltar desde la altura, no solo en el nifo pero
también en los adultos ya que hay mucha gente que disfruta el
paracaidismo, el parapente, el “bungee jumping”, saltar en cama
elastica etc.

"Al saltar al vacio la persona pierde los apoyos y las referencias
espaciales poniendo el cuerpo rigido durante la suspension para
compensar esta pérdida.” (Aucouturier, 2012 p.83). En los adultos,
saltar es un medio para sentir la adrenalina que generan esas
actividades. En cuanto a los nifos, saltar en profundidad es la
expresion del fantasma de accion de “volar” que como se menciond
anteriormente, el fantasma es una accién que aparece porque el
inconsciente recuerda otra accion similar y la quiere repetir para
calmarse o sentir placer. En este caso se remiten a cuando ese nifio era
bebé y lo movian de un lado a otro levantandolo en brazos. Estas
acciones realizadas sobre él, quedan en el inconsciente y se
representan por medio de un fantasma de accién como ilusion de
volar.

Luego de saltar caen en los colchones que también genera placer, lo
que indica a su vez la simbolizacién de un fantasma de accion que es
originado por las transformaciones del cuerpo del bebé cada vez que
era dejado en la cuna o en el suelo con sequridad. Esas acciones
vividas cuando eran bebés quedan grabadas en algin lugar del
cuerpo del nifio y son las que causan placer al realizar esta actividad.
Por eso es importante que la puedan experimentar en las sesiones de
manera seguray sin riesgos.

DEFINICION DE SALTO EN PROFUNDIDAD

Los autores Gilbert y Vial (1976) definen al salto en profundidad
como “una actividad o juego que corresponden a una brusca
desnivelacion de todo el cuerpo bajo el efecto de la gravedad, a la
pérdida de los puntos de apoyo y del equilibrio de manera voluntaria
oinvoluntaria”

Es una actividad que varia segin la edad ya que requiere fuerza de
piernas y coordinacion. La altura desde donde saltan depende de la
edad del nifo, los mas pequenos, de 3 afos, no se animan a saltar
desde donde saltan los de 6, a no ser que sea con ayuda de un adulto.
La calidad del amortiguado es muy importante ya que es una
invitacion para este tipo de actividades, si la caida no se amortigua
correctamente los nifos se pueden lastimar. El movimiento de caida
puede ser activo, pasivo o ambos a la vez. Pasivo es cuando se
ejecuta con la ayuda de una persona, quien dosifica el desarrollo del
movimiento y amortigua mas la recepcion. Activo es cuando lo hacen
solos, dando unimpulso o simplemente dejandose caer en el colchdn.
El salto en profundidad puede ser dividido en cuatro etapas:

2 Impuls

0 3 Trayectoria L} Recepcion
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DEFINICION DE LA ACTIVIDAD

DEFINICION DEL SALTO EN PROFUNDIDAD

La maestra y psicomotricista uruguaya Ana Cerutti fue coordinadora del
libro “La Practica Psicomotriz en la Educacion” cuyas autoras fueron
nueve psicomotricistas uruguayas, egresadas de la Universidad de la
Republica. En el capitulo 2 del libro, explican que existen dos tipos de
juegos de prevalencia motora (que serian los juegos de aseguracion
profunda que se dan en lafase de expresividad motriz)

Juegos de prevalencia motora

Actividades motoras
dirigidas hacia el exterior

Actividades motoras
centradas sobre si mismo

« Balanceos « Carrera
« Movimientos giratorios « Trepar
« Caidas  Saltar

Las actividades motoras centradas sobre si mismo hacen que aparezcan las
sensasiones propioceptivas® que se sienten en el interior del cuerpo y por
ende estan mucho mas centradas sobre el propio cuerpo que sobre los
objetos exteriores. Son actividades de cambio de posicion y del movimiento
del cuerpo en el espacio.

En contrapartida, las actividades motoras dirigidas hacia el exterior hacen
que aparezcan las sensaciones exteroceptivas™ que se sienten en la piel, en
el tacto y son actividades que demandan un mayor esfuerzo de adaptacion
al medio ambiente que lo rodea.

En relacion a las actividades centradas hacia el exterior las especialistas
recalcan la importancia de trepar utilizando el cuerpo habilmente para
alcanzar la altura. “Los logros alcanzados por si mismo despiertan en él un
intenso placer, sorprendiéndose muchas veces frente a sus posibilidades
motrices y espera que los otros le reconozcan su competencia,
especialmente los adultos.” (Ana Cerutti, 2008 p.30). Explican también que
cuando el salto se hace en conjunto, varios nifios a la vez, el placeraumenta
mas aun, al igual que poder mirarse en el espejo, observar la altura que
alcanzéy luego verse volar hasta caer.

Se puede concluir entonces que el salto en profundidad implican los 2
tipos de actividades, primero se viven las sensaciones exteroceptivas, ya
que se dan actividades centradas hacia el exterior como el trepar por el
equipamiento y después dar el impulso para saltar. Luego, se viven las
sensaciones propioceptivas causadas por actividades centradas sobre si
mismo como la la trayectoria del salto al vacio y la posterior caida en los
colchones.

“En la sala se observa con frecuencia que los 2 tipos de actividades se
encadenan dando lugar a secuencias que van a depender del deseo de cada
nifo. Estas secuencias lo llevan a experimentar situaciones de equilibrio y
desequilibrio, generandole muchas sensaciones corporales que le provocan
unintenso placer.” (Ana Cerutti, 2008 p.56)

Todas las actividades presentan también una cierta relacion con la vida
emocional de cada nifo. Es asi que se puede saltar de alegria, correr para
descargar la bronca, caminar de diferentes maneras segtn el estado de
animo, dejarse caer por tristeza etc.

*ver glosario en anexos pag.133
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

El equipamiento para desarrollar la actividad del salto en profundidad se
puede dividir en dos tipos: el equipamiento para alcanzar la altura y el
equipamiento para amortiguar la caida del salto. A su vez, entre los productos
para alcanzar la altura se pudieron identificar 3 tipos en el mercado local:
espaldares, triangulo con tablones y escalera de madera y de polifon.

Segun las psicomotricistas entrevistadas, todos tienen ventajas y desventajas,
pero ninguno es el ideal para esta funcion. En cuanto al equipamiento para
amortiguar la caida se identificaron 2 tipos de colchones: los de alta densidad
que generalmente son forrados con telas plasticas; y los de baja densidad que
son mas blandos y mas calidos por estar forrados con telas de algodén o similar.

EQUIPAMIENTO PARA EL
SALTO EN PROFUNDIDAD
EQUIPAMIENTO PARA EQUIPAMIENTO PARA
ALCANZAR LA ALTURA AMORTIGUAR LA CAIDA
ESPALDARES TRIANGULO ESCALERA DE COLCHONES DE COLCHONES DE
Y TABLONES MADERA Y POLIFON ALTA DENSIDAD BAJA DENSIDAD

=
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

¢EN QUE CONSISTE EL ANALISIS?

Se cre6 esta herramienta de analisis con el fin de demostrar las problematicas
detectadas en los equipamientos que se utilizan hoy en dia para realizar la
actividad del salto en profundidad. Mediante imagenes se indican las
dificultades especificas de cada uno sefalandolas con flechas.

{PARA QUE SIRVE?

Para esquematizary poder observar con claridad las distintas problematicas.
Ordenar lo detectado en las visitas a salas.

Sacar conclusiones que sirvan para luego realizar un listado de requisitos que
debe cumplir el equipamiento para esta actividad.

METODOLOGIA DE ELABORACION

1. Se buscan imagenes de los equipamientos siendo utilizados, ya sean
fotografias tomadas en las visitas a salas 0 imagenes encontradas en libros, en
articulos, eninternet, etc.

2.Se ordenan lasimagenes de forma esquematica

3. Se indican las problematicas utilizando flechas y textos que explican la
dificultad

4. Se sacan conclusiones de cada equipamiento.
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

* ESPALDARES

al llegar arriba es dificil y
peligroso darse vuelta

mal apoyo de los pies
para dar el salto

riesgo de
reshalarse al subir

dado que suben y saltan varios a la vez, existe el

riesgo de que se lastimen entre ellos. Por ejemplo

que un nifio que esté saltando desde arriba del ———>
espaldar le golpee a uno esté subiendo o a alguno

que esté en los colchones.

No es seguro para
los mas pequefios y
deben ser supervisados
porun adulto

41



PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

* TRIANGULO Y TABLONES

posibilidad de que se mueva el tablon no tiene la altura que desearian
cuando el nino da el impulso para saltar alcanzar los ninos mas grandes

se pueden configurar varias
alturas dependiendo de la
sesion pero luego de armado,
queda fijo y saltan siempre
desde la misma altura l‘

estructura pesada y dificil de fue necesario agregar un antideslizante
manipular por el psicomotricista en la base para lograr mayor estabilidad

riesgo de reshalarse
al subir

riesgo de reshalarse al dar inestable y riesgo de que
el impulso para el salto se desarme la estructura
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

* ESCALERA DE MADERA Y POLIFON

bordes filosos deben ser forrados con polifon o goma eva

no tiene la altura que desearian
alcanzar los nifios mas grandes

saltan siempre de la misma altura

no pueden saltar varios nifios
a la vez, como maximo pueden
hacerlo de a dos

superficie resbhaladiza

Hundimiento de los pies en la
superficie de polifon
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

e COLCHONES Y COLCHONETAS

Se detectaron diversas salas que colocan arriba de los colchones
grandes y de alta densidad, colchones o almohadones mas blandos y de
telas mas calidas como el algoddn, para amortiguar mejor la caida.

pueden caer mal
y lastimarse

Luego de varias caidas, los
colchones se van separando de
su posicion inicial quedando
zonas sin proteccion
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PROBLEMATICAS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE

 CONCLUSIONES

Espaldares: Como principal problema de este producto se puede
concluir que es el apoyo de los pies. Al ser en forma de barrotes el nifo
no los apoya por completo dificultando: la subida, darse vuelta al
llegar arriba y dar el impulso para saltar, principalmente a los nifios
mas pequefios. El impulso deberia hacerse desde en una superficie
plana antideslizante para otorgar un buen apoyo para los pies. Los
brazos y manos deberian quedar libres para ayudar en el impulso. El
espaldar no cumple con ninguno de estos requisitos ya que ademas
de tener mal apoyados los pies, las manos estan ocupadas agarrando
algln barrote para sostenerse antes de saltar. El lado positivo de este
equipamiento es que al ser fijo a la pared es muy estable, permite que
salten varios nifos al mismo tiempo, pueden saltar desde varias
alturas, dependiendo de la edad y no ocupa mucho espacio en la sala.

Triangulo y tablones: Se concluye que la principal problemética de
este equipamiento es la inestabilidad. Los tablones van simplemente
apoyados sobre la estructura triangular lo que genera movimientos y
vibraciones. La base de metal en contacto con el piso de madera,
también genera deslizamientos y en consecuencia el riesgo que se
desarme la estructura armada. Es un equipamiento voluminoso que
requiere de un gran espacio de la sala para poder armar las distintas
composiciones. Luego de armada la composicion los nifios solo
podran saltar desde esa altura sin la opcion de elegir. El lado positivo
es que existe la posibilidad de poder armar varias composiciones,
brinda un buen apoyo para los pies aunque la superficie de los
tablones no es antideslizante y permite que salten cuatro o cinco
ninos a lavez, dependiendo del largo del tablon.

Escalera de madera o polifon: La escalera de madera la utilizan mas
que nada los ninos mas chicos ya que no tienen tanta altura, no
superan el metro desde el piso y el Ultimo escalon. Los nifos mas
grandes prefieren saltar desde mas alto y usan los espaldares. La
principal problematica es que es un equipamiento que no se puede
regular la altura del salto. Las escaleras de polifén se usan
generalmente con los grupos de nifos mas pequenos, incluso con
bebés que solo saben gatear ya que esta hecho con un material
blando y son mas bajas que las de madera. Las escaleras son un
equipamiento muy voluminoso que requiere de mucho espacio,
mismo para su guardado ya que no son desarmables. Lo bueno de
este equipamiento es que es movil porque se puede trasladar y ser
colocada donde prefiera el psicomotricista. Y brinda un buen apoyo
para los pies aunque la superficie de madera no es antideslizante.

Colchones y colchonetas: La mayor problematica de los colchones
para amortiguar el salto es que no hay un equipamiento especifico
para esta actividad en el mercado y deben recurrir a los colchones de
gimnasia que son muy duros para amortiguar una caida de casi dos
metros. Otra problematica relacionada a los colchones es que se van
separando del espaldar o de la escalera por los movimientos de caida
y cuando se colocan 2 colchones juntos también se empiezan a
separar entre ellos dejando un espacio sin cubrir.

Luego de analizar todas las problematicas se decidi6 enfocar la tesis
en el equipamiento para alcanzar la altura y encontrar una solucion
innovadora, mas segura y mas eficaz contemplando todos los
requisitos necesarios para desarrollar la actividad de la mejor manera.
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F ICHAS DESCRIPTLVAS

¢EN QUE CONSISTE EL ANALISIS?

Es una herramienta de relevacion de informacion sobre los productos
existentes (a nivel nacional e internacional) que compiten o coexisten con el
producto en cuestion.

¢PARA QUE SIRVE?

Para observar la situacion actual de qué productos se utilizan hoy en dia para
la actividad investigada.

Para analizar como son esos productos, qué precios tienen, de qué origen, etc.
Para comparar datos.

METODOLOGIA DE ELABORACION

1. Se selecciona cuales son los productos a estudiar y por qué.

2. Se definen las caracteristicas de los productos que se estudiaran.

3. Se realiza un relevamiento de productos, buscando todos los datos posibles
sobre las caracteristicas definidas en el punto 2.

4. Se grafica cada producto individualmente en formato de ficha, poniendo
todos los datos investigados.

5.Se analiza lainformacién y se sacan conclusiones.
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F ICHAS DESCRIPTLVAS

Se realizaron 2 tipos de fichas descriptivas

1- Productos disponibles en el mercado (nacional e internacional)

2- Productos creados por psicomotricistas.
Se encontraron muchos equipamientos creados por psicomotricistas y es
importante analizarlos ya que son especialistas en la disciplina, que detectaron
problematicas y necesidades en el desarrollo de las actividades, teniendo que
recurrir a la fabricacion propia o mandados hacer a medida.

1- Fichas productos disponibles en el mercado:

W

FICHA TECNICA 01 —

DESCRIPCION:

VENDEDOR:
UBICACION ;
MATERIALES:

— % DIMENSIONES:

:: PRECIO:

S

';1_ - OBSERVACIONES:

DESCRIPCION DE ITEMS:

Tipologia:
En el extremo superior derecho de cada ficha se encuentra el pictograma
que define la tipologia del equipamiento, fijo 0 movil.

Descripcion:
En este item se describe brevemente al producto.

Vendedor:
Nombra al fabricante o importador que vende ese equipamiento.

Ubicacion:
Menciona en qué ciudad y pais esta a la venta el producto.

Materiales:
Describe especificamente de qué material o materiales esta hecho el
producto.

Dimensiones:
Datos técnicos generales del producto. El orden corresponde a: largo por
ancho por profundidad, en metros.

Precio:
Precio del equipamiento en pesos uruguayos. Si el producto es de otro pais
el precio esta convertido a pesos uruguayos.

Observaciones:
Notas que clarifican alguna caracteristica que no haya quedado explicada.
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F ICHAS DESCRIPTIVAS

2- Fichas productos creados por psicomotricistas:

FICHA TECNICA 01

MATERIALES:

DIMENSIONES:

OBSERVACIONES:

DESCRIPCION DE ITEMS:

Tipologia:
En el extremo superior derecho de cada ficha se encuentra el pictograma
que define la tipologia del equipamiento, fijo o movil.

Origen:
Menciona en qué ciudad y pais se encuentra este equipamiento.

Materiales:
Describe de qué material esta hecho y que tipo de taller lo fabricd.

Dimensiones:
Dimensiones del producto y en el caso de no tener esta informacion se
aproxima las posibles medidas.

Observaciones:
Observaciones como disenadora del equipamiento, sus ventajas y
desventajas.
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F ICHAS DESCRIPTIVAS

CONCLUSIONES / Fichas 1

- Se encontraron solo 3 empresas uruguayas que venden equipamientos
de psicomotricidad. Uno de ellos son fabricantes de espaldares y
escaleras de madera. Los otros importan los espaldares de Brasil o
Argentina.

- Los espaldares estan realizados en su mayoria con madera de haya o
guatambu ya que son maderas duras y resistentes.

- El alto de los espaldares (de 1 cuerpo) varian entre 2,10 y 2,50 m. El
anchovariaentre 0,70y 1,20 m.

- El precio aproximado de un espaldar nuevo de 1 cuerpo en Uruguay
rondan los $13.000

- No se encontré ninguna empresa fabricante de triangulos de metal en
Uruguay. Los que se observaron en las salas visitadas fueron mandados
hacera medida.

- Las escaleras de madera disponibles en el mercado alcanzan como
maximo los 80 cm de altura. Las escaleras vistas en las salas visitadas
tenian mas altura pero también habian sido mandadas hacer a medida.

CONCLUSIONES / Fichas 2

- Se encontraron varios equipamientos con la superficie forrada con telas
(por ejemplo fieltro) para hacerlo antideslizante o los bordes protegidos
con materiales blandos para amortiguar los golpes.

- La gran mayoria de los productos mandados hacer, se debe a que no se
encuentran en el mercado los equipamientos con las dimensiones
deseadas y ademas porque es una opcion mas econdmica.

- De los objetos relevados se pudo observar que casi todos son
productos moviles, que permiten configurar distintas estructuras o
solamente ubicarlo en distintos lugares de la sala.

- Se encontraron opciones inseguras por falta de recursos, creando
estructuras de salto con bancos, sillas 0 mesas. Son soluciones “caseras”
pero que suponen un riesgo para los nifios.

- Todos los equipamientos analizados proveen un buen apoyo de los
pies, tanto para subir como para dar el impulso para saltar.
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ANALTSIS TIPOLOGICO

¢EN QUE CONSISTE EL ANALISIS?

Es una herramienta de categorizacion de productos. La eleccion de dichas
categorias surge del estudio y analisis de los productos previamente relevados
en las fichas técnicas.

{PARA QUE SIRVE?

Para entender las categorias dentro de un universo de productos determinado.
Para identificar rapidamente a qué grupo pertenece cada producto.

METODOLOGIA DE ELABORACION

1. Se selecciona el sector especifico a estudiar.

2. Se determina cual sera el parametro utilizado para definir las tipologias.
3. Sedefinen las tipologias y se hace una breve descripcion de cada una.

4. Se grafica cada tipologia con un pictograma para su facil identificacion.
5.Se agrupan los productos relevados en funcién de las tipologias definidas.
6. Se analiza lainformaciony se sacan conclusiones.
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ANALTSIS TIPOLOGICO

El pardmetro que determind la denominacion de las tipologias de
equipamientos para alcanzar la altura, fue la posibilidad o no de modificar
su estructura o su ubicacion en el espacio de la sala. Se nombraron las
tipologias como equipamiento fijo y equipamiento movil.

EQUIPAMIENTO FIJO

Equipamientos que estan dispuestos de
manera fija a la pared o al piso de la sala. No
permiten modificar su estructura ni la ubicacién
enlasala.

EQUIPAMIENTO MOVIL

Equipamientos que estan dispuestos de manera
movil en la sala y permiten modificar su
estructura y/o la ubicacién en la sala.
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SECTORES AFINES

¢EN QUE CONSISTE EL ANALISIS?

Es un estudio de las soluciones de otros sectores de productos que pueden ser
aplicables al sector en cuestién. Se abre el abanico de posibilidades formales,
funcionalesy estéticas de otros productos.

{PARA QUE SIRVE?

Para estimular la creatividad al analizar otras soluciones a una misma problemética.
Para poder aplicar algunas de esas soluciones al producto en cuestion.

METODOLOGIA DE ELABORACION

1. Se parte del estudio de un sector de productos.

2. Se determinan los sectores afines a estudiar.

3. Se determina su grado de afinidad (bajo, medio alto) cuanto mas cercano al
sector de estudio, mas alta la afinidad.

4. Se definen los elementos de referencia o estudio.

5.Se analiza lainformacién y se sacan conclusiones.
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SECTORES AFINES

Dispositivos para trepar

Afinidad alta

Elementos de referencia:

-funcién (alcanzarla altura)

- elementos formales

Conclusiones:

Se observan distintas maneras de trepar,
algunas mas faciles y seguras, y otras mas
desafiantes e inseguras. En todas es
necesario usar los pies y las manos para
poder subir.

Plataformas para impulsarse

Afinidad alta

Elementos de referencia:

- superficies que faciliten el impulso
-recursos formales

Conclusiones:

Estas estructuras facilitan la accion de
impulsarse mediante inclinaciones que
acompafanan la forma de los pies y
brindan una superficie antideslizante para
no reshalarse al dar el impulso.

Dispositivos de rebote

Afinidad media

Elementos de referencia:

- permiten saltar mas alto

- elementos funcionales
Conclusiones:

Se observa la utilizacion de resortes
o materiales con propiedades
elasticas que son los que permiten
que el salto tenga mas altura.

Objetos de altura requlable
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Afinidad media

Elementos de referencia:

- sistemas de altura regulable

- recursos formales

Conclusiones:

Se observan sistemas interesantes
que se pueden aplicar al producto y
que permita modificar la altura
dependiendo de la edad del grupo.



SECTORES AFINES

Objetos multifuncionales

Afinidad baja

Elementos de referencia:

- maneras de darle otros usos a un
producto

Conclusiones:

Algunos productos logran la
versatilidad a través de encastres y
otros mediante diferentes maneras de
apoyar los modulos entre si.

Superficies antideslizantes

Afinidad baja

Elementos de referencia:

- recursos estéticos

- evitar deslizamiento de los pies

Conclusiones:

Para lograr una mayor adherencia se
usan materiales con relieve y de alto
rozamiento como los derivados del
plastico (goma, silicona, pvc)

CONCLUSIONES

Los objetos de afinidad alta (dispositivos para trepar y plataformas para
impulsarse) muestran otras soluciones formales a las 2 funciones que debe
cumplir el equipamiento en cuestion, que son permitir que el nifo pueda
alcanzarla alturay luego impulsarse para hacer el salto en profundidad.

Se pudo concluir que el dispositivo mas seguro para trepar es la escalera
para cuchetas ya que brinda mejor apoyo para los pies y un pasamanos para
sostenerse con mayor seqguridad. El recurso formal presente en las
plataformas para impulsarse podria ser aplicable al equipamiento para el
salto en profundidad, ya que aumenta la sequridad brindando un apoyo
adecuado para los pies favoreciendo el impulso sin resbalarse y lastimarse.

El analisis de los productos de afinidad media dio a conocer posibles
recursos funcionales que permitan saltar mas alto. Algunos estan pensados
para saltar siempre en el mismo lugar y otros para tomar carrera, saltar y
caer. Todos estan realizados con materiales elasticos o con resortes.

En los otros productos de afinidad media se detectaron varias formas de
modificar la altura de un objeto. Algunas mediante la forma telescdpica,
otros mediante orificios y cilindros que se colocan a la altura deseada y otros
mediante articulaciones.

Los productos de afinidad baja senalan posibles estéticas formales que
permitan que el producto sea versatil, dando la posibilidad de transformar
su estructura dependiendo del fin buscado. Las superficies antideslizantes
aportan también una estética infantil al utilizar materiales célidos y
coloridos. Ayudan a que todas las actividades se desarrollen de mejor
manera evitando que los nifios se resbalen y puedan hacerlo con seguridad.
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RECURSOS VISUALES

ESTETICA DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

Se realiz6 una observacion en profundidad de la estética de las salas de
psicomotricidad con el fin de analizar sus caracteristicas visuales que la
hacen tan atractiva para los nifos. El producto a disehar debera
acompanar esta estética para que haya una coherencia visual.

COLORES: Todas las salas son coloridas. Hay algunas que combinan su
equipamiento solamente con los colores primarios que son el azul, el
amarillo y el rojo. Pero la mayoria tienen ademas los colores secundarios,
como el naranja, el verde y el violeta.

LISAY NEUTRA: El equipamiento de la sala es neutro en el sentido que su
forma no indica la manera de usarlo. La idea es que el nifio le otorgue una
funcién a cada objeto y asi desarrollar su imaginacion. Los colores de la
superficie de los objetos son lisas, es decir, no tienen dibujos o simbolos ya
que eso también limita el desarrollo de la creatividad.

CALIDEZ: Otro punto que es importante tener el cuenta es la calidez que
transmite la sala a través de los materiales del equipamiento. El suelo de
las salas es calido, siendo los mismos de madera tratada o todo cubierto
por alfombra, goma eva o colchonetas. Las telas de los prismas de polifon
o los colchones son de algodén generalmente ya que es mas calido que los
forros de tela plastica (aunque eso los hace menos resistentes).
ESPACIOSA: Las salas son muy amplias, generalmente cuadradas y de
techos altos. Esto permite que los nifios puedan correr libremente o si
quieren armar torres y construcciones con los prismas tengan bastante
espacio para poder hacerlo.

LUMINOSA: Las salas son luminosas ya sea por luz natural o artificial. Hay
salas que tienen la posibilidad de tener grandes ventanas y tienen mucha
luz natural, pero hay otras que no y deben recurrir a tener buenas
luminarias que simulen la luz natural ya que es la que aconsejan los
tedricos de ésta practica.
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USUARTOS

NINOS

La practica psicomotriz educativa y preventiva esta enfocada a nifios en edad
pre-escolar, entre 3y 6 ahos. Hay centros educativos que lo extienden hasta
nifos de 8 anos, pero no son la mayoria. Se deberan tomar en cuenta los
aspectos ergondmicos de este sector de la poblacién considerando al 5 y al 95
percentil de los extremos de este rango etario. También se hara un analisis del
desarrollo motor desde los 3 a los 6 ahos sacando conclusiones relevantes
para tomar en cuenta en el disefo.

ADULTOS RESPONSABLES

Estos usuarios son los psicomotricistas y en algunos casos los maestros
también. Van a ser los responsables de armar el producto, modificarlo segun la
edad del grupo, trasladarlo cuando sea necesario y guardarlo. Estos usuarios
pueden ser mujeres u hombres de entre 22 y 60 afos (edades que se
corresponden a cuando se reciben y cuando se jubilan respectivamente).
Deberd permitir ser manipulado con facilidad evitando lesiones a largo plazo.
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USUARTOS

DATOS ANTROPOMETRICOS DE NINOS

Dado el enfoque de esta tesis se investigaron datos antropométricos de los
usuarios que puedan ser relevantes para el proyecto y que se deban tomar en
cuenta para el disefo del equipamiento para el salto en profundidad. En la
tabla se pueden observar los datos del percentil 5y 95 de nifas y nifios
correspondientes a estatura, peso y longitud del pie.*

CONCLUSIONES:

El rango de estaturas de los nifos que asisten a las sesiones de practica
psicomotriz varia desde los 87 cm hasta 124 cm, por lo tanto se debera tomar
en cuenta que el equipamiento sea apto para los nifos de estatura mas baja.

El rango de peso varia de 12 kg a 27 kg, debiendose tomar en cuenta que el
dispositivo soporte el peso de los mas grandes, sin perder la estabilidad y que
searesistente al desgaste.

Se investigaron las medidas del largo de los pies, ya que se considerd
importante para tomar en cuenta en el disefio del dispositivo, dado que
subiran apoyando sus pies en el mismo hasta alcanzar la altura deseada, para
luego impulsarse y saltar. Se debe contemplar que el percentil 95 tenga un
buen apoyo completo de los pies.

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS

ninas ninos ninas ninos ninas ninos ninas ninos

percentil 5 89 90 96 96,3 101,6 102,9 107 107
ESTATURA (cm)
percentil 95 104 104 111 112 118,8 119,1 124 124
percentil 5 12 12,1 13,7 14,4 14,6 15 16 16
PESO (kg)
percentil 95 18,6 18,6 20,3 21 24,5 24,9 27 27
percentil 5 26 27,3 27 27,7 27 27,7 17,8 17,9
ANCHO TOTAL DEL CUERPO (cm)
percentil 95 33 34,3 35 35,3 35 35,3 19,8 19,8
percentil 5 13,8 14,1 14,8 15,1 15,2 15,9 17,8 17,9
LONGITUD DEL PIE (cm)

percentil 95 16,8 16,7 18,1 18,1 19,1 19,2 19,8 19,8

*ver datos en anexos pag.134
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USUARTOS

DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS

En la siguiente tabla se recabaron los principales hitos del desarrollo motory
del desarrollo social, afectivo y cognitivo de los usuarios. Es necesario saber
las capacidades motoras y psiquicas que tienen los nifios a cada edad y
tomarlas en cuenta para el disefio.

3 A4 ANOS

 Subeescalerasalternando los pies

« Anda algunos pasos saltando en
DESARROLLO MOTOR una sola pierna

« Saltaentre 40y 60 cm de longitud

« Corre pero sin dominio completo

« Conocelos colores y algunas letras
Inicia interaccion social
Juegaengrupo
Comprende conceptos abstractos
mas complejos y cumple drdenes

DESARROLLO SOCIAL,
AFECTIVO Y COGNITIVO

El equipamiento para alcanzar la altura debera ser apto para las posibilidades
motoras de cada nifio y que incentive a la liberacion de la emociones y a la
interaccion social siendo a su vez seguro para todas las edades.

4 A5 ANOS

Baja escaleras alternando los pies
Corre saltando en una sola pierna
Salta entre 60y 80 cm de longitud
Mayor control al correry girar
Puede treparunared

Le gustan las adivinanzas
Juegajuegos con reglas

Tiene amigos imaginarios

Cuenta cuentos
Cumpleindicaciones consecutivas
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5 A6 ANOS

Movimientos sincronizados

Buen control de la carrera

Salta hasta 30 cm de altura del piso 'y
1 metro de longitud

Sube hasta lo mas alto del espaldar

Reconoce izquierday derecha
Comienza sentido de la verglienza
Juega juegos con consigna
Curiosidad sexual

Resuelve operaciones concretas



USUARTOS

DATOS ANTROPOMETRICOS DE ADULTOS*

Se debe tomar en cuenta la estatura y el peso de los adultos responsables para que el producto resista
su peso en el caso de que tengan que ayudar a alglin nifo y subirse al equipamiento.

La estatura de hombres y mujeres entre 18y 64 ahos va desde 152,4 cm hasta 183,4 cm.

Elrango del peso, en la misma franja etarea, varia entre 44,9 kg y 96,6 kg.

Y el ancho de la mano va desde los 8,2 cm y los 9,6 cm. Se recab6 este dato antropométrico para
considerar en el disefio la facilidad de manipulacién del equipamiento.

18 - 44 ANOS 45 - 64 ANOS
mujeres hombres muejeres hombres
percentil 5 152,4 163,3 150,1 162,6
ESTATURA (cm)
percentil 95 170,7 184,2 169,2 183,4
percentil 5 44,9 56,2 48,1 59,4
PESO (kg)
percentil 95 92,5 99,3 95,7 96,6
percentil 5 8,2
ANCHO DE LA MANO (cm)
percentil 95 9,6

*ver datos en anexos pag.138
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ETAPA 3

Planteamiento del problema

A 4

Analisis de las condiciones

Definicion del problema/
Definicion del objetivo

A 4

Esbozo del proyecto/
Creacion de alternativas

A 4

Valoracion y decision selectiva

\ 4

Planificacion del desarrollo
y de la ejecucion
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DEFINICION DEL PROBLEMA

EL PROBLEMA:

A partir de la investigacion se pudieron identificar varias problematicas
relacionadas al equipamiento para el salto en profundidad. Hoy en dia no
existe ninglin equipamiento especifico para este fin, que contemple todos los
requisitos necesarios para que se desarrolle de la mejor manera esta actividad.

ELOBIJETIVO:

Se propone idear soluciones a dichas problematicas, que sean factibles,
innovadoras y seguras que mejoren el desarrollo del salto en profundidad.
También se tomara en cuenta la factibilidad econémica y productiva para que
sea una propuesta accesible ala realidad uruguaya.
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ETAPA 4

Planteamiento del problema

A

Analisis de las condiciones

A

Definicion del problema/
Definicién del objetivo

Esbozo del proyecto/
Creacion de alternativas

A

Valoracion y decision selectiva

A

Planificacion del desarrollo
y de la ejecucion

CONTENIDOS DE LA ETAPA:

Listado de requisitos

Creacion de alternativas

Alternativa 1
Alternativa 2

Alternativa 3
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LISTADO DE REQUISITOS

¢EN QUE CONSISTE LA HERRAMIENTA?

Consiste en un listado de requisitos que son parametros condicionantes del
proyecto a desarrollar. El producto debera cumplir con estos requisitos para
que se cumplan los objetivos planteados anteriormente.

{PARA QUE SIRVE?

Para ordenar el proceso de disefo.
Orientar el proceso proyectual en relacion a los objetivos planteados.

METODOLOGIA DE ELABORACION

1. Se formula cada requisito de forma independiente y sencilla, en una frase
afirmativa.

2. Sefundamenta la eleccion de cada uno.

3. Se determina la jerarquia de los requisitos en: indispensables - deseables -
optativos, seglin sea laimportancia del cumplimiento de los mismos.

4.Se ordena toda la informacion en forma de tabla.
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LISTADO DE REQUISITOS
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REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura y hacer
el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad

Que sea seguro

Que cumpla los aspectos ergondmicos
Que searesistente al desgaste
Estética neutray atractiva

Que posibilite saltar desde varias alturas

JUSTIFICACION

Para que la actividad se realice correctamente, considerando las posibilidades motrices de cada
edad.

Para que los nifos no se lastimen al realizar esta actividad.

Para que los nifios entre estas edades puedan subir a la altura de manera eficaz y sequra.
Para alargar el ciclo de vida del producto ya que muchos nifios haran uso del equipamiento.
Condicidn para que se desarrolle correctamente la creatividad de los nifos *ver pag. 31

Para que cada nifio pueda saltar desde la altura ideal para su edad y condicién motriz

Que sea de facil limpieza y desinfeccion

Que sea de precio accesible para Uruguay y la region
De facil manipulacién para el/la psicomotricista
Que puedan saltar varios nifios a la vez

Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala

Parafacilitar el mantenimiento de la higiene del producto.

Para que lo puedan adquirir la mayor cantidad de centros educativos de Uruguay la region.
Para facilitar el trabajo del psicomotricista que debe armar el equipamiento varias veces por dia.
Condicion para que aumente el placer al saltar en profundidad *ver pag. 36

Para que haya suficiente espacio libre para realizar otras actividades y juegos.

Que cumpla mas de una funcion
Disefio modular
Que los nifios puedan manipular el equipamiento

Que seafacil de guardar

Para dar versatilidad al producto pudiendo funcionar para distintas actividades.
Para permitir configurar varias opciones de estructuras para alcanzar la altura.
Para que puedan armar la configuracidn que quieran, mejorando el desarrollo de la creatividad

Para que cuando no sea utilizado ocupe menos espacio en la sala
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CREACION DE ALTERNATIVAS

ALTERNATIVA 1
CAMING 1 77 FL10
DISENO DE EQUIPAMIENTO
Z Disefio de un producto especifico
para alcanzarla altura y saltar. ALTERNATIVA 2
CONCEPTO DE PRODUCTO MOVIL
Dispositivo para ninos de 3 a 6
anos para alcanzar la altura y
hacer el salto en profundidad en
las sesiones de psicomotricidad.
CAMINO 2
\ MEJORAR EQUIPAMIENTO ALTERNATIVA 3
EXISTENTE _e
Dispositivo que mejore la situacion ACCESORIO
actual del equipamiento para
alcanzarla alturay saltar.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

ALTERNATIVA 1
CAMIN 1 7”7 FIO
DISENO DE EQUIPAMIENTO
Z Disefio de un producto especifico
para alcanzarla altura y saltar. ALTERNATIVA 2
CONCEPTO DE PRODUCTO MOVIL
Dispositivo para ninos de 3 a 6
anos para alcanzar la altura y
hacer el salto en profundidad en
las sesiones de psicomotricidad.
CAMINO 2
\ MEJORAR EQUIPAMIENTO ALTERNATIVA 3
EXISTENTE _e
Dispositivo que mejore la situacion ACCESORIO
actual del equipamiento para
alcanzarla alturay saltar.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

EQUIPAMIENTO FIJO

El equipamiento consiste en un panel de madera con perforaciones,
escalones y una plataforma de salto que se encastran en las mismas. El panel
va fijo a la pared mientras que los escalones y la plataforma son mdviles, ya
que se pueden colocar donde el psicomotricista lo desee y de esta forma
armar varias configuraciones, dependiendo de la actividad que se quiera
realizar.

Considerando a las salas de psicomotricidad pequefas y los centros
educativos con bajo presupuesto, se proponen paneles modulares de 1,44
metros de ancho. Los médulos se pueden instalar de forma contigua
logrando paneles mas anchos segln las necesidades de cada institucion.
También se pueden adquirir la cantidad de escalones y plataformas que se
deseen.

Panel de 3 médulos
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

ATRIBUTOS DE DISENO - DECISIONES TOMADAS

Buen apoyo para los pies tanto
al subir como para dar el
impulso del salto. Superficie de
goma eva, antideslizante y

amortiguadora de golpes.
(requisito indispensable, ver pag. 64)

Se proponen colores lisos y
estética neutra, tomando en
consideracion las conclusiones
sacadas del analisis de
recursos visuales (ver pag. 55)

Estructura fija para que sea estable

(requisito indispensable, ver pag. 64)

Plataforma mas larga para que puedan
saltar varios nifos a la vez, ya que aumenta
el placer de la actividad (ver pag.37)

No existe la posibilidad que los nifios se
golpeen entre ellos mientras algunos suben

y otros saltan, al mismo tiempo (problemética
detectada con los espaldares - ver pag. 41)

Permite la posibilidad de
saltar desde diferentes
alturas, dependiendo de
como se configuren los

escalones y la plataforma
(requisito indispensable, ver pag. 64)

Bordes curvos para evitar que
los nifos o las psicomotricistas
se lastimen (verpag. 64)

Producto realizado con
madera multilaminada ya
que es un material resistente
a la flexion y a su vez es
liviano y mas econdmico que
las madreas macizas



CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

POSIBLES CONFIGURACIONES - 1 MODULO

Las salas que adquieran solo un médulo podran alcanzar la altura maxima de salto colocando los escalones superpuestos hasta la mitad de su ancho formando una escalera
mas empinada. El ancho de 1 solo panel no permite poder utilizar una plataforma de salto pero de todas maneras se pueden unir 2 escalones y hacer una superficie mas
ancha.

Escalera hasta la altura maxima (1,60 m) y plataforma  Escalera hasta media altura y plataforma para  Escalera doble que permite subir por los 2 lados
para salto conformada por 2 escalones juntos. Esta  salto conformada por 3 escalones juntos. Esta  hasta la altura de 80 cm y una plataforma de 2
configuracion podria ser para sesiones de los nilos mas  configuracién podria ser para sesiones de nifios  escalones juntos para saltar. También seria una
grandes, de 607 afios, ya quesaltandesdelomasalto  m4s chicos, ya que saltan desde 1 metrodealtura ~ opcién para los nifios mas chicos
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

POSIBLES CONFIGURACIONES - 2 MODULOS

Escalera hasta la altura maxima del panel y plataforma de Escalera mas empinada para poder hacer una plataforma
salto donde pueden saltar varios nifios a la vez. de salto mas larga y que salten muchos nifios a la vez.
Configuracion con dificultades, para que los nifios mas Escalera doble, una de cada lado, hasta la mitad de la
grandes desafien sus posibilidades motrices (ver pag.37) altura del panel (1 m)y plataforma de salto en el centro
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

PANEL

Panel de madera multilaminada de guatambu
de 1,8 cm de espesor. Se eligio esta madera
dado que es liviana y a su vez es muy resistente
alaflexiény al desgaste. También es una opcion
econdémica comparada con maderas macizas.

Las perforaciones del panel estan dispuestas de
manera que se puedan armar escaleras mas
verticales 0 menos verticales, dependiendo de
como se coloquen los escalones y de cuantos
paneles haya. Se pensé de esta manera para
que se pueda alcanzar la altura maxima (1,60
m) en el caso de haber solo 1 médulo.

Para definir el ancho de los escalones y la
distancia entre ellos se tomd en cuenta la “ley de
Blondel” que es la ley que deben cumplir las
escaleras para que sean comodas. (ver pag.140)

También se tomd en cuenta el percentil 90 de las
medidas de los pies de los nifilos mas grandes,
para que apoyen los pies completamente en el
escalon. Elancho del escalén es de 24 cmya que
el percentil 90 del largo de los pies de nifios de 6
anos es de 20 cm (ver pag.134)

144

Se definid la altura maxima del salto de 1,60
metros ya que es la altura aproximada que
saltan los nifios hoy en dia con los
espaldares y las salas tienen colchones para
amortiguar caidas de esta altura.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

PROCEDIMIENTO DE ENCASTRE

Se coloca el escalén o la plataforma horizontalmente Pieza encastrada. Para sacarla se hace el mismo
en la perforacién hasta hacer tope la escuadra con el Se baja vertical hasta hacer tope otra vez. procedimiento pero inverso, primero se levanta
panel. vertical y luego se saca horizontal.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

ESCALON

goma evade 1 cm
de espesor (ver pag.140)

madera multilaminado
de guatamby (ver pag.140)

perfil en L de bronce (uno de cada lado)
para dar mas estabilidad y resistencia

superficie antideslizante y ademas
cubre los extremos de los tornillos

\L 5 tornillos que unen la
superficie con la escuadra

™~

~

piezas de goma eva

pegadas con adhesivo o
1 placa de multilaminado

perfil en L unido a las
piezas de madera con
1 clavo en cada perforacion

2 placas de multilaminado
unidas con adhesivo

N

bordes curvos y forrados
para no lastimar a los nifios

escuadra para dar mayor
estabilidad y resistencia

Se proponen los 3 colores primarios para
cada escaldn y los bordes con los colores
complementarios de cada uno, logrando
mayor contraste y mejorando la visibilidad
delos limites del escaldn.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

BOCETOS DE PRESENTACION - ESCALON

vista inferior

vista lateral derecha vista frontal 4&@ izquierda vista posterior

T28
R3
f 40 5

espesor goma: 1 cm

55

vista superior

unidades: cm
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

PERSPECTIVAS REALES - PLATAFORMA

permite saltar varios nifos a la vez
ya que mide mas de 1 metro de Iargo(_\

~

4 escuadras para soportar

bordes forrados con goma eva c T
el peso de varios nifos

para amortiguar posibles golpes
se proponen los
mismos colores
que los escalones

superficie antideslizante y ademas
cubre los extremos de los tornillos

]

20 tornillos que unen la
superficie con las escuadras

piezas de goma eva
pegadas con adhesivo

29 Py

75



CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

BOCETOS DE PRESENTACION - PLATAFORMA

vista inferior

108

vista lateral derecha vista frontal vista lateral izquierda vista posterior

vista superior

unidades: cm
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 1

CONCLUSIONES

Aspectos positivos:

- Producto innovador.

- Versatilidad.

- Posibilidad de proponer otros disenos para ser utilizados con el mismo panel y poder
realizar otras actividades ademas del salto en profundidad. Como por ejemplo rampas
para hacer toboganes, vigas para poder colgar telas y hacer hamacas o construir
“carpas”.

Aspectos a mejorar:

- Complejidad constructiva de los escalones y la plataforma.

- Ver posibilidad de prescindir de la plataforma para el salto y asi abaratar la
propuesta, ya que se pueden colocar escalones de forma contigua y lograr la misma
funcion.

- Analizar aspectos fisicos de la resistencia del peso de los nifios sobre los escalones y
la plataforma. Considerar la opcidn de colocar 2 escuadras en cada escalon para
mayor resistencia y estabilidad.

- Investigar pegamento resistente y no toxico para pegar piezas de goma eva sin que
altere el material
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

ALTERNATIVA 1
CAMIN 1 7”7 FIO
DISENO DE EQUIPAMIENTO
Z Disefio de un producto especifico
para alcanzarla altura y saltar. ALTERNATIVA 2
CONCEPTO DE PRODUCTO MOVIL
Dispositivo para ninos de 3 a 6
anos para alcanzar la altura y
hacer el salto en profundidad en
las sesiones de psicomotricidad.
CAMINO 2
\ MEJORAR EQUIPAMIENTO ALTERNATIVA 3
EXISTENTE _e
Dispositivo que mejore la situacion ACCESORIO
actual del equipamiento para
alcanzarla alturay saltar.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

EQUIPAMIENTO MOVIL

El equipamiento consiste en modulos rectangulares de madera y goma eva
que se encastran entre si permitiendo construir diversas estructuras.
Dependiendo de la cantidad de modulos que se adquieran, va a ser la altura
que alcance la estructura y la complejidad de las configuraciones. Es un
equipamiento versatil que permite el desarrollo de distintas actividades
psicomotrices, no solo el salto en profundidad.

Las piezas de goma eva cumplen diversas funciones: Permiten el encastre de
los modulos, que puede ser uno encima del otro o arriba de 2 mddulos
uniéndolos por el medio. Cubren los bordes filosos de la madera evitando
que los nifios se lastimen. Y brinda una superficie antideslizante. El médulo
cuenta con 2 perforaciones es sus laterales que facilitan la manipulacién del
producto.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

ATRIBUTOS DE DISENO - DECISIONES TOMADAS

Buen apoyo para los pies tanto
al subir como para dar el
impulso del salto. Superficie de
goma eva, antideslizante y

amortiguadora de golpes.
(requisito indispensable, ver pag. 64)

Se proponen colores lisos y
estética neutra, tomando en
consideracion las conclusiones
sacadas del analisis de
recursos visuales (ver pag. 55)

Permite la opcién de configurar estructura
para que salten varios nifios a la vez, ya que
aumenta el placer de la actividad (ver pag.37)

!

Selogran estructuras estables y sequras

(requisito indispensable, ver pag. 64)

80

Permite la posibilidad de saltar
desde diferentes alturas,
dependiendo de la cantidad

de modulos que se utilicen
(requisito indispensable, ver pag. 64)

Equipamiento versatil que
permite crear distintas

__— > estructuras dependiendo de

la actividad que se quiera
llevara cabo

Bordes curvos para evitar que
los nifos o las psicomotricistas
se lastimen (verpég. 64)



CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

POSIBLES CONFIGURACIONES

Estructura piramidal de 1,20 metros de altura utilizando 21 mddulos. Escalera
doble que permite subir por los 2 lados. Es posible colocar colchones a los
2costados de la estructura como también se puede colocarla contra la pared para
que los ninos suban apoyando las manos.

Escalera de la misma altura y con la misma cantidad de mddulos pero
encastrados de otra manera. Es una opcion menos estable ya que los
modulos no se encastran entre ellos por sus laterales por lo cual deberia
estar colocado en una esquina de la sala para mayor seguridad.
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

POSIBLES CONFIGURACIONES

Si la sesion de psicomotricidad es para
ninos mas pequefos se pueden armar
estructuras mas bajas como muestra en
la primer imagen que tiene 60 cm de
altura. Con esta opcion pueden saltar
varios nifios a la vez.

Como se mencion6 anteriormente, este
equipamiento permite realizar otras
actividades ademas del salto en
profundidad, como por ejemplo el
desarrollo de los juegos de aseguracion
superficial *

En estos juegos aparece laimaginacion y
la creatividad de los nifios, que pueden
ser aplicadas con estos mddulos. La
psicomotricista puede crear “casitas”,
“castillos”, caminos con obstaculos,
“barcos” etc. Los ninos mas grandes
pueden ayudar en la construccion,
trasladando de a 2 cada médulo, uno de
cadalado.

*ver marco tedrico pag.16



CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

OTROS USOS
El médulo es hueco por dentro, lo que permite que los nifos Las salas que tienen problemas de espacio para guardar los materiales
puedan meterse adentro, logrando que se apropien del utilizados en la sala, pueden dar vuelta los modulos para guardar adentro
producto y desarrollen suimaginacion todas las cosas (por ejemplo: telas, almohadones etc)
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

JUSTIFICACIONES

24 cm de ancho dado las medidas

goma eva de 1 cm de espesor de los pies de nifios (ver pag.134)

1 placa de multilaminado de

quatambi de 15 mm de espesor Se proponen los 3 colores primarios para cada

moédulo y los bordes con los colores
complementarios de cada uno, logrando
mayor contraste y mejorando la visibilidad de
los limites del mddulo

20 cm de altura para cumplir la
“ley de Blondel” (ver pag. 140)

2 placas de multilaminado de
perforaciones para guatambu de 15 mm de espesor

mejor manipulacién borde curvo de "
(ver pag.139) l

radio 30 mm

piezas de goma
eva pegadas con
adhesivo no toxico

4 circulos de goma antideslizante
para mayor adherencia al piso y
en el encastre entre los mddulos

l 14 tornillos que unen
la superficie con los
laterales del modulo

—

ensamble con tarugos y
perforaciones, encolado
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CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

VISTAS ACOTADAS

vista lateral derecha

vista inferior

vista frontal

vista superior

60

46,8

vista lateral izquierda

espesor de la
goma: 1 cm

——

10—

T2 El espesor de la madera del
médulo es de 3 ¢cm, por lo
Ly tanto se dej6 un margen de
3,2 cm para el encastre.

64 528 En el medio el espacio es de
T 6,4 cm para que se puedan
encastrar 2 médulos.

85

vista posterior

unidades: cm



CAMINO 1 - ALTERNATIVA 2

CONCLUSIONES

Aspectos positivos:

- Producto innovador.

- Versatil y multifuncional.

- Alternativa mejor valorada por la co-tutora, considera que es la mas factible para ser
utilizada en las salas de psicomotricidad.

Aspectos a mejorar:

- Definir el peso del médulo. Debe ser lo mas liviano posible para facilitar su
manipulacion, pero lo suficientemente pesado para que las estructuras creadas sean
estables y seguras.

- Definir dimensiones tomando en cuenta cdmo se venden las planchas de goma eva
y las de madera para aprovechar al maximo los materiales, sin tener mucho
desperdicio.

- Definiraspectos técnicos y constructivos.

- Investigar pegamento resistente y no toxico para pegar piezas de goma eva sin que
altere el material.
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CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

ALTERNATIVA 1
CAMINO 1 7”7 FIO
DISENO DE EQUIPAMIENTO
Z Disefio de un producto especifico
para alcanzarla altura y saltar. ALTERNATIVA 2
CONCEPTO DE PRODUCTO MOVIL
Dispositivo para ninos de 3 a 6
anos para alcanzar la altura y
hacer el salto en profundidad en
las sesiones de psicomotricidad.
CAMINO 2
\ MEJORAR EQUIPAMIENTO ALTERNATIVA 3
EXISTENTE _e T
Dispositivo que mejore la situacion ACCESORIO
actual del equipamiento para
alcanzarla altura y saltar.
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CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Se detectaron varias problematicas en los tablones de madera y bancos
suecos que se utilizan hoy en dia para configurar distintas estructuras de
salto, usando como apoyo los espaldares y los tripodes. Por este motivo se
decidié re-disefar una solucion integral que sea mas segura, mas versatil y
atractiva visualmente para los nifios. Es un accesorio que se acopla a los
espaldares y los tripodes de metal o de madera.

El producto consiste en 8 escalones giratorios que van unidos a 2 piezas de
madera, de 1,80 metros de largo, mediante ejes que los atraviesan. Este
sistema permite hacer escaleras de distintas inclinaciones y superficies
planas para hacer plataformas de salto o rampas para trepary deslizarse. Los
escalones cuentan con superficies antideslizantes de goma eva y las piezas
largas de los costados cuentan con pasamanos facilitando asi la trepada.
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CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

Brinda buen apoyo de los pies para
subir. Superficie antideslizante de goma
eva. (requisito indispensable, ver pag. 64)

El producto permite ordenar la
actividad del salto, evitando que los
nifos se golpeen entre ellos, ya que

suben por un lado y saltan por otro
(problematica detectada - ver pag. 41)

Se proponen colores lisos y estética
neutra, tomando en consideracion las
conclusiones sacadas del analisis de
recursos visuales (ver pag. 55)

89

Permite la posibilidad de saltar desde
diferentes alturas, dependiendo de la

inclinacion que se coloque el producto
(requisito indispensable, ver pag. 64)

Ranuras en el largo de las piezas de los
laterales que sirven de pasamanos, para
mayor seguridad y facilitar la subida

Bordes curvos para evitar que los nifos

o las psicomotricistas se lastimen
(requisito indispensable ver pag. 64)



CAMINO 2 - ALTERNATIVA 3

POSIBLES USOS CON ESPALDAR

Una de las ventajas de este producto es que se le puede dar varios usos, como
por ejemplo trasformarse en rampa antideslizante para trepar o una rampa
deslizante con funcién de tobogan. Se puede colocar con el pasamanos hacia
arriba o hacia abajo, dependiendo del tipo de dificultad que quiera proponer
el psicomotricista en las sesiones.

Rampas con pasamanos hacia arriba. Esta opcion podria ser para los nifios Rampas sin pasamanos. Esta opciéon podria ser para nifos un poco mas
mas chicos ya que se pueden ayudar con el pasamanos para trepary en el caso grandes dado que es mas desafiante trepar sin agarrarse.
de ser un tobogan tendrian limites a los costados.
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CAMINO 2 - ALTERNATIVA 3

POSIBLES USOS CON ESPALDAR

Al tener los escalones giratorios se pueden lograr escaleras mas empinadas o menos empinadas,
dependiendo de laaltura que se quiera llegar.

Son opciones mas seguras de alcanzar la altura comparado con el espaldar ya que presenta mayor
superficie de apoyo para los pies, ademas de ser antideslizante.
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CAMINO 2 - ALTERNATIVA 3

POSIBLES USOS CON ESPALDAR Y TRiPODE

Hoy en dia los nifios trepan por las varillas de los tripodes para llegar a la
altura donde esté colocado el tabldn, pero es peligroso que se lastimen,
principalmente los nifios mas chicos. El producto se puede colocar como
una escalera acoplada al tripode mejorando la sequridad de la subida.
También se puede usar como plataforma de salto con las superficies de
goma eva hacia arriba, para que no se resbalen al impulsarse para saltar,
y los pasamanos hacia abajo para que no interfieran en el salto.
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CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Se definen 8 colores, uno para cada escalon.

doble placa de madera multilaminada Estan ordenados segln el espectro de colores,
de guatambd de 1,5 cm de esperor para aportar a la ensefianza del orden de como

(3 cm de espesor en todo el producto) se van transformando.

goma eva de 0,5 cm de espesor
pegada con adhesivo a los escalones

Eje metalico que atraviesa el
escaldn por el centro, con topes
en los extremos ubicados en las
piezas laterales.

Ranuras curvas para acompanar la
forma de los barrotes y las varillas
aumentando la superficie de apoyo.
Investigacion sobre las medidas de
barrotes y varillas (ver anexos pag.142)

Terminacion curva para un buen apoyo Para que el producto quede bien sujeto a los
en el piso a cualquier inclinacion barrotes del espaldar o a las varillas del

triangulo, se plantea colocar cordones
elasticos con ganchos en los extremos que iran
enroscados en el barrote o varilla, logrando
unaunion mas seguray estable.
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CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

VISTAS DEL PRODUCTO

vista inferior

1

vista lateral derecha vista frontal vista lateral izquierda vista lateral posterior
—t6——— 12+

o

~

vista superior

l I unidades: cm

94



CAMINO 2 — ALTERNATIVA 3

CONCLUSIONES

Aspectos positivos:

- Mejora la seguridad del salto en profundidad.

- Alternativa mas econdémica por ser un accesorio acoplable al equipamiento existente.
- Versatilidad

- Ocupa poco espacio al colocar los escalones alineados y facilita su guardado

Aspectos a mejorar:

- Idear sistema de rotacion de los escalones y que quede fijo en la inclinacién que el
psicomotricista desee (posible sistema con engranajes o con topes metalicos)

- Analizar aspectos fisicos de la resistencia del producto (asesoramiento de ingeniero)
- Investigar pegamento resistente y no toxico para pegar piezas de goma eva sin que
altere el material
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MATRLZ COMPARAT LVA

¢QUE ES?

La matriz comparativa es una herramienta que sirve para valorar y comparar
alternativas en el contexto del listado de requisitos y seleccionar la que mas se
ajuste a sus determinantes. La matriz es realizada conjuntamente con la co-tutora.

¢COMO SE HACE?

1. Se plantea una matriz de doble entrada, cruzando el listado de requisitos con las
alternativas.

2. Se adjudica una escala de valor a cada uno de los requisitos. Ejemplo, una
puntuacionentreQy5.

3. Se valora en qué grado esa alternativa cumple con ese requisito, siendo 0 el
valor mas bajoy 5 el mas alto.

4. Se ponderan los requisitos segln su jerarquia. Se suma el total de los puntos.
Ejemplo, los indispensables se multiplican por 3, los deseables por 2 y los
optativos por 1.

5. Se plantean comentarios de modificaciones a realizar de cada una de las
alternativas.

6. Se sacan conclusiones y se elige la alternativa que mejor cumple con el listado
de requisitos para sequir desarrollando en la dltima etapa de la metodologia.

No necesariamente siempre se elige la alternativa con mas puntaje. La tabla sirve
para valorar las alternativas, pero también para mostrar que quizas volviendo a
formular requisitos, alguna alternativa se despega de las otras aunque en
principio no fuera de mayor puntaje.

Se realizaron 4 matrices comparativas, con las valoraciones de distintas personas
relacionadas a la tematica de esta tesis. Las mismas fueron: la disenadora de este
proyecto, la psicomotricista co-tutora, un estudiante de psicomotricidad y una
estudiante de disefio industrial™.

*ver pag.143

97



MATRLZ COMPARATIVA
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REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura 'y
hacer el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad

Que sea seguro

Que cumpla los aspectos ergonémicos
Que sea resistente al desgaste
Estética neutray atractiva

Que posibilite saltar desde varias alturas

Que sea de facil limpieza y desinfeccion

Que sea de precio accesible para Uruguay y la region
De facil manipulacion para el/la psicomotricista
Que puedan saltar varios nifios a la vez

Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala

Que cumpla mas de una funcién
Diseno modular
Que los nifios puedan manipular el equipamiento

Que seafacil de guardar

TOTALES
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MATRLZ COMPARATIVA

COMENTARIOS

ALTERNATIVA1:

Puntos fuertes:

- Versatilidad. Posibilidad de armar distintas escaleras, de diferentes alturas e inclinaciones.

- Ocupa poco espacio de la sala

- Existe la posibilidad de proponer otros “kits” para ser utilizados con el mismo panel y realizar
otras actividades ademas del salto (balanceos, planos inclinados para deslizarse, etc.)

Puntos débiles:

- Complejidad productiva que se vera afectada en el precio del producto.

- Psicomotricistas opinan que da la sensacion de ser un equipamiento inseguro.

ALTERNATIVA 2:

Puntos fuertes:

- Versatilidad. Permite configurar diversas estructuras de salto o para otras actividades, como
porejemplo el juego simbdlico o la expresividad plastica y grafica.

- Propuesta mas econoémica por la simplicidad productiva y porque se pueden adquirir la
cantidad de médulos que se deseen.

Puntos débiles:

- Manipulacién y traslado de los médulos puede suponer un problema a largo plazo para
psicomotricistas dado que tienen que levantar los modulos y agacharse para armar las
distintas estructuras.
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MATRLZ COMPARAT LVA

COMENTARIOS

ALTERNATIVA 3:

Puntos fuertes:

- Propuesta que mejora la utilidad del equipamiento ya existente en la sala.

- Versatilidad. Permite dar muchos usos (escaleras de distintas inclinaciones,
rampa, plataforma de salto)

- Sistema plegable. Facilita su guardado.

Puntos débiles:

- Complejidad productiva que se vera afectada en el precio del producto.

- No es un producto completamente estable como lo es el espaldar.

CONCLUSIONES

La alternativa que obtuvo mayor puntaje en todas las valoraciones realizadas fue la alternativa 2.

Luego de estudiar los puntos fuertes y los puntos débiles de cada una, se decidié elegir la alternativa 2 para
continuar trabajando, no solo por los resultados obtenidos de las matrices comparativa, si no también por ser la
mas viable productivamente y por ende la de menor costo de fabricaciéon, ademas de otorgar un valor
diferencial por su gran versatilidad posibilitando utilizarla para muchas actividades y juegos.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

MEMORIA DESCRIPTIVA

“MOD" es un equipamiento disefiado para desarrollar diversas actividades de
psicomotricidad educativa y preventiva.

El equipamiento esta conformado por médulos de madera y goma eva que se
encastran entre si permitiendo construir distintas estructuras, dependiendo
deluso que se le quiera dar.

Pensado para nifos en edad pre-escolar, contribuyendo a mejorar el desarrollo
de las actividades en la sala de psicomotricidad de una manera mas segura 'y
mas versatil.

Con los mddulos, los psicomotricistas pueden construir estructuras de
distintas alturas para el salto en profundidad; realizar configuraciones que
incentiven la aparicién de los juegos simbdlicos; disponer asientos y
superficies de apoyo para desarrollar las actividades de expresividad grafica y
plastica, etc.

El producto se caracteriza por su simplicidad formal que permite configurar
diversas estructuras, incentivando el desarrollo de la imaginacion y
creatividad. Disponible en 3 colores: rojo, amarillo y azul.

“MOD" es una propuesta innovadora y accesible para el publico objetivo
Uruguayo y de la region, que satisface necesidades especificas de la practica
psicomotriz.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

OPCIONES DE ENCASTRES

Los médulos se pueden encastrar
colocandolos alineados uno arriba
del otro. Las patas del médulo de
arriba se ubican en las esquinas de
la superficie del de abajo.

Dado que el producto es de seccion
cuadrada se pueden encastrar en
ambos sentidos.

La otra posiblidad de encastre es
colocando dos médulos abajo, uno
al lado del otro, y arriba un tercer
modulo que los une.

Las patas del de arriba se ubican en
el medio de la superficie de los de
abajo.

Este tipo de encastre es mas estable
por seruna estructura triangular.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

DETALLES DEL ENCASTRE
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

MODIFICACIONES DE LA PROPUESTA ANTERIOR

Se elimind una capa de goma eva y se modifico
el disefo del contorno de la pieza, para
abaratar costos de material y lograr un encastre
mas eficiente. Este cambio se pudo realizar
dado que se modificé también los laterales del
modulo, permitiendo otro tipo de encastre.

Se modificaron las dimensiones generales del
producto, pasé a ser de seccion cuadrada (50 x
50 cm) para poder aprovechar mejor el material
goma eva, ya que en el mercado se venden en
planchas de 110 x 110 cm, logrando un
rendimiento de 4 piezas por plancha.

Se realizaron aberturas en la parte
inferior de los laterales con el fin de evitar
que se apoye el modulo sobre los pies
descalzos del psicomotricista o de los
nifios. También hace que sea mas facil la
accion de colocar el producto en el suelo.

Se agregaron 2 perforaciones mas para la
manipulacién del producto, habiendo
ahora una en cada lateral para que se
pueda elegir como sujetarlo, dependiendo
de la posicién que se va a colocar.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

SITUACIONES DE USO

Una de las actividades que se pueden desarrollar es el salto en profundidad
(ver pag 36). Se pueden construir diversas estructuras para trepar y saltar,
generando escaleras de distintas formasy alturas, dependiendo de la edad de los

nifios o del tipo de salto que se quiera llevar a cabo.

También se pueden crear construcciones que incentiven los juegos
simbolicos (ver pag. 18). Estas creaciones se pueden hacer en
conjunto con los nifios para que puedan desarrollar la creatividad.
Para aumentar las posibilidades constructivas se puede
complementar con telas, almohadones y otros materiales de la sala.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

SITUACIONES DE USO

Otro de los usos que se puede dar es componer los mddulos en asientos y mesas para
desarrollar las actividades de expresividad plastica y grafica (ver pag. 21).

Si el grupo de nifios es muy numeroso se pueden sentar en el suelo y usar un médulo
cada dos nifios como superficie de apoyo para dibujar. También es posible colocar los
modulos en circulo para que se sientan en ronda y realicen los rituales de entrada 'y
de salida (ver pag.13)

Colocando los médulos del revés se generan espacios donde se
pueden guardar otros equipamientos de la sala como por
ejemplo telas, peluches, pelotas, hojas y lapices, almohadones
etc. Es una solucion para las salas que tienen poco espacio ya que
se pueden apilar varios mddulos y transformarlos en un armario.
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

MANIPULACION DEL PRODUCTO

Las aberturas de los laterales del mddulo
evitan que se apoye el mismo sobre los
pies descalzos y facilitan la accion.

Tiene perforaciones para las manos en los
4 laterales, permitiendo que se pueda
sujetar de la manera que mas convenga.

Si los psicomotricistas lo
desean, pueden permitir
que los ninos de mayor edad
(5 - 6 afos) ayuden en el
armado de las estructuras.
Se puede manipular de a
dos ninos y asi facilitar el
traslado del producto.

De ser asi, se genera una
actividad de coordinacion
en equipo.

Al encastrar mddulos de forma contigua, se
deben colocar las manos en las perforaciones
que no estén en contacto con el otro médulo.

Médulos apilados y guardados. Situacién de no uso
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PRESENTACION DEL PRODUCTO

POSIBLES CONFIGURACIONES




ANALISTS ERGONOMICO

Segun la Asociacion Internacional de Ergonomia, la ergonomia es el
“conjunto de conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los
sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y
limitaciones fisicas y mentales de la persona.”

Para lograr un producto que se adapte a las condiciones fisicas de los
ninos y también de los adultos que lo manipulan, se realizaron distintos
analisis y se tomaron en cuenta datos relevantes para el disefio del
equipamiento.

En este andlisis se definieron y describieron los distintos usuarios que
estaran en contacto directo o indirecto con el producto.

Luego se pasé a realizar un analisis de las clases ergonomicas, que
consisten en tres zonas relacionadas con el usuario y el producto, que son:
la zona de vecindad, el ambito de prension y de movimiento y el ambito
de entre 2 y 3 metros alrededor del usuario.

Con la ayuda de una ingeniera civil se realizo un calculo estructural del
conjunto de mddulos dispuestos en escalera piramidal, teniendo en
cuenta el movimientoyy las fuerzas que le aplican los nifios al saltar.
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ANALISTS ERGONOMICO

USUARIOS META:

- Nifios y ninas en edad pre-escolar, de 3 a 6 afos.
- Adultos responsables (psicomotricistas y maestros) entre 22 y 60 afos.

USUARIOS DE PRIMER ORDEN:

- Usuario fabricante: Encargado del disefio y fabricacion del producto. En
este caso es la unipersonal de la disefiadora Manuela Barros y el taller de
carpinteria de Daniel Pardo.

- Usuario distribuidor: Encargado de la logistica del producto.
Tercerizacion de la distribucion a través de flete.

- Usuario propietario: Funcionarios y psicomotricistas de los centros
educativos que compran el producto.

- Usuario mantenimiento: Responsables de la limpieza y el mantenimiento
del producto.

USUARIOS DE SEGUNDO ORDEN:

- Usuarios indeseables: Son aquellos que hacen un mal uso del objeto,
perjudicando su integridad. En algunos casos especificos pueden aparecer
estos usuarios, como por ejemplo cuando la sala donde se realizan las
sesiones de psicomotricidad también se utiliza para otras actividades del
establecimiento educativo.
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ANALTSIS ERGONOMICO

CLASES ERGONOMICAS

Zona de vecindad: Es la zona de contacto directo del objeto con el usuario.
Se deben analizar consideraciones antropométricas, anatémicas,
fisioldgicas, biomecanicas y sensoriales.

El ancho del médulo es de 50 cm ya que el
95 percentil del ancho total del cuerpo de

nifios de & afios es de 37 cm. (ver pag. 134) Relacion huella y contrahuella cumple la

“ley de Blondel” (ver pag. 140). Esta ley

. asegura la “comodidad” de la escalera.
Se experimentan contactos

sensoriales en los pies, dado

que la goma eva tiene textura - e,
cuadriculada y las sesiones se 2
realizan con pies descalzos.

Ancho de escalén: 25 cm, ya que el
percentil 95 de la longitud del pie de nifios
de 6 afos es de 20.3 cm (ver pag. 134)

Abertura de 33 c¢m de largo tomando en
cuenta que el 95 percentil del ancho del pie
delos adultos es de 10,6 cm (ver pag. 139)

El largo de las perforaciones para las manos es
de 10 cm, dado que el percentil 95 del ancho de
mano de adultos es de 9,6 cm (ver pag. 139)
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ANALTSIS ERGONOMICO

CLASES ERGONOMICAS Secuencia del movimiento de subir escalera:

Ambito de prensién y movimiento: Es la zona dentro de
los 2 metros de diametro de la persona, también llamada
“ampolla espacial personal”. Esta clase ergondmica
estudia los datos biomecanicos relacionados al
movimiento del usuario cuando hace uso del producto.

El nifio va tomando distintas posturas al subir la escalera.
Comienza levantando una pierna y doblandola hasta
que el pie alcance la altura del escalén. Una vez apoyado
el pie, comienza a elevarse y estirar la pierna hasta que la
otra alcance la misma altura. Los angulos de las
extremidades inferiores van variando como se muestra
con las lineas rojas en la imagen 1. Se debe tener en

o . figura: 1
cuenta que el cuerpo en movimiento al subir una
escalera hace que aumente el ancho total del cuerpo ya
que los brazos se extienden para mantener el equilibrio. Secuencia del movimiento del salto:

En la secuencia del movimiento del salto también se
observan distintas posturas durante el movimiento, que
van desde la posicion en cuclillas hasta la extension total
del cuerpo al suspenderse en el aire. Al hacer el impulso
para saltar se le aplica una fuerza importante a la
estructura compuesta por mddulos, por esta razén fue
que se realizé un calculo estructural para saber hasta qué
fuerza se le puede aplicar sin modificar la estabilidad de
la estructura.

figura: 2
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ANALISTS ERGONOMICO

Para la realizacion del calculo estructural se considerd el peso de cada
modulo de aproximadamente 6 kg y tomando el 95 percentil del peso de
nifos de 6 anos que son 30 kg.

El objetivo es verificar la estabilidad de todo el bloque (como unidad),
considerando el momento en el que el nino salta.

Lafuerza que ejerce al impulsarse se descompone de 2 fuerzas: Fv (fuerza
vertical) que es el peso maximo del nifio y Fh (fuerza horizontal) que se
desconoce, ya que varia segln la intensidad del impulso.

Se realizd una tabla* en la que se detallan todos los aspectos relevantes a
la estabilidad y que se iban modificando los datos de la misma para
determinar la maxima Fh, para cada altura de la estructura, sin que se
vuelque.

Se llegd a la concusion que las estructuras de hasta 3 pisos (60 cm de
altura) es muy dificil que se vuelquen. A partir de las de 4 pisos (10 cm de
altura) van aumentando las chances de una desestabilizacion.

Se debe considerar ademas que pueden haber varios nifos saltando a la
vez, lo que aumentaria las posibilidades de un vuelco.

Se aconsejara a los psicomotricistas que en el caso de configurar
escaleras altas, de mas de 3 pisos, coloquen la estructura contra una
pared, eliminando las probabilidades de que se vuelque.

Se podran verificar estos resultados luego de producir muchos médulos y
realizar experimentos de aplicacion de fuerzas y determinar exactamente
a partir de qué altura de escalera se debe apoyar contra la pared.

*ver anexos pag.147
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INFORMACION TECNICA

Las especificaciones consisten en explicaciones que dan toda la informacion
necesaria para la produccion del producto. Se realizaron tabla de materiales,
laminas técnicas y flujos productivos. El fabricante del producto podra producirlo

teniendo todos estos datos.

TABLA DE MATERIALES

Consiste en un despiece del producto donde se
identifican todas las piezas que lo componen,
especificando de cada una: el codigo, el nombre,
de qué material esta hecho, cual es el procesoala
que esta sometida y cual es la funcion que
cumple.

LAMINAS TECNICAS

Son las representaciones que comunican, lo mas
exactamente posible, la forma y las dimensiones
del producto. Se muestran los graficos de todo el
conjunto y también de las piezas por separado.
Se realizaron: perspectivas, vistas, cortes y
detalles.

FLUJO PRODUCTIVO

Elflujo productivo también es una representacion
grafica, pero que explica el proceso de fabricacion
del producto, especificando los cémo se realiza
cada pieza y como se unen entre ellas hasta armar
todo el conjunto. También se realizé el flujo del
troquel con que se corta lagoma eva.

115



TABLA DE MATERTALES - DESPIECE

Codigo  Cant. Nombre Material Proceso Funcién
P1 1 Goma eva Goma eva densidad Troquelado Permite el encastre.
media de 2 cm. Antideslizante.
Antigolpes.
P2 1 Tapa Compensado %ort:]docc,\(l)g Superficie de apoyo.
fendlico de 1,2 cm. outer Une todas las piezas.
y barnizado
Cortado con .
P3 2 Pata | Compensado Apoyo del mddulo.
fendlico de 2,4 Router CNC Estabilidad
endlico de 2,4 cm. y barnizado .
P4 2 Pata Il Compensado Cortado con Apoyo del mddulo.
s Router CNC o
fendlico de 2,4 cm. . Estabilidad.
y barnizado
i 28 Tarugo Madera - Unidn entre piezas.
i2 8 Cinta foam Cinta foam 0,3 cm - Antideslizante.

de espesor
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PERSPECTIVA

V4

> > Pieza 1 (P1) Y EXPLOTADA
> ]
i Materiales
/\/5/ - Compensado fendlico de eucaliptus
s de 12y 24 mm de espesor.
/ 5 1apa - Goma eva de densidad media de 20
ENGN Pieza 2 (P1) mm de espesor.
- Cinta foam de 18 mm de ancho y 3
mm de espesor.
q Acabado y pegamentos
- Barnizalagua
Pata | (x2) - Pegamento de poliuretano para las
Pieza 3 (P3) uniones de las piezas de madera.

- Cemento de neopreno para pegar
pieza de goma eva a la superficie del
mddulo.

Dimensiones generales

Tarugos

Insumo 1 (i1) Largo: 50 cm
Ancho: 50 cm
Alto: 20 cm

Pata Il (x2)

Pieza 4 (P4) Peso aproximado
6kg

Cinta foam

Insumo 2 (i2)

EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015

L4mina Perspectiva del conjunto

01 escala: - unidades: -

18/12/15 Manuela Barros
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vista inferior

e A . CONJUNTO

escala 1:5

50.0

vista lateral der. vista frontal vista lateral izq. vista posterior
—10.0 —

Observaciones

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 2.0

1.2

Todas las aristas de las piezas de
madera del conjunto seran lijadas

(D) (G [ 30 >

20.0

16.8

con un radio aproximado de 0,1
centimetros.

La base del mddulo cuenta con
. ) tiras de cinta foam antideslizante
vista superior de 1,8 cm de ancho y 3 mm de

16.3 L 60—427}
< espesor.
<

200 I:l madera

)

6.1 1~ corte B-B
24 escala 1:5

— 8.5 33.0 8.5 —

1
J
|
|
te)
o
3
()
I3
S

EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015

16.5 8.5 —

,_r ! Limina| Vistas del conjunto y cortes
J

=

< 02 escalal:10 unidades: cm

18/12/15 Manuela Barros

118




vista lateral der.

vista inferior

50.0

|

]

50.

o

vista frontal

vista lateral izq.

vista superior

ES

vista posterior

i; 16.3 —

1

|

GOMA EVA (P1)

Observaciones

Piezas de goma eva de densidad
media, 20 mm de espesor, con
textura antideslizante.

Disponible en 3 colores: amarillo,
rojoy azul.

EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015

Lamina Pieza P1 - vistas
03 escalal:10 unidades: cm
18/12/15 Manuela Barros
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vista inferior
Detalle 01 TAPA (PZ)
% a0 escala 1:2
01 i@7.0 J”— 14.0
5 CHE N %
E 14.0
: z
: 14.0 0J.9
o i o
E 14.0
: ; Sl
o o i o o 4.0
1 ™
N RO.4
vista lateral der. vista frontal vista lateral izq. vista posterior Observaciones
, , ., , , , , R4 Tapa de 1,2 cm de espesor. Aristas
lijadas de 0,1 cm de curvatura.
, ] Perforaciones en el perimetro de la
vista superior . .
superficie para encastrar y encolar
“00 los tarugos y unirla con las otras
. /R2.4 piezas.
. ~
50.0
EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015
Ladmina Pieza P2 - vistas - detalle
04 escala1:10 unidades: cm
18/12/15 Manuela Barros
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Detalle 01 Detalle 02

escala 1:2 escala 1:2 PATA | (P3)

0.8, 0.8 0.8

vista inferior \) ) 0.3
1.8
45.0 | J» 03 03
=)
01
N Observaciones
vista lateral der. vista frontal vista lateral izq. vista posterior
TN i S A Se deben realizar 2 unidades de
0 a n n N a n T ‘i esta pieza. Presenta 4 tarugos en la
NEES ( ) 30 D) superficie superior para que se
o0 5.8 1 encastre la tapa, y 3 perforaciones
&i\F Q A - crens en los laterales para encastrar las
> — u ' otras patas. Aristas lijadas de 0,1
02 s e cm de curvatura aproximadamente

s

1
1
!
vista superior i
i
1
T
1

0.8
tarugos
A A B ° ° o] [ 24 AA —' ' ; ' 2.4 - g
i —
: - | mader
i . cinta foam
-} E -
E \|'0.8
- : i EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015
Limina | Pieza P3 - vistas - corte - detalles
i 1.2
: 05 escalal:10 unidades: cm
18/12/15 Manuela Barros
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vista inferior

1 1
01
vista lateral der. vista frontal
50.0
n n n n
16.8
8.5 33.0 8.5 —
vista superior
n n
N o o o J [ 24

vista lateral izq.

vista posterior

e
— o

G

5.0

5.0

[

Detalle 01
escala 1:2

NI
F 0.3
1.8
0.3
v
1.2
4
0.8 0.8
corte A-A
escala 1:5
i
i
i
! 0.8
1
i
e ) 24
:
i
i
i @+— 20.8
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PATA 1l (P4)

Observaciones

Se deben realizar 2 unidades de
esta pieza. Presenta 4 tarugos en la
superficie superior para que se
encastre la tapa, y 3 perforaciones
en los laterales para encastrar las
otras patas. Aristas lijadas de 0,1
cm de curvatura aproximadamente

EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015
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PLANCHA DE GOMA EVA

110.0

110.1

Se sacan 4 piezas P1 por plancha.

COMPENSADO DE 12 mm

240.0

Se sacan 8 piezas P2 por plancha

COMPENSADO DE 24 mm

240.0

122.0

Se sacan 24 piezas P4 por plancha

240.0
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122.0

Se sacan 24 piezas P3 por plancha

RENDIMIENTO DE
LOS MATERIALES

Observaciones

Para que no sobren piezas de
ningun material se deben producir
24 mddulos, que corresponden a:

-2 planchas 24 mm para patas |
(48 piezas P3)

-2 planchas 24 mm para patas Il
(48 piezas P4)

-3 planchas 12 mm para tapas
(24 piezas P2)

-6 planchas de gomaeva
(24 piezas P1)

Las planchas de compensado
fendlico son cortadas con Router
CNC.

La goma eva se corta mediante un
troquel de acero que es colocado
en una prensa troqueladora.

EUCD | Tesis de grado - diciembre 2015

Lamina Rendimiento
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FLUJO PRODUCTIVO

Unién de placas de compensado fenélico de 12 mm
(para las piezas laterales que son de 24 mm de espesor)

Comp.
12 mm

-

Colocacion

Comp.
12 mm

de pegamento

-

Colocacion

de pegamento

Pegado

<=

<=

Prensado

Troquel sacabocados para cortar goma eva:

Afilado

SN

?cero Cortado
mm
Comp. Cortado
15 mm

Encastre

Sh
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FLUJO PRODUCTIVO

Modulo:

\\
&\
\\\
€.

Encolado de
tarugos

Comp.
24 mm

Comp. Encolado de
24 mm Calado CNC Perforado tarugos PATA
Comp. Encolado de
24 mm Calado CNC Perforado tarugos PATA

ZCZTnFr)n Calado CNC Perforado Lijado Entc:rlj;gsde

~

Cortado CNC Perforado Lijado

Goma

Eva Troquelado
20 mm

Calado CNC Perforado Lijado
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Colocacion de
cinta foam

Comp.
12 mm

? Barnizado |———>

SN NCD
R
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ANALISIS DE
MARKETING
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MARCA

ISOLOGOTIPO AREA DE PROTECCION

@ C:0/M:100/Y:100/K:0 X
m C.0/M:0/Y:100/K:0 I I . X
@ C:100/M:100/Y:0/K:0

Tipografia: run*

VERSIONES UNA TINTA Y MONOCROMATICAS ESCALA DE GRISES APLICACION SOBRE
FONDO NEGRO

mod mod

@ C:100/M:100/Y:100/K:100 @® C:0/M:100/Y:100/K:0 40%
® 60%
® 80%

* descargada de www.dafont.com
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PACKAGING

PACKAGING

El embalaje del producto seran cajas de carton corrugado que tienen la
capacidad para 1 mddulo por caja. La funcién del packaging es simplemente
proteger el producto durante su traslado hasta su destino. No cuenta con
disenos impresos o una estética atractiva ya que no sera un producto con
punto de venta en locales a la calle, sino que seran solicitados por pedido.
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LOGISTICA DEL PROYECTO

El proyecto es llevado a cabo por Manuela Barros, disenadora independiente como
empresa unipersonal. La logistica del negocio comienza con un pedido a la fabrica,
de 24 médulos. Silberstein, el proveedor de maderas, envia la materia prima a la
fabrica (11 planchas de compensado fenélico de 12 mm). La fabrica produce los
modulosy luego los envia al estudio de la disenadora, donde se genera un stock.
Asuvez, se hacen entregas desde laimprenta que provee las cajas para el embalaje
y desde Paramagom que provee las piezas de goma eva (ya cortadas con una
prensa troqueladora) y el pegamento de neopreno. El troquel lo manda a hacer la
disefiadora con un herrero y lo envia a Paramagom para que realice los cortes con la
prensa. Una vez que lleguen todas las piezas al estudio, se limpian las superficies
de los mddulos y se pega la goma evay las tiras de cinta foam.

Por Gltimo, la disenadora hace la entrega los pedidos a los clientes. Dependiendo
de la cantidad solicitada se puede contratar un flete para el traslado de la
mercaderia. Los modulos se venderan de a 3 unidades, uno de cada color.

l-:—
FABRICA /
CARPINTERIA

SILBERSTEIN —0m7 —>

RS

—_—

-
IMPRENTA

|

5T

ESTUDIO DE
DISENADORA

|

CLIENTES
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ANALISTS DE COSTOS

FLUJO DE FONDOS

Precio unitario: $1.500

La inversion inicial de este proyecto es de
$35.476 incluyendo la compra del troquel,
los tramites de gestion para abrir la
unipersonal y la produccidon de 24
modulos™.

Se definen supuestos de cantidad de
ventas por mes, aumentando a medida
que pasa el tiempo.

Luego de vender toda la mercaderia en
stock, se deben producir 24 mddulos en el
mes 3, enel 4, el 5y el 6 ya que se supuso
que la cantidad de ventas aumentara. Se
alcanzara un maximo de 120 médulos en
total. Si se venden todos a $1500 cada
uno, la ganancia total es de $26.731 en 7
meses.

* ver [dmina 7 de las ldminas técnicas pag.123

($ uruguayos) Mes 0 Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6
INVERSIONES
Troquel -3.400 0 0 0 0 0 0
Tramites de gestion -5.000 0 0 0 0 0 0
INGRESOS
Cantidad de ventas 0 6 12 18 24 30 30
Ventas 0 9.000 18.000 27.000 36.000 45.000 45.000
COSTOS FlJOS
Impuesto monotributista 0 -2.700 -2.700 -2.700 -2.700 -2.700 -2.700
COSTOS VARIABLES
Madera (11 planchas) -8.242 0 0 -8.242 -8.242 -8.242 -8.242
Mano de obra (24 médulos) | -12.000 0 0 -12.000 -12.000 -12.000 -12.000
Goma eva (6 planchas) -5.644 0 0 -5.644 -5.644 -5.644 -5.644
Cemento de neopreno (1 ) -153 0 0 -153 -153 -153 -153
Cinta foam (1 rollo) -318 0 0 0 0 -318 0
Packaging (24 cajas) -720 0 0 -720 -720 -720 -720
TOTAL -35.476 6.300 15.300 -1.019 7.981 16.663 16.981
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CONCLUSIONES GENERALES

Luego de dos afios de estudiar e investigar sobre la practica psicomotriz
educativa, logré alcanzar a un resultado que cumple con el objetivo
principal que habia planteado al comienzo, mejorar el desarrollo de la
disciplina a través del diseno industrial. Comencé este trabajo
focalizandome en el salto en profundidad y terminé desarrollando un
producto versatil que se puede utilizar para varias actividades que se llevan
a cabo en esta practica.

Fue un proceso largo y con altibajos pero que se compenso con la
satisfaccion de cumplir el objetivo y aportar un granito de arena a esta
disciplinatan linda y tanimportante para el desarrollo infantil.

Durante la realizacion de esta tesis pude conocer a muchas personas que
me ayudaron a entender esta practica. Entre ellas fue mi co-tutora Laura
Rubel que sin siquiera conocerme previamente, aceptd guiarme en este
proceso y le estoy muy agradecida por eso.

También quiero agradecer a mi tutora Florencia Quagliotti que a pesar de
haber tenido momentos complicados personales, me ayudé muchisimo de
todas maneras y pude tomar todos sus consejos para la realizacion de este
trabajo.

El proximo paso va a ser intentar su implementacion en algdn centro
educativo privado o bien conseguir financiamiento y poder equipar alguna
sala de centros CAIF o jardines de infantes publicos. Seria una buena
posibilidad de verificar el funcionamiento del producto y finalizar el ciclo de
este proyecto.
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LA PSICOMOTRICIDAD EN URUGUAY

La formacién en psicomotricidad en Uruguay cuenta con mas de 30 afos de
trayectoria. En una disciplina que se sigue desarrollando y creciendo, habiendo
cada vez mas centros educativos que incorporan la practica psicomotriz.

Se realiz6 una linea del tiempo con los acontecimientos mas importantes de la
evolucion de la disciplina en Uruguay.

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

1976

A

1983 1985

Creacion de la
carrera en la
UDELAR

Psicomotricista Ana
Cerutti fue becada
para realizar un curso
de perfeccionamiento
en Educacion y Terapia
Psicomotriz en Tours,
Francia con el Prof.
Bernard Aucouturier.

Ana Cerutti incorpora una
propuesta renovadora en el
area educativa luego de lo
aprendido con Aucouturier.
Se empieza a trabajar la
practica psicomotriz
educativa en el Colegio
Bartolomé Hidalgo

Se comienza a trabajar por
primera vez en el ambito
de la salud publica, en el
Hospital Pereyra Rossell.
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Seincorpora en el ambiente
de la educacion publica, en
el jardin namero 278 del
complejo Euskal Erria.
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GLOSARIO

Accion pulsional: Concepto definido por Freud como un impulso psiquico
que tiene su fuente en una excitacion interna, corporal, y que tiene un Gnico
fin: suprimir o calmar ese estado de tension.

Aseguracion: Accion de que el nifio se sienta sequro y pueda superar las
angustias relacionadas con el miedo a la pérdida y a ser destruido.

Construccion somatopsiquica: Es lo relativo simultaneamente al cuerpoy
alamente.

Descentracion: Es la capacidad de ponerse a distancia afectiva de las
propias producciones y relaciones. Permite percibir de manera diferente el
mundo exterior, objetivarlo, analizarlo utilizando recursos l6gicos como la
asociacion o la comparacion.

Dialogo tonico: Intercambio corporal de informacion que se produce entre
eladultoy el nifo que no ha aprendido todavia el lenguaje verbal.

Escucha emocional: Actitud del psicomotricista que observa con atencion
eincentiva que el nifo libere su expresividad motriz.

Expresividad motriz: Es la manera que cada nino tiene de manifestar el
placer de ser él mismo, de construirse de una manera auténoma y de
manifestar el placer de descubriry de conocer el mundo que le rodea.

Funcion simbdlica: Es la facultad mental que adquiere el nifio durante los
primeros anos de vida para utilizar simbolos que representan una cosa o
unaidea.

Motriz: Concepto que refiere al movimiento de los seres vivos.

Pensamiento cognitivo: Es aquello que pertenece o que esta relacionado
al conocimiento, que es el cimulo de informacidn que se dispone gracias a
un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

Psicomotricidad: Relacion que se establece entre la actividad psiquica de
la mente humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del
cuerpo.

Psicomotricidad vivenciada: Se trata de un concepto que parte de que el
nino/a es el eje central de su propio proceso de aprendizaje y el
psicomocitrista es el mediador en este proceso de aprender, son como
“vigilantes” del desarrollo de cada nifo/a, pudiendo detectar y prevenir
dificultades. Se sustenta en el hecho de que el nifio/a es un ser global. Se
tiene en cuenta al nifo/a no so6lo a nivel cognitivo o intelectual, sino
también a nivel emocional, afectivo y social.

Psiquico: Concepto relativo a la actividad mental y las funciones
psicoldgicas

Sensaciones exteroceptivas: Son sensaciones que proporcionan datos del
entorno y adoptan la forma de visuales, auditivas, tactiles, olfativas y
gustativas.

Sensaciones propioceptivas: Sensaciones que captan los masculos, los
tendones y las articulaciones que permiten conocer la posicion de las
diferentes partes del cuerpo. Esta informacion sirve para el control reflejo de
la posiciony el equilibrio del cuerpo.
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DATOS ANTROPOMETRICOS

NINAS DE 2 Y 3 ANOS

Estatura y peso

Ancho total del cuerpo

Longitud del pie

En posicién de pie En posicidn de pie . 1 . Cabeza, pie, mano
Preescolares Preescolares 17— 19 - Preescolares
Sexo femenino Sexo femenino f — s Sexo femening
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= — 3 4 41 ¥ v 46 "
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B . .
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v
& 0 39 *
40 “w
v v
)
| e
24567
s i 4l .
445
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— Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles
nemsines ) DL 5 o T 7 OE. 5 = m 7 D.E 5 50 "] 1 D.E 5 50 % i D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 85
T | Peso (kg 132]  154| 107| 132| 162 153| 189| 120| 150] 186 13 | Didmetro mix. bidetoideo 259 ] | | wr| e 9] | | 2 34 | Anchura cabeza 13 6] 13| | w3] 137 6] w] | w
2 | Estatun 397 w| s ess| s om0 w| s | ses| 104 14 | Anchura mix. cuerpo 289 | s 2| wme| aes | 0] 28] 30 35 | Anchura cuelio i B = = L ik o L = L
3 | Atura oo 798 I 803 862 865 | m 868 58| 15 | Didmetro transversal thrax 176 18 146 1% 206 189 18 159 186 19 36 | Atura cara 24 L] = Ll b & = L
+ | Aiura oida wo| 38| ns| 7| sa| s @] w| se| = 16 | Didmetro bilrocantérico v 9] 2| am| we| we|  a| | | as LTI i LA O .
18 | Didmetro interpupilar 40 6 0 “ 49 41 5 ) “ 49
5 | Altura verbente humeral 695 36 636 700 54 756 34 693 757 819) 17 | Profundidad mdx. cuerpo 166 16 140 165 192 1m 17 144 112 200
39 | Longitud de la mano 101 6 oif] | ]| aes 7 | | m0
6 | Altura hembra 671 39| 60| ems| ms| 7 ] em| 7] me 18 | Alcance brazo frontal ny n| | | m| m 5[ aw0| | m
40 | Longitud paima mano 58 5 50 5 &6 62 5 54 ] 10
19 35 ] | ass|  as| w7 | aw|  ar|  ase
7 | Atura codo 531 31| amo|  su|  smaf  srs w| sw| sm| e Alcance brazo lateral TS W 2 = = = = = = = =
8 | Altura codo flexionado 511 34 455 511 567 559 30| s 559 609 20 | Alcance mix. vertical 986 53 901| 1000 | 1083 | 1083 it || 1w 1% 42 | Anchura paima mano ) ' ) ) 7] 51 7] w 50 58
9 | Altura mufieca 414 kil 366 413 62 448 ki 40 7 93 21 | Profundidad torax 134 9 19 13 149 137 10 m 136 154 mr 2 1 T ) T n 2 » 7] 2%
10 | Altura nudillo 366 29 18 in A4 395 27 151 355 0 45 | Altura tobillo 19 7 30 ) 51 42 L] n 3 52 4 | Longitud del pie 103 & 130 143 156 153 9 138 151 168
11 | Atura dedo medio 308 D T u| | m| 49 | Perimatro brazo 1650 15] as| aee|  ass|  1es | | ae| e | Anchun delpie = = = o T = = = = T
12 | Altura rodila 21 n| 1| m| m| 20| 29| 2s0]| s 50 | Perimetro pantorrilla 199 15 1] 2| me] 26 15] 18 29| 31 47 | Anchura taidn m s 7] M ) v s » M M
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DATOS ANTROPOMETRICOS

NINOS DE 2 Y 3 ANOS

Estatura y peso

Anchura maxima del cuerpo

Longitud del pie

En posicion de pie En posicién de pie W - S Cabeza, pie, mano
Preescolares Preescolares 27— 19 d Preescolares
Sexo masculing $exo masculino — Sexo masculino
2y 3afios 2y 3 afos H 13—+ 2y 3 afos
¥ i TR «ilw 46 »
» 38« wilw
2 3 -
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0 “
16 v .
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74 3
. - . .'5
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2t o) ) 2 aflos (n=118) Jafos (n=106) e e
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DATOS ANTROPOMETRICOS

NINAS DE 4 Y 5 ANOS

Estatura y peso

Anchura maxima del cuerpo

Long

itud del pie

En posicidn de pie En posicion de pie G Cabeza, pie, mano
Preescolares Preescolares T 18 . Preescolares
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4y5afios 4y 5aios 1 4y 5aiios
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DATOS ANTROPOMETRICOS

NINOS DE 4 Y 5 ANOS

Estatura y peso

Anchura maxima del cuerpo

Longitud del pie

En posicidn de pie En posicién de pie P Cabeza, pie, mano
Preescolares T [\a 19 - Preescolares
Sexo masculing 2 —14 " Sexo masculino
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. Percentiles Percentiles
Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles
Dimensiones i DE 5 50 95 3] ok 5 50 95
ANEEG 5 50 95 i] oE 5 50 95 i 5 50 95 i] ok 5 50 95
13 | Didmetro mix. bideltoideo zn| 18| k| 2m| 0| 287] 20| 25| om| 30 8 | Ahea chom = o I L LI .
7. § N X ¥ g X ] : ;
1 | Peso (Kg) 12.5 21 14 176 ne 0.2 12 150 19.4 R = = % . m n m r 7 ™ ® ™
14 | Anchura max. 302 DD n| wm] ] m
2 | Estatura 1048 st ses| aoar| 1m0 s 50| 10| 100] 191 12 mix. Cuerpo 38 [N g o 7 T T TS T . = T T
3 | Atura ojo 91 an] we7| e[ 1mes| 1010 s1] o5 swm| 1087 15 | Didmetro transversal tdrax 193 18] 13| aw| @] e i8] | | as o - . P TS TR T T T T
& | Altura oido 913 48 844 920 950 992 50 m 975 | 1066 16 | Didmetro 184 33 146 188 23 200 21 165 203 234 18 | Dismero interpuplar “ n m m 5 e r = = 58
5 | Altura vertiente humeral 23 | ve2| sa2|  mss|  se0 | an| ss| W 17 cuerpo 7 15] 12| am| w1 w| s | a7 T . TR T T N
& | Altura hombro 800 as| 26| wos|  e| wsr w| m| ] m 18 | Alcance brazo frontal 381 w| | wm| | a2 | 3| an| s Wit e & : ] . e o . . - S
7 | Atura codo 627 ul sl es| | o u| e[| ees| m 19 | Alcance brazo lateral 54 n|  as| s | 6] | am| s i pe % A 5 m Ty M T r = rm
8 | Altura codo flexionado 607 35| sea| sos| ees| es1 s ew| ew| m 20 | Alcance mix. vertical 1197 64| 1001 1200] 1303] 1200 77| us| umw| 17 42 | Anchura palma mano 54 4 47 53 61 57 4 50 57 64
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10 | Altura nudillo A28 27 383 429 w13 458 3 407 455 509 45 | Altura tobillo 46 6 36 % 56 48 T 36 41 60 &4 | Longitud del pie 166 9 151 166 181 175 10 159 175 192
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DATOS ANTROPOMETRICOS

MUJERES Y HOMBRES ENTRE 22 Y 60 ANOS

Peso Estatura

2\ 2B

PESO ESTATURA
\
[Estatura de hombres y mujeres adultos* en pulgadas y centimetros,
By Sl ita gt P Ty
18 2 79|18 a 24|25 a 3435 a 44|45 a 54/ 55 a 64|65 a 74|75 a 79 18 a 79|18 a 24|25 a 34|35 a 44|45 a 54| 55 a 64|65 a 74| 75 a 79
t'l‘;lau h:ns A:ns Afos A:m Afos Ar?uu Aflos (Total) Ados Afos Afos Afios Afos Anos Anos
Ib kg [ b kg | Ib kg | Ib kg | Ib kg | Ib kg | Ib kg | Ib kg pulg. cmfpulg. cm|pulg. cm|pulg. cm| pulg. cm/ pulg. cm|pulg. cm|pulg. cm

HOMBRES | 74.6 189,5| 74.8 190,0 | 76.0 193,0 | 74.1 188,2| 74.0 188,0| 73.5 186,7 [ 72.0 182.9] 726 1844
MUJERES | 68.8 174,8 | 69.3 176,0| 69.0 175,3 | 69.0 1753 | 68.7 174,56 | 68.7 174,5| 67.0 170,2| 682 1732
HOMBRES | 72.8 184,9 | 73.1 185,7 | 73.8 187,5 | 72.5 184,2 | 72.7 184,7 | 72.2 183,4 | 70.9 180,1| 70.5 1791
MUJERES | 67.1 170,4 | 67.9 172,5 | 67.3 170,9 | 67.2 170,7 | 67.2 170,7 | 6.6 169,2 | 65.5 166,4| 64.9 1648
HOMBRES | 718 182,4 | 72.4 183,8| 727 184,7 | 71.7 1821 | 71.7 182,1| 710 1803 | 70.2 178,3| 68.5 1765
MUJERES | 66.4 168,7 | 66.8 169,7 | 66.6 169,2 | B6.6 169,2 | 66.1 167.9 | 65.6 166,6 | 64.7 164,3 | 64.5 1638
HOMBRES | 706 179,3| 70.9 180,1 | 71.4 181,4 | 70.7 179.6 | 70.5 179,1 | 69.8 177,3 | 68.9 175,0| 68.1 1730
MUJERES | 65.1 1654 | 65.9 1674 | 657 166,9 | 65.5 1664 | 64.8 164,6 | 64.3 163,3 | 63.7 161,8| 636 1615
HOMBRES | 69.7 177,0| 70.1 178,1 | 70.5 178,1 | 70.0"177.8| 69.5 176,5| 68.8 1748 | 68.3 173,5| 67.0 1702
MUJERES | 64.4 163,6 | 65.0 165,1 | 64.9 164,8 | 64.7 164,3 | 64.1 162,8 | 63.6 161,5 [ 628 159,5| 6258 1505
HOMBRES | 68.8 174,8 | 69.3 176,0 | 69.8 177,3 | 69.2 1758 | 68.8 174,8 | 68.3 173,5 | 67.5 171,5 66,6 16,2
MUJERES | 63.7 161,8 | 64.5 163,8 | 64.4 163,6 | 64.1 162,8 | 63.4 161,0| 62.9 159,8 | 62.1 157,7 | 62.3 1582
HOMBRES | 683 173,5 | 68.6 174,2 | 69.0 175,3 | 68.6 174,2| 68.3 173,5| 67.6 171,7 | 66.8 169,7 | 66.2 168,1
MUJERES | 62.9 1598 | 63.9 162,3 | 63.7 161,8 [ 63.4 161,0| 62.8 159,5| 62.3 158,2 | 61.6 156,5 | 61.8 157.0
HOMBRES | 67.6 171,7 | 67.9 172,5 | 68.4 173,7 [68.1 173,0| 67.7 172,0| 66.8 169,7 | 66.2 168,1 | 65.0 185,1
MUJERES | 62.4 158,5 | 63.0 160,0 | 62.9 159,8 | 62.8 159,5| 62.3 158,2 | 61.8 157,0 | 61.1 155,2| 61.3 1557
HOMBRES | 66.8.169,7 | 67.1 1704 | 67.7 172,0 | 67.3 170,9 | 66.9 1699 | 66.0 167,6 | 65.5 166,4 | 64.2 1631
MUJERES | 61.8 157,0 | 62.3 158,2 | 62.4 158,5 | 62.2 158,0 | 61.7 156,7 | 61.3 155,7 | 60.2 152,9 | 60.1 1527
HOMBRES | 66.0 167.6 | 66.5 168,9 | 66.8 169,7 | 66.4 168,7 [ 66.1 167,9 | 64.7 164,3 | 64.8 164,6 | 63.3 1608
MUJERES | 61.1 1552 | 61.6 156,5 | 61.8 157.0 | 61.4 156,0 [ 60.9 154,7 | 60.6 153,9 | 59.5 151,1 | 50.0 1439
HOMBRES | 64.5 163,8 | 654 166,1 | 65.5 166,4 [ 65.2 165,6 | 64.8 164,6 | 63.7 161,8 | 64.1 162,8 | 62.0 1575
MUJERES | 59.8 151.9 | 60.7 154,2 | 60.6 153.9 | 60.4 153,4 | 50.8 151,9| 50.4 150,9 | 58.3 148,1 | 57.3 1455

HOMBRES | 241 109,3 | 231 104,8 | 248 1125 | 244 110,7] 241 100.3 | 230 104,3 | 225 1020 212 962
MUJERES | 236 107,0 | 218 98,9 | 239 1084 | 238 108,0 | 240 1088 | 244 110.7 | 214 97,1 205 93,0
HOMBRES | 212 96.2 | 214 97,1| 223 1012 | 219 993| 219 99,3 213 966 207 93.9| 198 898
MUJERES | 199 90,3 | 170 77,9 | 191 86,6 | 204 92,5 205 93,0| 211 957 196 88,9| 193 875
HOMBRES | 205 93,0 | 193 87,5/ 208 4.3 | 207 93,9 209 948| 203 921 198 898| 191 86,6
MUJERES | 182 826 [ 157 71.2| 173 785| 184 835| 190 86,2| 195°' 885 183 B30 178 807
HOMBRES | 190 862 | 180 81,6 | 195 88,5| 193 B7,5| 194 B8.0| 190 862] 183 830 170 77
MUJERES | 164 74.4 | 145 658 152 68,8 165 748| 171 776| 176 798| 169 76.7| 162 735
HOMBRES | 181 821|171 77.6| 185 83,9 | 184 83,5 185 839| 180 @16} 172 780( 161 73,0
MUJERES | 152 68,9 | 137 62,1 143 649 | 153 694 158 71,7| 165 748| 160 728| 155 703
HOMBRES | 173 78,5 | 164 74.4| 177 803 | 177 803| 178 80,7 172 78.0| 166 753 150 68.0
MUJERES | 144 653 | 131 594 136 61.7 | 144 653 149 676| 154 699| 151 685| 147 667
HOMBRES | 166 753 | 157 71,2| 189 767 | 171 77.6| 171 77.6| 165 74.8| 161 730( 146 662
MUJERES | 137 62 | 126 57,2 130 59,0 | 137 621 143 64,9 146 662 145 658| 137 621
HOMBRES | 158 72,1 | 151 68,5| 162 735 164 74| 163 73| 158 71,7 153 694 141 84D
MUJERES | 131 594 | 122 553 125 567 | 131 594 | 137 62.1| 140 635| 138 26| 127 576
HOMBRES | 152 68,9 | 145 658| 154 €99 | 158 71,7 156 708 151 685| 146 662| 137 621
MUJERES | 125 567 | 117 53.1| 120 544 | 125 56.7| 130 59,0 134 608 132 59,9/ 119 540
HOMBRES | 144 653 | 140 635] 146 862 151 685 149 676 143 649) 138 626) 132 599
MUJERES | 118 535 | 111 503 114 517 | 419 540 122 553 129 535| 125 567 113 513
HOMBRES | 134 60,8 | 131 504 | 136 61,7 | 141 640 139 630| 131 594 126 57,2| 120 544

MUJERES | 111 50,3 | 104 47.2] 107 485 113 51,3[ 113 5613| 120 s544] 114 51,7] 105 476

HOMBRES | 126 57,2 | 124 56,2 | 128 58,5| 134 608 | 131 594 123 558 117 53,1 107 485 HOMBRES | 63.6 161,5 | 64.3 163,3 | 64.4 1636 64.2 163,1 | 64.0 162,6 | 62.9 1598 | 62.7 159,3 | 61.3 1557
MUJERES | 104 472 | 99 449 102 463 | 109 494 106 481 112 508 106 48,1 95 MUJERES | 50.0 1499 | 60.0 152,4 | 59.7 151,6 | 59.6 1514 | 59.1 150,1 | 58.4 148,3 | 57.5 146,1 | 55.3 1405
HOMBRES | 112 508 | 115 52.2| 114 517 121 549 16 526 112 508| 99 449 99 449 HOMBRES | 61.7 156,7 | 62.6 159,0 | 62.6 159,0 | 62.3 158,2 | 62.3 158,2 | 61.2 1554 | 60.8 154,4 | 57.7 1466
T MUJERES | 83 422| 91 413| 92 41,7] 100 ‘454| 95 431| 95 a31] 92 417 74 mms MUJERES | 57.1 145,0 | 58.4 148,3 | 58.1 1476 | 57.6 146,3 | 573 1455 | 56.0 142,2 | 55.8 141,7 | 468 1183

izados con zapat papel fidos con una bata . z
lwll, de exploracion, hasta las rodillas. Bﬁlﬂlnn:;!dbllwi::m::“:l:; i Sesicel e o Altura, descalzo Definicion de estatura. ver Tabla 1A

1 Medida bajo la cual desciends ol porcentaje de persanas indicado en ol grupe de edad dado ” ) + Medida bajo la cual desciende el personas indicaco en el grupo )
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DATOS ANTROPOMETRICOS

MUJERES Y HOMBRES ENTRE 22 Y 60 ANOS

Dimensiones mano y ancho de pie

DIMENSIONES
DE CABEZA, CARA,
MANO Y PIE
Dimensiones de cabeza cara, mano y pie de hombres y mujeres adultos, )
en y segun seleccion de
L e Pl W E [P w bl "
O pulg. 5.0 8.50 2359 5.13 8.27 an 5.94 5.98 8.07
cm 127 165 59,9 13,0 210 69 15,1 152 205
pulg 4.1 5.80 21.74 435 739 2.24 5.27 5.26 7.00
cm | 104 147 552 1,0 188 5,7 13,4 13,4 178
1 K UM nTJo P Q [ R
O pulg. | 463 378 911 10.85 11.44 842 4.18 1062 287
cm | 11,8 96 23.1 27.8 29,1 21,4 10,6 27,0 73
pulg. 392 3.24 7.89 9.38 9.89 7.18 3.54 9.02 240
cm 10,0 .82 20,0 238 25,1 18,2 9,0 229 6,1

=3

N
coooosanos

Kpam
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INFORMACTION RELEVANTE

MATERIALES

Compensado fendlico de eucaliptus, elaborado con finas laminas de
madera, pegadas unas sobre otras, con la direccion de la fibra en sentido
perpendicular, haciéndolo resistente a la flexion. Es un material liviano
pero fuerte y resistente.

Presentacion en planchas de 2,40x 1,22 my en 3 espesores: 12/15/18
mm.

En Uruguay existen fabricantes de goma eva de distintas densidades,
colores y espesores. Se presentan en planchas de 1,10 x 1,10 m y los
espesores van desde 2 mm hasta 50 mm.

LEY DE BLONDEL

Toda escalera consta de huellas, contrahuellas y determinado angulo de
pendiente. La “Ley de Blondel” establece la relacion correcta entre las huellas
y contrahuellas que deben cumplir las escaleras para que sea comoda de
ascender y descender. La huella es la parte de la escalera donde se pisa,
mientras que la contrahuella se determina por la distancia en altura entre 2
huellas. La Ley de Blondel establece la siguiente ecuacion:

2 contrahuellas + 1 huella = 64 cm

HUELLA

l

CONTRAHUELLA —>
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ESPALDARES

En Europa existe una norma (UNE-EN 12346:1998) para espaldares, escaleras
y estructuras de trepa. Plantea ciertos requisitos de seguridad e indica las
dimensiones, minimas y maximas, que debe cumplir el equipamiento.

A
il §_
T :o: \“f‘ 602 i &&
o % ﬁs — r | g,
3 ] \%ﬁ] ;ﬂ E | & o= = ] 5:“‘—‘!
Eﬂmi\n.l-__- i ] | | g no
ool | —] | | | . §
§\ L} L | | | H [ o
N e — | | 5 ge|e &
§1+ : | | | § NI“‘% 2 %
2|2l § §L- E i i ||
i I | — | | il
g N = 1k
. N — i i =1k
%I . 2000 2000 190
NITT )
_’_..
5 %‘?-L I|I|t|I|I|I| |I| |I|I| |I| Il |I:
T T % e = =T
= Imin. 140 i L : . {
800min. i %
Fig. A.1 - Ejemplo de espaldera Noto: Cofos en milfmetros
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ESPALDARES

En la norma se indican las medidas que deben tener los barrotes que son
de seccion ovalada: 42,5 x 33,5 mm. También especifica la distancia que
debe haberentre los barrotes que es: 10 cm.

Estas normas se cumplen solo en Europa, en Uruguay no hay normas
para espaldares y eso hace que las dimensiones de este equipamiento no
sean todas iguales (ademas porque hay muchas salas que mandan hacer
a medida en un taller de carpinteria). Por esta razén se investigaron las
dimensiones de los barrotes de las salas visitadas y de los espaldares
disponibles en el mercado uruguayo.

Espaldar de: Largo y ancho de barrotes
Instituto Crandon 4 x 4 cm (seccion circular)
Instituto Sarmiento 4x3cm
Sala Claudia Ravera 4,2 x3 cm
Gimnasio Club de Golf 4x3cm
Super Habil 4,3x3,2cm
Artimex 4x3cm
Biosistemas 3,8x2,8m

CONCLUSIONES

Si bien no hay ninguna normativa relacionada al disefio de los espaldares
en Uruguay, las medidas de los barrotes son similares, la mayoria de
seccion ovalada de aproximadamente 4 x 3 cm.
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MATRLZ COMPARATIVA

VALORACION DEL DISENADOR

VMrE>un2mMmown—0O2—

LVMmMmrrwX>mouvumo

nwoO<—=->»—-471vo0

REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura 'y

hacer el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad > > >
Que sea seguro 4 5 4
Que cumpla los aspectos ergonémicos 4 5 4
Que searesistente al desgaste 3 4 4
Estética neutray atractiva 5 5 5
Que posibilite saltar desde varias alturas 5 4 4
Que sea de facil limpieza y desinfeccion 4 4 4
Que sea de precio accesible para Uruguay y la region 3 4 5
De facil manipulacion para el/la psicomotricista 4 3 4
Que puedan saltar varios nifios a la vez 4 4 4
Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala 4 3 3
Que cumpla mas de una funcién 4 5 3
Disefio modular 4 5 1
Que los nifios puedan manipular el equipamiento 3 4 1
Que seafacil de guardar 4 3 5
TOTALES 131 137 128
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MATRLZ COMPARATIVA

VALORACION DE CO-TUTORA, PSICOMOTRICISTA

VMrE>un2mMmown—0O2—

LVMmrr > mowvmmOo

nwoO<—=->»—-471vo0

REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura 'y
hacer el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad

Que sea seguro

Que cumpla los aspectos ergonémicos
Que searesistente al desgaste
Estética neutray atractiva

Que posibilite saltar desde varias alturas

uu vl B~ B W

4
5
4
5
5

N o0 A O WN

Que sea de facil limpieza y desinfeccion

Que sea de precio accesible para Uruguay y la region
De facil manipulacion para el/la psicomotricista
Que puedan saltar varios nifios a la vez

Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala

u W A NN DS

A A~ WS B

A MWW W

Que cumpla mas de una funcién
Diseno modular
Que los nifios puedan manipular el equipamiento

Que seafacil de guardar

A Wb~ B

B~ B~ U1 U,

B NN WD

TOTALES

129

140

144

112
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MATRLZ COMPARATIVA

VALORACION DE ESTUDIANTE DE PSICOMOTRICIDAD

VMrE>un2mMmown—0O2—

LVMmMmrrwX>mouvumo

nwoO<—=->»—-471vo0

REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura 'y

hacer el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad > > >
Que sea seguro 3 4 3
Que cumpla los aspectos ergonémicos 4 5 3
Que searesistente al desgaste 4 4 4
Estética neutray atractiva 5 5 5
Que posibilite saltar desde varias alturas 5 4 3
Que sea de facil limpieza y desinfeccion 4 5 4
Que sea de precio accesible para Uruguay y la region 3 4 4
De facil manipulacion para el/la psicomotricista 5 4 4
Que puedan saltar varios nifios a la vez 4 4 3
Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala 5 3 4
Que cumpla mas de una funcién 4 5 3
Disefio modular 4 5 3
Que los nifios puedan manipular el equipamiento 3 4 2
Que seafacil de guardar 4 4 5
TOTALES 135 139 120
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MATRLZ COMPARATIVA

VALORACION DE ESTUDIANTE DE DISENO

VMrE>un2mMmown—0O2—

LVMmMmrrwX>mouvumo

nwoO<—=->»—-471vo0

REQUISITOS

Dispositivo para nifos de 3 a 6 afos para alcanzar la altura 'y

hacer el salto en profundidad en las sesiones de psicomotricidad > > >
Que sea seguro 4 4 3
Que cumpla los aspectos ergonémicos 5 5 3
Que searesistente al desgaste 4 4 4
Estética neutray atractiva 5 5 5
Que posibilite saltar desde varias alturas 5 4 3
Que sea de facil limpieza y desinfeccion 4 4 4
Que sea de precio accesible para Uruguay y la region 3 4 4
De facil manipulacion para el/la psicomotricista 5 3 3
Que puedan saltar varios nifios a la vez 5 5 3
Que se contemple el aprovechamiento del espacio de la sala 5 3 4
Que cumpla mas de una funcién 4 5 4
Disefio modular 5 5 3
Que los nifios puedan manipular el equipamiento 4 4 2
Que seafacil de guardar 4 4 5
TOTALES 145 137 119
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CALCULO ESTRUCTURAL

La tabla es un resumen del calculo realizado por una ingeniera civil,
que detalla algunos de los datos relevados y muestra el maximo de
fuerza horizontal y vertical (resultando en la fuerza inclinada del
impulso del salto) que se le puede aplicar a la estructura sin que se
vuelque. Se puede observar que la fuerza horizontal debe ir
disminuyendo a medida que va aumentando la altura de la escalera, es
decir, que cuanto mas alta es, mas inestable va a ser, por mas que el
peso total aumente.

Peso maximo de un nifo

T

Fuerza maxima que
se le puede aplicar sin
que se vuelque la
estructura

T

Cantidad de filas Cantidad de modulos Altura total (cm) Peso total (kg) Fuerza vertical (kg) Fuerza horizontal (kg) {Se vuelca?
1 1 20 6 30 36 NO
2 3 40 18 30 23 NO
3 6 60 36 30 21 NO
4 10 80 60 30 21 NO
5 15 100 90 30 22 NO
6 21 120 126 30 23 NO
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