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En este libro el autor da cuenta del complejo proceso mediante el cual el Uruguay puso
fin a la dictadura y en el que estuvieron involucrados diferentes actores y movimientos
sociales como por ejemplo sindicatos y estudiantes, asi como el surgimiento del
movimiento cooperativista, entre otros. Transicidon es un concepto que proviene de las
ciencias politicas y es usado tanto por historiadores como socidlogos; es compleja su
proyeccion en el tiempo, como también resulta complejo establecer los limites de la
misma. En este sentido el autor toma una opcién metodologica fundamental y es
centrarse en esos cuatro intensos aflos caracterizados por muchas idas y vueltas, avances

y decepciones.

Desde la Introduccién: La Constituciéon que no fue, pero varias veces a lo largo
del libro el autor senala que existen algunas confusiones con respecto a la transicion
uruguaya y pone bajo observacion el caracter modélico de la misma: «el caso uruguayo
fue visto como el modelo de un proceso de cambio de régimen realizado en términos
«civilizados».» (Demasi. 2022: 8).> En este sentido Demasi establece un paralelismo entre
la concepcidn de la transicién uruguaya vista por otros paises de la regién que también

estaban transitando el mismo proceso. Para Rico (1989), el proceso de retorno a la
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democracia en el caso uruguayo, confirma el pasaje de un Estado autoritario a un Estado
de autoridad y esta estrechamente vinculado a la corriente de pensamiento denominada

liberalismo.’

Demasi utiliza, fundamentalmente, la prensa como fuente histérica, lo que
proporciona una perspectiva unica al analizar las percepciones y discursos de la época lo
que permite a los lectores sumergirse en el contexto cultural y politico del periodo que
analiza. Ademas, al incluir a los movimientos sociales como actores centrales en el
andlisis de la transicién, Demasi amplia la comprensién del contexto sociopolitico

durante el periodo de transicién democratica.

Este tipo de andlisis ayuda a comprender mejor los matices y complejidades de
los procesos historicos y politicos, lo que permite una apreciacién mas completa de las
diferentes voces y actores que influyeron en el proceso de transiciéon. Para el autor, la
transicion politica no es un evento estatico; mas bien, es un proceso dindmico, donde las
circunstancias y las perspectivas cambian rapidamente. El enfoque de Demasi destaca la
importancia de considerar la transicidn como un proceso en evolucién, donde las
interacciones complejas entre diversos actores y fuerzas dan forma al curso de los

acontecimientos.

La primera parte del libro El «Plan Politico» de 1981, comprende el periodo
desde junio de 1981 hasta julio de 1983, este lapso se vio marcado por eventos y
decisiones politicas clave que influyeron en el posterior desarrollo de la transicion
democratica en el Uruguay. El autor analiza eventos especificos como el ascenso del
Gral. Gregorio Alvarez a la Presidencia, la elaboracién de la ley de partidos politicos, las
elecciones internas de 1982 y las conversaciones en el Parque Hotel. La inclusién de
estos eventos especificos destaca la profundidad y la amplitud del andlisis de Demasi,
proporcionandonos una comprension mas completa de los factores que contribuyeron

al retorno al régimen constitucional en 1985.

Un elemento a destacar es la evolucion del concepto de espacio politico tal y

como la senala el autor, ya que es un aspecto clave del libro,. Junto con el resurgimiento
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del Frente Amplio, la opciéon por el voto en blanco en 1982 generé cambios

significativos al desafiar la dualidad de los partidos tradicionales.

Las conversaciones en el Parque Hotel se destacan como un evento central y
relevante, no solo por las negociaciones que se llevaron a cabo, sino también por su
significado simbdlico y sus implicaciones practicas en la configuracion del proceso de
transicion. Este evento muestra la complejidad de las interacciones entre los militares y
los partidos politicos, asi como la importancia de reconocer y negociar los limites del

cambio politico durante ese periodo.

En, la segunda parte del libro La transicién paralizada (agosto 1983 - junio
1984), Demasi se centra en un momento de gran inestabilidad y dinamismo politico,
donde varios eventos clave contribuyeron a la incertidumbre general, ellos son: el
aumento de la movilizacion social, la liberacion del lider del Frente Amplio, el General
Liber Seregni y el retorno al pais del Wilson Ferreira Aldunate. Al identificar y analizar
estas hitos de la coyuntura, Demasi ofrece una comprension mas completa de los
factores que influyeron en la evolucién del proceso de transicion hacia la democracia en

nuestro pais.

Las tensiones descritas en torno a las elecciones, las demandas politicas y
sociales, y las fricciones entre posturas radicales y aquellas que abogaban por la
negociacion ofrecen un cuadro complejo de la dindmica durante la transicién. La obra
explora como estas tensiones afectaron el proceso de toma de decisiones y las estrategias

adoptadas por los actores clave.

Las dificultades para establecer una negociaciéon durante el periodo analizado
revelan tensiones fundamentales inherentes a la dindmica de la transicion. La inclusion
de factores externos, como la situacion en Argentina, resalta la interconexién de eventos
y contextos regionales, los factores externos pueden haber tenido impactos significativos

en la toma de decisiones y la percepcion de los actores internos.

La tercera parte de este libro La salida (julio 1984 — marzo 1985), esta dedicada al
periodo que abarca desde el inicio de las negociaciones del Club Naval en julio de 1984
hasta la asuncién del nuevo gobierno el 1 de marzo de 1985. Este evento marca la

restauracion del régimen constitucional y el fin de la dictadura civil militar. El autor
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pone énfasis en los pormenores del complejo camino hacia las negociaciones y realiza
un profundo andlisis de las particularidades y efectos de los acuerdos realizados en el
Club Naval.

Otro de los aspectos tratados por el autor tiene que ver con las conversaciones
paralelas entre Julio Maria Sanguinetti y el comandante del Ejército, Hugo Medina, asi
como la ausencia de cuestiones vinculadas a los derechos humanos en estas

conversaciones.

La consideracidn de factores externos, como la situacién en Argentina y el papel
de Estados Unidos, agrega una perspectiva internacional al relato. Estos elementos
externos pueden haber influido de manera significativa en el desarrollo de los eventos
internos y en la configuraciéon del proceso de transicion. Esta perspectiva amplia es
fundamental para comprender las complejidades de la transicién democratica en
Uruguay y como los eventos internacionales influyeron en la configuracion del proceso

histérico en el pais.

El analisis detallado sobre cémo el acuerdo del Club Naval reconfiguré el campo
politico, especialmente afectando la estrategia del Partido Nacional y de su lider Wilson
Ferreira Aldunate, ofrece una vision clara de las transformaciones politicas y las
dindmicas que surgieron como resultado de dicho acuerdo, Demasi pone énfasis en la
transformacion del campo politico y sus consecuencias en la campana electoral lo cual
contribuye a una comprension detallada de los cambios politicos que llevaron al retorno

al régimen constitucional en marzo de 1985.

Por ultimo, El Uruguay en transicion (1981 — 1985). El sinuoso camino hacia la
democracia, ofrece una mirada detallada sobre aspectos especificos que caracterizaron
este momento del pais, como por ejemplo, las elecciones que se llevaron a cabo con

proscripciones lo que impuso restricciones al proceso electoral.

DEMASI, CARLOS. (2022). EL URUGUAY EN TRANSICION (1981 —1985).
EL SINUOSO CAMINO HACIA LA DEMOCRACIA
SANDRA PINTOS LLOVET RESENA



